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Einleitung. 



In der Zusammensetzung eines jeden Volkes vollziehen sich 
fortwahrend Anderungen. Das Volk, das Rom zu Ende der 
Kaiserzeit bewohnte, war nicht nur in seinen Sitten und Gewohn- 
heiten, sondern audi in seinem ganzen Charakter und in seinen 
Rasseneigenschaften vollig verschieden von dem Volke zur Zeit 
Catos. Und die Menschen, die heute in Deutschland leben, sind 
in ihren geistigen uad korperlichen Rasseneigenschaften vollig 
verschieden von den Zeitgenossen Karls des GroBen. Diese Weiter- 
entwicklung, diese Umbildung eines Volkes kann zum Guten, zur 
Ertuchiigung und zum Aufstieg des Volkes fuhren, sie kann aber 
auch, und das ist bei alien Kulturvolkern der haufigste Fall, rascher 
oder langsamer seinen Verfall, seine Entartung bewirken, 
Man hat oft in einer durchaus unbegriindeten Vergleichung 
eines Volkes mit einem einzelnen Menschen geglaubt, daB jedes 
Kulturvolk gewissermaBen ein frisches Jugendstadium, ein Stadium 
der Reife und endlich ein Altera, d. h. eine Entartung und einen 
Niedergang aufweise. Das ist sicher nicht der Fall. Aber in 
jedem Volke konnen krankhafte Vorgange, meistens sind es Aus- 
lese-Vorgange, einsetzen, welche die Beschaffenheit des Volkes 
rasch verschlechtern, seinen Verfall bedingen. 

Die Erkenntnis, daB solche Vorgange sich in unserem Volke, 
wie in alien Kulturvolkern, in bedrohlichem MaBe zeigen, daB wir, 
wie alle Kulturvolker in einer Entartung begriffen sind, ist heute 
schon weit verbreitet. Man versucht auch schon, dieser „Krank- 
heit des Volksganzen" mit sozialpolitischen und gesetzgeberischen 
MaBnahmen entgegenzutreten, meistens freilich mit wenig taug- 
lichen Mitteln. 

Ebenso wie ohne eine griindliche Kenntnis der menschlichen 
Anatomie, Physiologie und Pathologie eine wissenschaftliche Heil- 
kunde unmoglich ist, ebenso ist auch fur das Studium der mensch- 
lichen Soziologie, fur jede zielbewuBte Bevolkerungs- 
politik und fiir alle rassenhygienischenBestrebungen 
(Eugenik) eine breite naturwissenschaftliche Grundlage erfor- 
derlich. 

Baur-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre 1. 1 
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Wenn wir nicht wissen, welch e verschiedenen 
Rassenbestandteile ein Volk zusammensetzen, nach 
welchen Gesetzen die Rassenunterschiede und die 
zahllosen Unterschiede der Einzelmenschen ver- 
erbt werden und wie Auslesevorgange auf ein Volk 
einwirken, tappen wir mit alien Be trachtungen 
iiber die Wirkung von sozialen und politischen 
Einflussen auf die Beschaf f enheit eines Volkes 
vollig im Dunkeln. Ohne diese Kenntnis vorgenommene 
gesetzgeberische Eingriffe auf dem Gebiet der Bevolkerungs- 
politik und Rassenhygiene waren ebenso zu bewerten wie die 
gemeingefahrliche Quacksalberei eines ungebildeten Laien. 

Aus dieser Uberlegung ergibt sich die Gliederung unseres 
Lehrbuches. Der erste Abschnitt gibt einen Uberblick iiber die 
allgemeine Variations- und Erblichkeitslehre. Der zweite Ab- 
schnitt behandelt die spezielle menschliche Variations- und Erb- 
lichkeitslehre einschlieBlich der anthropologischen Rassenunter- 
schiede. Im dritten Abschnitt werden dann die wichtigsten erb- 
lichen Krankheiten und Anomalien besprochen, und im vierten 
wird die erbliche Bedingtheit der geistigen Begabung behandelt. 
Diese vier Abschnitte zusammen bilden eine gewisse Einheit, 
insofern als sie alle Tatsachen, von denen die Veranlagung des 
einzelnen Menschen abhangig ist, theoretisch zur Darstellungf 
bringen. Fur Leser, welche sich fur die praktischen Folgerungen, 
die sich daraus fur unser soziales und personliches Leben er- 
geben, w^niger interessieren, haben wir diese theoretischen Teile 
zu einem besonderen, einzeln kauflichen Bande zusammengefaBt. 
Das praktische Hauptgewicht liegt indessen auf dem zweiten 
Bande. Dort werden zunachst die Auslesevorgange, welche sich 
in unseren Bevolkerungen abspielen, dargestellt, mit dem Er- 
gebnis, daB die erbliche Beschaf f enheit unserer Bevolkerung 
in der Gegenwart sich im ganzen in ungiinstiger Richtung 
andert. In den letzten Abschnitten wird dann die praktische 
Rassenhygiene behandelt, d. h. es wird untersucht, wie man 
dieser Entartung Einhalt tun und wie man das Leben der Rasse 
in moglichst giinstige Bahnen lenken konne. Insbesondere wird 
auch dargestellt, wie der einzelne Mensch und die einzelne Fa- 
milie ihr Leben im Sinne praktischer Rassenhygiene gestalten 
konne. 
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;Pr6f/.ErwiTi Baur, AbriB der allgemeinen Erblichkeitslehre. 



1. Einige Qrundbegriffe. 

Mit Vererbung im biologischen Sinne des Wortes be- 
zeichnen wir gemeinhin die Tatsache, daB die Nachkommen 
eines Elters oder bei geschlechtlicher Fortpflanzung eines Eltern- 
paares dem bzw. den Eltern gleichen. 

Nachkommenschaft kann bei vielzelligen Lebewesen entstehen: 
1. durch Lostrennung und selbstandige Weiterentwicklung 
einer einzelnen Zelle oder bei Lebewesen mit vielkernigen 
Zellen sogar eines Teiles einer Zelle; 

2. durch Lostrennung und selbstandige Weiterentwicklung 
von ganzen Zellgruppen und Organen; 

3. durch Lostrennung zweier Zellen von einem lndividuum oder 
von zwei Individuen und weiterhin Vereinigung je zweier 
soldier Zellen („Eizelle" und „Spermatozoid") zu einer Zelle, 
aus der dann ein neues lndividuum hervorgeht. 

Die ersten beiden Falle bezeichnet man alsungeschlecht- 
liche (vegetative), den dritten Fall als geschlechtliche(sexu- 
elle) Fortpflanzung. 

Bei sehr vielen, besonders bei vielen pflanzlichen Lebewesen 
kann man jede beliebige Zelle oder doch Zellgruppe aus ihrem 
bisherigen Verband lostrennen. Sie fangt dann selbstandig zu 
wachsen an und laBt so ein neues lndividuum 1 ) aus sich hervor- 
gehen. Bei vielen anderen Organismen sind nur wenige Zellen 
in dieser Weise „allseitig regenerationsfahig". Bei noch anderen 
Organismen, so besonders bei den hoheren Tieren sind im allge- 
meinen nur ganz bestimmte Zellen — die Geschlechtszellen — 
zur Erzeugung neuer Individuen befahigt. 2 ) 

Bei den Organismen der ersten beiden Qruppen muB also 
in jeder von diesen allseitig regenerationsfahigen Korperzellen, 
bei den Organismen der letzten Gruppe muB mindestens in 
jeder Geschlechtszelle alles darin stecken, was fur die 

*) Dafl der Begriff lndividuum bei diesen Lebewesen genau besehen 
gar nicht durchfiihrbar ist, braucht wohl nicht weiter ausgefiihrt zu werden. 

") Etwas der ungeschlechtlichen Fortpflanzung der niederen Tiere Ent- 
sprechendes finden wir bei hoheren Tieren im allgemeinen nur darin, dafi 
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betreffende Art wesentlich ist. Im feineren Bau der Eizellen eines 
Orang-Utans und eines Menschen mu6 in irgendeiner Weise 
der ganze Unterschied zwischen einem Orang-Utan und einem 
Menschen begrundet sein. Man darf sich das freilich nicht in 
der kindlichen Weise der Praformations-Theorie so vorstellen, 
daB in der Eizelle alle im spateren Organismus auftretenden 
Unterschiede schon vorhanden waren. Jeder fertige Organismus 
ist erst das Endergebnis einer langen individuellen Entwicklung, 
winzige Unterschiede im Anfangsstadium konnen tiefgehende Un- 
terschiede bei den spateren Stadien bedingen — kleine Ursachen, 
groBe Wirkungen. — Es ist ganz leicht vorstellbar, daB kleine 
Unterschiede im Gefuge zweier auBerlich iiberhaupt nicht unter- 
scheidbarer Eizellen, z. B. kleine chemische Verschiedenheiten 
bedingen, daB aus der einen ein Europaer, aus der anderen ein 
Hottentotte wird. Es ist auch gar nicht gesagt, daB zwischen der 
GroBe der Unterschiede zweier Keimzellen und der GroBe der 
Unterschiede der fertigen Organismen eine bestimmte Beziehung 
besteht 

Wir wollen nun weiterhin, ohne damit zunachst irgendwelche 
zytologische Vorstellungen zu verbinden, den Teil einer Zelle, in 
dem in uns vorlaufig noch unbekannter Weise ihre Arteigenheit 
begrundet ist, mit einem von Naegeli eingefuhrten Ausdruck 
als Idioplasma bezeichnen. Es beruhen nach dieser Be- 
griff sbestimmung alle erblichen Unterschiede 
zwischen zwei fertigen Individuen en t wicklungs- 
mechanisch in letzter Linie auf Un terschi eden im 
Bau oder Chemismus des Idioplasmas. Diese Idioplasma- 
Unterschiede sind das Primare, die auBerlich an den aus- 
gewachsenen Organismen erkennbaren Unterschiede sind 
etwas ganz Sekundares. Irgendein kleiner Unterschied zwi- 
schen den Idioplasmen zweier Eizellen ist vielleicht die entwick- 
lungsmechanische Ursache einer ganzen Reihe von Unterschieden 
in den verschiedensten Teilen des fertigen Organismus. 



Embryonen in den ersten Entwicklungsstufen sich teilen konnen, so dafi 
zwei oder mehr Individuen aus einem befruchteten Ei entstehen. Das 
fuhrt dann zu eineiigen Zwillingen, Drillingen usw. Dieser Vorgang, der 
beim Menschen nur ausnahmsweise vorkommt, ist bei manchen Tieren 
— Gurteltieren — die Regel. 
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6 Prof. Erwin Baur, AbriB der allgemeinen Erblichkeitslehre. 

Vercrbungvon einem Elter bzw. einem Eltern- 
paar auf die Nachkommen beruht darauf, daB die 
Nachkommen ganz oder teilweise das gleiche 
Idioplasma haben wie der Elter oder bei geschlecht- 
licher Fortpflanzung wie die Elter n. 

2. Die Variationserscheinungen. 

Die Vererbung ist fast nie eine vollkommene, d. h. die Nach- 
kommen sind fast nie dem Elter bzw. den Eltern vollig gleich, 
und ebenso sind fast immer die Oeschwister untereinander ver- 
schieden. Man sagt, die Nachkommen „v a r i i e r e n". E s ist 
die wichtigste Aufgabe der Vererbungswissen- 
schaft, die G es e tzm a Bigk ei ten klarzulegen, nach 
denen dies Verschiedensein, diese Variation vor 
sich geht 

Ursache des Verschiedenseins der Kinder von den Eltern und 
der Kinder voneinander, d. h. Ursachen des Variierens kennen 
wir im wesentlichen dreierlei, und so lassen sich audi drei 
Gruppen von Variationen unterscheiden : 

1. Die eine von diesen drei Hauptursachen beruht darauf, daB 
auch der erblichen Anlage nach, d. h. idioplasmatisch vollig 
gleiche Individuen je nach den auBeren Verhalt- 
nissen, unter denen sie aufgewachsen sind, 
je nach ihrer „Peristase", sehr verschieden sein konnen. 
Wir bezeichnen diese Art der Variation als Variieren durch 
Modifikation oder in einer in diesem Buche verabredungs- 
gemaB durchgefiihrten neuen Bezeichnung als Paravariation. 

2. Eine zweite Ursache des Variierens beruht darauf, daB bei 
der geschlechtlichen Fortpflanzung ein neues Individuum fast 
immer dadurch entsteht, daB zwei Zellen sich vereinigen, die 
ihrer erblichen Anlage nach, d. h. im Idioplasma 
verschieden sind, und daB so eine Vermischung 
eine Kombination zweier Vererbungsrichtungen 
erfolgt. Man spricht dann von Mixovariationen. 

3. Eine dritte Ursache des Variierens beruht darauf, daB aus 
irgendwelchen Grunden und zu irgendwelchem Zeitpunkt 
eine Anderung im Gefiige des, im allgemeinen 
freilich sehr stabilen, Idioplasmas erfolgt und daB 
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2. Die Variationserscheinungen. 



so Zellen und daraus lndividuen mit verandertem Idioplasma 
hervorgehen, die entsprechend auch in ihren sekundaren auBe- 
ren Eigenschaften verandert sind. Variationen, die auf einer 
solchen Anderung des Idioplasmas beruhen, bezeichnet man 
vielfach alsMutationen, wir wollen sie als Idiovariationen 
bezeichnen. 

a) Die Paravariation. 

Um die Oesetze der Paravariationen zu untersuchen, muB man 
ausgehen von Fallen, wo nicht gleichzeitig die verschiedenen Ur- 
sachen des Variierens mitspielen, wo vor allem die Wirkungen 
der geschlechtlichen Vermischung zweier Vererbungstendenzen 
ausgeschaltet sind. Wir wahlen deshalb zur Ableitung der wichtig- 
sten GesetzmaBigkeiten am besten einen Organismus, der dauernd 
oder doch zeitweilig Fortpflanzung ohne geschlechtliche Vereini- 
gung verschiedener Idioplasmen aufweist. Wir mussen also ent- 
weder mit sich ungeschlechtlich vermehrenden Organismen arbeiten 
oder mit Organismen, die sich „autogam" *) fortpflanzen. Das 
letztere ist zum Beispiel bei den Bohnen der Fall, die Zwitter- 
bliiten haben, und bei denen fast immer der Bliitenstaub nur auf 
die Narbe der g 1 e i c h e n Bliite gelangt und sie bef ruchtet. Die 
idioplasmatisch gleichen lndividuen, die durch ungeschlecht- 
liche Vermehrung eines Ausgangsindividuums 
entstanden sind, bezeichnet man in der Vererbungsliteratur als 
einen „Klon". Die in gleicher Weise erblich einheitlichen lndivi- 
duen, die man erhalt als Nachkommenschaft eines Ausgangs- 
individuums bei einem autogamen Organismus be- 
zeichnet man als „Reine Linie". 

Wir wollen hier als Schulbeispiel etwa eine Kultur von Para- 
maecium caudatum, einem in alien Pfutzen und Tiimpeln 
haufigen kleinen einzelligen lnfusor nehmen, das sich in kleinen 
GlasgefaBen eine lange Reihe von Oenerationen hindurch rein 
vegetativ fortpflanzen laBt. Man bekommt so, wenn man mit 
einem Ausgangstier ein Aquarium beschickt, rasch einen groBen 



*) Vorwiegend autogam sind z. B. auch Erbsen, Gerste, Weizen und 
gerade aus diesem Grunde wird besonders mit diesen bo sehr viel 
experimentiert. Mit Gerste und Bohnen hat z. B. W. Johannsen seine 
klassischen Versuche ausgefiihrt. 
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Schwann von Tieren, die alle ihrer erblichen Anlage nach r 

d. h. idioplasmatisch gleich sind. AuBerlich sind aber 

die einzelnen Tiere eines solchen Klons trotzdem stark verschieden, 

weil sie im einzelnen immer unter etwas anderen Bedingungen sich 

entwickelt haben. Das eine hat z. B. immer genug Nahrung be- 

kommen, das andere hat zeitweilig gehungert, das eine hat sich 

verletzt, das andere nicht, das eine befand sich an einer besonders 

stark belichteten oder an einer besonders warmen Stelle des 

KulturgefaBes usw. 

Fur dieses Verschiedensein erblich gleicher Organismen, das 

bedingt ist durch die ungleichen AuBeneinflusse, die auf die Tiere 

einwirken, gelten ganz bestimmte GesetzmaBigkeiten: Untersucht 

man irgendeine beliebige Eigenschaft aller Tiere eines solchen 

Schwarmes statistisch, so f indet man meist, daB weit nach der einen 

Seite abweichende Individuen selten sind, ebenso audi weit nach 

der anderen Seite abweichende. Je mehr sich aber die Eigenschafts- 

Ausbildung dem Mittel nahert, desto haufiger sind die betreffenden 

Individuen. Das zeigt sehr schon die Tabelle I, in der von einem 

Klon von Paramaecium die Korperlange statistisch aufge- 

nommen ist. Figur 1 zeigt das gleiche Zahlenmaterial in Form 

einer Variationskurve. 

Tabelle I : 



Lange in p 



136 



140 



144 



148 



152 



156 



160164 



168 



172|l76Jl80|l84]l88 



192 196 200 



Zahl der Tiere 

mit 
dieser LMnge 



2 5 5 14 26 27 40 52 39 32 26 14 12 3 2 1 



Weshalb die Variationskurven so haufig gerade diese Form 
haben, d. h. mehr oder weniger derBinominalkurve gleichen, 
ist leicht einzusehen : Die GroBe der Paramaecien wird, urn 
bei diesem Beispiel zu bleiben, durch alle moglichen verschiede- 
nen Faktoren beeinfluBt. Ganz besonders groB wird z. B. ein 
Tier nur dann, wenn es dauernd sehr gut genahrt wurde, nie 
verletzt wurde, immer im genugend sauerstoffreichen Wasser war, 
nie durch zu grelles Licht, oder zu hohe Temperatur, oder zu 
niedere Temperatur geschadigt wurde usw. Nur ein Tier, das 
in alien diesen Dingen G 1 u c k hat, wird besonders 
groB, und ebenso wird nur ein Tier, das in alien diesen 
Dingen Ungliick hat, besonders klein. Meist wird 
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es sich aber treffen, da6 ein Tier teils Gluck, teils 
Ungluck hat, d. h. es wird meist eine mittlere GrdBe 
haben. 

Immerhin ist aber diese ganze Frage doch so wichtig, daB es 
sich lohnt, abzuleiten, weshalb gerade die bestimmte Form der 
Kurve zustande kommt. 




136 1¥l 



Fig. l. 

Faktoren, die alle die GroBe eines Paramaeciums in 
einem Aquarium beeinflussen, gibt es zahllose. Wir wollen 
einmal nur die vorhin genannten herausgreifen und wollen 
auch die Annahme machen, es gabe fur diese 5 Faktoren immer 
nur je zwei Alternativen, eine die GroBe fordernde und eine die 
GroBe hemmende. Wir wollen ferner die fordernden Alternativen 
mit einem groBen, die hemmenden mit dem entsprechenden kleinen 
Buchstaben bezeichnen. Das gabe folgendes: 

Hemmende Alternativen 
a Ernahrung schlecht 
b nicht geniigend Sauerstoff 
c zu grelles Licht 

d zeitweilige Schadigung durch Kalte 
e zeitweilige Schadigung durch Hitze. 



Fordernde Alternativen 
A Ernahrung gut 
B geniigend Sauerstoff 
C giinstige Belichtung 
D keine Schadigung durch Kalte 
E keine Schadigung durch Hitze 
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10 Prof. Erwin Baur, AbriB der allgemeineu Erblichkeitslehre. 

Auch wenn wir nur diese fiinf voneinander unabhangige Fak- 
toren in Rechnung stellen, konnen die einzelnen Tiere einer 
Kultur schon sich unter 32 verschiedenen Bedingungen entwickeln. 
Ein Tier, das unter der ausschlieBlich giinstigen Bedingung A B 
C D E aufwachst, wird besonders groB, ein Tier, das unter der nur 
teilweise giinstigen Bedingung A b c D e aufwachst, das also zwar 
gut genahrt ist, auch nicht unter Kalte leidet, das aber durch 
Sauerstoffmangel, Hitze und zu grelles Licht geschadigt wird, 
wird wesentlich kleiner sein. Nehmen wir der Einfachheit halber 
an, daB jeweils ein fordernder Faktor ein Tier um eine Langen- 
einheit groBer werden lasse, so haben wir folgendes: 

Mogliche Korabinationen der Mafi der VergrOfierung, die ein 

ftinf voneinander unabh&ngigen unter dieser Korabination auf- 

Faktoren gewachsenes Tier erfflbrt 

ABCDE 5 

ABCDe 4 

ABCdE 4 

ABCde 3 

ABcDE 4 

ABcDe 3 

ABcdE 3 

ABcde • 2 

AbCDE 4 

AbCDe 3 

AbCdE 3 

AbCde 2 

AbcDE 3 

AbcDe 2 

AbcdE 2 

Abcde 1 

aBCDE 4 

aBCDe 3 

aBCdE 3 

aBCde 2 

aBcDE 3 

aBcDe 2 

aBcdt 2 

aBcde 1 

abCDE 3 

abCDe 2 

abCdE 2 

abCde 1 

abcDE 2 

abcDe 1 

abcdE 1 

abcde 
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Alle diese 32 iiberhaupt moglichen Kombinationen haben die 
gleiche Wahrscheinlichkeit, man kann also erwarten, daB 
von einer groBen Anzahl von Tieren eines Aqua- 
riums sich je ^ unter einer von diesen Konstella- 
tionen entwickelt. Nun geben aber, wie ein Blick auf die 
Tabelle S. 8 zeigt : 

1 {Combination eine VergroBerung um 5 

5 Kombinationen „ „ „ 4 

10 . „ „ 3 

10 , - . . r 2 

5 » 9 n » 1 

1 Kombination „ „ „ 0. 

Mit andern Worten wir werden erwarten mussen, daB von 
einer groBen Zahl von Tieren 

£2 eine VergroBerung um +5 
■jnj » » » ~T"^ 

Hi . . . +3 

H . . . +2 

jj 2 w « » 1 I 

A * * . +0 

zeigen werden. In Form einer Kurve ergibt sich das in Fig. 2 
dargestellte Bild. 
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Hatten wir in dem Beispiel statt 5 Faktoren eine groBere Zahl, 
etwa 6 gewahlt, so hatten wir die Zahlenreihe I 6 15 20 15 6 1 
erhalten und jede beliebige groBere Zahl von Faktoren wurde eben- 
falls Zahlenreihen ergeben, die wie 

1 

1 2 1 

13 3 1 

14 6 4 1 
1 5 10 10 5 1 

usw. ubereinstirftmen mit den Koeffizientenwerten von (a-f-b) n , 
d. h. derGauBschenWahrscheinlichkeitskurveent- 
sprechen. 

Die bezeichnende Form der Paravariations- 
kurve ruhrt also nur daher, daB sehr viele Fak- 
toren ganz unabhangig voneinander die Para- 
variation beeinflussen. 




Fig. 3. 

Zwei Wurfgeschwister einer sonst sehr einheitlichen Scbweinerasse. Das Tier links nur gerade 
eben notdUrftig, das Tier rechts reicblich ern&hrt (nach S. v. Natbusius). 

Die Variationskurven, die man findet, wenn man statistisch 
irgendeine Eigenschaft untersucht, zeigen zwar sehr haufig ein 
mehr oder weniger getreues Spiegelbild der Zufallskurve, aber 
durchaus nicht immer. Es gibt auch einschenkelige, mehrgipfelige 
u. a. Kurven. Das hangt damit zusammen, daB durchaus nicht 
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notwendigerweise die Anderung einer Eigenschaft genau parallel 
den sich andernden Bedingungen gehen muB. Es wurde aber 
zu weit fuhren naher auf diese Fragen einzugehen. 

Wie auffallig groBe Verschiedenheiten zwischen erblich genau 

gleichen Individual zustande kommen, wie ungemein groB das 

Ausmafi einer Paravariation sein kann, ist zwar fur Pflanzen an 

j sehr vielen Versuchen festge- 

tOfl^ stellt, fur Tiere aber und vor 

/jjjjjjfl allem fiir hohere Tiere ist hier- 

a J J G g J iiber wenig zuverlassiges Material 

O0OjiS d « bekannt. Erblich ganz einheit- 

"68J8866dd liches Material ist hier sehr 



/ \ schwer heranzuziehen, weil 

' j wegen der Geschlechtstrennung 

j. j* Nachkommenschaltnurvonzwei 

5 6(j§ 2ffj j Individuen erhalten werden kann. 

.OaJSSS A 2 ° 6 J2 S Ein sehr lehrreicher Versuch 

Al J6 ««i2 Aa 9d «»fi* dieser Art mit h6heren Tieren 

tNelllSit.. jmS^Ss!,. isti " Fi * ur3da * estel "- 



Jjj .8jg Wenn ein Organismus 

A\\* floSiSs durchdenEinfluBderUm- 

««&••• wMk WClt ' dUrCh SCine wPefi " 

Hji |09| OflftrtS 99 ^ stase", eine Paravariation 

00fl0668aiS»» OGOOMsi'Jii erfahrt, so wird dadurch 

sein Idioplasma,seineerb- 
Fi S- 4 - liche Veranlagung im all- 

Scbematische Darstellung eines Auslese-Ver- . , « .. , , 

suches innerhalb eines Klons von Paramae- gemeinen niCnt D e T U n T t 

citum. Das gr&Bte sowohl wie das kleinste .... .. . . , 

Tier der Ausgangskultur geben die gleiche Wir greifen WOfll, UIT1 daS ZU Zd- 
Nacbkommenschaft Die gleich groBen Tiere . . . . 9 

sind innerhalb jed«r Kultur Ubereinander ge- gen. am besten Wieder auf UHSer 

zdchnet zur Darstellung der Hftufigkeit der ° . , • • , ... 

einzelnen GroBenklassen. ParamaeClUm beiSpiel ZUrUCK! 

Ziehen wir von Paramaecium in einem Aquarium einen Klon 
heran, so sind die Einzeltiere sehr verschieden groB, aber die 
kleinsten sowohl wie die groBten Tiere sind erb- 
lich, „idioplasmatisch" trotzdem vollig gleich, sie 
haben beide die gleiche Nachkommenschaft, die wiederum aus 
groBen und aus kleinen Tieren besteht (Figur 4). 
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Auch wenn man eine solche Auslese nach „groB oder klein" 
viele Gencrationen lang durchfuhrt, bleibt das Ergebnis das Gleiche, 
die besondere Beschaffenheit des Einzeltieres w i r d 
nicht vererbt, sondern jedes Tier dieser Sippe vererbt immer 
nur die ganz bestimmte, charakteristische Modifizierbarkeit seiner 
Sippe. 

Man kann auch — in einer etwas anderen Versuchsanordnung 
— von e i n e m Klon ein Tier in ein nahrstoffreiches, ein anderes 
Tier in ein nahrstoffarmes Aquarium verbringen. Es werden dann 
in den beiden Aquarien Schwarme entstehen, die s e h r verschieden 
sind. Der gutgenahrte Schwarm wird im Durchschnitt groBere 
Tiere aufweisen als der schlecht genahrte. Die beiden Schwarme 
werden sehr verschieden sein, obwohl sie erblich gleich sind. 
Man kann diese Zuchten in den beiden verschiedenen Aquarien 
eine lange Reihe von Generationen fortsetzen, und wenn man 
dann aus der „fetten" und aus der „mageren" Zucht je ein 
Tier herausgreift, und diese beiden Tiere in ganz gleich 
beschaffene Aquarien bringt, gehen aus beiden Schwarme 
hervor, die ganz gleich beschaffen sind. Das Idioplasma des 
Klons ist also durch diese sehr verschiedenartigen Kulturbedin- 
gungeti nicht verandert worden, so sehr verschieden auch die 
beiden Zuchten wahrend vieler Generationen waren. 

Von Paramaecium caudatum lassen sich aus jedem 
Tiimpel leicht eine ganze Menge verschiedener Sippen heraus- 
fischen, jede davon hat ihre eigene bestimmte Modifizierbarkeit, 
die sie ganz getreu vererbt, stellt einen ganz bestimmten 
Idiotypus dar. 



Dies alles gilt ganz allgemein, wie vielleicht am besten an 
einem botanischen Beispiel gezeigt werden kann: Von der ge- 
wohnlichen chinesischen Primel — der allbekannten Zierpflanze — 
gibt es viele Farbenrassen, unter anderm eine rote und eine 
weiBe, die wir als Primula sinensis rubra und als 
Primula sinensis alba bezeichnen wollen. Wie alle Eigen- 
schaften unterliegt auch die Bliitenfarbe einer sehr starken Para- 
variation durch allerhand AuBeneinflusse z. B. durch die Tem- 
peratur. Zieht man Pflanzen einer einheitlichen „roten" Sippe in 
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einem warmen etwas schattigen Gewachshaus von rund 35° C, 
so bluhen sie weiB, wahrend die bei etwa 10—15° C herange- 
zogenen Oeschwister rot sind. Nachkommen soldier im Warm- 
haus weiBbliitig gewordener und von einer Primula sinen- 
s i s alba ununterscheidbaren Pflanzen sind, wenn man sie unter 
den normalenVerhaltnissen, d. h. bei 10— 15° C groBzieht, rot- 
bliitig. Der erbliche, idioplasmatische Unterschied zwischen den 
beiden Rassen ist also nicht der, daB die eine „weiBe", die andere 
„rote" Bluten hat, sondern, daB die beiden Sippen in 
verschiedener Weise auf die Temperatur reagieren. 

Paraffinum durum und Paraffinum liquidum un- 
terscheiden sich fur den Laien dadurch, daB das eine bei gewohn- 
licher Temperatur eine feste weiBe Masse, das andere eine 61- 
artige Fliissigkeit ist. Fiihrt man aber die beiden Paraffinen bei 
einer Temperatur von 60° C vor, dann kann man sie ebenso- 
wenig a u B e r 1 i c h unterscheiden, wie die beiden Primel- 
rassen im Warmhaus. Trotzdem sind natiirlich die beiden er- 
warmten und auBerlich ununterscheidbaren Paraffine ebenso 
verschieden, wie die beiden Primelrassen im Warmhaus. Der Un- 
terschied zwischen den beiden Paraffinen ist eben der, daB sie 
verschiedene Schmelzpunkte haben, d. h. auf Tem- 
peratureinfliisse verschieden reagieren. So wenig wie ein 
„Paraffinum durum", das man auf 60° erwarmt, 
nun dadurch einen niedrigeren Schmelzpunkt be- 
kommt, d. h. zu „Paraffinum liquidum" wird, ebenso- 
wenig wird eine im Warmhaus weiB bluhende Pri- 
mula sinensis rubra zu einer Primula sinensis alba. 

Erblicher, eine Sippe bezeichnender Unter- 
schied ist, um es noch einmal zu betonen, nicht eine be- 
stimmte Ausbildung eines Merkmals, sondern 
immer nur eine bestimmte „Reaktionsweis e". Wie 
ein Organismus aussieht, hangt also immer ab, von zweiDingen: 
erstens von seiner ererbten Reaktionsweise oder man kann 
auch sagen von seiner idioplasmatischen Beschaffenheit und zwei- 
tens von seiner Peristase, d. h. von den AuBeneinfliissen, denen 
er gerade wahrend seiner Entwicklung unterworfen war. 

Es ist ganz merkwiirdig, wie viele unklare Vorstellungen hier- 
uber verbreitet sind. 
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Die Auffassung, als ob die Veranderung, die Para- 
variation einer AuBeneigenschaft etwa der Farbe der 
Primel, auch die erbliche Reakiionsweise der Sippe ohne 
weiteres andere, spukt auf Orund falsch gedeuteter Beobachtungen 
unter dem Schlagwort von der „Vererbung erworbener 
Eigenschaften" noch immer in vielen Kopfen. 

Hier hilft nur eine vollig klareBegriffsbestimmung. Vererb- 
bare Eigenschaft ist immer nur „vererbbare bestimmte Reaktions- 
weise" auf AuBeneinfliisse. Das Entstehen einer neuen Eigen- 
schaft beruht also darauf, daB diese fruhere Reaktions- 
weise verandert wird. Wenn man ein Paraffinum durum 
nicht bloB auf 60° erwarmt, d. h. nicht bloB schmilzt, sondern 
es etwa unter Druck sehr hohen Temperaturen aussetzt, dann 
andert sich seine chemische Konstitution, es kann dann 
aus ihm unter Umstanden ein Paraffin mit niedrigerem Schmelz- 
punkte entstehen. Oanz entsprechend kann auch durch irgend- 
welche auBergewohnliche Einwirkung etwa Radiumbestrahlung, 
Dauerkultur bei eben noch ertragener hoher Temperatur u. a. 
aus einer Primula sinensis rubra eine Nachkommenschaft 
entstehen, die anders als die Ausgangsrasse mit ihrer 
Blutenfarbe auf die Temperatur reagiert. 

Ebenso wie aber eine durch Veranderung der chemischen Kon- 
stitution und Schmelzpunkterniedrigung bewirkt Ver- 
flussigung eines Paraffinum durum etwas ganz anderes ist, als 
€in bloBes Schmelzen, ebenso ist auch die Entstehung einer 
solchen neuen P r i rrt-e 1 r a s s e grundsatzlich ganz etwas anderes, 
als die durch Kultur im Warmhaus erzielte einfache Paravariation. 

Man bezeichnet, wie wir schon vorhin gehort haben, eine Ver- 
anderung dieser letzteren Art, als Idiovariation oder mit 
einem alteren Fachausdruck als Mutation. 

Der Ausdruck „Erwerbung einer neuen Eigenschaft" 
wird nun aber leider noch immer von vielen Biologen fur diese 
beiden ganz verschiedenen Dinge angewendet. 

Wenn wir also zu der heiklen Frage nach der Vererbung 
•erworbener Eigenschaften Stellung nehmen wollen, werden wir 
sagen mussen: 

Neu entstandene Eigenschaften, auch infolge irgendwelcher 
AuBeneinfliisse *erzeugte Eigenschaften, die w i r k 1 i c h neue E i - 
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genschaften in dem eben genannten Sinn'sind, sind 
erblich, oder konnen doch erblich sein, dagegen entsteht da- 
durch, daB irgendein Organismus eine Paravariation erleidet, durch- 
aus hicht ohne weiteres auch eine Idiovariation. DaB die Vorstel- 
lung so- f est in vielen Kopfen sitzt, eine Paravariation lose 
tmmer oder doch meist eine mehr oder weniger gleichsinnige 
Idiovariation aus, riihrt von fehlerhaft angestellten Versuchen 
und von Fehlschliissen her. 

Die groBte Fehlerquelle liegt in erblich unein- 
heitlichem Versuchsmaterial. Der Fehler liegt so nahe, 
und wird so oft gemacht, daB er wohl auch hier an einem Beispiel 

besprochen werden muB. 
Wie schon Iriiher gesagt, 
gibt es von Paramae- 
cium caudatum eine 
Menge von verschie- 
denen Sippen, deren 
jede erblich konstant 
ist. Eine Anzahl solcher 
Paramaecium-Sippen ist 
in Fig. 5 abgebildet. Fur 
jede von diesen acht Sip- 
pen gilt die in Fig. 4 ab- 
gebildete GesetzmaBig- 
keit: Jedes einzelne In- 
di/iduum vererbt nicht 
seine eigene GroBe, son- 
dern seinen Sippen- 
charakter. Wie ein 
Blick auf die Figur 6 
zeigt, greifen die Para- 
variations - Kurven der 
verschiedenen Sippen 
iibereinander. Wenn man 
also diese verschiedenen Paramaecium -Sippen durcheinander 
im gleichen Aquarium hat, dann findet man von ganz groBen 
bis zu ganz kleinen Tieren eine vollig llieBende Reihe, 
man bemerkt nichts davon, daB in dem Aquarium 

B&ur-Fiscber-Lenz, Erblichkeitslehre L 2 
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Fig. 5. 

8 verschiedene Klone von Paramaecium. Die Linie 

X— X bezeichnet das Mittcl der GrttBe aller 8 Klone. 

Durch + ist fur jeden einzelnen Klon die mittlere GrOBe 

bezeichnet (nach Jennings). 
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acht erblich verschiedene Sippen (Klone) sind. Auch 
wenn man das wiiBte, konnte man einem beliebigen Einzeltier 
von mittlerer GroBe, gar nicht ansehen, zu welchem 
Klone es gehort. Tiere von dieser GroBe kommen in alien 
acht Klonen vor. DaB zwei Tiere „paratypisch a gleich 
sind, sagt nicht, daB sie auch „idiotypisch" gleich seien. 
Macht man mit einem solchen Gemisch einen Ausleseversuch, wie 
den in Figur 4 abgebildeten, greift man hier das kleinste und 
andererseits das groBte Tier heraus, dann wird man aller- 
dings finden, daB das groBte Tier eine im Durch- 
schnitt groBere Nachkommenschaft hat, als das 
kleinste Tier. Das groBte Tier ist eben, wie ein Blick auf 
Figur 6 zeigt, sicher ein Tier der zu oberst abgebildeten Sippe 
und vererbt zwar nicht seine individuelle GroBe, wo hi aber 
seinen Sippencharakter, d. h. es wird eine Nachzucht 
geben, die durchschnittlich grofier ist, als das Ausgangsgemisch. 
Ganz entsprechend wird das kleinste Tier ein Tier der zu unterst 
abgebildeten Sippe sein und deren durchschnittliche Kleinheit 
weiter vererben. Wenn also hier die Auswahl von weit vom 
Durchschnitt abweichenden Tieren eine Verschiebung der 
DurchschnittsgroBe in der Richtung der ausgeub- 
ten Auslese ergibt, so ist das kein Beweis dafur, dafi die Para- 
variation irgendwie erblich sei, sondern nur die Folge davon, daB 
uneinheitliches Ausgangsmaterial vorlag. Die stark 
abweichenden Tiere vererben auch hier nicht eine erworbene 
Paravariation, sondern nur ihren alt ererbten Sippencha- 
rakter. Diese Fehlerquelle spielt in der Lite r atur fiber Ver-. 
erbung erworbener Eigenschaften eine sehr verhangnisvolle Rolle. 

Eine zweite Fehlerquelle in dieser Diskussion ist die, 
daB sehr haufig AuBeneinflfisse, die auf ein Individuum eingewirkt 
haben, auch noch mehroderwenigerunmittelbar dessen 
Nachkommen beeinflussen. 

Sblche Nachwirkungen kann man sehr oft beobachten. Zieht 
man von einer reinen Linie von Bohnen eine groBe Zahl von 
Pflanzen heran, so sind die einzelnen Pflanzen je nach den Er- 
nahrungsverhaltnissen usw. ungleich groB und kraftig. Vererbt 
wird aber auch hier immer nur der Sippencharakter, d. h. Auswahl 
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von groBen oder kleinen Pflanzen inner ha lb einer solchen 
rein en Linie hat keine Veranderung der durchschnittlichen GroBe 
zur Folge. 

Was fur die in Figur 4 abgebildeten Paramaecaen gilt, gilt 
audi fur diesen Bohnenversuch. Man kann nun aber eine Bohnen- 
pflanze halb verhungern und vertrocknen lassen, so daB sie gerade 
eben noch einige runzelige und kleine Samen entwickelt. Die 
Samen werden dann Keimpflanzen geben, die in der ersten Zeit 
ihrer Entwicklung, wo sie nur von den von der Mutter 
mitbekommenen Vorraten 1 e b e n, sehr schlecht ernahrt 
sind. Sie entwickeln sich infolgedessen zu deutlich schwacheren 
Bohnenpflanzen als die unter sonst gleichen Verhaltnissen groB- 
gezogenen Nachkommen einer nicht miBhandelten Pflanze der 
gleichen Linie. DaB also hier keine „Vererbung der individuellen 
Paravariation" der Mutterpflanze vorliegt, ist klar, es haben nur 
die gleichen ungiinstigen Ernahrungsverhaltnisse, 
welche die Mutter schon beeinfluBt haben, auch 
noch auf deren Kinder in ihrem ersten Entwick- 
lungsstadium eingewirkt. Eine Generation spater ist bei 
den Bohnen die Nachwirkung ausgeglichen. 

Sehr viel auffalliger sind ahnliche Nachwirkungen von Para- 
variationen bei den hoheren Tieren. Das ist verstandlich, wenn man 
daran denkt, daB zunachst bei alien lebend gebarenden Tieren 
die Embryonen den wes en tli chs t en Teil ihrer Entwick- 
lung im Mutterleibe durchlaufen. Ferner sind aber auch 
bei vielen Tieren schon die E i e r selbst quasi „vorgreifend" sehr 
weit entwickelt, viele Entwicklungsvorgange sind schon einge- 
leitet, es sind bestimmte „Organ-bildende Substanzen", „Organ* 
bildende Bezirke" im Eiplasma ausgebildet. Es geht also auch 
hier ein groBer Teil der Entwicklung im Mutterleibe und damit 
auch unter dem EinfluB von AuBen-Bedingungen vor sich, die auf 
die Mutter einwirken. 

Gerade diese Fehlerquelle hat eine groBe Rolle in den viel 
genannten Versudien von Kammerer gespielt, von den en auch 
nicht ein einziger einigermaBen einwandsfrei ist. 

Alle Versuche iiber die Vererbbarkeit von Paravariationen, 
in denen diese und alle anderen Fehlerquellen vermieden sind, 

2* 
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haben eindeutig das Ergebnis, daB eine solche Vererbung n i c h t 
stattfindet 

Es ist natiirlich moglich, daB es einmal der Zufall ftigt, daB 
eine und dieselbe Ursache eine bestimmte Paravariation und auch 
eine gleichsinnige Idiovariation auslost, es ware also z. B. moglich, 
daB dieKultur einer Primula sinensis rubra in einem sehr 
warmen Gewachshaus sowohl eine Paravariation der Blute hervor- 
ruft, wie auch eine Veranderung des Idioplasmas bewirkt. Es ist auch 
moglich, daB zufall ig einmal das Ergebnis dieser Idiovariation 
eirfe Rasse ist, die auch bei niederer Temperatur weiBe Blfiten 
bildet. Bekannt ist aber noch kein einziger Fall eines der- 
artigen Zusammentreffens, und daB die Wahrscheinlichkeit sehr 
k 1 e i n ist, daB einmal dieser Fall gefunden wird, ist wohl ohne 
iweiteres klar. Jedenfalls ist gar. keine Rede davon, daB dieser 
Zusammenhang zwischen Paravariation und Idiovariation haufig 
vorkame oder gar die Regel sei! 

Die vorstehenden GesetzmaBigkeiten gelten fur alle darauf- 
hin untersuchten Organismen. Wir miissen erwarten, daB auch der 
Mensch keine Ausnahme macht. Auch nur einigermaBen sicheres 
Beobachtungsmaterial hieruber gibt es aber fur den Menschen 
nicht. 

DaB auch die korperlichen und geistigen Eigenschaften eines 
fertig entwickelten Menschen das Ergebnis zweier Dinge sind: 
erstens seiner ererbten Veranlagung, d. h. seiner ererbten idio- 
plasmatischen Bes chaff enheit und zweitens derjenigen AuBen- 
einflusse, wie Ernahrung, Erziehung usw., unter denen er sich 
gerade entwickelt hat, zeigen aber alle Beobachtungen des tag- 
lichen Lebens. DaB klimatische Einflusse im weitesten Sinne des 
Wortes auch bei Menschen Paravariation auslosen, ist mit groBter 
Wahrscheinlichkeit anzunehmen. DaB die Menschen eines Volkes, 
das zwar ein sehr buntes Rassengemisch darstellt, das aber in 
einem bestimmten Oebiet zusammen wohnt, haufig so manche 
schwer beschreibbare gemeinsame korperliche und geistige Eigen- 
schaften aufweisen, hangt wohl zum Teil hiermit zusammen. 

Auch bei alien Untersuchungen fiber Vererbung bei Menschen 
miissen wir uns immer daruber klar sein, daB ein Individuum 
nicht seine personliche Eigenschaftsausbildung vererbt, s o n d e r n 
seine selbst schon ererbte Veranlagung. Vererbt 
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wird also z. B. nicht ein Leistenbruch,' sondern „eine gewisse Ver- 
anlagung einen Leistenbruch zu bekommen". Ob ein Mensch 
mit dieser Veranlagung den Leistenbruch audi wirklich bekommt, 
hangt auch von anderen Faktoren ab. FiirdieweitereVer- 
erbungistesaberganzunwesentlich,obeinsolcher 
erblich belasteter Mensch den Leistenbruch — 
etwa infolge einer starken Anstrengung oder dgl. 
bekommt oder nicht. Auch ein auBerlich gesund ge- 
bliebener Mensch vererbt die An 1 age welter. Bei erblicher 
Veranlagung zu einer Krankheit, wo das Auftreten des Krank- 
heitsbildes nur durch ein nicht allzu haufiges Zusammentreffen 
von AuBenbedingungen bewirkt wird, ist es dem eben Oesagten 
entsprediend sehr schwierig, den Erbgang genau zu verfolgen. 
1st z. B. in einer Familie eine maBige Veranlagung zum Leisten- 
bruch erblich, so werden nur die wenigen von den mit diesem 
Erbubel behafteten Individuen, die irgendwelchen besonderen 
Anstrengungen oder dgl. sich aussetzen, auch wirklich einen 
Leistenbruch bekommen. Man wird bei der Betrachtung eines 
Stammbaumes einer solchen Familie sehr oft den Eindruck einer 
ganz unregelmaBigen „launischen" Vererbung bekommen, audi 
wenn es sidi in Wirklichkeit urn eine sehr regelmaBige Ver- 
erbung handelt — aber eben nicht um eine Vererbung der 
personlichen Beschaffenheit, sondern der „Anlage". 

Es muB ferner im Auge behalten werden, daB auch jeder 
Mensch einen sehr groBen Teil seiner Entwicklung im Mutterleibe 
dUrchmacht, und daB daher Umwelts-Einflusse, die auf die Mutter 
wirken, auch noch fur die nachste Generation folgenschwer sein 
kdnnen. Man wird also mit„Nachwirkungen" vgl. Seite 19 immer 
zu rechnen haben. 

Das Kind einer erblich nicht mit Tuberkulose belasteten 
Frau, die aber eine schwere Tuberkulose etwa infolge ihres Be- 
rufes erworben hat und die durch ihre Tuberkulose in denkbar 
schlechtestem Emahrungszustand ist, wird sehr haufig schon von 
Geburt an schwachlich und weniger widerstandsfahig sein und 
deshalb nun besonders leicht auch Tuberkulose bekommen. So 
kann also eine Vererbung vorgetauscht werden, wo es 
sich nur um eine reine Nachwirkung handelt. In ein em auBer- 
lich durchaus ahnlichen Fall, wo eine Frau mit erblicher Ver- 
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anlagung fur Tuberkulose — bedingt durch eine bestimmte Thorax- 
form, eine gewisse Mangelhaftigkeit der Lymphdrusen oder irgend 
etwas anders — tuberkulos wird und dann auch tuberkulose Kin- 
der bekommt, liegt neb en der Nachwirkung auch noch eine 
Vererbung vor. In einem solchen Fall zu unterscheiden, was 
vorliegt, ist sehr schwierig und sehr oft vollig unmoglich. Jeden- 
falls ist groBte Vorsicht in alien SchluBfolgerungen und scharfste 
kritische Betrachtung des Materials in alien solchen Untersuchun- 
gen unerlaBlich. 

Ebensowenig wie bei alien anderen Organismen Paravaria- 
tionen erblich sind, ebensowenig sind sie es auch bei Menschen. 
Man findet freilich auch hier die absonderlichsten Vorstellungen 
weit verbreitet. Man kann zwar ein nidit musikalisdi veranlagtes 
Kind durch sorgfaltige Erziehung zu einem gewissen Musikver- 
standnis und zu einer gewissen Ausiibung von Musik bringen, 
aber die in popularen Schriften verbreitete Ansicht, daB Nach- 
kommen von solchen musikalisch ausgebildeten Menschen nun 
schon von vorneherein eine b ess ere musikalische Veranlagung 
mit auf die Welt brachten, als die Eltern, daB es also moglich sei 
einfach auf dem Wege der Erziehung die erbliche 
Veranlagung zu steigern, ist vollig unbegrundet 
Durch die Erziehung wird zwar das Einzel-Individuum stark be- 
einfluBt, aber nicht die erbliche Veranlagung der Nachkommen. 
Ein nach seiner erblichen Veranlagung minder- 
wertiges Volk oder eine Volksschicht — etwa die 
Neger in den Vereinigten Staaten von Nord-Amerika 
— wird durch die Erziehung und den EinfluB der 
Kultur zwar in seinen Einzel-Individuen gehoben, 
aber damit wird die Rasse als solche nicht ver- 
andert. 

b) Die Mixovariation. 

Bei der geschl ech tlich en Fortpflanzung wird meistens 
die erbliche Beschaffenheit der beiden Eltern mehr oder weniger 
verschieden sein. Der Fall, daB die beiden zur Vereinigung ge- 
langenden Oeschlechtszellen erblich vollig gleich sind, durfte 
fast ausschlieBlich bei den Selbstbefruchtern vorkommen, d. h. den- 
jenigen zwitterigen Pflanzen und Tieren, wo sich immer die beider- 



Digitized by 



Google 



2. Die Variations ersc he inungen. 



23 



lei Geschlechtszellen desselben Individuums vereinigen. Sind 
aber die beiden sich vereinigenden Geschlechtszellen erblich nicht 
gleich, so ergibt das eine sehr groBe Verwickelung des Ver- 
erbungsverlaufes und ist die Quelle derjenigen Variationserschei- 
nungen, die wir als Mixovariationen bezeichnen. 




Fig. 6. 

Kreazung einer elfenbeinfarbigen (a) mit einer roten (b) Rasse des Gartenl6wentnauls (Antir- 
rhinum majus). Die Bastard (c) ist blaOrot, die Nachkommenschaft des Bastardes, gewonnen 
dnrcta Selbstbetrucbtung oder durch gegenseitige Befruchtung zweier solcher Bastarae besteht 
us rein roten (d) blaflroten (e) una ellenbeinfarbigen Pflanzen in der Hlufigkeit von 1 rot : 

2 blaflrot : 1 elfetibein. 



Digitized by 



Google 



24 Prof. Erwin Baur, Abrifl der allgemeinen Erblichkeitslehre. 

Um die hier geltenden GesetzmaBigkeiten kennen pi lernen, 
gehen wir ebenfalls wieder aus von einem einfachen Fall. Wir 
kreuzen etwa zwei Pflanzen von Antirrhinum ma jus (dem 
Gartenlowenmaul) und zwar ein elfenbeinfarbiges (Fig. 6a) aus 
einer reinen elfenbeinfarbigen Rasse und ein rotes (Fig. 6b) aus 
einer reinen roten Rasse. Fur diese beiden Pflanzen fiihren wir 
eine bestimmte Bezeichnung mit Buchstaben ein: Jede Pflanze 
entsteht aus der Vereinigung zweier Geschlechtszellen. Eine Ge- 
schlechtszelle einer reinen roten Rasse wollen wir mit P und die 
durch die Vereinigung zweier solcher Zellen entstandene rote 
Pflanze mit FP bezeichnen. Ganz entsprechend sollen die Ge- 
schlechtszellen der elfenbeinfarbigen Pflanze f und sie selbst ff 
heiBen. Wenn wir einen Bastard zwischen einer roten Pflanze 
FF und einer elfenbeinfarbigen ff erzeugen, indem wir eine etwa 
weibliche Geschlechtszelle P sich vereinigen lassen mit einer 
mannlichen f, oder was ganz einerlei ist, eine weibliche Geschlechts- 
zelle f mit einer mannlichen P, so erhalten wir eine Pflanze mit 
der Bezeichnung Pf, oder IF, d. h. einen Bastard, oder wie der 
Fachausdruck heiBt, ein heterozygotisches, „ungleicherbiges" 
(durch Vereinigung ungleichartiger Geschlechtszellen entstandenes) 
Individuum. Im Gegensatz dazu heiBt man ein Lebewesen, das 
durch die Vereinigung zweier gleichartiger Geschlechtszellen ent- 
standen ist, homozygous ch (gleicherbig). Ein soldier A ntirrhi- 
num- Bastard wird nun weder elfenbeinfarbig wie der eine Elter, 
nodi rot wie der andere, sondern blaBrot bluhen (Fig. 6c). Er 
hat nur von dem einem — dem roten — Elter die „Fahigkeit 
zur Bildung roter Bliitenfarbe" geerbt, und das auBert sich darin, 
daB er eine wesentlich blassere Farbe aufweist. Soweit ist an 
dem nichts unerwartetes, um so auffalliger ist aber das Verhalten 
der Nachkommenschaft eines solchen Bastards: Wenn wir eine 
Anzahl Bastarde sich untereinander befruchten lassen, oder wenn 
wir, was ohne Schaden ausfuhrbar ist, einen davon mit seinem 
eigenen Blutenstaub befruchten, dann erhalten wir eine Nach- 
kommenschaft, die aus dreierlei verschiedenen Pflanzen be- 
steht. Ein Teil dieser Bastardkinder hat rote Bluten, genau wie 
die eine Ausgangsrasse, ein zweiter Teil hat elfenbein- 
farbige Bluten wie die andere Ausgangsrasse und ein dritter 
Teil hat b la B rote Bluten wie der urspriingliche Bastard. Wenn 
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man viele solche Enkel der urspriinglichen gekreuzten Pflanzen 
groBzieht, dann kann man leicht feststellen, daB die drei Oruppen, 
die roten, blaBroten und elfenbeinfarbigen Pflanzen untereinander 
im Verhaltnis von 1:2:1 stehen, d. h. von 100 Pflanzen werden 
etwa 25 rot, 50 blaBrot und 25 elfenbeinfarbig sein. Die wirklich 
gefundenen Zahlen aus einem Versuch von 97 Pflanzen sind z. B. 
22 rot, 52 blaBrot und 23 elfenbeinfarbig. Die auf diese Weise ge- 
wonnenen roten Pflanzen geben ausschlieBlich eine rote Nach- 
kommenschaft, die elfenbeinfarbigen haben nur elf enbein- 
farbige Nachkommen, aber die blaBroten Individuen verhalten 
sich genau wie der erste ursprungliche Bastard Ff , 
d. h. spalten wieder auf in 1/4 rote, 2 / 4 blaBrote und 1/4 elfenbein- 
farbige Nachkommen. In Form eines Stamtnbaumes ist der Ver- 
such folg en derma Ben darstellbar: 



rot 



X 



elfenbein 



blaBrot 



P. 



F, 



CWrot 



alle 
rot 



( l / 4 ) blaBrot 



/ 



(V<) (V*) (V*) (V*) 
rot, blaBrot, blaBrot, elfenb. 



(V4) blaflrot 



(V*) (V«) (V«) (VO 
rot, blaBrot, blaBrot, elfenb. 



(7«) elfenb. F 3 



I 



alle 
elfenbein 



Ft 



Man bezeichnet mit den hier ebenso wie in Fig. 6 an der 
rechten Seite beigedruckten Buchstaben P lf F lf F 2 , F 3 folgendes: 
P x ist die erste Parentalgeneration, d. h. die ursprunglich 
zur Kreuzung verwendeten Individuen, F ± ist die erste Filial- 
generation, d. h. die primaren Bastard e, F 2 , F3 usw. sind die 
spateren Bastardgenerationen. Qanz entsprechend ist P 2 die Eltern* 
generation von P t usw. 

Ein Verstandnis dieser ganzen eigentumlichen Spaltungser- 
sdieinungen, dieser „alternativen Vererbtuig", gibt die von Men- 
del aufgestellte, heute allgemein angenommene Theorie, daB 
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jeder derartige Bastard zweierlei Arten von Qe- 
schlechtszellen bildet, namlich 50<>/o „vaterliche" und 
50o/o „mutterliche". Nach dieser Theorie bildet also unser An- 
tirrhinum-Bastard Pf zweierlei Arten von Eizellen und Pollen- 
kornern, und zwar ist die eine Halfte davon ganz genau von der 
Art F, verhalt sich ganz ebenso wie die Geschlechtszellen einer 
homozygotischen FF- Pflanze, und die andere Halfte ist genau 
gleich den Geschlechtszellen f der elfenbeinfarbigen Rasse ff. 
Wenn wir den Bastard mit seinem eigenen Blutenstaub befruchten, 
oder wenn wir mehrere solcher Bastarde einander gegenseitig 
befruchten lassen, dann konnen die beiden verschiedenen Arten 
— P und f — von Geschlechtszellen sich in vier verschie- 
denen Weisen vereinigen: 

Eine Eizelle P kann treffen ein Pollenkorn P und gibt eine 

Pflanze FP, die rot bltiht; 
eine Eizelle P kann treffen ein Pollenkorn f und gibt eine 

Pflanze Pf, die blaBrot bluht; 
eine Eizelle f kann treffen ein Pollenkorn P und gibt eine 

Pflanze IP, die blaBrot bluht; 
eine Eizelle f kann treffen ein Pollenkorn f und gibt eine 

Pflanze ff, die elfenbeinfarbig bluht. 
Alle vier moglichen Vereinigungen haben die gleiche 
Wahrscheinlichkeit, wir werden darum erwarten durfen, da8 in der 
Nachkommenschaft eines solchen Bastardes alle vier gleich haufig 
verwirklicht werden, und daB dementsprechend diese vier Arten 
von Pflanzen: PF, Pf, fP, ff in annahernd gleichen Verhalthissen 
vorkommen werden. Theoretisch ist daher zu erwarten, daB die 
Nachkommenschaft eines solchen Bastards zusammengesetzt sein 
wird aus: 

V« Pflanzen, entstanden als FXF d. h. homozygotisch rot 
„ „ „ * FXf if » heterozygotisch blaBrot 

» * i» » *XT n 9 9 » 

• w * „ „ fXf y, f, homozygotisch elfenbein. 

Es ist moglich gewesen, auf Grund der Theorie auch das 
Ergebnis von weiteren Versuchen vorherzusagen und so die 
Theorie zu priifen. Das gilt besonders fur die Ruckkreuzung 
eines Bastardes: Wir befruchten etwa unseren Bastard Ff mit 
Blutenstaub der elfenbeinfarbigen Elternpflanze ff oder einer an- 
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deren elfenbeinfarbigen Pflanze der gleichen Sippe. Nach der 
Hypothese bildet der Bastard zweierlei Eizellen, die eine Halfte 
der Eizellen ubertragt nur das Merkmal rote Bliitenfarbe, die andere 
Halfte ubertragt nur das Merkmal elfenbein Bliitenfarbe. Wenn 
wir einen solchen Bastard befruchteten mit einer ff-Pflanze, deren 
Pollenkorner s a m 1 1 i c h e nur das Merkmal elfenbeinfarbige Bliite 
tibertragen, dann miissen 50<>/o der so entstehenden Nachkommen 
gebiltiet werden durch Vereinigung einer F-Eizelle mit einem f- 
Pollenkorn und 50<>/o durch die Vereinigung einer f-Eizelle mit 
einem f-Pollenkorn. Es miissen demnach bei einer solchen Riick- 
kreuzung entstehen: 50<>/o Pflanzen von der Formel Pf, d. h. blaB- 
rote Heterozygoten und 50o/ Pflanzen von der Formel ff, <L h. 
elfenbeinfarbige weiterhin rein weitervererbende Pflaqzen. Das auf 
Qrund der Theorie vorherzusagende Ergebnis trifft auch tatsachlich 
ein, man erhalt in entsprechenden Versuchen zu fast gleichen 
Teilen einerseits elfenbeinfarbige weiterhin konstante, und anderer- 
seits blaBrote weiterhin aufmendelnde Pflanzen. 

In dem gebrauchten Beispiele sind die Bastarde leicht an ihrer 
blafiroten Farbe zu erkennen. Die Bastarde nehmen also gewisser- 
maBen eine Art Mittelstellung zwischen den Eltern ein, sind ^inter- 
mediare" Bastarde. So ist die Sachlage zwar sehr haufig aber 
durchaus nicht immer! Das Aussehen der Heterozygoten kann auch 
ein ganz anderes sein. 

Ein Fall, der ganz besonders haufig vorkommt, ist der, daB 

die Heterozygoten ganz dem einen Elter gleichen, „goneoklki" 

sind, z. B. wenn wir eine schwarze Maus kreuzen mit einer weiBen, 

so erhalten wir Bastarde, die schwarz aussehen und auBerlich nicht 

von den homozygotischen schwarzen Tieren zu unterscheiden 

sind. F 2 einer solchen Kreuzung besteht demnach, auBerlich 

betrachtet, zu 8/4 aus schwarzen und zu 1/4 aus weiBen Tieren. 

Eine Priifung der Nachkommenschaft der schwarzen Tiere zeigt 

aber, daB auch hier ein Teil von ihnen homozygotisch schwarz, 

zwei andere Teile von ihnen aber heterozygotisch schwarz sind. 

Auch hier sind also in Wirklichkeit die Verhaltnisse die gleichen 

wie bei den vorhin besprochenen Bastarden zwischen den roten 

und den elfenbeinfarbigen Lowenmaulchen. 

DieseErscheinung,daBvieleBastardeauBerlidi von dem einer 
Elter nidht zu unterscheiden sind, bezeichnet man mit dem Wort 
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D o m i n a n z. Man sagt, das eine Merkmal, hier etwa die „Fahig- 
keit zur Bildung schwarzer Haarfarbe" dominiere fiber das andere 
Merkmal, fiber das Fehlen dieser Fahigkeit und dieses letztere 




Fig. 7. 



Kreuzung einer roten pelorischen (a) mil einer elfenbeinfarbigen normalen Rasse (b) von 



Antirrhinum ma jus. Die Bastarde (c) wird blafirot normal. Die Fi- Generation besteht ans 
roten und blassroten normalen (d). roten und blafiroten pelorischen (e) elfenbeinfarbigen nor- 
malen (f) und elfenbeinfarbigen pelorischen (g) Pfianzen im Verh&ltnis von: 

9-1 dunkel rot normal 3 elfenbein normal 

3 -\ , , peloritch 1 , pelorisch 

Rein rot and blafirot sind in dieter FIgur nicht unterschieden. 
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Merkmal sei rezessiv gegen das erstere. Man hat dieser Dominanz- 
.erscheinung, die durchaus keine allgemeine Regel ist, vielfach 
ubertrieben groBe Bedeutung zugeschrieben, von einer Dominanz- 
regel gesprochen. Das ist ganz verkehrt, eine irgendwie allge- 
meingultige Dominanzregel gibt es nicht, und sehr haufig kann 
man bei ganz genauem Zusehen audi bei scheinbar volliger 
Dominanz die .Homozygoten doch noch von den Heterozygoten 
unterscheiden. 

Es kommt audi vor, daB die Dominanz einer Eigenschaft 
je nach dem Alter der Bastarde verschieden ausgesprochen ist. 

Qenau die gleichen Gesetze gelten entsprechend, audi wenn 
wir Rassen kreuzen, die sich in mehr als einem Merkmal unter- 
scheiden, wenn wir also nicht bloB „Monohybriden" sondern 
„Di-, Tri- und Polyhybriden" erzeugen. Betrachten wir auch hier 
wieder einen ganz einfachen Fall. Wir kreuzen eine rote pelo- 
rische Lowenmaulrasse (Fig. 7a) mit einer normalblutigen elfen- 
beinfarbigen (Fig. 7b), der Bastard ist bla&rot und hat vollig nor- 
male Blutenform, nur die Oberlippe ist etwas kleiner als bei den 
homozygotisch normalen Pflanzen. Wir haben also hier einen 
Fall fast volliger Dominanz der normalen Blutenform iiber die 
pelorische, wahrend in der Farbe der Bastard ungefahr eine 
Mittelstellung einnimmt. Die durch Selbstbefruchtung eines solchen 
Bastards gewonnene F 2 -Qeneration (Fig. 7d — g) besteht aus 
sechs auBerlidh verschiedenen Qrupperi von Pflanzen namlich aus : 



roten normalen . . . , 


. (3) 


blaBroten pelorischen . . (2) 


blaBroten normalen . . 


. (6) 


elfenbeinfarbigen normalen (3) 


roten pelorischen . . 


. 0) 


„ pelorischen (1) 



Die Zahlenverhaltnisse, in denen diese verschiedenen Kate- 
gorien auftreten, sind in ( ) beigefugt Wie auf Grund der 
Spaltungsgesetze diese Kategorien und diese Verhaltniszahlen zu- 
stande kommen, leiten wir in ahnlicher Weise ab, wie in dem 
zuerst besprochenen Beispiel: Eine Geschlechtszelle oder, wie man 
in der Vererbungsliteratur meistens sagt, einen Game ten der 
normalen elfenbeinfarbigen Rasse bezeichnen wir mit fE, eine 
Geschlechtszelle der roten pelorischen Rasse mit Fe. Dabei 
bedeute: 
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____ _ __ , — ^ 

F Fahigkeit zur Bildung I Fehlen dieser Fahigkeit, d. h. der so bezeich- 

roter BlUtenfarbe nete Garnet Ubertragt elfenbein Bltttenfarbe 

E Fahigkeit zur Bildung e Fehlen dieser Fahigkeit, d. h. dieser Garnet 

normal er Bltiten Ubertragt pelorische Bliitenform. 

Die aus der Vereinigung zweier Qeschlechtszellen Pe (rote 
Blutenfarbe, pelorische Bluten) entstandene eine P x - Pflanze be- 
kommt also die Erbformel FPee. 

Die aus der Vereinigung zweier Qeschlechtszellen f E (elfen- 
beinfarbige normale Blute) entstandene andere P t - Pflanze hat 
dann die Formel ffEE. 

Per Bastard hat dementsprechend die Formel FfEe. Wenn 
dieser Bastard geschlechtsreif wird, bildet er nach der Mendelschen 
Theorie v i e r e r 1 e i verschiedene Geschlechtszellen aus, namlich 

FE, die rote Farbe und normale Form tibertragen 

Fe, „ „ , „ pelorische „ „ 

IE, „ elfenbein „ „ normale „ * 

fe, „ „ „ pelorische w „ 

Diese viererlei verschiedenen Qeschlechtszellen werden in 
gleicher Zahl gebildet. 

Wenn wir einen solchen Bastard FfEe mit sich selbst oder 
wenn wir mehrere solcher Bastarde untereinander befruchten, 
dann konnen sich die vier Arten von Eizellen mit den vier Arten 
von Pollenkornern in 16 verschiedenen Kombinationen vereinen, 
namlich: 

1 . eine Eizelle FE kann treff en ein Pollenkorn FE und gibt eine rote normale 

Pflanze FFEE. 

„ „ „ Fe und gibt eine rote normale 

Pflanze FFEe. 

„ n „ fE und gibt eine blaBrote nor- 

male Pflanze FfEE. 

„ „ i fe und gibt eine blafirote nor- 

male Pflanze FfEe. 

* „ „ FE und gibt eine rote normale 

Pflanze FFEe. 

„ „ . „ Fe u. gibt eine rote pelorische 
Pflanze FFee. 

n r, r, fE und gibt eine blafirote nor- 

v male Pflanze FfEe. 

» » n fe und gibt eine blaBrote pe- 

lorische Pflanze Ffee. 



2. 


» 


n 


FE 


3. 


n 


n 


FE 


4. 


n 


9 


FE 


5. 


n 


P 


Fe 


6. 


» 


ft 


Fe 


7. 


J» 


9 


Fe 


8. 


ft 


9 


Fe 
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9. eine Eizelle f E kann treffen ein Pollenkorn FE und gibt eine blafirote 

normale Pflanze FIEE. 

10. „ n fE 9 „ „ „ Fe und gibt eine blafirote nor- 

male Pflanze FfEe. 

11. „ » fE „ „ „ „ fE und gibt eine elf enbeinfar- 

bige normale Pflanze f f EE. 

12. , „ fE „ n n » f e und gibt eine elf enbeinfar- 

bige normale Pflanze ff Ee. 

13. , „ fe ., n n n FE und gibt eine blafirote nor- 

male Pflanze FfEe 

14. „ . * fe „ „ „ „ Fe und gibt eine blafirote pe- 

lorische Pflanze Ffee. 

15. „ „ fe „ * » > fE und gibt eine elfenbeinfar- 

bige normale Pflanze ff Ee. 

16. „ „ fe „ „ „ * f e und gibt eine elfenbeinfar- 

* bige pelorische Pflanze ffee. 

Ein Blick auf die Obersicht zeigt, daB von den 16 moglichen 
Vereinigungen drei (1, 2, 5) Pflanzen mit roten normalen Bluten, 
sechs (3, 4, 7, 9, 10, 13) Pflanzen mit blaBroten Bluten eine 
(6) Pflanze mit roten pelorischen Bluten, zwei (8, 14) Pflanzen 
mit blaBroten pelorischen Bluten, drei (11, 12, 15) Pflanzen mit 
elfenbcinfarbigen normalen Bluten, eine (16) Pflanze mit elfen- 
beinfarbigen pelorischen Bluten ergeben miissen. 

Wir werden demnach in F 2 dieser Kreuzung die 6 verschie- 
denen Pflanzen: „rot normal", „blaBrot normal", „rot pelorisch' 1 , 
„blaBrot pelorisch", „elfenbein normal" und „elfenbein pelorisch" 
im Verhaltnis 3:6:1:2:3:1 auffinden miissen. Zahlt man rot und 
blaBrot zusammen,*) so ergibt sich das Verhaltnis 9:3:3:1. Die in 
Versuchen gefundenen Zahlen stehen damit gut in Einklang, eine 
solche Kreuzung hat z. B. die folgende F 2 - Generation ergeben: 

Rot normal 39, blaBrot normal 94, rot pelorisch 15, blaBrot 
pelorisch 28, elfenbein normal 45, elfenbein pelorisch 13. 

Auf Grund der Theorie ist ferner zu erwarten, daB je ein 
Drittel der normal bltihenden Kategorien eine ausschlieBlich 
normal bluhende Nachkommenschaft haben wird, namlich alle 
Pflanzen, die EE enthalten (Nr. 1, 3, 9, 11), ferner werden wir 
erwarten mussen, daB je zwei Drittel davon, namlich alle, 
welche Ee enthalten (Nr. 2, 4, 5, 7, 10, 12, 13, 15), weiterhin auf- 
spalten mussen in normale und pelorische Nachkommen, cbenso 
ist zu erwarten, daB alle roten FF-Pflanzen nur rote Nachkommen 

*) Wie das in Fig. 7 geschehen ist. 
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haben werden, daB dagegen alle b la 8 rot en Ff-Pflanzen in der 
nachsten Generation eine Spaltung in rote, blaBrote, elfenbein- 
farbige Pflanzen zeigen mussen. Audi diese theoretische Forde- 
rung zeigt sich in alien Versuchen erfiillt. In Form eines Stamm- 
baumes ist dieser Versuch nebenan dargestellt. 
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Wir sehen also, daB die verschiedenen Merkmale, durch welche 
die beiden urspriinglich gekreuzten Rassen sich unterscheiden, 
ganz unabhangig voneinander auf die Oeschlechtszellen des Ba- 
stardes verteilt werdea 
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Eine Kreuzung, die der eben besprochenen in jeder Hinsicht 
entspricht, bei der nur in beiden Merkmalen auBerlichvol- 
lige Dominanz vorliegt, ist in Fig. 8 dargestellt. Die Kreu- 
zung einer glatthaarigen schwarzen Meerschweinchenrasse mit 






f 




Fig. 8. 

Kreazung einer schwarzen glatthaarigen Meerschweinchenrasse mit einer weifien, strnppigen. 

Die Fi-Tiere sind schwarz, struppig und in der Fa -Generation treten schwarze struppige, 

schwarze glatte, weisse struppige und weifie glatte Tiere im Verhflltnis 9:3:3:1 aui. 

einer andern rauhhaarigen weiBen Rasse gibt in F t rauhhaarige 
schwarze Tiere und in F 2 treten viererlei verschiedene Tiere auf, 
schwarze rauhhaarige, weiBe rauhhaarige, schwarze glatthaarige 
und weiBe glatthaarige im Verhaltnis 9:3:3:1. 

Man kann nun auch Rassen kreuzen, die in noch mehr Merk- 
malen verschieden sind. Wir konnen etwa kreuzen ein elfenbein- 

Banr-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre I. 3 
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farbiges normales hochwuchsiges Lowenmaul mit einem roten 
pelorischen niedrigwuchsigen. F t ist dann rot normal und hoch. 
Es dominiert hoher Wuchs ziemlich weitgebend fiber niedrigen 
Wuchs. Bezeichnen wir eine Geschlechtszelle, welche das Merkmal 
„hoher Wuchs" iibertragt, mit X und eine, welche das Merkmal 
„niedriger Wuchs" iibertragt, mit x, und behalten wir fur Form 
und Farbe die friiheren Bezeichnungen bei, so ist die „Formel" 
der elfenbeinfarbigen normalen hohen Rasse ffEExx und die 
der roten pelorischen niedrigen FPeexx. Der Bastard ist dann 
EePfXx und bildet achterlei verschiedene Oeschlechtszellen 
aus, namlich: PEX, FEx, FeX, Fex, fEX, fEx, feX, fex, zwischen 
denen 64 verschiedene Vereinigungen moglidi sind. AuBerlich ver- 
schieden sind auch hier nicht alle 64 Kombinationen, sondern, 
wenn wir die Unterschiede zwischen den Homo- und Heterozy- 
goten auBer acht lassen, finden wir in F 2 achterlei verschiedene 
Pflanzen, namlich: 1. rot normal hoch (27), 2. rot normal niedrig 
(9), 3. rot pelorisch niedrig (9), 4. rot pelorisch hoch (9), 5. elfen- 
bein normal hoch (3), 6. elfenbein normal niedrig (3), 7. elfenbein 
pelorisch hoch (3), 8. elfenbein pelorisch niedrig (1). Das Zahlen- 
verhaltnis, in dem in F 2 diese verschiecfenen Pflanzen auftreten, 
4st uberall in () beigefugt. Jeder von diesen Typen kann, homozy- 
gotisch gezfichtet werden, es ist also leicht moglich, durch eine 
einzige solche Rassenkreuzung eine ganze Reihe neuer Rassen 
zu erhalten, die freilich im Orunde genommen alle nur neue 
Kombinationen der sich unabhangig voneinander vererben- 
den Unterschiede zwischen den Ausgangsrassen sind. Kreuzen 
wir Rassen, die sich in noch mehr Merkmalen unterscheiden, dann 
gelten dieselben OesetzmaBigkeiten weiter. Was fur Zahlen- 
verhaltnisse dabei auftreten, und welche allgemeine Formel fur 
n-Merkmale aufgestellt werden kann, zeigt die nebenstehende 
Tabelle (S. 35). 

Mit der zunehmenden Zahl von selbstandig sich vererbenden 
Unterschieden zwischen zwei gekreuzten Rassen wird demnach 
die Zusammensetzung der F 2 - Generation rasch ganz ungemein 
kompliziert. Zeigen z. B. zwei Rassen sieben selbstandige Unter- 
schiede, so treten in F 2 schon 2 7 = 128 auBerlich verschiedene 
Sorten von Individuen auf. 
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Auch zahlreiche Kreuzungsergebnisse, die zunachst sich durch- 
aus nicht den Spaltungsgesetzen zu fiigen schienen, sind bei 
naherer Untersuchung doch als vollig mit ihnen in Einklang stehend 
erkannt worden. Freilich sind dabei sehr viele Verwickelungen 
der Spaltungserscheinungen bekannt geworden, welche das Ver- 
standnis einer Kreuzung oft sehr erschweren konnen. Die wich- 
tigste ist die, daB eine scheinbar einheitliche Eigenschaft immer 
abhangt von mehreren selbstandig mendelnden „Faktoren". Es 
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Die Infierlich verschiedenen Sorten von 
F 2 -Individuen sind. wenn Uberall vttllige Domi- 
nanz vortiegt, vertreten durch Individuenzahlen 
welche zueinander in den folgenden Verbttltnissen 
stehen. (HMngt eine ttufierlich sichtbare Eigen- 
schaft von mehreren heterozygotisch vor- 
kommenden Faktoren ab, dann treten hier ab- 
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nannten ableitbare Zahlenreihen auL) 
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2n 


(2*)» 


2* 


3n : 3n- 1 : 3n-l : 3n-l . . # : 3n-2 : 3n-2 : 3n-2. # # U8 w# 




1 . . usw. = Koefflcienten d. Blnoms (a+a)n . . 1 



kann z. B. die braune Farbe in den Federn eines Vogels dadurch 
zustande kommen, daB ein farbloses Chromogen durch die Ein- 
wirkung eines Enzyms erst die braune Farbe erhalt. „Fahigkeit 
zur Bildung des Enzyms" und „Fahigkeit zur Bildung des Chro- 
mogens" konnen aber selbstandig sich vererbende und jede 
fur sich unabhangig mendelnde Eigenschaften sein. Es kann 
z. B. einer weiBen Hiihnerrasse die Fahigkeit zur Enzymbil- 
dung fehlen, wahrend die Fahigkeit zur Chromogenbildung vor- 
handen ist Einer anderen weiBen Rasse kann die Fahigkeit zur 

3* 
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Chromogenbildung fehlen bei Vorhandensein der Fahigkeit zur 
Enzymbildung. Kreuzt man zwei derartige, aus verschiedenen 
UrsachenweiBe Rassen, so werden Bastarde entstehen, die von 
dem einen Elter her die Fahigkeit zur Enzymbildung, vom anderen 
die Fahigkeit zur Chromogenbildung ererbt haben, und die demnach 
durch „Bastardatavismus" gefarbtes Oefieder haben, und die 
weiterhin bei Paarung untereinander aufspalten mussen in neun 
Teile gefarbte und sieben Teile weifie Nachkommen. 

Wenn wir mit irgendeiner Pflanze oder irgendeinem Tier 
zahlreiche Kreuzungsversuche durchfiihren, dann kommen wir 
rasch dazu, eine gewisse Anzahl solcher Erbfaktoren festzustellen, 
und dabei zeigt sich immer wieder, daB der scheinbar u n - 
ubersehbarengroBenZahlvonSorten-undRassen- 
unterschieden innerhalb einer „Art" immer nur wie- 
der andere Kombinationen einer verhaltnismaBigen klei- 
nen Zahl mendelnder Unterschiede zugrunde lie-, 
gen. Das ist wohl am leichtesten an dem Beispiel der Ka n in- 
ch en zu zeigen. Die wichtigsten und am haufigsten vorkommen- 
den Farbenrassen lassen sich hier auf folgende Unterschiede 
zuruckfuhren: 

Grundunter- WJr i r , in „ 

schied Wirkung. 

\ a Allc aa-Tiere konnen iiberhaupt keine Haar- und Augen- 

farbung ausbilden, ganz einerlei, was sie im ubrigen iiir eine 
Erbformel haben, sie sind weifl mit roten d. h. farblosen Augen, 
„typische Albinos". 

Aa und AA-Tiere, denen aber der zweite wichtige Pigment- 
faktor X fehlt (die also XX oder Xx in der Erbformel haben) 
sind weifi mit blauen Augen (z. B. die „wei8en Wiener 
Kaninchen"). 

X x X ist der zweite wichtige Faktor fttr Farbstoffbildung, zu- 

sammen mit A ermoglicht er die Bildung einer gel ben 
Haarfarbe. 

B b B ermoglicht die Umwandlung der durch A und X zuwege 

gebrachten gel ben Haarfarbe in ein helles Braun. 

C e C verandert die durch A, X und B erzielte braune Farbe 

in Blau. 

D d D macht die durch die iibrigen Faktoren bewirkte Haar- 

farbe dunkler. 

AX Bed ist hellbraun. 

AXBcD ist schokoladebraun (die als „havannafarbig a 
bezeichneten Kaninchen haben diese Farbe). 
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Grundunter- Wirkung 

AXBCd ist blau (wie die „blauen Wiener"). 
AXBCD ist satt schwarz. 

G g Q bedingt, dafi die Haare nicht in ihrer ganzen L&nge 

gleichmafiig gefarbt sind, sondern bandartig he lie und 
dunkleZonen zeigen. Ein Tier von der Formel A X B C D g 
ist schwarz, eines von der Formel AXBCD ist wild- 
far big, wie die wilden Kaninchen. Entsprechend ist ein 
Tier von der Formel AXBCdg einheitlich blau, eines 
von der Formel AXBCdG dagegen „b 1 a u- wildfarbig", 
d. h. blau im Grundton, aber mit der gebanderten Haar- 
zeichnung der wilden Kaninchen. Ebenso gibt es zu den 
gelben Tieren entsprechende „gelb-wildfarbige" usw. 

Aufier in der Haarzeichnung aufiert sich G auch darin 
dafi alle G-Tiere einen weifien, oder doch sehr hellen Bauch 
und eine weifie Un terse it e des Schwanzchens haben, wahrend 
alle gg-Tiere Bauch- und Schwanzunterseite ebenso gefarbt 
haben wie den Ubrigen Korper. 

K k Alle K-Tiere sind gescheckt, d. h. sie zeigen in dem je 

nach ihrer Ubrigen Formel gefarbten Fell weifie unregelmafiige 
Flecke. 

M m Alle mm-Tiere, die ihrer ubrigen Formel nach schwarz 

sein sollten, sind schwarz gefleckt auf gelbem 
Grunde. Entsprechende mm-Tiere, die ihrer sonstigen 
Formel nach wildfarbig sein sollten, sind wildfarbig 
gefleckt auf gelb-wildf arbigem Grunde und ihrer 
sonstigen Formel nach blaue Tiere sind blau gefleckt auf 
hellgelbem Grunde usw. 

N n nn-Tiere haben die durch ihre Ubrige Formel bedingte 

Farbe, nur auf der Nase, in den Ohren, den Pfoten und dem 
Schwanz. Man heifit die so gefarbten Tiere „r u s s i s c h g e- 
f £ r b r", sie sind im Ubrigen weifi behaart und rotaugig. Was 
fUr eine Farbe sie in ihren „peripheren" Kdrperteilen haben, 
hangt ab von ihrer Ubrigen Formel. Es gibt wildfarbige, 
schwarze, blaue usw. Russen-Kaninchen. 

O o O bedingt ebenfalls eine bestimmte Verteilung der Farbe 

Uber den Korper. Ein Tier von der Formel AXBCDgkMNo 
ist rein schwarz, eines von der Formel AXCDgkMNO 
1st „8ch warzloh" gefarbt (black and tan), d. h. schwarz mit 
lohfarbener Tonung Uber den Augen, in den Ohren, an den 
Pfoten und an einigen anderen Stellen des "fcorpers (es ist das 
eine Farbung, die bei Dachshunden, Dobermannpintschern usw. 
sehr haufig gefunden wird). O-Tiere, die ihrer Ubrigen Formel 
nach blau sein sollten, sind b 1 a u - 1 o h f arbig (blue and tan) usw. 
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Grundunter- w . , . ft „ „ 

schied Wirkung. 

P p Alle P-Tiere haben in dem je nach ihrer iibrigen Form el ge- 

farbten Felle weiBe Orannenhaare eingesprengt, sind „8ilberig". 
Diese Silberung, die offenbar der Schimmelung der 
Pferde entepricht, tritt erst an etwa 6 Wochen alten Tieren 
auf. Es gibt mehrere „gleicti8innig wirkende Faktoren" (vgl. 
S. 40), die alle die Silberung verstarken. 

V v Alle vv-Tiere haben Angorahaar. 

. Allein diese zwolf Grundunterschiede bedingen in ihren ver- 
schiedenen Kombinationen eine sehr groBe Zahl (4096) von Rassen, 
und man kann sich durch Kreuzung von Tieren, deren Formel 
man kennt, beliebige neue Kombinationen, d. h. neue Rassen 
machen, das sei an einem Beispiel gezeigt. 

Ein Tier von der Formel aaXXBBCC DDggkkMM 
N N oo p p v v ist weiD Angora mit roten Augen. Ein Tier von 
der Formel A AX X B B C C d d GO k kMM NN oo pp VV ist blau 
wildfarbig and kurzhaarig. 

Die Bastarde zwischen diesen beiden Tieren sind wildfarbig, 
und glatthaarig (gleichen also ganz den wilden Kaninchen). In 
F 2 erfolgt aber eine Spaltung in folgenden Sorten: 1. wild- 
farbig kurzhaarig, 2. wildfarbig angorahaarig, 3. schwarz kurz- 
haarig, 4. schwarz angorahaarig, 5. blau wildfarbig kurzhaarig, 
6. blau wildfarbig angorahaarig, 7. blaugrau kurzhaarig, 8. blau- 
grau angorahaarig, 9. weiB kurzhaarig, 10. weiB angorahaarig. 
Oder urn ein weiteres Beispiel zu geben, die Kreuzung a a XX 
BBCCddggkkMMNN ooppvv (weiBes Angora-Kaninchen) 
AA xx BB CC dd 00 kk MM NN oo pp VV (weiSes Wiener 
Kaninchen) gibt wildfarbige, kurzhaarige Tiere, die weiterhin in F t 
eine sehr bunte Aufspaltung geben. Einen entsprechenden Fall 
bei Menschen hatten wir in der Kreuzung eines albinotischen 
Negers (weiBhautig) nnit einem hellhautigen Europaer, wo 
F t dunkel gefarbt ist, wie die sonstigen Mulatten. 

Die aufgefuhrten Grundunterschiede sind nicht die einzigen, 
die bei den Kaninchen bisher herausgearbeitet sind. Es ist heute 
schon eine ganze Reihe von anderen bekannt, aber immerhin 
ist die Zahl der Grundunterschiede eine verschwindend 
geringe im Vergleich mit der sehr groBen Zahl 
von Rassenunterschieden. Allein die aufgefuhrten 12 Grund- 
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unterschiede ermoglichen, wie gesagt, 4096 erblich verschiedene 
Typen, von denen allerdings 1/4 d. h. 1024 weiB und rotaugig und 
weitere 768 weiB und blauaugig sind. Alle anderen 2304 Typen 
sind aber auch auBerlich verschieden. Hergestellt und als Zucht- 
rassen gezogen sind davon nur verhaltnismaBig wenige, es ist 
aber sehr leicht, sich irgendeine heute im Handel nidit aufzutrei- 
bende, vielleicht iiberhaupt noch nie vorhanden gewesene be- 
stimmte Kombination herzustellen und als „Rasse" rein heraus- 
zuzuchten. Man kann also mit einer erst einmalge- 
nugend analysierten Spezies ganz ahnlich wie ein 
Chemiker synthetisch und ganz zielbewuBt be- 
stimmte, gewiinschte Eigenschaf tskombinationen 
d. h. bestimmte neue Rassen herstellen. 

Was wir an einem fertigen Organismus als eine einheitliche 
Eigenschaft sehen, etwa eine bestimmte Farbung der Haare, wird, 
wie wir bisher schon an einer ganzen Reihe von Beispielen kennen 
gelernt haben, stets bedingt durch eine groBere Anzahl von Erb- 
faktoren, man denke z. B. an die vielen Faktoren, die beim Zu- 
standekommen der Wildfarbe der Kaninchen mitspielen. Es kommt 
feraer audi haufig vor, daB ganzverschiedeneundunab- 
hangig voneinander sich vererbende Faktoren ganz 
in gleicher Weise sich auBern. Ein schematisches Bei- 
spiel macht es wohl am raschesten klar: DaB eine Weizenrasse 
ziemlich immun gegen einen parasitischen Pilz ist, kann cfadurch 
bedingt sein, daB sie durch den Bau ihrer Zellwande be- 
sonders gut. gegen das Eindringen der Haustorien der Pilze ge- 
schutzt ist. 

Eine and ere Weizenrasse kann genau denselben Grad der 
Immunitat zeigen, aber hier beruht die Immunitat etwa auf dem 
Vofhandensein von bestimmten Schutzstoff en im Zellsaft. 
Kreuzt man die beiden gleich stark immunen und vielleicht auch 
sonst auBerlich nicht verschiedenen Rassen, so wird man einen 
Bastard bekommen, der jetzt die beiden Ursachen der Immuni- 
tat ererbt hat, aber jede nur heterozygotisch enthalt und 
deshalb — wenn nur teilweise Dominanz vorliegt — ebenfalls nur 
ungefahr ebensogut immim ist, wie jede der beiden Ausgangs- 
rassen. In der F 2 -Oeneration dieser Bastarde mussen nun aber 
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audi Pflanzen auftreten, die homo zygotisch, beide Ursachen der 
Immunitat ererbt haben, also doppelt so stark immun sind, 
als die Ausgangsrassen es waren, es mussen ferner — als die ganz 
rezessiven Kombinationen — Pflanzen auftreten, die k e i n e von den 
beiden Ursachen ererbt haben, infolgedessen iiberhaupt nicht 
immun sind, und endlich muB eine Reihe von Zwischentypen, 
deren Immunitat ungefahr derjenigen der Ausgangsrassen ent- 
spricht, entstehen. Ein sehr lehrreicher Fall dieser Art sei nach 
Nilsson-Ehle, dem wir die Aufklarung dieser zunachst un- 
verstandlichen Vererbimgserscheinungen verdanken, genauer be- 
sprochen. Es ist wahrscheinlich, daB ahnliche Verhaltnisse sich 
bei Menschen sehr haufig finden. Beim Weizen wird rote 
Kornfarbe bedingt durch mlndestens drei unabhangig voneinander 
mendelnde Faktoren R, S und T. Eine Pflanze, die nur ein en 
von diesen Faktoren heterozygotisch enthalt, etwa R r s s 1 1 oder 
rr Ss tt usw., ist ganz blaBrot, eine Pflanze, die einen von 
diesen Faktoren homo zygotisch enthalt, also etwa R R s s 1 1 oder 
rr SS tt usw. ist, hat ein etwas dunkleres Rot, und endlich, am 
anderen Ende der Reihe, Pflanzen, die alle drei Faktoren homo- 
zygotisch enthalten — RRSSTT— sind am dunkelsten rot. 

Kreuzt man eine weiBe Rasse, die keine von diesen Faktoren 
enthalt (rr ss tt) mit einer homozygotisch dunkelroten (RR SS 
TT), so bekommt man einen Bastard Rr Ss Tt, der in der 
Farbe-eine Mittelstellung einnimmt, blaBrot gefarbt ist 
Dieser Bastard bildet die achtOeschlechtszellen: RST, RSt, RsT, 
Rst, rST, rsT, rst, und diese achterlei Geschlechtszellen kon- 
nen sich in den nebenan in Tabellenform dargestellten Kombina- 
tionen vereinigen: 

In der zweiten Spalte ist angegeben, welche Kornfarbe die 
einzelnen Kategorien haben, dabei ist das durch die drei homo- 
zygotisch vorhandenen Faktoren bedingte dunkelste Rot als rot VI, 
WeiB als rot und das nur durch einen heterozygotischen Faktor 
bedingte hellste Rot als rot I bezeichnet, und entsprechend ist 
die Bezeichnung der ubrigen Abstufung der Farbe. 

Die Tabelle zeigt, daB in der F 2 -Oeneration der Kreuzung 
neben ganz seltenen Pflanzen, welche genau die Farbung der 
Elternrassen zeigen, eine lange Reihe von verschieden gefarbten 
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Zwischenstufen auftreten mussen, namlich mehr oder weniger 
dunkelrot gefarbte Pflanzen mit den Farbungsabstufungen rot I 
bis rot V. 
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Wenn wir die Tabelle daraufhin ansehen, wie haufig die ein- 
zelnen Farbungen in F 2 vertreten sein mussen, so ergibt eine Aus- 
zahlung folgendes:. 



•) „Rot" heiflt hier, dafi keine weifi e Pflanzen herausspalten, 
das rot ist aber zum Teil ungleich, spaltet je nach Formel der be- 
trefienden Kategorie in heller und dunkler rot. 
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Von den 64 moglichen Kombinationen ergeben: 

1 Kombination Pflanzen mit der Farbe rot VI (wie die eine Pt-Pflanze) 
6 Kombinationen „ n „ „ „ V 

15 „ , „ „ „ „ IV 

20 , w HI 

" rt n n v n » « 

" » n * » n if * 

1 Kombination „ » „ „ „ (weifi, wie die andere Pi 

Pflanze). 

Es ist danach zu erwarten, daB F 2 einer solchen Kreuzung 
besteht aus sehr zahlreichen Pflanzen, welche eine mitt- 
1 e r e Starke der roten Farbung zeigen, und aus sehrwenigen, 
welche sehr dunkel und ebenso ganz wenigen, welche sehr 
hell sind. Ferner zeigt ein Blick auf die Zahlenreihe 1, 6, 15, 20, 
15, 6, 1, welche die Haufigkeit der einzelnen Intensitaten angibt, 
daB diese Zahtenreihe der Zufallskurve entspricht 

Also wenn, so wie in unserem Beispiel, die Kornfarbe von 
einer Anzahl Faktoren beeinfluBt wird, die unabhangig mendeln, 
und auch unabhangig voneinander sich auBern, die sich aber in 
ihrer Wirkung summieren, dann wird eine in mehreren von 
diesen Faktoren heterozygotische Pflanze Nachkommen geben, 
die eine ganze Reihe von Farbungsabstufungen aufweisen; dabei 
werden Pflanzen mit einer mittleren Starke der Farbung sehr 
haufig sein, ganz helle und ganz dtuikle Pflanzen dagegen seltener 
und zwar der Zufallskurve entsprechend immer seltener, 
je heller und je dunkler sie sind. 

Auf diese Weise sind wahrscheinlich die meisten Kreuzungs- 
falle zu verstehen, fiir welche in der Literatur angegeben wird, 
daB die Bastard e eine Mittelstellung zwischen ihren El tern zeigen 
und dann nichtspalten, sondern diese Mittelstellung konstant 
vererben. Es wird z. B. fiir die Vererbung der Hautfarbe bei 
der Kreuzung Negerx Europaer behauptet, daB die so entstehenden 
Mulatten eine in der Hautfarbe weiterhin konstante Nachkommen- 
schaft hatten. Das ist aber nach sorgfaltigen neueren Unter- 
suchungen nicht der Fall. Aus der Ehe von zwei F x Mulatten 
gehen — allerdings ganz selten nur — auch weiBhautige und 
negerfarbige Kinder hervor, aber die ubergroBe Mehrzahl der 
Kinder aus solchen Ehen hat ungefahr die Hautfarbe wie die 
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F 1 -Mulatten. Nimmt man an, daB der Unterschied in der Haut- 

farbe zwischen Neger und Europaer — ganz ahnlich wie die Korn- 

farbe in dem oben besprochenen Weizen-Beispiel — durch mehrere 

selbstandig mendelnde gleich- 

sinnige Faktoren bedingt sei, 

so ist der Befund: *ganz ver- 

einzelte Kinder, wie die Aus- 

gangsrassen, iibergroBe Mehr- 

zahl der Kinder u n g e f a h r so 

wie die Fi-Mulatten ft , ohne 

weiteres verstandlich. 

Besonders haufig findet 
man gleichsinnig wirkende 
Faktoren, wenn man Ver- 
erbung von GroBenmaBen 
und dgl. untersucht. Was 
fur eigenartige Vererbungs- 
erscheinungen sich hier er- 
geben konnen, sei kurz eben- 
falls an einem Vererbungs- 
versuch mit Weizen gezeigt. 
Die Ahrenlange des Weizens 
wird von einer ganzen An- 

zahl von Erbfaktoren beein- € > _. *>) *) 

fluBt. Zunachst kennen wir 
mindestens zwei gleichsinnig 
wirkende Faktoren, welche 
die Ahren lang und locker 
machen, heiBen wir diese beiden Faktoren L und M. Eine 
Pflanze von der Formel LLMM ist sehr lang und lockerahrig 
(Fig. 9 a) alle Pflanzen mit je einem von diesen Faktoren, 
UMM oder LLmm stnd mittellangahrige Weizen und end- 
lich eine Umm-Pflanze ist ein „Squarehead" (Fig. 9b). 
Ein weiterer wesentlicher Faktor C macht die Ahren ganz kurz 
und gedrungen (Fig. 9d). C ist dominant iiber L und M, es sind 
also Pflanzen von der Formel CC LL MM, CC 11 MM, CC 11 mm, 
CcLLMM usw. alle auBerlich nicht unterscheidbare ^comp ac- 
tum" -Weizen. Auf Grand dieser Erkenntnis sind sehr viele eigen- 



b) 
Fig. 9. 

Ahrenlormen von Weizen. 

a) LockerMhriger Landweizen, 

b) Square-Head-Weizen, 

c) Corapactum-Weizen. 
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tumlicheKreuzungsergebnisseglattverstandlich. So z.B. gibt unter 
Umstanden die Kreuzung zweier mittellangahriger Sorten einen 
ebenfalls mittellangen Bastard, aber in der F 2 -Generation mendeln 
nun neben vielen mittellangen Pflanzen auch sehr lang- und 
lockerahrige und ferner ganz kurzahrig (Squarehead-) Weizen her- 
aus. Die Kreuzung war dann verlaufen nach dem Schema: 

ccLLmm X cc 11 MM Pi 

mittellang mittellang 

cc LI Mm Fi 

mittellang 

Daraus mussenin F 2 u. a. auch cc LL MM — (lang locker- 
ahrig) und cc 11 mm — (Squarehead-) Pflanzen herausmendeln. 

Ferner die Kreuzung CC LL MM (compactum) X cc 11 mm 
(Squarehead) muB in F t lauter compactum-Pflanzen (CcUMm) 
geben und in F 2 erfolgt dann eine Spaltung in compactum, ganz 
lang und lockerahrig, mittellang und Squarehead. 

Wenn man fiber die Vererbungsgesetze von Rassenunter- 
schieden bei Menschen, etwa fiber die Vererbungsweise der 
Schadelform und dergl., Untersuchungen anstellt, muB man 
immer wieder sich an diese klaren und durchsichtigen Beispiele 
aus dem Pflanzenreich erinnern. Der Fall, daB bei der Kreuzung 
zweier Rassen Fi mehr oder weniger deutlich eine Dominanz 
des einen Elters zeigt, und daB in F 2 eine reinliche ganz ein- 
fache Sjjaltung erfolgt, d. h. der Schulfall des Mendelns, 
wird selten gefunden. Das muB man immer im Auge be- 
halten. Man darf sich nicht einbilden, daB man fiber Vererbung 
mitreden darf, wenn man bloB erst die allereinfachsten Spaltungs- 
gesetze begriffen hat. Leider bilden sich das noch immer sehr 
viele Leute ein. 

Faktoren-Koppelung. 

Fuhrt man Kreuzungsversuche, wie die vorgenannten, mit 
irgendeinem Organismus durch, so stoBt man immer fruher 
oder spater auf eine Erscheinung, die man als Faktoren- 
Koppelung bezeichnet. 

Gehen wir auch hier wieder von einem einfachen Beispiel 
aus: Die kleine Obstfliege Drosophila ampelophila istheute 
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wohl das weitaus am besten auf seine Erbfaktoren bin durch- 
forschte Tier. Man hat rund 100 Erbfaktoren bereits klar heraus- 
gearbeitet. Wir wollen aber mir mit zweien davon zunachst 
rechnen, namlich mit den beiden Faktoren Y und W. Eine Rasse, 
welche diese beiden und ebenso alle anderen Faktoren fur nor- 
malen Korperbau besitzt, sieht aus, wie eine gewohnliche wilde 
Drosophila. Eine Rasse mit im ubrigen der gleichen Form el, 
aber yy hat eine gelbe Korperfarbe, und eine Rasse mit 
dieser Formel, aber mit ww, hat weiBe Augen. Kreuzt man 
nun eine Sippe von der Formel YY WW, d. h. eine dunkel- 
gefarbte Drosophila, mit einer Sippe von der Formel yy ww, 
d. h. einem gelben Tier mit weiBen Augen, so bekommt man 
einen Bastard Yy Ww, der dunkle Korper- und Augenfarbe hat. 

Nach dem, was wir gehort haben, sollte dieser Bastard seine 
viererlei Geschlechtszellen YW, Yw, yW, yw in gleicher 
Haufigkeit ausbilden und es sollten in Fj die viererlei Tiere, 
dunkel mit dunklen Augen, dunkel mit weiBen Augen, gelb mit 
dunklen Augen, gelb mit weiBen Augen in der Haufigkeit 
9:3:3:1 auftreten, oder wenn man solche Bastarde ruckkreuzt 
mit der ganz rezessiven Sippe (gelb mit weiften Augen), also 
Yy WrXyy ww, so sollte man, nach dem was wir auf S. 26 
gehort haben, erwarten, daB die viererlei Tiere in der Haufig- 
keit 1:1:1:1 auftreten. Beides ist aber nicht der Fall. 

Man bekommt in der gewohnlichen F 2 -Generation nicht das 
Verhaltnis 9:3:3:1, sondern dunkle dunkelaugige und 
gelbe weiBaugige Tiere sind verhaltnismaBig viel zu viele 
vorhanden und dunkle weiBaugige und gelbe dunkel- 
augige viel zu wenige. In der Ruckkreuzung bekommt man 
zwar auch die viererlei Tiere, aber dunkle weiBaugige und gelbe 
dunkelaugige Tiere sind viel weniger da, als die beiden anderen 
Typen. Das alles kommt daher, daB der Bastard Yy Ww seine 
viererlei Geschlechtszellen nicht in gleicher Zahl bildet, sondern 
in un gleicher und zwar werden in diesem Fall die Ge- 
schlechtszellen ungefahr in folgender Haufigkeit gefunden: 

99YW:1 Yw:l yW:99yw. 

Man kann einen Bastard von der gleichen Formel Yy Ww 
auch noch auf einem zweiten Weg herstellen, namlich durch die 
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Kreuzung Y w X y W. Dieser Bastard bildet dann seine Geschlechts- 
zellen im Verhaltnis 1 YW :99 Yw: 99 yW : 1 yw und zeigt in 
F2 und bei der Ruckkreuzung die entsprechenden Haufigkeiten 
der viererlei Tiere. Man kann also sagen, daB zwei Faktoren 
eine ausgesprochene Neigung haben, so beisammen zu 
bleiben, wie sie schon in den Pi-Tieren beisammen 
waren, daB sie gewissermaBen „zusammengekoppelt" 
seien, und daB diese Koppelung bei der Qeschlechtszellenbildung 
nur zu einem kleinen Prozentsatz unterbrochen wurde. 

DaB zwei Erbfaktoren mehr oder weniger stark gekoppelt 
vererbt werden, kommt sehr oft vor, diese Sache hat auch fur 
die menschliche Vererbung ein groBes Interesse und ist von 
der allergroBten theoretischen Wichtigkeit fur 
unsere ganze Vorstellungsweise von der zytolo- 
gischen Qrundlage der ganzen Mendelspaltung und 
der Rassenunterschiede uberhaupt. 

Wir mussen deshalb ganz kurz auch hier auf diese Frage 
eingehen. Wir hatten schon friiher besprochen, daB jeder erb- 
liche Rassenunterschied in letzter Linie beruhen muB auf irgend- 
einem Unterschied in der chemischen Zusammensetzung oder 
dem feineren Bau des Idioplasmas. 

Wir konnen weiter heute wohl mit aller Sicherheit schon 
sagen, daB zum groBten Teil das Idioplasma — vorlaufig ein 
rein theoretischer aus der Vererbungslehre gewonnener Begriff 
— lokalisiert sein muB im Zellkern, und die Arbeiten der 
letzten Jahre machen es ferner sehr wahrscheinlich, daB ein 
mendelnder Unterschied zuruckzuf uhren ist auf 
einen Unterschied zwischen zwei homologen 
Chromosome n. Es darf wohl hier als bekannt vorausgesetzt 
werden, daB bei alien sich geschlechtlich fortpflanzenden Orga- 
nismen jede Oeschlechtszelle einen einfachen „haploiden" be- 
stimmten „Satz" von Chromosomen hat (bei Drosophila 4, 
beim Frosch, Rana fusca 12, beim Meerschweinchen 8 usw.)> 
und die aus der Vereinigung zweier Oeschlechtszellen entstan- 
dene befruchtete Eizelle hat einen doppelten „diploiden" 
Chromosomen-Satz. Bei Drosophila also 4, beim Frosch 12 # 
beim Meerschweinchen 8 usw. Chromosomen p a a r e. Die ein- 
zelner? Chromosomen haben haufig verschiedene Formen, so 
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daB man in den diploiden Zellen die einzelnen zusammen- 
gehorenden Chromosomenpaare ganz gut erkennen kann (vgl. 
Fig. 10). 

Zu irgendeinem Zeitpunkt entstehen aus 
den diploiden Zellen durch eine „Reduktions- 
teilung* Zellen mit nur wieder je einem, 
haploiden Chromosomensatz, wobei die vater- 
lichen und die miitterlichen Chromosomen 
durcheinander verteilt werden. Diese so ent- 
standenen Zellen konnen — so bei alien hoheren 
Tieren — unmittelbar als Geschlechtszellen 
dienen oder aber — so vor allem bei den 
meisten Pflanzen — nach mehr oder weniger 
weiteren, den Chromosomen-Bestand aber nicht 
andernden, Teilungen erst spater die Geschlechts- 
zellen aus sich hervorgehen lassen. Diese Chro- 
mosomen-Verteilung bei der Reduktionsteilung • • 

konnte ganz gut die Grundlage der ganzen 
Mendelspaltung sein. Das sei kurz an einem Fl £- 10 - 

. . °_ . , Chromosomen (diploi- 

SChematlSChen BeiSpiel gezeigt. derZellen)einerWanze 

Wir wollen annehmen, wir hatten ein Lebe- B^ r Antrtoung~n^ 
wesen mit — haploid — drei Chromosomen, P^ e j» e a ^ e ^jJJ* n - 
eine Sippe davon hatte die Chromosomen, 
A, B and C, eine andere die Chromosomen a, b und c. Wir 
nehmen weiterhin an, diese Chromosomenunterschiede A— a, 
B— b, C— c seien die Ursachen von drei selbstandig mendelnden 
Grundunterschieden zwischen diesen beiden Sippen. 

Alle diploiden Zellen des Bastardes dieser beiden Sippen 
hatten dann den diploiden Chromosomensatz A a Bb Cc. Bei 
der Reduktionsteilung eines solchen Bastardes entstehen nun 
wieder Zellen mit nur je einem haploiden Chromosomensatz. DaB 
dieser Satz .ganz aus vaterlichen oder ganz aus miitterlichen 
Chromosomen gebildet wird, oder daB die verschiedenen denk- 
baren Mischsatze entstehen, ist alles gleich wahrscheinlich. 
Moglich sind uberhaupt die acht folgenden haploiden Chromo- 
somensatze ABC, ABc, AbC, Abe, aBC, aBc, abC, abc, und 
wir durfen erwarten, daB von einer groBen Zahl von Zellen je 
ein Achtel ein en von diesen Chromosomensatzen enthalt. D. h. 
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mit anderen Worten, daft ein soldier Bastard achterlei ver- 
schiedene Qeschlechtszellen in gleicher Haufigkeit bildet. Diese 
Oberlegung ergibt somit, daft gerade die achterlei Qeschlechts- 
zellen entstehen miissen, die nach der Mendelschen Theorie ein 
Bastard von der Formel Aa Bb Cc tatsachlich bildet. 

Man konnte sich also sehr gut vorstellen, daft die Verteilung 
der Erbfaktoren auf die Qeschlechtszellen eines Bastards in diesen 
zytologischen Vorgangen ihre korperliche Grundlage haben. 



Fig. 11. 

Scheraatische Darstellung des Chroraomerenaustauschea, zwischen zwei homologen Chromo- 
somen. a, ai, at Entstehung gemiachter Cbromosomen (a a) durch eine einmalige Zerreissung 
der Chromomerenkctte (single crossing over der amerikaniscben Autoren). b, bi Entstehung 
gemiachter Chromosomen durch einen doppelten Austausch (double crossing over der ameri- 
kaniscben Autoren). 

Das ist audi nach den neuesten Untersuchungen wohl 
bestimmt der Fall, freilich mit einer sehr wesentlichen Ein- 
schrankung. 

Schon der Umstand, daft bei einigen gut untersuchten Orga- 
nismen viel raehr mendelnde Erbfaktoren bekannt sind als 
Chromosomenpaare, ergibt, daft die Dinge wohl etwas anders 
liegen miissen. 

Die einzelnen Chromosomen bestehen selber wieder aus 
Teilstiicken, die wir Chromomeren heiBen wollen. Sdion 
vor der Reduktionsteilung f inldet nun wahrscheinlich zwischen den 
beiden Chromosomen eines Paares eine Art Austausch von 
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Teilstucken,d. h. von mehroderwenigerlangenStiik- 
ken der Chromomerenkette statt. Man stellt sich das wohl 
am besten als ein ZerreiBen der beiden Chromosomen an irgend- 
einer beliebigen Stelle und eine Auswechslung der dadurch 
entstandenen Teilstucke vor. Es entstehen auf diese Weise also 
Chromosomen, die aus vaterlichen und miitterlichen Stiicken 
zusammengesetzt sind (vgl. Fig. 11). 

Es ist nun im hochsten Grade wahrscheinlich, daB die 
idioplasmatische Grundlage eines als Einheit men- 
delnden Rassenunterschiedes zu suchen ist in einer 
Verschiedenheit im Bau oder im Chemismus zweier 
homologer Chromomeren. 

DaB bei der Geschlechtszellenbildung eines in n Faktoren 

heterozygotischen Bastards so viele verschiedene Arten von 

Zellen gebildet werden, als Kombinationen zwischen den n- 

Faktoren moglich sind, hat in dieser Vorstellungsweise seine 

Ursache darin, daB erst ens die beiden Chromosomensatze so 

wie oben (S. 47) besprochen ist vollig frei durcheinander — d. h. 

in alien uberhaupt moglichen Kombinationen vaterlicher und 

miitterlicher Chromosomen — bei der Reduktionsteilung verteilt 

werden, und daB zweitens auch Stiicke zweier homologer 

Chromosomen gegeneinander ausgetauscht werden. Es ist also 

gewissermaBen fur die Verteilung beiderlei Erbmassen, fur die 

Erzielung aller uberhaupt moglicher Kombinationen durch einen 

doppelten Mechanismus gesorgt. Wahrend nun aber die 

einzelnen Chromosomen eines Satzes untereinander im 

allgemeinen nicht zusammenhangen, bei der Reduktionsteilung 

vollig frei und unabhangig voneinander auf die Tochter- 

zellen verteilt werden, hang en die einzelnen Chromomeren 

ein esChromosomsmehr oder wenigerfestzusammen 

Es zerfallt nicht etwa ein Chromosom in alle seine Chromomeren, 

die dann mit den Chromomeren des homologen Chromosoms 

frei ausgetauscht werden, sondern es werden nur groBere oder 

Ueinere Stiicke, d. h. ganze Reihen von Chromomeren aus- 

gewechselt. 

Das muB zur Folge haben, daB zwei mendelnde Erbfaktoren, 
die in zwei verschiedenen Chromosomen liegen, frei und 
unabhangig voneinander mendeln, d. h. daB die vier 

Banr-F scher-Lenz, Erblichkeitslehre L 4 
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Qeschlechtszellen, welche die vier moglichen Kombinationen 
darstellen, in gleicher Zahl gebildet werden, daB aber zwei 
mendelnde Erbfaktoren, die auf Verschiedenheiten im Bau zweier 
Chromomerenpaare des gleichen Chromosoms beruhen, 
nicht frei mendeln, sondern, daB von den vier moglichen 
Qeschlechtszellen, dieingroBererZahl vorkommen, i n den en 
die beiden Erbfaktoren in derjenigen Kombination 
zusammenliegen, in der sie in die Kreuzung hinein- 
gekommen sind. Mit anderen Worten zwei Erbfaktoren, die 
im gleichen Chromosom liegen, mussen die vorhin S. 44 je- 
schilderte Erscheinung der Faktoren-Koppelung zeigen- 

An sich wurde schon einfach der Chromomerenaustausch ge- 
nugen, um die freie Mendelspaltung und die Koppelungs- 
erscheinungen zu erklaren. Auch wenn nur dieser Chromomeren- 
austausch und nicht noch dazu ein Austausch der ganzen Chromo- 
somen stattfinden wiirden, ja in zwei verschiedenen Chromo- 
somen lokalisierte Erstfaktoren frei mendeln mussen, wahrend 
die im gleichen Chromosom lokalisierten Koppelung zeigen 
muBten Es sprechen aber viele zytologische Beobachtungen da- 
fur, daB zu dem Chromomerenaustausch, der sich wohl in den 
ersten Stadien der beginnenden Kernteilung abspielt, auch noch 
spater dann der Austausch ganzer Chromosomen hinzukommt, 
daB also, wie oben schon gesagt, durch einen doppelten Medianis- 
mus fur die Verteilung der Einzelunterschiede gesorgt ist. 

Aus dieser ganzen theoretischen Vorstellung lassen sich nun 
weitere Folgerungen ziehen, die durch Vererbungsversuche in der 
vollkommensten Weise bestatigt worden sind und so diese ganze 
Theorie von der zytologischen Grundlage der Mendelspaltung 
sehr befestigen. Die erste Folgerung ist die, daB wenn die 
Theorie zutrifft, daB dann bei jedem Organismus so viele 
Gruppen von untereinander mehr oder weniger stark 
gekoppelten Erbfaktoren vorkommen mussen, als dieser 
Organismus haploid Chromosomen hat. Diese Folgerung 
trifft fur Drosophila — die einzige bisher daraufhin geniigend 
sorgfaltig untersuchte Art — zu. Fur Drosophila kennen wir 
durch die bahnbrechenden Arbeiten der Morganschen Schule 
bisher rund 100 mendelnde Erbfaktoren und diese zerfallen in 
vier Gruppen von Faktoren, die jeweilig untereinander Faktoren- 
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Koppelung zeigen. Drosophila hat, wie wir schon vorhin horten, 
aber auch tatsachlich vier Chromosomen. 

Die zweite Folgerung ist: Wenn die Chromomeren eines 
Chromosoms kettenartig zusammenhangen, und wenn vor der 
Reduktionsteilung ganze Stiicke der Kette zwischen zwei 
hotnologen Chromosomen ausgetauscht werden, so werden zwei 
Chromomeren, die an den beiden entgegengesetzten Enden 
eines Chromosoms liegen, durch jede derartige Chromosomen- 
ZerreiBung voneinander getrennt und nachher auf zwei verschie- 
dene Tochterzellen verteilt werden, und je naher zwei Chromo- 
meren inncrhalb eines Chromosoms zusammenliegen, desto ge- 
linger ist die Wahrscheinlichkeit, daB der RiB gerade zwischen 
ihnen durchgeht, d. h. es mussen im Grade der Koppelung 
Abstufungen bestehen, einzelne Erbfaktoren einer „Koppe- 
lungsgruppe" mussen stark, andere schwach gekoppelt sein und 
zwar muB die Starke der Koppelung fur ein gegebenes Paar 
immer die gleiche sein. Auch das trifft fur die bisher geniigend 
untersuchten Organismen — es kommen nur Drosophila und 
Antirrhinum ernstlich in Frage — zweifellos zu. Bei Droso- 
phila, die bisher allein in dem notigen Umfange durchgearbeitet 
ist, kann man sogar heute schon topographische Karten der ein- 
zelnen Chromosomen herstellen, in denen eingetragen ist, wie 
in ihnen die Erbfaktoren gelagert sein mussen. Das sei an 
einem Beispiel gezeigt: Ein in zwei Faktoren A und B hetero- 
zygotischer Bastard A a Bb bildet, wenn keine Koppelung vor- 
liegt, d. h. wenn die beiden Faktoren in verschiedenen Chromo- 
somen liegen, die vier Oameten AB, Ab, aB, ab in gleicher 
Zahl. Liegen dagegen die Faktoren im gleichen Chromosom, 
d. h. besteht Koppelung, so werden die Geschlechtszellen im Ver- 
haltnis n . 1 : 1 : n bzw. 1 : n : n : 1 gebildet, je nachdem, ob der 
Bastard auf dem Wege ABXab oder auf dem Wegei AbXaB 
entstanden ist. 

Je nach der Starke der Koppelung ist das Verhaltnis 1 : n 
cine verschieden groBe Zahl, aber immer kleiner als 1. Wir 
wollen, urn vergleichbare Zahlen zu erhalten, weiterhin diesen 
Wert 1 : n immer als Dezimalbruch ausdrucken. 

Bei Drosophila zeigen nun eine Reihe von Faktoren, die 
wir als Y, W, 0, M und R bezeichnen wollen und deren Wir- 

4* 
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kungsweise in der nachstehenden Tabelle dargestellt ist, unter- 
einander eine mehr oder weniger starke Koppelung. 



CO 



Wirkungsweise 



W 



Y ist Voraussetzung fiir die Ausbildung der dunkeln Korperfarbe, 
alle yy-Tiere haben gel be Korperfarbe. 



W ist Voraussetzung fiir dunkle Augenfarbe, alle ww-Tiere haben 
weiBe Augen. 



V ist ebenfalU Voraussetzung fiir die dunkle Augenfarbe, alle 
w-Tiere haben die von M o r g a n als „ Vermilion 1 * (ein scharlach- 
ahnliches Rot) bezeichnete Farbung. 



M 



M ist Voraussetzung fiir richtig ausgebildete FlUgel, alle mm-Tiere 
haben kurze „miniatur"-Fliigel. 



R ist ebenfalls Voraussetzung fiir richtig ausgebildete Fliigel, alle 
rr-Tiere haben verkiimmerte arudimentare 11 Fliigel. 



Die verschiedenen Intensitaten der Koppelung, die bei diesen 
funf Faktoren in den Versuchen von Morgan gefunden vvurden, 
sind wiederum in Tabellenform nachstehend dargestellt. 



1 


2 


3 


Faktorenpaar 


zeigt f Ur 1 : n 

in den Versuchen 

den empirischen 

Wert 


dieser Wert, 

ate Dezimalbruch 

ausgedriickt, ist 


YW 


354/32218 


0,011 


YV 


2117/6221 


0,340 


YM 


1054/3063 


0,344 


YR 


605/1420 


> 0,426 


WV 


4336/13395 


0,324 


WM 


7591/22910 


0,331 


WR 


894/2136 


0,419 


VM 


50/1640 


0,030 


VR 


183/850 


0,215 


MR 


1562/9295 


0,168 
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Q32+ 



Y 
W 



Wenn man den fur die Koppelung zweier Faktoren ge- 
fundenen Wert des Verhaltnisses 1 : n als AusmaB ihrer Ab- 
stande im Chromosom annimmt, dann ergibt sich zunachst, daB 
Y-R am weitesten auseinanderliegen mussen und daB zwischen 
diesen Faktoren die iibrigen in der Weise angeordnet 
sein mussen, wie es in Fig. 12 dargestellt ist. 

Aus der ganzen theoretischen Vorstellungsweise Qorr ^ 
folgt selbstverstandlich, daB, wenn man z. B. fur Y— W 
die Koppelungszahl, d. h. in der Theorie die Ent- 
fernung 0,0 11 und zwischen W und M die Koppelungs- 
zahl, d. h. in der Theorie die Entfernung 0,331 ge- 
funden hat, daB dann fiir Y— M die Koppelungszahl 
(Entfernung) 0,011+0,331 gefunden wird. Wiirde 
diese GesetzmaBigkeit nicht allgemein bestatigt werden, 
d. h. ergabe die Berechnung der Lage eines 
Faktors aus seinen verschiedenen Koppe- 
lung en nicht immer den gleichen Punkt auf dem 
als Strecke gedachten Chromosom, so konnte die 
ganze Theorie nicht stimmen. DaB aber gerade diese 
Voraussetzung immer zutrifft, gibt der Theorie 
ihre heutige teste Begriindung. Ein Blick auf 
die Tabelle S. 52 zeigt, daB tatsachlich die fiir die Fak- 
toren Y— M gefundene Koppelungszahl 0,344 ungefahr <?** 
= 0,331+0,011 ist und daB auch sonst allgemein 
diese Folgerung annahernd erfiillt ist. Wir finden 
nur immer die Ausnahme, daB die fiir zwei Faktoren 
unmittelba r gefundene Koppelungszahl (z. B. 
die fiir Y und R gefundene Zahl 0,426) immer etwas 
kleiner ist, als di.e fiir die gleichen Faktoren aus ihren 
Koppelungen mit dazwischenliegenden Faktoren er- 
rechnete Zahl (fiir Y und R ist, wie ein Blick auf die 
Fig. 12 zeigt, die errechnete Zahl 0,011+0,324 + 0,030 
+ 0,168 = 0,533). DaB die unmittelbar gefundene 
Koppelungszahl etwas kleiner ist als die errechnete 
Zahl, folgt aber schon aus der Theorie und zwar muB 
die Differenz zwischen der gefundenen und errechneten Zahl 
urn so groBer sein, je groBer, absolut genommen, die Koppe- 
lungszahl ist, d. h. je weiter die beiden Faktoren im Chromosom 



OOJD 



M 



Fig. 12. 

Rttumliche 

Verteilunff 

einer Anzahl 

v. Erbfaktoren 

auf einem 

Chromosom 

von 

Drosophila. 



Digitized by 



Google 



54 Prof. Erwin Baur, Abrifl der allgemeinen Erblichkeitslehre. 

auseinanderliegen. Das ist die Folge davon, daB, wenn in einem 
Chromosomenpaar ein doppelter Austausch von Stucken statt- 
findet — nach dem Schema von Fig. 11 b — , daB dann die we it 
auseinanderliegenden Chromomeren wieder zusammen 
in das gleiche Chromosom zu liegen kommen. 

Man kann aus der GroBe des Unterschiedes zwischen ge- 
fundener und errechneter Koppelungszahl nun auch naturlich 
umgekehrt einen SchluB Ziehen auf die Haufigkeit, in der ein 
solcher Doppelaustausch bei der betreffenden Art stattfindet. 

Die Faktorenkoppelung ist nicht bloB, wie in den bisher 
besprochenen Fallen stets nur eine teilweise, sondern es gibt 
auch eine vollige Koppelung, d. h. zwei verschiedene Faktoren 
mendeln uberhaupt nicht frei voneinander, sondern immer zu- 
sammen. Solche Falle von absoluter Koppelung mehrerer Fak- 
toren (in der amerikanischen und englischen Literatur meist als 
^multiple allelomorphism" bezeichnet) sind bei alien 
grundlich untersuchten Organismen gefunden worden. Sie ruhren, 
abgesehen von den volligen Koppelungen mit dem Geschlechts- 
faktor (S. 54), sehr wahrscheinlich meist daher, daB die be- 
treffenden Faktoren auf mehreren Unterschieden im feineren 
Bau eines und desselben Chromomerenpaares beruhen. 

Die ganze Erscheinung der Faktorenkoppelung ist, wie 
gesagt, sehr weit verbreitet, wenn wir bisher beim Menschen 
nur sehr wenige sichere Falle kennen, so liegt das wohl nur 
da ran, daB der Mensch bisher hochst mangelhaft untersucht ist. 

DieVererbungdesGeschlechts. 
Die Untersuchung der Faktorenkoppelung hat unter anderem 
eine gfoBe Wichtigkeit gewonnen fur die Frage nach der Ver- 
erbungsweise des Geschlechtes. DaB bei den Organismen mit 
zwei Geschlechtern, d. h. mit Mannchen und Weibchen, der 
Geschlechtsunterschied selbst nach den Spaltungsgesetzen 
vererbt wird, ist heute nicht mehr zweifelhaft. Das eine Ge- 
schlecht ist immer homozygotisch, das andere heterozygotisch. 
Z. B. bei der Obstfliege Drosophila ist der Geschlechtsunter- 
schied bedingt durch einen Erbfaktor, den wir einmal X heiBen 
wollen. Alle Weibchen sind XX, alle Mannchen sind Xx. Jede 
Paarung ist also eine Riickkreuzung nach dem folgenden Schema: 
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XX X Xx P lf 

50°/o XX, 50°/o Xx ? lf 

Diese einfache Annahme erklart ohne weiteres die Tat- 
sache, da8 bei jeder Fortpflanzung ungefahr zu gleichen Teilen 
Mannchen und Weibchen entstehen. DaB die Annahme zutrifft, 
geht mit Sicherheit daraus hervor, daB zwischen diesem Faktor 
X und den ubrigen in dem gleichen Chromosom liegenden 
Faktoren Koppelungen bestehen. Diese Koppelungen von 
anderen Erbfaktoren mit dem geschlechtsbestimmenden 
Faktor bedingen eine Reihe von sehr merkwurdigen Vererbungs- 
erscheinungen, die man als geschlechtsgekoppelte pder 
mit einem weniger gut gewahlten Ausdruck als geschlechts- 
begrenzte Vererbung bezeichnet. Das sei an einigen Beispielen 
gezeigt. Von Drosophila gibt es, wie vorhin schon erwahnt, 
unter anderem eine Rasse, die weiBe Augen hat, wahrend die 
Stammrasse dunkle (rote) Augen hat. Rotaugig ist dominant 
fiber weiBaugig. Wir wollen auch hier wieder den Faktor, der 
diesen Unterschied bedingt, mit W bezeichnen. ww ist demnach 
ein weiBaugiges Tier, WW ist homozygotisch, Ww heterozy- 
gotisch rotaugig. Dieser Faktor W ist vollig, oder wie man 
meist sagt, absolut gekoppelt mit dem Qeschlechtsfaktor X. 

Kreuzt man ein normales rotaugiges Weibchen mit einem 
weiBaugigen Mannchen, so besteht die Fi-Generation aus rot- 
augigen Mannchen und aus rotaugigen Weibchen. Die Fs-Gene- 
ration, erhalten durch gegenseitige Paarung der Fi-Tiere, besteht 
aus rotaugigen Weibchen und aus rotaugigen und aus weiB- 
augigen Mannchen. 

Ziemlich genau die Halfte der Mannchen ist rotaugig, die 
andere weiBaugig. Der weiBaugige GroBvater hat also seine 
Augenfarbe vererbt auf die Halfte seiner Enkel, aber auf 
keine Enkelin. Wie aus dem nachstehenden Schema ersichtlich 
ist, muB auf Grund der Koppelung sich diese Vererbungsweise 
ergeben. 

P 1# rotaugiges Weibchen X weifiaugiges Mannchen 

XX WW Xxww 

Geschlechtszellen ^ xw je j^ x xw 

von ri. * 
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P x . je 50% XX Ww und Xx Ww 

rotaugige Weibchen rotaugige Mannchen 

S£!SS> 500 /° XW > XW J e 50 °/° XW ' ™ 

MOgUche XWXXW = XXWW= rotaugige Weibchen 

Kombinationen dieser 

Fi-GcschiechtszeUen, XWX XW = AX WW = „ Mannchen 

d. h. ven^ucdenc XwXXW = XXWw= „ Weibchen 

Arten von Fi-Tieren 

XwXxW = Xx WW= weiBaugiges Mannchen 

Die eigentiimliche Vererbungsweise der Augenfarbe ist also 
auf Grund der Koppelung ohne weiteres zu verstehen. 

In F 2 dieser Kreuzung treten keine weiBaugigen Weibchen 
auf, aber es ist moglich, weiBaugige Weibchen auf einem 
anderen Wege zu erhalten. Kreuzt man namlich eine Anzahl 
der in F2 der eben besprochenen Kreuzung erhaltenen rot- 
augigen Weibchen mit weiBaugigen Mannchen, so 
werden in der Halfte dieser Paarungen rotaugige und 
weiBaugige Weibchen und rotaugige und weiBaugige Mannchen 
zu gleichen Teilen entstehen. Das hangt folgendermaBen zu- 
sammen. Die Halfte der F2-Weibchen des erstbesprochenen 
Versuches hat, wie aus dem Schema ersichtlich, die Formel 
XX Ww, und die Paarung dieser Tiere mit den Xx ww-Mann- 
chen muB die folgenden Kombinationen geben: 

X W X Xw = XX Ww = rotSugige Weibchen, 
XW X xw = Xx Ww = „ Mannchen, 

XwXXw = XX ww = weiBaugige Weibchen, 
XwX xw = Xx ww = „ Mannchen. 

Es mussen also auf Grund dieser theoretischen Vorstellungen 
hier beiderlei Mannchen und b eider lei Weibchen zu gleichen 
Teilen gebildet werden, ganz so, wie es im Versuch auch ge- 
funden wird. Diese Koppelung einzelner Erbfaktoren mit dem 
Geschlechtsfaktor zeigt nun noch eine Besonderheit. Wahrend 
sonst zwischen zwei homologen Chromosomen ein Chromomeren- 
austausch stattfindet, unterbleibt er stets zwischen zwei 
homologen Chromosomen, die im Geschlechtsfaktor 
verschieden sind. Das ist am einfachsten wohl wieder an 
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einem Drosophila-Beispiel zu zeigen. Wir kreuzen zwei 
Drosophila-Rassen, die sich auBer in einem Faktor der Augen- 
farbe auch noch in einem Faktor der Korperfarbe unterscheiden : 
namlich eine graue rotaugige Rasse YY WW mit einer gelben 
weiBaugigen yy ww. Auch der Faktor Y, der die graue Korper- 
farbe bedingt, liegt bei Drosophila im gleichen Chromosom, wie 
der Geschlechtsfaktor X und der Augenfaktor W. Die Kreuzung 
eines grauen rotaugigen Weibchens mit einem gelben weiB- 
augigen Mannchen geht nach folgendem Schema vor sich: 

p graues rotaugiges Weibchen X gelbes weifiaugiges Mannchen 

XX YY WW Xx yy ww 

^zSie? 18 " a,,e XYW i e 5 ° /° x y w > *y w 

? Y 50°/o XX Yy Ww und 50°/o Xx Yy Ww 

d. h. graue rotaugige Weibchen d.h. graue rotaugige Mannchen 

Bel der Geschlechtszellenbildung dieser Fi-Tiere kommt 
nun die vorhin genannte Besonderheit zum Ausdruck. In den 
Weibchen sind die beiden homologen Chromosomen im Ge- 
schlechtsfaktor nicht verschieden. Infolgedessen findet hier 
ein Chromomeren-Austausch statt, die Weibchen bilden daher 
die vier moglichen Kategorien von Geschlechtszellen, d. h. hier 
die Eizellen XYW, XYw, XyW, Xyw alle aus, aber, wie zu 
erwarten, nicht in gleicher Zahl, sondern in der Haufigkeit 
84:1: 1:84, d. h. die beiden Arten von Zellen (XYw und 
XyW), die nur durch Chromomerenaustausch zustande kommen 
konnen, finden sich in geringerer Zahl als die ubrigen. Ganz 
anders verlauft die Bildung der Geschlechtszellen in den Mann- 
chen. Hier findet nach dem vorhin Gesagten iiberhaupt kein 
Chromomerenaustausch statt, weil hier die homologen Chromo- 
somen, in denen die Faktoren X, Y und W liegen, auch noch 
im Geschlechtsfaktor verschieden sind, das eine 
Chromosom ist XYW, das andere xyw. Diesfe Xx Yy Ww- 
Mannchen bilden infolgedessen nur zweierlei Spermatozoiden 
aus, XYW und xyw. Bei der Befruchtung der Fi-Tiere unter- 
einander sind zwischen den viererlei verschiedenen Eizellen 
und den zweierlei verschiedenen Spermatozoiden die fol- 
genden Verbindungen moglich: 
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XYWXXYW = XXYYWW = graue rotaugige Weibchen 
XYWX xyw = Xx Yy Ww = 9 9 Mannchen 

XYw XXYW = XX YY Ww -= „ 9 Weibchen 

XYwX xyw = Xx Yy ww = , weiBaug. Mannchen 
Xy W X XYW= XX Yy WW = „ rotaugige Weibchen 
XyW X xyw = Xx yy Ww = gelbe » Mannchen 

Xyw XXYW= XX Yy Ww = graue „ Weibchen 

Xyw X xyw= Xx yy ww --gelbe weiBaug. Mannchen 

Es sind somit alle Weibchen grau und rotaugig, 
unter den Mannchen dagegen sind alle vier Arten von 
Tier en grau-rot, grau-weiB, gelb-rot und gelb-weiB vorhanden. 
Weil aber die viererlei Eizellen, aus denen die viererlei Mann- 
chen entstanden sind, nicht in der gleichen Haufigkeit gebildet 
werden, sondern im Verhaltnis84XYW:lXYw:lXyW : 84Xyw 
treten audi die viererlei Mannchen in der Haufigkeit 84 grau- 
rot : 1 grau-weiB : 1 gelb-rot : 84 gelb-weiB auf. Insgesamt be- 
steht also eine solche F2-Generation aus: 

170 grauen rotaugigen Weibchen' (6080) 

84 , n Mannchen (2870) 

1 „ weiB&ugigen „ (36) 

1 gelben rotaugigen „ (34) 

84 „ weiBaugigen w (2373) 

Die in Klammern bpigefiigten Zahlen geben an, in welcher 
Haufigkeit in einem konkreten Versuch (Morgan) die verschie- 
denen Kategorien von Tieren gefunden wurden. Die Zahlen 
zeigen, wie weitgehend die Obereinstimmung zwischen Theorie 
und Versuchsergebnissen hier ist. Sie zeigen aber auch, welche 
ungeheure Arbeit notig ist, urn diese Verhaltnisse klarzulegen. 

Das Studium der Koppelung anderer Faktoren mit dem 
Qeschlechtsfaktor gewinnt ein ganz besonderes Interesse weiter- 
hin durch den Umstand, daB es haufig moglich ist, die X- von 
den x-Chromosomen mikroskopisch zu unterscheiden. Z. B. 
bei Drosophila sind die X-Chromosomen etwas langer als 
die x-Chromosomen. Die Weibchen von Drosophila haben 
dementsprechend in ihren Korperzellen vier Chromosomenpaare, 
jedes Paar besteht aus zwei gleichlangen Partnern. Bei den 
Mannchen dagegen besteht ein Paar — eben die Chromosomen, 
in denen der Oeschlechtsunterschied sitzt — aus zwei un- 
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gleichen Partnern. Bei manchen Tieren sind die GroBenunter- 
schiede sehr auffallig, und es kommen Unterschiede in der Form 
hinzu. Vielfach finden wir auch, daB die x-Chromosomen iiber- 
haupt fehlen, die Eier enthalten bei diesen Tieren n, die Sperma- 
tozoiden teils n, teils n-\ Chromosomen. Die Korperzellen der 
Weibchen haben 2n, die Korperzellen der Mannchen haben 
2/r — -1 Chromosomen. 

DaB die Qeschlechtsvererbung bei den zwei geschlechtlichen 
Organismen ganz allgemein in der eben geschilderten Weise 
erfolgt, ist heute kaum noch zweifelhaft. Auffallig ist dabei, 
daB bei manchen Organismen das weibliche, bei anderen wie 
bei Drosophila das mannliche Geschlecht das heterozygotische 
ist. Zum Teil ist das schon mikroskopisch an der Verschiedenheit 
der Chromosomen erkennbar, meist laBt sich das aber nur aus 
dem Erbgang bei geschlechtsgekoppelter Vererbung ersehen. 

Bei Menschen ist wie bei Drosophila das mannliche 
Geschlecht heterozygotisch. 

Falle von geschlechtsgekoppelter Vererbung kennen wir bei 
Menschen bereits in groBer Zahl. (Naheres dariiber spater.) 

AuBer durch Koppelung mancher Erbfaktoren mit dem 
Geschlechtsfaktor kann auch sonst noch die Geschlechtsvererbung 
Verwickelungen mit sich bringen. So kann z. B. die Dominanz 
einer Eigenschaft in den beiden Geschlechtern verschieden sein, 
Oder es kann irgendein Erbfaktor sich nur in dem einen Ge- 
schlecht auBern, im anderen aber wirkungslos bleiben, das hat 
dann zur Folge, daB z. B. zweierlei Rassen von Weibchen unter- 
scheidbar sind, daB aber die zugehorigen beiden Mannchen 
auBerlich nicht verschieden sind, trotzdem aber die Rassen- 
merkmale der Weibchen ihrer Rasse yererben. Es wiirde aber 
zu weit fiihren, diese Falle hier alle zu besprechen, es muB 
hierfur auf die besondere Fachliteratur verwiesen werden. 

Daraus, daB das Geschlecht nach den Spaltungsgesetzen 
vererbt wird, geht auch hervor, daB es fur jedes einzelne 
IndividuumimAugenblickder Befruchtungbestimmt 
wird. Alle Eizellen sind beim Menschen geschlechtlich gleich 
veranlagt, von den Spermatozoiden iibertragt die eine Halfte 
die Veranlagung fiir mannlich, die andere die Ver- 
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anlagung fiir weiblich. Danach miiBte regelmaBig das 
Geschlechtsverhaltnis 1 : 1 erwartet werden. Es ist aber bekannt, 
daB das Verhaltnis von Madchengeburten zu Knabengeburten 
durchaus nicht 1 : 1, sondern z. B. in Deutschland 100 : 105,2 ist 
Nimmt man nicht bloB das Verhaltnis der lebendgeborenen 
Kinder, sondern beriicksichtigt man alle Totgeburten und alle 
Aborte, bei denen das Geschlecht schon bestimmbar ist, so 
bekommt man sogar schon das Verhaltnis 100 Madchengeburten ; 
fast 150 Knabengeburten. Woher diese Verschiebung des Ge- 
schlechtsverhaltnisses riihrt, wissen wir nicht. Sie kann z. B. 
dadurch bedingt sein, daB von den beiderlei Spermatozoiden, 
die jeder Mann erzeugt, die mannlich bestimmten besser ge- 
eignet sind, den langen Weg von der Scheide zum Ovidukt 
zuriickzulegen, d. h. daB hier eine Art Auslese stattfindet. Eine 
griindliche experimentelle Untersuchung dieser Frage ware audi 
praktisch von der groBten Wichtigkeit, weil nach allem, was 
wir heute fiber die Geschlechtsvererbung wissen, beim Menschen 
nur hier sich Moglichkeiten finden lassen, "das Geschlechtsver- 
haltnis willkiirlich zu verandern, d. h. mit einer gewissen 
Wahrscheinlichkeit das Geschlecht eines zu zeugenden Kindes zu 
beeinflussen. 

DaB es gelingt, bei Menschen noch nach der Befruchtung 
das Geschlecht eines Embryos willkiirlich zu bestimmen, scheint 
nach dem heutigen Stand des Wissens ausgeschlossen. XX- 
Embryonen sind und bleiben beim Menschen weiblich, Xx- 
Embryonen sind und bleiben mannlich. Bei anderen Organismen 
— Froschen z. B. — liegen dagegen die Verhaltnisse ganz 
anders. Auch fiir diese Frage muB auf die Fachliteratur ver- 
wiesen werden. 



Schon die teilwetse und erst recht die absolute Faktoren- 
koppelung zeigt uns, daB die Mendelschen Spaltungsgesetze 
nicht ohne Einschrankung fiir alle R^ssenunterschiede gelten. 
Ganz offenbar vererben sich nur diejenigen Rassen- 
unterschiede nach den Spaltungsgesetzen, deren 
e ntwicklungsmechanische Ursache kleine Unter- 
schiedeim BauhomologerChrom o m e r e n sind. Eine 
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Mendelspaltung erfolgt auch nur da, wo der ganze verwickelte 
Apparat des Chromomerenaustausches, der Chromosomenver- 
teilung usw., d. h. der ganze Mechanismus der Reduk- 
tionsteilung ungestort arbeitet. Sobald aber Rassen gekreuzt 
werden, die so groBe Unterschiede im Kernbau aufweisen, daB 
dieser Mechanismus irgendwie gestort ist, wird audi 
die Mendelspaltung gestort. Wir finden dementsprechend, daB 
stark verschiedene Spezies sich zwar haufig noch kreuzen lassen, 
auch noch fruchtbare Bastarde geben, aber die weitere Ver- 
erbung erfolgt nach vollig anderen je nach dem Einzel- 
fall immer wieder verschi eden en GesetzmaBig- 
k e i t e n. 

Man findet allerdings haufig, daB nahe verwandte, wenn 
auch morphologisch stark verschiedene Arten, bei der Kreuzung 
noch ganz regelrecht aufmendeln, in der F2-Generation eine 
vollig uniibersehbare Mannigfaltigkeit von neuen Kombinations- 
typen aus sich entstehen lassen, aber die Mehrzahl der 
Bastarde verhalt sich anders. 

Die Besprechung der ganzen Frage der Art-Bastardierung 
k^nn aber an dieser Stelle schon aus dem Grunde unterbleiben, 
weil bei der Kreuzung der verschiedenen Menschenrassen, nach 
all em was wir wissen, im wesentlichen eine Vererbung nach 
den Spaltungsgesetzen erfolgt. Ober Kreuzungen von 
Menschen mit fernerstehenden Arten, etwa den nachstverwandten 
Menschenaffen, ist niohts bekannt, und es ist auch sehr wehig 
wahrscheinlich, daB eine solche Kreuzung ein lebensfahiges Er- 
zeugnis ergeben wurde 

Eine Vererbung nach anderen Gesetzen als den mendelschen 
ist auf Grund der hier vorgefuhrten, theoretischen Vorstellungen 
iiber die zytologische Ursache der Mendelspaltung auch zu er- 
warten fur alle Rassenunterschiede, die nicht in den Chromo- 
somen, sondern irgendwo anders im Idioplasma ihre 
Grundlage haben. Verschiedenheiten im Bau des iibrigen Faden- 
gerustes des Zellkerns, im Bau der Zentrosomen usw. mussen 
ja auch irgendwelche Verschiedenheiten an den fertigen Orga- 
nismen mit sich bringen. Nun kennen wir allerdings bei vielen 
Pflanzen einzelne Rassenverschiedenheiten, die ganz bestimmt 
nicht mendeln, auch wenn alle anderen Unterschiede der be- 
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treffenden Rassen den Spaltungsgesetzen unterliegen. Wir haben 
auch gewisse Anhaltspunkte dafur, daB z. B. einige solche nicht 
mendelnde Verschiedenheiten ira Bau der Chromatophoren (Farb- 
stofftfager) bedingt sein mtissen. Aber im groBen und ganzen 
weiB man hieriiber heute noch so wenig Sicheres, daB hier die 
eingehende Besprechung auch dieser Frage wohl unterbleiben 
kann. Das ist um so eher moglich, als man beim Menschen iiber 
sicher nicht mendelnde Rassenunterschiede gar nichts weiB. Es 
genugt wohl, wenn man sich immer daran erinnert, daB die 
Mendelschen Spaltungsgesetze nicht ausnahmslos 
gelten, und daB man fruher oder spater auch beim 
Menschen auf Vererbungserscheinun gen stoBen 
wird, die sich diesen Gesetzen nicht fugen. 

Fassen wir das fiber die Mixovariation Besprochene noch 
einmal kurz zusammen: Eine zweite Hauptursache dafur, daB 
die Kinder eines Elternpaares verschieden sind von den Eltern 
und auch unter sich, besteht darin, daB bei der geschlechtlichen 
Fortpflanzung meistens zwei verschiedene Idioplasmen, Ver- 
erbungsrichtungen oder, wie man das sonst heiBen will, sich 
vereinigen, und daB bei der Geschlechtszellbildung der Bastarde 
diese verschiedenen Vererbungsrichtungen sich nach sehr ver- 
wickelten Gesetzen und RegeLn auf die einzelnen Zellen ver- 
teilen. Es entstehen in der Nachkommenschaft zweier gekreuzter 
Individuen alle moglichen Neukombinationen der ursprung- 
lichen Unterschiede. 

Die Neukombination verlauft fur die groBe Mehrzahl aller 
Rassenunterschiede nach den von Gregor Mendel entdeckten 
Regeln, die freilich im Laufe der letzten Jahre eine sehr starke 
Ausgestaltung erfahren haben. Einzelne Rassenunterschiede und 
sehr viele Artenunterschiede vererben und kombinieren sich aber 
nach anderen zum Teil sehr wenig bekannten Gesetzen. 

Dasstandigekaleidoskopartige Entstehen und 
Vergehenvon Neukombinationen einergewissen Zahl 
von ursprfinglichen Rassenunterschieden ist die 
Hauptursache fur das erbliche Variieren bei den 
sich geschlechtlich fortpf lanzende n Organismen. 
Das gilt auch gerade ffir den Menschen. 
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c) Die Idiovariationen. 

Durch die immer wieder andere Kombinierung einer ge- 
wissen Zahl von Grundunterschieden ist, wie wir im vorher- 
gehenden Kapitel gehort haben, eine ungeheure Variations- 
mdglichkeit gegeben, und es ist von mehreren Biologen alien 
Ernstes .die Ansicht vertreten worden, daB uberhaupt alle 
erblichen Variationen im Grunde genommen Mixovariationen 
seien. Das ist aber gewiB nicht der Fall. Es gibt groBe Klassen 
von Organismen, so die Bakterien, die blaugriinen Algen (Cyano- 
phyceen), viele Algen und sehr viele Fadenpilze, die sich (iber- 
haupt nur ungeschlechtlich fortpflanzen, und trotzdem findet 
eine Entstehung erblich verschiedener neuer Rassen audi hier 
statt. Ganz abgesehen davon kann aber heute gar kein Zweifel 
daran bestehen, daB auch bei den sich geschlechtlich fort- 
pflanzenden Organismen fortwahrend unter unseren Augen neue 
erblicfoe Unterschiede entstehen. 

Ob irgendein erblich von seinen Eltern und von seinen 
Geschwistern verschiedenes Individuum nicht bloB eine neue 
vielleicht infolge von Koppelung oder aus anderen Ursachen 
nur selten vorkommende Kombination von schon vorher exi- 
stierenden Grundunterschieden ist, ob vielleicht eine unregel- 
mafiige Spaltung vorliegt oder ob ein neuer bisher nicht vor- 
handener Grundunterschied aufgetreten ist, kann nur entschieden 
werden in Stammbaumkulturen von Organismen, die durch jahr- 
zehntelange Erbanalyse sehr genau bekannt sind. DaB es uber 
Idiovariationen heute zwar eine unubersehbar groBe Literatur 
gibt, daB man aber noch sehr wenig sicheres weiB, hangt eben 
damit zusammen, daB nur sehr wenige Organismen bisher ge- 
nugend genau untersucht sind. 

Sichten wir das heute iiber Idiovariationen bekannte Tat- 
sachenmaterial streng kritisch, so ergibt sich etwa folgendes 
Bild: Bei jeder bisher geniigend daraufhin beobachteten Orga- 
nismenart treten aus meist ganz unbekannten Ursachen und in 
sehr ungleicher Haufigkeit einzelne Idiovariationen auf. Die 
groBe Mehrzahl davon beruht darauf, daB ein neuer mendelnder 
Grundunterschied entsteht. Meistens zeigt bei Kreuzung der 
neuen Idiovariante mit der Stammrasse die Eigenschaftsaus- 
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bildung der Stammrasse mehr oder weniger ausgesprochene 
Dominanz uber die neu aufgetretene Eigenschaftsausbildung. 
Aber man kennt auch eine groBe Zahl von einwandsfreien Idio- 
varianten, die bei Kreuzung mit der Stammrasse domi- 
nieren. Sehr viel seltener sind bisher Idiovariationen gefunden 
worden, deren Unterschiede gegeniiber der Stammrasse nicht 
„mendeln", sondern in anderer Weise vererbt werden. Dieser 
Befund steht gut in Einklang damit, daB, wie wir ja gehort 
haben, die groBe Mehrzahl aller Rassenunterschiede mendelt, 
und daB Vererbung von Rassenunterschieden nach anderen Ge- 
setzen nur s el ten gefunden wird. 

Bestimmte Angaben uber die Haufigkeit von Idiovariationen 
konnen heute noch nicht gemacht werden. Wenn nicht eine ganz 
besondere Versuchsanordnung getroffen wird, kann stets nur 
ein kleiner Teil der iiberhaupt vorkommenden Falle von Idio- 
variationen wirklich auch gefunden und erkannt werden. Man 
kann nur sagen, daB bei den Organismen, die bisher daraufhin 
einigermaBen durchgearbeitet worden sind — das ist nur 
Drosophila und Antirrhinum — wohl mindestens unter 
je 1000 Nachkommen eines Elternpaares ein Individuum eine 
Idiovariation zeigt. Idiovariationen sind also doch haufiger als 
man lange Zeit geglaubt hat. 

Wann und wo in einem Organismus die Idiovariation er- 
folgt, wo die ihr zugrunde liegende Veranderung des Idioplasmas 
vor sich geht, ist bei den sich nur geschlechtlich fortpflanzenden 
hoheren Organismen kaum je mit Sicherheit zu entscheiden. Es 
spricht aber vieles dafiir, daB die Idiovariation in jedem belie- 
bigen Entwicklungsstadium erfolgen kann und daB dement- 
sprechend bei den hoheren Organismen die groBe Mehrzahl aller 
Idiovariationen in den diploiden Zellen sich abspielt. Dabei 
ist von groBtem theoretischem Interesse, daB, soweit es sich 
um mendelnde Idiovariationen handelt, wohl sicher die beiden 
Chromosomensatze einer diploiden Zelle ganz unabhangig von- 
einander sind. Eine Idiovariation betrifft also nur den ein en 
Chromosomensatz. 

Durch Idiovariationen entstehen dauernd teils wirklich neue 
Rassenunterschiede, teils auch Rassenunterschiede, die es ander- 
weitig schon gibt 
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In letzter Linie bilden die Idiovariationen die Grundlage 
jeder Stammesentwicklung, ohne sie ware eine Heraus- 
bildung neuer Sippen und Rassen mid weiterhin Arten nicht 
moglich. 

Ober die Ursachen der Idiovariationen wissen wir fast 
nichts. Die groBe Mehrzahl aller in einwandfreien Versuchen 
beobachteter Falle ist „spontan" erfolgt, d. h. aber naturlich nur, 
daB man nichts uber die Ursache weiB. Man kann aber doch 
sagen, daB es wahrscheinlich moglich ist, durch ganz verschieden- 
artige Eingriffe — hohe Temperaturen, Einwirkungen von Chemi- 
kalien, von Radium- und Rontgenstrahlen usw. — Idiovariationen 
auszulosen. 

Ein Umstand, der nach alien bisher vorliegenden Beob- 
achtungen bei den sich geschlechtlich fortpfanzenden Organismen 
sehr wahrscheinlich die Haufigkeiten von Idiovariationen ver- 
mehrt, ist starke Inzucht. Eine weitere auslosende Ursache von 
Idiovariationen ist ferner vielleicht in Kreuzungen sehr stark 
verschiedener Sippen zu suchen, wobei der ganze Mechanismus 
der Kern- und Zellteilung und vor allem der Reduktionsteilung 
gestort ist und die beiden verschiedenen Kernanteile nicht recht 
zusammenpassen. Nur ist es gerade bei Idiovariationen dieser 
letzten Kategorie meist sehr schwierig zu entscheiden, ob eine 
Idiovariation oder eine unregelmaBige Spaltung vorliegt. Genau 
besehen ist es auch theoretisch kaum moglich, hier eine 
reinliche Scheidung von Idiovariationen und Mixo variation en 
durchzufuhren. Die beiden Kategorien von Variationen gehen 
hier ineinander uber. Idiovariationen dieser letzten Art, also 
gewissermaBen Zwischenformen von Idiovariationen und Mixo- 
variationen stellen die viel besprochenen de Vries'schen Muta- 
tionen von Oenothera — wenigstens in ihrer groBen Mehr- 
zahl — dar. 

Die Neigung, bestimmte Idiovariationen haufig entstehen 
zu las sen, wird sehr wahrscheinlich als Sippencharakter vererbt, 
sehr wahrscheinlich vererbt sich diese Veranlagung nach den 
Spaltungsgesetzen. Das konnte man sich so vorstellen, daB 
gewisse Chromosomen einen besonders labilen Bau hatten und 
deshalb besonders leicht Idiovariationen entstehen lassen. 

Biur-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre I. 5 
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Von einem groBen Interesse fur die menschliche Pathologie 
sind Versuche, die man daruber angestellt hat, ob und wie starke 
Vergiftung die erbliche Beschaffenheit der Nachkommen andert, 
d. h. Idiovariationen auslost. Aus den Befunden am Menschen 
selbst kann man sehr schwer sichere Schliisse Ziehen. Denn vvenn 
wir z. B. finden, daB die Kinder eines chronischen Saufers 
irgendwie minderwertig sind, so kann das darauf beruhen, daB 
auch der Vater nur deshalb ein Saufer geworden ist, weil er 
selbst schon psychisch minderwertig war, er hatte dann nur 
seine selbst schon ererbte Veranlagung weitervererbt. 
Oder die Kinder eines Saufers konnen deshalb minderwertig 
sein, weil sie unter hygienisch und sozial sehr viel ungunstigeren 
Verhaltnissen aufwachsen, als Kinder gesunder Eltern. Hier 
zeigt nun der Tierversuch, daB chronische Alkoholvergiftung 
gesunder Tiere tatsachlich eine starke Schadigung der 
Nachkommen bedingt, die sich in sehr vielen Totgeburten 
und in schwachlichen und zum Teil miBbildeten Jungen auBert. 
Es handelt sich anscheinend dabei nicht bloB urn eine „Nach- 
wirkung" (vgl. S. 9), sondern doch wohl um eine dauernde 
Schadigung des Idioplasmas, denn auch noch die Enkel- 
generation (die F2-Tiere) von den alkoholisierten Tieren (den 
Pi-Tieren) zeigt alle diese Schadigungen, auch wenn die Fr 
Tiere nicht mit Alkohol behandelt wurdeti. Damit, daB starke 
Vergiftungen und wohl auch andere Schadigungen, das Idio- 
plasma zu beeinflussen, erbliche Schaden hervorzurufen imstande 
sind, muB doch wohl gerechnet werden. Dabei ist freilich im 
Auge zu behalten, daB fur diese Tierversuche Alkoholvergif- 
tungen angewendet wurden, wie sie auch bei den starksten 
Saufern kaum je vorkommen. 

Der weitaus groBte Teil aller spontan auftretenden und 
aller kunstlich ausgelosten Idiovariationen stellt, wenn man ein 
Werturteil daruber abgeben will, MiBbildungen dar, ware also 
im Kampf ums Dasein nicht erhaltungsfahig. 

Bei Menschen ist fiber einwandfreie Falle von Idiovariationen 
nichts bekannt, es ist aber ohne weiteres anzunehmen, daB auch 
hier Idiovariationen ebenso haufig vorkommen, wie bei alien 
ubrigen Organismen. 
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Bei Organ ismen, die sich, wie derMensch, geschlechtlich und 
durch freie Paarung „panmiktisch" fortpflanzen, spielen sich 
dauernd die geschilderten drei Kategorien von Variationser- 
scheinungen nebeneinander und durch einander ab. Die 
Beurteilung, ob ein Unterschied zwischen zwei Menschen auf 
Paravariation, auf Mixovariation oder auf Idiovariation beruht, 
ist meist sehr schwierig, viel schwieriger als der Laie 
zunachst wohl glaubt. Was vorliegt, kann — wenn iiberhaupt — 
meist erst durch ein sehr griindliches Studium ent- 
schieden werden. Es scheint notwendig, das am Schlusse 
dieses Kapitels noch ganz besonders zu betonen, 



3. Der EinfluB der Variationserscheinungen auf die Zusammen- 
setzung eines Volkes, die Wirkung von Auslesevorgangen. 

Was wir heute als ein Volk bezeichnen, ist, biologisch 
betrachtet, ein ungeheuer bunt zusammengesetztes Gemisch. 
Wenn wir ein Paar Schakaframilien aus Kleinasien (Canis 
aureus), ein Paar Schakalfamilien aus Nordafrika (Canis 
lupaster) und ein Paar Wolfsfamilien (Canis lupus) sich 
irgendwo in freier gegenseitiger Paarung unter moglichst gun- 
stigen Verhaltnissen vermehren lassen, so daB a 1 1 e M i x o - 
varianten sich erhalten und audi viele Idiovarianten, etwa Dackel- 
beinigkeit, Mopsform, Windhundtyp, Langhaarigkeit usw. nicht 
durch eine naturliche Zuchtwahl ausgemerzt werden, dann wiirde 
so ein Hundevolk entstehen, das in seiner bunten Zusammen- 
setzung etwa dem Rassenmischmasch eines heutigen Menschen- 
volkes entsprache. x ) 

Es kann nicht scharf genug betont werden, daB das, was 
einem Volk, etwa den Deutschen oder den Englandern oder den 
Franzosen usw. gemeinsam ist und sie als Volk eint, nicht eigent- 
lich die „Rasse", sondern in erster Linie die gemeinsame 
Spracheund Kulturist. Rassenunterschiede, etwa dieUnter- 
schiede zwischen den genannten Volkern, sind immer nur rela- 

') Durch diesen Vergleich soil aber, das 8ei ausdriicklich hervor- 
gehoben, nicht etwa gesagt werden, daB die Rassenbestandteile aus denen 
ein Menschenvolk zusammengemischt ist, urspriinglich immer verschiedene 
,Arten" ira Sinne der Systematiker gewesen seien. 
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tive Unterschiede insofern, als die Mengenverhaltnisse 
des Gemisches bei den verschiedenen Volkern etwas 
verschieden sind, in dem einen Volke sind diese, in dem 
andern jene Rassenbestandteile zahlreicher. Aber audi anthro- 
pologische Volksgrenzen in dies em Sinne fallen durchaus 
nidit mit den Sprachgrenzen zusammen. 

Wenn wir finden, da8 in einem groBen nach vielen Millionen 
zahlenden Volke so gut wie nie auch nur zwei Individuen einander 
gleich sind, daB vielmehr in alien Eigenschaften eine groBe 
„Variabilitat" bestetit, so beruht das zu einem Teile darauf, 
daB die Einzelindividuen ungleidh paravariiert sind (S. 7), zum 
Teil audi darauf, daB ab und zu einzelne neue Idiovariationen 
erfolgen, in der Hauptsache aber beruht dieses Verschieden- 
sein der Einzelmensdien darauf, daB in einem solchen Misch- 
volke bei jeder Fortpflanzung immer wieder andere Kombi- 
nationen von mendelnden und nicht mendelnden Rassenunter- 
schieden entstehen. Da Paravariationen nicht erblich sind, 
wird durch sie die erbliche Zusammensetzung eines Volkes 
nicht verandert, so groB auch der EinfluB der Ernahrungs- 
weise, der ganzen Lebenshaltung usw. auf den Einzelmenschen 
sein mag. 

Sehr wesentlich wird dagegen durch Idiovariationen 
und unter gewissen Voraussetzungen (Auslesevorgange!) auch 
durch Mixovariationen ein Volk in seiner erblichen Be- 
schaffenheit verandert. 

Wenn bestimmte Idiovariationen, etwa das Auftreten von 
erblicher Veranlagung zu Diabetes (Zuckerkrankheit), auch nur 
ab und zu auftreten — etwa auf 1 000 Geburten einmal als heterozy- 
gotische Idiovariation — und es wurden die Diabetiker nicht durch 
einen scharfen Auslesevorgang ausgemerzt,d. h. vermehrten sie sich 
ebenso stark wie der Volksdurchschnitt, dann wurde der Prozent- 
satz der Diabetiker dauernd zunehmen, es muBte f ruber 
oder spater eine Zeit kommen, zu der das ganze Volk fast nur 
noch aus Diabetikern besteht. Schon die Verhinderung 
einer naturlichen Ausmerzung, d. h. der zu weitgehende hygte- 
nische und soziale Schutz geistig oder korperlich minderwertiger 
Idiovarianten, kann zur Entartung eines Volkes fiihren, wenn 
nicht in irgendeiner Weise dafur gesorgt wird, daB die Fort- 
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pflanzung der Minderwertigen unterbleibt, oder doch schwacher 
ist, als beim Volksdurchschnitt. 

In der Hauptsache beruht die erbliche Variation aber nicht 
auf Idiovariation, sondern auf Mixo variation, d. h. auf dem 
wechselvollen Entstehen und Vergehen von immer wieder 
anderen Kombinationen. Zum groBten Teil handelt es sich wohl 
dabei um Kombinationen nach den mendelschen Regeln. 

Es ist nun die Frage, was wird aus einer solchen Bastard- 
population im Laufe der Zeit, wie ist sie nach einer langeren 
Reihe von Oenerationen zusammengesetzt? Wir wollen diese 
Frage an einem einfachen Beispiel besprechen und einmal an- 
nehmen, wir hatten eine Anzahl Fi-Bastarde zwischen einer 
schwarzen (A A) und einer weiBen (a a) Kaninchenrasse. Ein 
Parchen von diesen Bastarden (A a) stecken wir in einen groBen 
Kafig und lassen sie sich unter moglichst gunstigen Bedingungen 
vermehren. Das soil bei ganz unbeschrankter Paarung 
eine Reihe von Oenerationen so weiter gehen, wir wollen also 
auf diese Weise ein groBes Volk von Kaninchen heranziehen, 
und die Frage ist, wie wird ein solches Kaninchenvolk zu- 
sammengesetzt sein. Die Antwort lautet: Es werden immer 
ziemlich genau 1/4 aller Tiere weiB und 3/4 schwarz sein. Wir 
hatten ein weibliches und ein mannliches Fi-Tier in den groBen 
Kafig gesteckt. Deren Nachkommenschaft, d. h. die Fs-Oene- 
ration, muBte aus 3/4 schwarzen und 1/4 weiBen Tieren zusammen- 
gesetzt sein. Nehmen wir etwa an, diese Generation bestehe aus 
im ganzen acht Tieren und zwar aus: 

einem homozygotischen schwarzen Mannchen A A, weiterhin als 

Mannchen I, 
zwei heterozygotischen schwarzen Mannchen A a, weiterhin als 

Mannchen II und III, 
einem homozygotischen weiBen Mannchen a a, weiterhin als 

Mannchen IV, 
einem homozygotischen schwarzen Weibchen A A, weiterhin als 

Weibchen o, 
zwei heterozygotischen schwarzen Weibchen A a, weiterhin als 

Weibchen P und t, 
einem homozygotischen weiBen Weibchen a a, weiterhin als 

Weibchen b 
bezeichnet 
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Zwischen diesen Tieren sind 16 verschiedene Paarungen 
moglich und gleich wahrscheinlich, konnen daher als gleich oft 
vorkommend in Rechnung gestellt werden, namlich: 

Weibchen a X Mannchen I wird ergeben */*/* AA-Tiere, 
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Sa. l6 /4 /* AA-, M A n Aa-, ie /4 /* aa-Tiere 
d. h. 4/i AA- : 8/1 Aa- : An aa-Tiere 

Die Ergebnisse aller dieser 16 einzelnen moglichen, in 
gleicher Haufigkeit zu erwartenden Paarungen sind in dieser 
Tabelle gleich mit angegeben. Es ist ferner in der Tabelle aus- 
gerechnet, was allevl6 moglichen Paarungen zusammen ergeben 
miissen, und das Ergebnis ist, daB die Nachkommenschaft einer 
solchen durch freie Paarung sich vermehrenden F2-Generation 
von 1 Teil AA-, 2 Teilen A a-, und 1 Teil aa-Kaninchen wieder 
ebenfalls aus 1 Teil AA-:2Teilen Aa- : 1 Teil aa- 
Kaninchen bestehen wird, d. h. eine auf diese Wcise ent- 
standene F2-Generation wird genau die gleiche Zusammensetzung 
zeigen, wie die F 2 -Generation. Das gleiche gilt auch fur die 
nachsten Generationen, und gilt auch, wenn sich nicht bloB die 
Tiere einer Generation untereinander paaren, sondern auch, wenn 
die Individuen der verschiedenen Generationen sich paaren, 
was ja tatsachlich in einem solchen Versuche der Fall sein wird. 
Die gleiche Berechnung laBt sich auch anstellen, wenn die Fr 
Bastarde sich in mehreren Merkmalen unterscheiden und ver- 
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wickelter, etwa nach 9:3:3:1 oder 27 : 9 : 9 : 9 : 3 : 3 : 3 : 1 
aufspalten; audi dann werden die folgenden Generationen immer 
ungefahr die gleiche Zusammensetzung zeigen, wie die F2- 
Generation. Wenn also eine in freier Paarung sich 
vermehrende Bevolkerung aus einer F 2 -Gene- 
ration nach einer Kreuzung hervorgeht, dann wird 
diese Population immer die Zusammensetzung 
zeigen, welch e die urspriingliche F 2 -Generation 
schon aufwies, vorausgesetzt, daB keinerlei Aus- 
lese vor sich geht. 

Der Fall, daB eine ganze Population — etwa die eamtlichen 
Kaninchen einer Insel — nur von einer einzigen, einheitlichen 
Fa-Generation abstammt, wird nun freilich in der Natur selten 
vorkommen, aber dieses Gesetz gilt auch noch viel weiter. 

Wir konnen z. B. den eben beschriebenen Versuch etwas 
andern, und wir wollen einmal in den groBen Vermehrungs- 
kafig als Stammtiere fur das neue Kaninchenvolk folgende Tiere 
nehmen: zwei homozygotisch schwarze A A- Mannchen (I und II 
genannt), zwei homozygotisch schwarze A A- Weibchen (a und 
P genannt), ein heterozygotisches schwarzes A a- Mannchen (III 
genannt) und ein heterozygotisches schwarzes A a -Weibchen (y 
genannt). Wenn wir diese sechs Tiere sich beliebig oft ganz 
regellos paaren lassen, dann bekommen wir eine nachste 
Generation, die aus homozygotisch schwarzen, heterozygotisch 
schwarzen und weiBen Tieren besteht im Verhaltnis 25:10:1. 

Die Berechnung gibt die folgende Tabelle: 

Das Weibchen a kann sich paaren mit dem Mannchen I und wird geben: 

V4/1 schwarze AA-Tiere. 
Das Weibchen « kann sich paaren mit dem Mannchen II und wird geben: 

4 /«/* schwarze AA-Tiere. 
Das Weibchen a kann sich paaren mit dem Mannchen III und wird geben: 

% \\n schwarze AA-, *Un schwarze Aa-Tiere. 

Das Weibchen p kann sich paaren mit dem Mannchen I und wird geben : 

*/*/* schwarze AA-Tiere. 
Das Weibchen p kann sich paaren mit dem Mannchen II und wird geben: 

4 /4/i schwarze AA-Tiere. 
Das Weibchen p kann sich paaren mit dem Mannchen III und wird geben : 

*/<« schwarze AA-, */*^ schwarze Aa-Tiere. 
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Das Weibchen y kann sich paaren mit dem Mannchen I und wird geben 

*/*« schwarze AA-, */«« schwarze Aa-Tiere. 
Das Weibchen y kann sich paaren mit dem Mannchen II und wird geben • 

*l*n schwarze AA-, *J4n schwarze Aa-Tiere. 
Das Weibchen y kann sich paaren mit dem Mannchen III und wird geben: 

l l*n schwarze AA-, */«rt schwarze Aa, 7«« weifie aa-Tiere. 

Das Ergebnis a Her moglichen Paarungen: u Un schwarze AA, l0 l*n 
schwarze Aa, x \iti weifie ^a-Tiere. 

Da alle Paarungen die gleiche Wahrscheinlichkeit haben, 
wird sich als Ergebnis einer sehr groBen Anzahl derartiger 
Paarungen eine Population ergeben miissen, in der die Kate- 
gorien A A, A a und a a im Verhaltnis von 25:10:1 stehen, 
d. h. in dem gleichen Verhaltnis, das schon in der Fi-Generatiori 
vorlag 

Oberlassen wir eine solche Population noch weiter einer 
freien regellosen Vermehrung, so werden auch alle fol- 
genden Generationen das gleiche Zahlen verhaltnis 
zwischen den weiBen und den beiden Sorten von 
schwarzen Tieren aufweisen. Man kann so leicht fur 
jede beliebige Ausgangsgeneration errechnen, welche Zusammen- 
setzung eine daraus hervorgehende Population aufweisen wird. 

Voraussetzung ist dabei, daB keine „Zufuhr von 
fremdem Blut"stattfindet, unddaBdieverschiedenen 
Kategorien gleich lebens- und fortpflanzungsfahig 
sind, so daB also kein Auslesevorgang eingreift. 

Wie wird die Sachlage nun aber, wenn dauernd einzelne 
bestimmte Kombinationen ausgemerzt werden oder sich unter- 
durchschnittlich vermehren? Wahlen wir auch hier wieder ein 
einfaches schematisches Beispiel: Wir bringen auf eine lnsel 
zwei weibliche blaue Angorakaninchen von der Formel A A XX 
BB CC dd gg vv (vgl. wegen der Formel S. 36) und zwei 
mannliche kurzhaarige wildfarbige von der Formel AA XX BB 
CC DD 00 VV. Die F r Generation besteht dann aus — x ) Dd 
flg Vv-Tieren, die alle kurzhaarig und wildfarbig sind, und die 



l ) Der — soil (zur Abkiirzung der Formel) die fiir unsere Ober- 
legung hier gleichgiiltigen homozygotischen Faktoren AA XX BB CC 
andeuten. 
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F 2 -Generation besteht aus den nachstehenden Kategorien in dem 
in Klammern beigefugten Haufigkeitsverhaltnissen : 



— DGV 


wildfarbig kurzhaarig . . 


27 


— DGv 


„ Angora . . . 


9 


-DgV 


schwarz kurzhaarig . . . 


9 


— Dgv 


„ Angora . . . . 


3 


— dGV 


blau-wildfarbig kurzhaarig 


9 


— dGv 


„ „ Angora . 


3 


- dgV 


blau kurzhaarig .... 


3 


— bgv 


„ Angora 


1 



Ohne Auslese wird sich, wie gesagf, das so entstandene 
Kaninchenvolk in dieser bunten Zusammensetzung dauernd er- 
halten. Nehmen wir nun einmal an, es wurden bestimmte Kate- 
gorien, etwa alle blau-wildfarbigen Angora-Tiere, d. h. 
alle Tiere von den Formeln — dd AG vv und — dd flgvv 
vor der Fortpflanzung ausgemerzt. Auch wenn diese 
Vernichtung der blau-wildfarbigen Angora-Tiere ganz streng 
durchgefuhrt wird, wenn nie ein Tier dieser Art zur Fort- 
pflanzung kommt, so wurden dennoch immer wieder Tiere 
dieser Art in unserem Kaninchenvolke geboren werden, 
weil Tiere dieser Erbformel und dieser Korperbeschaffenheit in 
einer solchen Zucht auch von ganz anders aussehenden 
'Eltern erzeugt werden! Aber es wird die Zahl der blau-wild- 
farbigen Angora-Tiere in der nachsten Generation schon geringer 
sein. Die nachstehende Tabelle gibt die Wirkung einer solchen 
Ausmerzung der blau-wildfarbigen Angora-Tiere wieder. 



Ohne Auslese mtifite die 


im 


in o/o 
ausgedrilckt 


die Ausmerzung 

aller blauwild- 

f arbigen Angora- 


d. h. Zunahme 


F»-Generation die nachiolgenden 
Kategorien aufweisen 


Verhalt- 
nis 


Tiere gibt das 
Verhaltnis 

(auch in % aus- 
gedriickt) 


oder Abnahme 
in«/o 


wildfarbig kurzhaarig . . 


27 


42,18 


44,44 


+ 2,26 


„ Angora ... 


9 


14,06 


13,82 


— 0,24 


schwarz kurzhaarig . . . 


9 


14,06 


14,67 


+ 0,61 


„ Angora .... 


3 


4,69 


4,46 


— 0,23 


blau-wildfarbig kurzhaarig 


9 


14,06 


13,82 


— 0,24 


„ Angora . . 


3 


4,69 


3,19 


— 1,50 


blau kurzhaarig .... 


3 


4,69 


4,46 


— 0,23 


„ Angora 


1 


1,56 


1,12 


— 0,44 
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Wie ein Blick auf die Tabelle zeigt, ergibt die — etwas 
umstandliche und deshalb nicht ausfiihrlich wiedergegebene — 
Berechnung der Zusammensetzung der FrGeneration nach einer 
solchen Auslese, daB nicht bloB die Haufigkeit der blau-wild- 
farbigen Angora-Tiere abgenommen hat, sondern daB sich auch 
im Verhaltnis der ubrigen Kategorien untereinander betrachtliche 
Verschiebungen ergeben haben. 

Wird eine solche Auslese eine lange Reihe von Generational 
hindurch vorgenommen, so wird die ausgemerzte Sorte immer 
seltener werden und es wird auch sonst die Zusammensetzung 
des Kaninchenvolkes sehr stark verandert. 

Im einzelnen ist diese Wirkung sehr verschieden je nachdem, 
ob dominante oder rezessive Typen ausgemerzt werden, ob nur 
eine Kombination oder ob gleichzeitig viele Kombinationen aus- 
gemerzt frerden usw. Es wiirde zu weit fiihren, hier auf alle 
Einzelheiten einzugehen. Uns Jnteressiert, daB es zwar zu einem 
volligen Verschwinden bestimmter Kombinationen bei einem 
solchen Auslesevorgang zunachst nicht kommt, daB aber die 
ausgemerzten Typen seltener werden und daB auch sonst die 
Zusammensetzung des Volkes sich verandert. 

Das hat, wie an anderer Stelle ausgefiihrt wird, fur die 
Beurteilung der Auslesevorgange beim Menschen eine groBe^ 
Tragweite. Wenn in einem Kulturvolk dauernd die bestver- 
anlagten Individuen und Familien, d. h. die Verkorperung ganz 
bestimmter Eigenschaftskombinationen, sich schwacher ver- 
mehren als der Durchschnitt der Bevolkerung, so wird das 
fur das Volksganze eine verhangnisvolle Wirkung haben: hoch- 
veranlagte Individuen werden zwar immer wieder 
aus der groBen Masse des Volkes heraus entstehen, 
aber wenn eine lange Reihe von Generationen hin- 
durch immer und immer wieder diese bestveranlag ten 
Menschen sich weniger stark fortpfanzen als der 
Volksdurchschnitt, so werden diese Menschen immer 
seltener, und schlieBlich wird dann ein solches Volk 
nicht mehr so viele „fiihrende Kopfe" hervorbringen, 
wie ndtig sind, um das Gerippe des Staates zu bilden 
und um das Volk auf seiner Kulturhohe zu erhalten, 
ein solches Volk wird „entarten". 
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4. Die Wirkung von Inzucht 

Wenn bei einem Organismus, der sich gewohnlich durch 
Fremdbefruchtung fortpflanzt, Inzucht getrieben wird, so bringt 
das fast stets Nachteile rait sich. Diese Erkenntnis von der 
Schadlichkeit der Inzucht ist uralt, ein groBer Teil der Ehegesetz- 
gebung schon der altesten Kulturvolker geht mehr oder weniger 
darauf zuriick. 

Die Schadigung durch Inzucht beruht auf zwei ganz ver- 
schiedenen Dingen. Zunachst befordert jede Inzucht und jede Ver- 
wandschaftszucht das Herausmendeln rezessiver MiBbildungen. 
Das zeigt wohl am besten der in Figur 13 abgebildete Stamm- 



£tf r? 



alle gesund 




allegesunrf 



?T^9r| iji-r^i ^£ 



$j^y#} &$} 



ir^Jr^Jr; 



Fig 13. 



Schematischer Stammbaura einer Farailie mit einer als rczassives Merkmal mendelnden 
erblichen Mifibildung (etwa Albinismus) — homozygotisch gesunde Personen weiB, 
heterozygotische (auiterlich ebenfalls gesunde) weifl mit schwarzem Punkte, 
homozygotisch kranke Personen scbwarz dargestellt Der eine dargestellte Fall von 
Verwandtenehe (durch gestrichelte Linie eingerahmt) ermoglicht die Entstehung von 
horaozygotisch k ran ken Kindern. 

baum. Albinismus vererbt sich beim Menschen als einfach 
rezessives Merkmal. Heterozygotisch albinotische Menschen sind 
auBerlich vollig normal. Heiraten die Angehorigen einer solchen 
mit Albinismus erblich belasteten Familie immer wieder in 
andere nicht damit belastete Familien, so wird zwar immer 
ein Teil der Nachkommen die Anlage heterozygotisch, also latent 
enthalten sein, aber Albinos werden nicht geboren. Homozygotische 
Albinos kommen hier nur zustande, wenn zwei solche heterozy- 
gotische Individuen sich heiraten. Die Wahrscheinlichkeit, daB ein 
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solcher Fall eintritt, ist nun aber bei einer Verwandtenehe inner- 
halb einer solchen Familie sehr groB, es wird also das Auftreten 
von Albinismus in dieser Familie durch Verwandtenehe be- 
gunstigt. Eine erbliche Belastimg mit rezessiven Erbiibeln haben 
sehr viele Familien, meist ohne daB den Familienangehorigen 
davon etwas bekannt ist. In der einen Familie steckt dieses, in 
der anderen jenes Obel. Heiraten auBerhalb der Familie 
lassen die erbliche krankhafte Anlage nicht homozygotisch heraus- 
treten, Heiraten in der Familie begunstigen das Auftreten. 
Hierin liegt eine Ursache der Inzuchtschadigungen, aber nicht 
die einzige. 

Eine zweite Art von Inzuchtschadigung beruht darauf, daB 
aus unbekannten Griinden jede Inzucht — je enger die Inzucht, 
desto rascher — eine Schwachung der Nachkommen und eine 
Verringerung der Fortpflanzungsfahigkeit bewirkt. Diese Schwa- 
chung geht wohl stets bis zu einem friiher oder spater erreichtem 
MindestmaB, d. h. bei Inzucht wahrend mehrerer Generationen 
nimmt zunachst die Lebenstiichtigkeit der Nachkommen sehr 
stark, in den spateren Generationen langsamer ab, und schlieB- 
lich wird eine Art Dauerzustand erreicht, wo weitere Inzucht 
nicht mehr schadigt. Es gibt also woM eine Art von Mindest- 
maB der Lebenstiichtigkeit, das durch engste Inzucht friiher 
oder spater erreicht wird. Dieses MindestmaB liegt bei den ver- 
schiedenen Organismen sehr ungleich hoch. 

Fiir den Menschen ist iiber diese Wirkung dauernder 
engster Inzucht nichts Zuverlassiges bekannt. Auch fur die 
hoheren Tiere weiB man hieriiber nur wenig. Es genugt deshalb 
wohl, hier wenigstens darauf hinzuweisen, daB es auBer der 
beim Menschen besser untersuchten ersten Art von Inzuchts- 
ersdheinungen noch eine solche zweite gibt. 

Ob die gelegentlich gemachte Beobachtung, daB Kinder aus 
Inzestzucht (Kinder von Binder und Schwester, von Vater und 
Tochter usw.) haufig geistig und korperlich minderwertig sind, 
auT „Inzuchtwirkung' r beruht, ist sehr zweifelhaft. Inzest wird 
eben im allgemeinen doch wohl nur bei selbst schon stark 
minderwertigen Menschen vorkommea 
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Die Rassenunterschiede des Menschen. 

Von 

Prof. Dr. Eugen Fischer. 
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Jj er Mensch ist, raumlich und zeitlich fiber die Erde hin ver- 
*^ folgt, nicht nur uberall verschieden, sondern auch nicht in 
zweien seiner Individuen vollig gleich. Aber in einzelnen 
Oruppen sind sich die Individuen gegenseitig ahnlicher als 
solchen anderer Gruppen. Nun erhebt sich die Frage nach der 
Bedeutung dieser Unterschiede der Einzelnen und der Oruppen. 
Spielt da etwa die Umwelt, also z. B. Klima, Nahrung oder gar 
das soziale „Milieu" eine Rolle, konnen sich also jene Merk- 
male", die die Oleichheiten und Unterschiede der Individuen 
und Oruppen ausmachen, durch Anderung der AuBenfaktoren eben- 
falls andern ? Oder aber gibt es Merkmale, die von alien diesen, 
als „peristatische" bezeichneten Einfliissen unabhangig sind, die 
Erbgut sind, iibertragen mit der Erbmasse, also unverauBerlich 
und unveranderlich? „Anthropobiologie" kann man die Lehre 
nennen, die sich mit all dem befaBt. Die Anthropobiologie 
hat also fur den Menschen die Untersuchung vorzunehmen, 
welche von den individuelkn — und welche von den Oruppen 
— oder wie man meistens sag£ „Rassenunterschieden" des 
Menschen — „Paravariationen", „Mixovariationen" oder „Idio- 
variationen" sind. (S. Seite 6ff.). 

Die systematische „Anthropologie" hat bisher fast immer nur anato 
misch die Unterschiede als solche erfafit und deskriptiv und metrisch fest- 
gelegt. Selbstverstandlich ist diese morphologische Seite der Forschung un- 
entbehrlich auch fur die Zwecke der Rassenhygiene. Aber gerade die 
Rassenhygienc muB wissen, was an diesen auBerlich erkennbaren Merkmalen 
erblich ist. Die rein morphologische Betrachtung geniigt also nicht, die 
morphologischen Merkmale mussen nach ihrer Entstehung, nach ihrer Be- 
deutung fiir Individuum und Gruppe gewiirdigt, also biologisch betrachtet 
werden. Die Rassenhygiene braucht zu ihrer Unterlage gleichzeitig mor- 
phologische und biologische Erkenntnisse. 

1. Die variierenden Merkmale des Menschen. 

(Spezielle Anthropologic und Anthropobiologie.) 

Es gibt natiirlich uberhaupt keine Organe und Organteile 
am Menschen, die nicht variieren. Neger und Europaer sind 
beispielsvveise nicht nur durch Hautfarbe, Haarform, Nasen-, 
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Lippen- und Schadelform und andere allgemein als verschieden 
bekannte Merkmale von einander kenntlich, auch am Gehirn, an 
den Muskeln, an alien moglichen Teilen der Eingeweide gibt es 
entsprechende Unterschiede. So muBte hier in der Tat die ge- 
samte Anthropologic zur Darstellung kommen, systematisch 
jedes Organsystem des Menschen durchgesprochen werden, es 
gabe geradezu ein vollstandiges anthropologisches Lehrbuch. 1 ) 
Das ist aber nicht beabsichtigt und auch nicht notig. Hier 
sollen ja nur die Grundlagen gegeben werden zum Verstandnis 
der aus der Kenntnis der Vererbungsregeln zu ziehenden rassen- 
hygienischen Schlusse. 

a) S chad el. 

Kein Teil des menschlichen Korpers ist anthropologisch so 
eindringlich und so oft bearbeitet worden wie der Schadel. 
An alien seinen Einzelbildungen wie an seiner G^samtform und 
-groBe sind zahlreiche Gruppen- und Einzelmerkmale mit feinst 
ausgebildeten MeB- und Zeichenmethoden festgestellt, so daB 
hier nur das Wichtigste angedeutet werden kann. 

Man kann der Obersicht halber und nach ihrer stammesgeschichtlich- 
systematischen Bedeutung die Schadelmerkmale in einzelne Gruppen ein- 
teilen: 

Einmal gibt es eine groBe Anzahl kraniologischer Merkmale (genau 
wie solche an alien anderen Organsystemen), qualitative und quantitative, 
(lurch die sich Affen und Mensch deutlich und scharf unterscheiden. Diese 
Merkmale sind also fur die menschliche Art spezifisch, sie miissen also in 
der Erbmasse des „Menschen" fixiert sein. Beispielshalber sei genannt: 
Bei Anthropoiden die geringe Gr6Be des Hirnschadels gegeniiber dem Ge- 
sichtsschadel, die Bildung dachartig uber die Augenh6hlen vorspringender 
Knochenrander (Supraorbitalleisten), das Vorstehen des Eckzahns uber die 
ubrige Zahnreihe, die machtige Ausbildung des Unterkiefers mit fliehender 
kinnloser Vorderseite — beim Menschen ist von all dem das Umgekehrte 
vorhanden. An der Erblichkeit all derartiger Merkmale des Menschen, am 
Vorhandensein besonderer, sie bedingender Erbfaktoren und zwar in der 
Erbmasse der gesamteti Menschheit kann kein Zweifel sein. Gelegentlich 
tritt nun eine „affenahnliche" „pithekoide" Bildung beim Menschen in die 

*) Eine Anleitung zu eigener speziell anthropologfscher Arbeit soil 
nicht gegeben werden. (So bleibt auch eine Beschreibung anthropologischer 
Technik ganz weg.) Es sei hier auf das ausgezeichnete Lehrbuch der 
Anthropologic von Rudolf Martin ganz besonders hingewiesen, 
das fur jeden, der anthropologisch arbeiten will, v611ig unentbehrlich ist. 
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Erscheinung. Man muB annehmen, daB die gemeinsamen Vorfahren von 
Mensch und Affen ahnliche Merkmale besaBen und daB — durch uns 
meistens nicht bekannte Verhaltnisse — als sogenannter „Atavismus" — 
ein solches Merkmal wieder erscheint, genau wie etwa ein dunkler Rucken- 
streif beim Pferd. Eben60 wie gegen die Affen grenzen audi gegen den 
Neandertalmenschen, also gegen den ganzen Homo primigenius (Neander- 
tal, Spy, La Chapelle u. a.), dann gegen den Homo heidelbergensis (Unter- 
kiefer von Mauer) und endlich gegen den Pithecanthropus erectus (Java) 
eine Anzahl kraniologischer Merkmale den heutigen Menschen scharf ab. 
Auch fur diese gilt, was oben fur die anderen gesagt wurde, einschlieBlich 
der „atavistischen" Merkmale. Als Ruckschlage auf sie oder ahnliche Vor- 
fahrenformen, demnach als Reste der alten Erbmassen treten hie und da 
einzelne neandertalahnliche Merkmale auf, nie aber die gesamte und wirk- 
liche eigenartige Kombination der Neandertalmerkmale. Fur die Zwecke 
der Rassenhygiene sind all diese Merkmale von geringerer Bedeutung als 
die folgenden: 

Eine groBe Anzahl kraniologischer Merkmale darf man als Rassen- 
merkmale im engeren Sinne auffassen. Vor allem sind es quantitative Unter- 
schiede am ganzen Schadel oder an einzelnen Bildungen, dann auch quali- 
tative, die in zahlreichen Kombinationen vorkommen und so die Rassen unter- 
scheiden helfen. Das Einzelmerkmal als solches kann dabei naturlich je in 
verschiedenen Kombinationen mit anderen bei recht verschiedenen Rassen 
erscheinen. Aber es muB fur jedes Merkmal erst untersucht werden, ob 
es wirklich vererbt, d. h. ein „Rassenmerkmal" ist, sehr viele so genannte 
Bildungen sind nur deshalb bei einzelnen menschlichen Gruppen etwa be- 
sonders gehauft zu finden, weil auf die ganze Gruppe dieselben jene be- 
dingenden Einwirkungen stattfinden. Solche Merkmale sind also keine 
Rassenmerkmale. 

Die Rassenunterschiede 

Am auffalligsten ist die rassenmaBige Verschiedenheit der 
Gesamtform des Schadels, sowohl der Oehirnschadelkapsel, wie 
des Oesichtsschadels. 

Neben der Beschreibung benutzt man zur Festlegung und Wiedergabe 
der Formunterschiede die Messung. Seit Anders Retzius (1864) wird 
dabei stets ein MaB in Prozenten des anderen angegeben, um die schwere 
Vergleichbarkeit absoluter Werte je zweier zueinander gehflriger Strecken 
— z. B. Lange und Breite — zu vermeiden. Jenen Verhaltniswert bezeich- 
net man als Index. So druckt man z. B. die Schadelbreite in Prozenten 
der Lange (Stirn — - Hinterhaupt) aus und spricht vom Langenbreitenindex. 
Es muB dabei betont werden, daB die damit gewonnenen Einteilungsm&glich- 
keiten in Langschadel und Breitschadel, in Lang- und Breitgesichter usw. 
willkurlich sind; keinenfalls bedeutet die durch Messung festgestellte 
Langschadeligkeit in einer Gruppe hier und einer anderen dort ohne 
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weiteres eine Zusammengehorigkeit. Die relative Lange ist z. B. bei den 
langen Schadeln aus Schweden durch ganz andere Einzelheiten der Knochen- 
bildung ftedingt, wie bei den langen Schadeln aus Negerlandern Afrikas. Es 
kommt auf die einzelnen Formen von Stirn, Scheitel, Hinterhaupt usw. an. 
Die Bezeichnungen „Langschadel" usw. geben also nur einen kurzen Aus- 
druck fur das Vernal tnis zweier Hauptdimensionen. 

Im Ganzen zeichnen sich die Schadel jeder Rasse durch 
eine groBe Zahl deutlicher und je ihr eigentumlicher Merk- 
male aus. So ist z. B. der schmale, lange, niedrige Negerschadel 
mit deutlich betonten Stirn- und Scheitelhockern, mit flachen, 
kleinen Nasenbeinen, deutlichen sogen. Praenasalgruben, nie- 
derer runder Nasenhohle, rundlich gewolbter niedriger Stirn, 
schnauzenartig vorgebautem Kieferskelett (sogen. „Pro- 
gnathie"), derben Jochbeinen usw. leicht zu erkennen, etwa 
von dem groBen, stark gewolbten, langen schmalen „nor- 
dischen" Schadel mit seinen dachfirstartig gegeneinandsrge- 
stellten, vorspringenden, langen, schmalen Nasenbeinen, der 
senkrechtenGesichtsprofilierung, dem langen schmalen Gesicht, 
scharf markierten Kinn usw. Das spricht aber dann deutlich 
dafiir, da8 wir es in all diesen Punkten mit Merkmalen zu 
tun haben, die in der Erbmasse der betreffenden Rasse enthalten 
sind, die also fest vererbt sind. Und doch kann einiges an ihrer 
auBeren Erscheinung durch „peristatische" Momente verandert 
werden. 

Zunachst ist die „rassenmaBige" d. h. erblich^ Eigenform 
des Schadels, z. B. sein Langenbreitenverhaltnis, also ob ein 
Lang- oder ein Rundschadel entsteht, schon beim Fetus im 
8. und 9. Monat ausgepragt, wenn auch die Rassenunterschiede 
lange nicht so stark sind wie spater. 

Bei der Geburt wirken nun bekanntlich die Druckkrafte de- 
formierend auf den kindlichen Kopf. Es kommt zu einem Uber- 
einanderschieben der Knochenrander und zu Verbiegungen der 
Knochen: Geburtsdeformitat. Bei nicht normalem Geburtsver- 
'auf werden die Deformierungen besonders stark. Aber diese 
Einwirkungen sind nicht von Dauer, sie pflegen nach Tagen, 
Wochen oder Monaten spurlos zu verschwinden. Abnorm starke 
Verunstaltungen, ev. mit Knickungen oder ZerreiBungen von 
Knochen konnen wohl auch dauernd eine MiBgestalt hervor- 

Baur-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre. 6 
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bringen, aber derartige einzelne pathologische Formen konnen 
hier auBer Betrachtbleiben. 

DaB die Form des nach der Oeburt weiter wachsenden 
Kopfes nun die der Eltern erhalt, als die erblich rassen- 
maBig ihm zukomlmende, wird nach allgemeiner Annahme durch 
die ererbte Wachstumstendenz bestimmt; die einzelnen Teile 
mussen in ganz bestimmter Intensitat, Reihenfolge, Schnellig- 
keit usw. wachsen. Direkt aber wird dies Wachstum regiert 
durch die Hormone (Driisensafte) innersekretorischer Driisen. 
Die Hypophyse (Hirnanhang) spielt da eine groBe Rolle, dann 
die Geschlechtsdruse. Bei k as trier ten Knaben bleibt die Knor- 
pelfuge zwischen Keil- und Hinterhauptsbein abnorm lang offen. 
So wird also durch Anderung jener Driisenfunktion das Schadel- 
wachstum und damit die Schadelform beeinfluBt Ob solche 
Drusenanderungen innerhalb des normalen Lebens durch 
auBere Einflusse mdglich sind, wissen wir nicht; indirekt 
ware damit auch die Schadelform von auBen beeinfluBt. 

Unter krankhaften Verbal tnissen kommt beides vor. Bei einer Er- 
krankung der Hypophyse haben wir (neben abnormem Langenwadistum 
der Finger und Zehen, AkromegaJie genannt, also VergrtBerung der Spitzen- 
abschnitte der Extremitaten zu eventl. doppelter normaler Gr5Be) ein ab- 
norm starkes Wachstum des Unterkiefers. Er tritt mtt machtiger Kinn- 
bildung yor, steht fiber das Niveau des Oberkiefers heraus. Man 
nennt die Bildung Progenie (vgl. unten S. 185). So bestehen hier also 
deutlich peristatkche Einflusse und es ist an manchen Formen dann 
schwer zu sagen, wie weit die Formeigentumlichkeit durch diese bedingt 
ist, wie weit erblich ubertragen. Gilt dies im angefuhrten Beispiel fur 
den Unterkiefer, so bestehen entsprechende Wirkungen unter anderen Ver- 
haltnissen auf den Gesamtschldel. DaB jenes krankhafte Knochenwachstum, 
das wir bei Rhachitis sehen, zu vdllig pathologischen Schadelformen — 
Caput quadratum — ffihren kann, ist bekannt. 

Auch der heranwachsende Kopf kann durch auBere Einflusse 
etwas geformt werden. Von der sogen. kunstlichen Defor- 
mierung, wie sie Indianer- und andere Volker, zum Teil in 
sehr weitem MaBe geiibt haben, indem sie den Kopf des Saug- 
lings in Brettchen oder feste Binden einschnurten, soil hier 
abgesehen werden. Auch fest angelegte Haubenbander (Helgo- 
landerhauben usw.) konnen in der Richtung wirken. Aber schon 
die Lagerung des Sauglings auf harte oder weiche Unterlage 
kann das Wachstum des Schadels nach bestimmter Richtung 
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beeinflussen und damit leichte Formunterschiede hervorbringen. 
Kopfe von eineiigen Zwillingen, die sonst auBerordentlich gleich 
sind (s. S. 86), konnen auf diese Weise bis zu einem Unter- 
schied von fast 8 Indexeinheiten des Langenbreiteniudex „de- 
formiert" werden. 

Weit interessanter als diese doch immerhin groben Ein- 
griffe, deren Wirkung an sich leicht zu verstehen ist, sind Be- 
obachtungen von Veranderung der Schadelform an Bevolke- 
rungen, die ihre Heimat verlassen haben und in ganzlich neue 
Umwelt eingewandert sind. 

Bei Kindern von in Amerika eingewanderten Ostjuden ist 
der Schadel schmaler geworden als er bei ihrenbreitschadeligep 
Elternwar, und zwar jespaterdieGeburtnachder Einwanderung 
erfolgte, desto mehr. Und umgekehrt bekamen die Kinder 
schmalschadeliger Sizilianer in Amerika etwas breitere Kopfe. 
Es soil also eine Entwicklung nach einem, sagen wir, ameri- 
kanischen Mittel hin erfolgt sein. Es bleiben an diesen Beob- 
achtungen und Angaben noch eine Menge Fragen zu losen, 
es fehlt bisher jede Bestatigung von anderer Seite, sie mussen 
also einstweilen vorsichtig gewertet werden. Aber auch ihre 
voile und allgemeine Oeltung vorausgesetzt, zeigen sie nur, 
daB ein Etwas an der Schadelform — wie etwa an der Korper- 
groBe, s. S. 103 — durch die Umwelt bedingt ist, das Andere 
bleibt dem erblichen EinfluB vorbehalten, ist unverauBerliches 
Erbgut. Die Abgrenzung beider Teile gegeneinander ist noch 
nicht ganz moglich, vielleicht erklaren diese Verhaltnisse audi 
manchen unklaren Befund in der Rassenlehre Zentraleuropas. 

Endlich ist noch eine letzte Einwirkung auBerer Faktoren 
auf die Schadelform zu erwahnen, wenn es auch eine indirekte 
ist, die durch die Korperlange. Mit zunehmender KorpergroBe. 
ninttnt das Langenwachstum des Schadels etwas mehr oder 
rascher zu als die Breitenausdehnung ; so kommt es, daB die 
Schadel bei Steigerung der KorpergroBe etwas langlicher 
werden, einen etwas kleineren Langenbreitenindex bekommen. 
Man kann bei einer Zunahme der KorpergroBe stets auf ent- 
sprechende der Indexeinheiten rechnen. Nun ist, wie unten(S. 104) 
gezeigt werden wird (von gewissen pathologischen Fallen abge- 
sehen), die GroBe des Einzelindividuums zum Teil durch dessen 
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Ernahrungs- und vielleicht andere Verhiiltnisse wahrend der 
Wachstumsperiode bedingt. So wird also die dadurch hervor- 
gerufene GroBenzu- oder Abnahme auch entsprechend eine In- 
dexab- oder Zunahme im Gefolge haben. Beim Einzelindi- 
viduum muB man also bei der Beurteilung seines L.-B.-Index 
Riicksicht auf die KorpergroBe nehmen. 

Ahnlich wie diese Verhaltnisse den Qehirnschadel, so kann 
die Lebenslage auch das Gesichtsskelett etwas beeinflussen. 
Die sozial oberen und sozial unteren Bevolkerungsschichten 
derselben Rasse unterscheiden sich, jene durch feinere, schma- 
lere, diese durch grobere, breitere Gesichter; das ist bei uns 
ebenso wie in Japan. Das betrifft nicht nur die Weichteile, 
sondern auch den Knochenbau. Die Unterschiede sind aller- 
dings sehr gering und man muB sehr vorsichtig sein, nicht 
echte Rassenunterschiede zu verkennen, wenn man jene zu 
sehen glaubt, denn oft sind eben in ein und derselben Bevol- 
kerung die sozial oberen und unteren Schichten auch rassen- 
maBig nicht gleich zusammengesetzt. 

SchlieBlich muB hier noch auf eine Gruppe von Merkmalen 
am Schadel hingewiesen werden, die in ihrer Gesamtheit durch 
Hormonwirkung, und zwar von den Geschlechtsdrusen aus, be- 
stimmt sind, die Geschlechtsmerkmale am Schadel. Experimente 
am Tier haben zur Geniige erwiesen, daB diese Merkmale ganz 
von der „inneren Sekretion" der Keimdruse abhangen ; was wir 
fiber die Folgen von Kastration beim Menschen wissen, spricht 
nicht dagegen. Wir durfen aus theoretischen Griinden jene Er- 
gebnisse glatt auf den Menschen ubertragen. 

So sind also die Sonderbildungen am mannlichen bzw. weib- 
lichen Schadel derart bedingt. Der mannliche Schadel ist groBer, 
schwerer, die Muskelleisten deutlicher. Der Unterkiefer ist bei 
ihm derber, die Zahne groBer. Am weiblichen Schadel sind 
Stirn- und Scheitelhocker meist starker als beim Manned jGla- 
bella und Supraorbitalrander meist geringer entwickelt und 
einiges mehr. Die Unterschiede sind bei alien Rassen gleich- 
sinnig; wie alle sekundaren Geschlechtsmerkmale sind sie indi- 
viduell sehr verschieden stark ausgebildet. 

Fur die bisher behandelten kraniologischen Merkmale lieB 
sich stets die Beeinflussung durch nicht erbliche „peristatische" 
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Faktoren feststellen. Bald hat diese Parakinese sozusagen allein 
regiert, bald hat sie die erbliche Bildung nur mehr oder weniger, 
hie und da vielleicht nur minimal modifiziert. Aber man darf 
sich durch diese zahlreichen Falle festgestellter Umweltwirkung 
doch nicht verleiten lassen, die groBe Macht der Erbmasse zu 
unterschatzen oder gar zu iibersehen. Wir kommen durch ge- 
naue Beobachtung und Oberlegung doch dazu, ihr die erste 
Rolle zuzuweAsen. All' die modifizierenden Einflusse wirken 
doch nur auf eine Form, die in sich die Fahigkeit hat, sich in 
ganz bestimmter Richtung, zu ganz bestimmter GroBe, Gestalt 
oder Zahl zu entwickeln. Nur leise aufgepfropft auf diese sozu- 
sagen ideell angestrebte Entwicklung werden die paratypischen 
Abweichungen. Wir sehen bei individuenreichen Gruppen von 
Menschen, wo man Tausende gleichzeitig und unter recht ver- 
schiedenen Verhaltnissen lebende Individuen untersuchen kann, 
daB die Schadelform dieselbe ist, daB eine ganz bestimmte Ras- 
senform bestehen bleibt. Selbstverstandlich nicht derart, daB 
nun alle meBbar aufs Haar dieselbe Form haben, aber sie 
schwankt doch regelmaBig um ein typisches Mittel ! Man hat 
also typische Indexwerte fur die einzelnen Rassen. Schon allein 
die eigenartige Verteilung des Langenbreitenindex fiber die Erde 
oder speziell in Europa stellt einen Beweis daffir dar, daB er ein 
Rassenmerkmal und AusfluB der Rasse ist. Nur so laBt sich 
diese Verteilung in ihren Einzelheiten erklaren (s. S. 124 Anthro- 
pographie Europas). Diese Erblichkeit, d. h. die im Rahmen der 
oben angegebenen Modifikationen zahe Haftung der.Rassenform 
des Kopfes, zeigt sich besonders deutlich, wo wir iiber lange 
Perioden der Geschichte oder Vorgeschichte Volkerschicksale^ 
Volkerwanderungen, Staatenbildung und Staatenzerfall verfolgen 
konnen. In Agypten konnte man diese „Konstanz" der Formen 
feststellen, in Vorderasien konnte man zeigen, daB in „Ruck- 
zugsgebieten", wie sie unwirtliche Gebirge, Wusten, Sumpf- 
gegenden usw. darstellen, sich die alten Typen fiber Jahr- 
tausende erblich gleichbleiben, wahrend ringsumNeueinwanderer 
wieder ausgemerzt werden, so daB sich die alte Rasse „resti- 
tuiert". So muB also mit allem Nachdruck betont werden: ge- 
rade die Erfahrung, daB gewisse Schwankungen der Schadel- 
lange oder -Breite oder -Hohe peristatisch bedingt, also modi- 
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fizierbar sind, hat erst recht gefestigt, daB die Form in ihrer 
Grundlage, sozusagen die Form an sich, erblich ist, 
fest und unverauBerlich. 

Es ist fast lacherlich, besonders zu erwahnen, da6, wenn der Schidel 
eines Menschen etwa bei anderer Kinderernahrung oder anderer Lagerung 
des SaugHngs oder anderen sonstigen Faktoren satt eines Langenbreiten- 
Index von 74 tatsachlich einen solchen von 76 besitzt, er nicht andersrassig 
wtirde, weil wir Uw mesozephal nennen, wahrend er sonst dolichozephal 
geworden ware! Aber es gibt immer noch Leute, denen jene Bezeichnungen 
feste Etiketten sind, durch die erst ein Schadel eine ganz bestimmte Rasse 
verliehen erhalt! 

Was hier fur die Schadelform gesagt wurde, gilt in gleicher 
Weise fur die Gesichtsform, fur die Form der Augen-, der 
Nasenhohle, des Qaumens usw. (Einzelheiten uber diese Dinge, 
soweit sie gerade das Gesicht betreffen, siehe S. 107). Auch 
sie alle sind in der Hauptsache erblich bestimmt ; auch hier gibt 
uns das Studium der Rassen, besonders bei einigermaBen iso- 
lierten Rassen oder Stammen wie Eskimo, Wedda, Hottentotten 
usw. so typische Beispiele fiir rassenmaBige Verbreitung be- 
stimmter Fortnen, da8 man an der Erblichkeit nicht zweifeln 
kann. 

Unter diesen Urn stand en kann es nicht verwundern, daB die 
anthropologischen MaBe am Kopf eineiiger Zwi Hinge eine 
auBerordentliche Gleichheit zeigen. An erwachsenen solchen, 
Madchen von 23 Jahren (jiidisch) fanden sich folgende MaBe: 
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Der Kopf-Langenbreiten-Index der beiden betragt 78,5 und 
78,9, die absoluten Unterschiede von Lange und Breite des 
Kopfes nur je 1 mm (wiederholt und exakt bestimmt!), Stirn- 
breite, groBte Gesichtsbreite, Gesichtshohe, sind auf Bruchteile 
von mm gleich ! Das bringt nur Vererbung fertig, so vollkommen 



*) Die Ziffern vor dem MaB sind die Martin'schen Nummern, seine 
Technik ist angewandt. 
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gleich konnte audi dieselbe Umwelt nicht auf zwei Individuen 
wirken. Die Unterkieferwinkelbreite differiert am meisten, nam- 
lich um 2 mm, und man kann sich leicht denken, daB da auBere 
Faktoren am wirksamsten waren. Aber im Ganzen muB man 
doch — ich mochte sagen voll Staunen — feststellen, wie wenig 
hier offenbar AuBenfaktoren am Schadel geformt haben! 

Der vollgultigste Beweis fur die erbliche Obertragung dieser 
Merkmale ware die Feststellung, daB bei ihr die Mendelschen 
Spaltungen auftreten. Das scheint in der Tat der Fall zu sein. 
Ein ganz exakter Nachweis ist auBerordentlich scfrwer zu er- 
bringen. Aus dem Gesagten geht ja schon hervor, daB an alien 
diesen Merkmalen auBere Einflfisse etwas modifizierend ein- 
wirken konnen, so sind kleinere Indexabweichungen zu erwarten, 
die das reine Bild der Mendelschen Zahlen stdren. Trotzdem 
ist der Wahrscheinlichkeitsbeweis fur ihr Zutreffen erbracht. 
Zunachst sieht man bei typischen nachweisbaren Mischungen 
zweier verschiedener Rassen, daB die Mischbevolkerung nicht 
eine Schadelform besitzt, deren Langenbreiten-Index um e i n e n 
Mittelwert schwankt, sondern die Variationskurve bleibt zwei- 
gipflig, die be id en alten Mittelwerte lassen sich noch er- 
kennen, so bei Indianer-Mischung im Seengebiet Nordamerikas 
und bei den „ Bastards" Deutsch-Sudwestafrikas. Bei diesen letz- 
teren sind die Verhaltnisse sehr genau untersucht ; es ergab sich, 
daB sie denen vollig entsprechen, die wir bei Mendel-Vererbung 
nach dem Nilsson-Ehle-Typus beobachteten (s. oben 
S. 43). Die Indexwerte der Kinder transgredieren fiber die der 
Eltern, die Gesamtwerte aller Kinder fiber die Grenzwerte aller 
Eltern. Auch an europaischem Material trifft das zu. Darnach 
scheint es groBe Wahrscheinlichkeit zu haben, daB wir einige 
(nicht nur einen) Erbfaktoren fur die Kopflange und einige fur 
dieBreite annehmen mfissen (nicht solche furdie„Form u ). Die 
groBere Dimension ist je dominant fiber die kleinere. Das alles 
erklart auch manchcn Befund an den Schadelformen, wie wir 
sie etwa an der Bevolkerung Deutschlands finden, wo all' die 
Mischungen der Volkerwanderung und seitdem bis heute nicht 
etwa eine mittlere Schadelfornf erzeugt haben, vielmehr stets 
wieder die alten Formen „herausmendeln". Auch fur die Ge- 
sichtsbreite kann man das Zutreffen der Mendelschen Regeln 
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sehr wahrscheinlich machen. Mischlinge verschiedener Grade 
zwischen schmalgesichtigen WeiBen und breitgesichtigen In- 
dianern zeigen keine mittlere Gesichtsbreite, sondern bald die 
eine, bald die andere Elternform ; Mischlinge zwischen Hotten- 
totten und Buren ebenso. Von einem Verschmelzen, von ciner 
Form, die nur die Umwelt bedingte, ist keine Rede, beide El- 
ternformen treten dauernd nebeneinander wieder auf. DieStirn- 
breite, relativ zur Jochbogenbreite (Index fronto-jugalis) zeigt 
ebenfalls deutlich ein Mendelsches Auseinanderfallen der Werte 
bei den Kindern gegenuber den Eltern (afrikanische Bastards). 
Wenn es auch bisher nicht gelang, den Nachweis der Mendel- 
schen Regel fiir diese Indexwerte ziffernmaBig derart zu er- 
bringen, wie man es fiir Farben, Bliitenformen, Haarformen 
usw. tun kann und getan hat, so spricht doch das ganze Ver- 
halten der Indizes bei Mischlingsbevolkerungen, das vollige 
Fehlen ausgeglichener Mittelwerte, das Transgredieren der Ba- 
stardwerte iiber die elterlichen Grenzwerte, das stete Wieder- 
auftreten der Elternwerte eindeutig fiir ihre erbliche Bedingtheit. 
So durfen wir als gesichertes Ergebnis buchen: die Hauptsache 
an der Schadel- und Gesichtsform ist erblich bedingt und ist 
unveranderlich, nur ihre AusmaBe erhalten ein kleines Plus 
oder Minus zu oder von dieser Hauptsache, das „parakinetisch" 
ist, also bedingt durch auBere Einfliisse (Peristase). 

b) Sk el ett (auBer Schadel). 

An alien einzelnen Knochen findet man nach Rassen und Individuen 
eine groBe Menge Unterschiede, auf die hier im einzelnen nicht einge- 
gangen werden kann. Die meisten haben zum m hides ten eine sehr starke 
parakinetische Komponente. Die Plumpheit der Knochen des Kulturmenschen 
gegenuber denen des sog. Wilden durfte hauptsachlich durch Ernahrungs- 
verhaltnisse, die Biegung von Oberschenkel und Schienbein, die Verstarkung 
dieser beiden von vorn nach hinten durften durch die funktionelle Bean- 
spruchung beim Hocken bedingt sein, nicht erblich. Wahrscheinlich gilt 
fiir allerlei andere Merkmale dasselbe, auch wenn wir die kausalen Be- 
ziehungen nicht aufweisen kdnnen, so z. B. fur die Vergrdfierung der 
Vorderseite der LendenwirbelkSrper^beim Europaer gegenuber dem Neger 
oder Australier. Dagegen sind wohl die bei den einzelnen Rassen zu be- 
obachtenden Unterschiede der Form und Gr66e des Beckens erblich uber- 
tragen. 
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c) Muskelsystem. 
Fur die zahlreichen Varianten, die gerade das Muskelsystem 
zeigt, konnte man zwar Unterschiede in der Haufigkeit bei 
verschiedenen Rassen nachweisen, ob derartige Varianten aber 
erblich sind, ist sehr zweifelhaft. 

d) Inn ere Organ e. 

Genau dasselbe gilt fur die meisten Unterschiede, die in der Haufig- 
keit gewisser Bildungen am Verdauungs-, Atmungs-, Kreislauf-, Harn- und 
Geschlechtsapparat festgestellt sind. Das verschiedene Verhalten der Weis- 
heitszahne, verschiedenste HSckerbildung an den Zahnen, Zahl und An- 
ordnung gewisser Zungenpapillen, Lungenvolum, Darmlange und vieles 
andere gehdrt hierher. Das Fehlen oder Verkiimmern des oberen auBeren 
Schneidezahns ist z. B. f ami lien weise gehauft zu beobachten, so dafi man 
da erbliche Bedingtheit annehmen mufi, fur die anderen Bildungen laBt sich 
nichts Bestimmtes sagen. 

e) Nervensystem und Sinnesorgane. 

Das Qehirn hat wegen der groBen Verschiedenheit seiner 
nach Kulturentfaltung gemessenen geistigen Leistungen stets 
besonderes anthropologisches Interesse erweckt. Als anatomi- 
scher Ausdruck jener Unterschiede ist eine starke Verschieden- 
heit des Oehirngewichtes der einzelnen menschlichen Gruppen 
festzustellen. Auch unter Beriicksichtigung der KorpergroBe (die 
nicht ohne EinfluB ist) findet man das Durchschnittsgewicht bei 
Europaern, Chinesen, Japanern erheblich groBer als bei Negern 
und Australiern. Innerhalb einer Rasse sind im Durchsch'nitt 
(trotz vieler individueller Ausnahmen) Individuen mit hohen 
geistigen Leistungen mit schwererem Oehirn versehen als der 
Durchschnitt ihres Volkes. — Die Rindenwindungen und Fur- 
chen variieren individuell derart,da6keinerleiRassenunterschiede 
feststellbar sind. (Dasselbe gilt van Affen wie z. B. Schimpan- 
sen.) Die Vererbung einzelner Windungsformen ist zweifelhaft. 

DaB die geistigen Anlagen und Fahigkeiten deutlich ver- 
erbt werden — wobei das Leben dann die Ausgestaltung der 
Anlagen vornimmt, sie zur Entfaltung oder Verkummerung 
bringend — kann keinem Zweifel unteTliegen. DaB wir am Hirn 
erbliche Unterschiede, die jener Vererbung entsprachen, nicht 
sehen konnen, ist beim heutigen Stand unserer Kenntnisse selbst- 
verstandlich. 
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Von den Sinnesorganen sei folgendes erwahnt: Das 
Geruchsorgan als solches ist beim Menschen bekanntlich stark 
zuriickgcbildet, ubrigens schon bei den Aff en ; dagegen ist die 
„auBere" Nase eine typisch-menschliche Bildung ; sie ist rassen- 
maBig sehr verschieden und wohl als eines der besten Rassen- 
merkmale aufzufassen, weil ihre zahlreichen Variationen, soweit 
wir urteilen konnen, rein erbliche sind. (Naheres s. Kap. Phy- 
siognomie S. 107). Am Auge findet man auch rassenmaBige 
Unterschiede am nervosen Apparat. Ostasiaten haben eine 
flachere Area und eine groBere Ausdehnung der stabchenfreien 
Zone ; die feinsten Sehzapf en und dichtgestelltesten haben Hot- 
tentotten, dann manche Indier, dann Malayen ; wenig feine die 
Melanesfer, dann folgen Europaer. Diese Unterschiede mussen 
wohl erbliche sein. 

Am me is ten bearbeitet ist die auffalligste Variation am 
Auge, die verschiedene Irisfarbe (s. S. 98). 

Am Lidapparat interessiert u. a. die „roandelformige" Lid- 
spalte, d. h. eine Spalte mit runderem medialen und spitzem 
lateralen Lidwinkel — im Gegensatz zur haufigeren, allgemeinen 
Spindelform mit zwei gleichen Winkeln. Sie vererbt sich; sie 
kommt in Vorderasien am haufigsten vor, tritt nach Generationen 
immer wieder auf, z. B. in der jiidischen Bevolkerung. Meist ist 
solche Mandelform mit Schiefstellung der Lidspalte verbunden, 
derart, daB der auBere Augenwinkel hoher steht als der innere. 
So wird es z. B. vielfach bei den Hottentotten gefunden. Und 
fur diese Bildung ist Mendelsche Spaltung (bei den Bastards 
zwischen Hottentotten und Europaern) nadigewiesen. Die Eigen- 
schaft „schief" verhalt sich in der Vererbung rezessiv gegen 
„gerade". Der innere Augenwinkel interessiert noch weiter. 

Als MiBbildung kommt eine. hdutiger Zusammenhang von Ober- und 
Unterlid hier vor, so daB der innere Augenwinkel durch eine bogige Falte 
flberbrudct wird, Epicanthus genannt. Es ist, wie gesagt, eine MiBbildung 
ohne anthropologisdies Interesse. Aber sie ahnelt (und wurde verwediselt 
mit) einer typisdien Rassenbildung, der sog. „MongolenfaIte", einer Varie- 
t£t, die den Chinesen, Japanern, Kalmucken (kurz den Mongoliden), dann 
den Eskimo, Malayen, typisch ist. 

Die sogen. Mongolenfalte ist eine lose Hautfalte am Ober- 
lid, die nasenwarts am langsten, nach auBen sich verkurzend und 
fiber der Augenmitte oder noch weiter auBen allmahlich ver- 
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streichend fiber den oberen Lidrand herabfallt. Dadurch wird 
dieser am inneren Augenwinkel zugedeckt, der Winkel selbst 
audi, samt seinem Tranenwarzchen ; nach auBen wird der 
Lidrand allmahlich frei ; der auBere Winkel ist immer frei. So 
entsteht scheinbar ein neuer innerer Augenwinkel (zwischen 
Faltenrand und Rand des Unterlides), der etwas tiefer sitzt als 
der „normale", wodurch die Queraxe der Lidspalte schief nach 
aufwarts geht — „schiefe" Augen der Mongolen — die Lid- 
spalte wird zugleich nasenwarts besanders eng, „Schlitzaugen". 
Zieht man mit dem Finger die Haut des Oberlides nach oben, 
erscheint ein Auge und Lid, das dem des Europaers vdllig 
gleicht. — Eine vdllig entsprechende Bildung besitzt das Auge 
des Hottentotten, ohne da8 man an erblichen Zusammenhang 
denken darf. Bei Rassenkreuzung scheint sich die Falten- 
bildung dominant zu vererben, aber systematische Unter- 
suchungen fehlen. 

Am Ohr interessieren die Falle eines Stehenbleibens auf 
Stadien, die die Entwicklung sonst durchmacht, so das Fehlen 
des umgerollten Hinterrandes, das Markiertsein einer Spitze an 
Stelle des Darwinschen Hockers usw. Eine ganz eigenartige 
Form mit starker mehrfacher Eindellung des Ohrrandes konunt 
(nur) bei Buschmannern vor und vererbt sich deutlich. 

f) Pigmentverhaltn isse. 

Die Hautfarbe ist vor allem bedingt durch Farbkornchen 
„Pigment" in der Oberhaut. Je weniger Pigment vorhanden ist, 
desto mehr schimmert die Blutfarbe des reich durchbluteten 
Unterhaugewebes durch („Inkarnat" des„weiBen" Europaers). 1 ) 
Die Pigmentkorner liegen bei alien Rassen gleich, in den tief- 
sten Lagen der Oberhautzellen, dagegen ist die Menge und Farbe 
rassenmaBig sehr verschieden. 

Das erste Pigment tritt embryonal auf. Bei der Geburt ist die Pig- 
mentierung lange nkht beendet. Das Negerkkid ist nicht etwa schwarz- 
braun, wie seine Eltern, sondern besitzt erst ganz wenig Farbe, so dafi die 
Haut schiefergrau, schmutzig weiBlichbraun ist. Beim Neugebornen durch 
die starke Durchblutung der Haut dunkelrot. Erst in den ersten paar 
Lebensmonaten bildet sich der der betreffenden Rasse eigene Pigmentgehalt 

x ) Man sagt oft dem Adel „blaues Blut" nach: bei hell- und dtinn- 
hlutigen Mensdien nordischer Rasse sdiimmern die BlutgefaBe der Haut 
blaulich durch. 
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AuBer diesem Pigment hat der menschliche Embryo in der 
Lederhaut ganz vereinzelte Pigmentzellen, die in der Ruckenhaut 
etwas haufiger sind als vorn. Bei alien Mongoliden, dann Es- 
kimo, Indianer, manchen SiidseestamSmen sind diese Pigment- 
zellen am unteren Ruckenende, oberhalb der GesaBspalte so ge- 
hauft, daB ein pigmentierter pfennig- bis taler-, ja handteller- 
groBer Fleck entsteht. Da das braune Pigment tief sitzt, schim- 
mert es nur blaulich durch. („Blauer Fleck" oder Mongolen- 
fleck). Der Fleck verschwindet in den ersten Lebensjahren. Fur 
den Mongol enfleck sind naturlich eigeneErbanlagenanzunehmen. 

Die Pigmentkdrner der verschiedenen Rassen scheinen verschieden 
zu sein. Manchmal durfte nur eine grdBere Menge derselben eine starkere 
Farbintensitat hervorrufen. Aber in anderen Fallen ist sicher audi ein 
qualitativer Unterschied. Die Mongoliden habengelben, gelbroten Farbstoff . 
Die Amerikaner (Indianer, Eskimo) stehen ihnen darin nahe oder gleich. 
Dabei kommen aber offenbar haufig noch dunkle Pigmente dazu. Vielleicht 
hat der Neger auch zwei Pigmente. DaB nach Kreuzung mit Negern und darauf 
folgender dauernder Fortpflanziuig mit Wei Ben noch nach mehreren Oene- 
rationen die hellen Halbmonde an der Wurzel des Daumennagels und hie 
und da die Nasen-Lippenfalte der Wange noch gelb gefarbt sind, wahrend 
nirgends mehr etwas von Braunfarbung vorhanden ist, spricht fur eine Ver- 
schiedenheit des braunen und gelben Pigments. Die rassenmafiige Ver- 
schiedenheit der Pigmente, der offenbar recht verschiedene Chemismus 
ihrer Bildung durfte die groBe Komplikation der Farbung von Rasse- 
bastarden bedingen. 

Nun erhebt sich die Frage, wie die. nicht erblichen Fak- 
toren dieses Bild beeinflussen. Da ist hauptsachlich die Sonnen- 
wirkung, am meisten die der ultravioletten Strahlen zu nennen. 
Ihr EinfluB reizt die Epidermiszellen zu starker Pigmentbiildung. 
Aber die Fahigkeit, auf diese Art zu reagieren, ist rassenmaBig, 
erblich sehr verschieden. Bei fast alien Rassen erfolgt auf den 
Reiz eine rasche, gleichmaBige Pigmentierung, in der fur die 
betr. Rasse charakteristischen Art, die ihrerseits das darunter 
liegende Gewebe, das BlutgefaBnetz, vor der es schadigenden 
Strahlenwirkung schutzt. Der Schutz ist naturlich relativ ; gegen 
die Tropensonne schutzt auch die gebraunte Haut des Siid- 
europaers weniger als etwa die des Negers! Bei der „nor- 
dischen*' (s. unten) blonden weiBhautigen Rasse dagegen fehlt 
diese Reaktion fast ganz und verlauft, soweit vorhanden, ganz 
langsam. Infolgedessen schadigen die ungehemmten Strahlen 
die Haut, sie entziindet sich, es entsteht Sonnenbrand (Erythema 
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solare), die geschadigte Haut geht in Fetzen ab. Erst sehr lange 
und haufige Bestrahlung bringt auch bei soldier Haut eine ganz 
geringe Braunung hervor. — 

Dieses „erworbene" Pigment verliert sich nun wieder — 
bei alien Rassen — wenn der es hervorrufende Faktor, das Licht, 
ausgeschaltet wird. Der sonnenverbrannte Europaer bleicht 
wieder im Winter, aber auch der der Tropensonne entzogene 
Neger wird deutlich blasser als er in seiner Heimat war. 

Alle andern Einwirkungen sind von geringerer Bedeutung. 
Zu erwahnen ware lange dauernde Hitzewirkung (Hochofen, 
Bader, Breiumschlage), die vorubergehende Gesichtsfarbung 
Schwangerer, die Farbung durch Erkrankung der Nebenniereu. a. 

Was wir also als „Farbe" am Menschen sehen, ist 1. die er- 
erbte Pigmentierung und 2. der zufallige Stand der Reaktion auf 
Lichtwirkung oder Bleichung. Die paratypische Farbung andert 
also die idiotypische ab. Es ist deshalb unrichtig, etwa die durch 
das Kleidertragen kunstlich gebleichte Haut des Europaers mit 
der eines nackten „Farbigen" zu vergleichen. 

Die Vererbung der Hautfarbe ist sichergestellt, auch wenn 
man noch nicht alle Einzelheiten deuten kann. Es findet deut- 
lich ein Aufspalten statt. Niemals gibt es bei Kreuzungen von 
hell und dunkel mittlere Tone, die dann konstant bleiben. 
WeiBe und Neger erzeugen mitteldunkle Mulatten. Deren Nach- 
kommen unter sich spalten aber auf. Man darf nach neuen ynd 
exakten Untersuchungen auf Jamaika und Bermuda vermuten, 
daB mindestens zwei Erbfaktoren die braune Komponente in der 
Negerhaut verursachen und ein weiterer die gelbei Deren 
Kombinationen erklaren schon groBenteils die starken Schwan- 
kungen der Farben der Mischlinge verschiedener Grade und der 
Ruckkreuzungen. Dazu diirften dann noch Erbfaktoren kommen 
fur Hautdicke usw. Die oft gehorte Behauptung, alle Mulatten 
seien intermediar braun, halt vor den exakten Untersuchungen, 
die sich auf gegen 100 Stammbaume aus jenen Inseln stiitzen, 
nicht stand. Die Vererbung ist also eine auf einer Reihe von 
Faktoren beruhende Spaltung. 2 ) Dasselbe findet statt bei der 
Kreuzung von Europaern mit Hottentottinnen. Auch hier gibt es 
ein Auseinanderfallen in zahlreiche Farben. Dabei uberwiegen 

2 ) S. S. 42. 
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im Ganzen die Hellen auffallig, so daB irgend ein Hell-Faktor 
dominant sein durfte. Die eigenartige Erscheinung, daB 
Tamil-Malayenmischlinge oft dunkler sind wie beide Eltern, 
und Portugiesen-Indianermischlinge, unter sich fortgepflanzt, 
in den folgenden Generationen geradezu jet-schwarze FaAe be- 
kommen konnen, ist durch entsprechende Kreuzungsergebnisse 
beim Tierzuchtversuch erklarlich (Polymerie). 

Die Kreuzung hellhautiger und dunkelhautiger Individuen 
in Europa bedarf fiir manche Einzelheiten noch genauerer Unter- 
suchung; soweit bisher Angaben vorJiegen, besteht audi hier 
deutlich ein Auseinanderfallen in die einzelnen Farben, audi 
da sind eine ganze Anzahl Erbfaktoren anzunehmen. 

Ein auf dem Ausfall bestimmter Faktoren beruhender Farb- 
mangel ist der Albinismus (s. S. 97). 

g) Die Haarfarbe. 

Bei der Verschiedenheit der mensdilidien Haarfarben han- 
delt es sich nicht nur urn Pigmente, sondern audi urn' Struktur- 
verhaltnisse. Von Pigmenten kommen vor: Pigtnentkorner und 
gelostes Pigment. Die Korner sitzen in den Rindenzellen, audi 
zwischen diesen. Teils nur in wenigen Zellen (helle Haar- 
farben >, teils in dichten Mengen in alien Zellen (dunkle Haar- 
farben). Auch die Markzellen konnen mit Pigmentkornchen be- 
schickt sein. Diffuses, gelostes Pigment ist sicher nachgewiesen 
in \otem Schamhaar und in gelblich blonden Haaren bei Al- 
binos; vielleicht ist es bei allem roten Haar. 

Von Bedeutung fur die Haarfarbe ist sein Luftgehalt und 
seine Einfettung (Talgdrusen). Dann wirken Sonne und See- 
wasser bleichend, so daB man stets an diese paratypisdien Ein- 
flusse denken muB. 

Im Alter findet bekanntlich Pigmentschwund statt, das Haar 
wird grau, dann weiB, bedingt durch das Auftreten von Oas- 
blaschen und Pigmentschwund. Es ist bekannt, daB diese Er- 
scheinung verschieden fruh einsetzt, es sdieint sogar, daB ein 
fruhes oder spates Ergrauen je in einzelnen Familien erblich ist, 
es ware notig, dies einmal exakt festzustellen. 

All diese Faktoren bringen in ihren mannigfaltigen Kom- 
binationen eine auBerordentlich reiche Farbenreihe in der ge- 
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samten Menschheit hervor. Vom hellsten gelblichweiB iind zar- 
testen silbergrau geht es in zwei parallelen Reihen bis zu 
schwarz, die eine uber goldblond, goldbraun, braun zu tiefstem 
Schwarzbraun, die andere uber silbergrau, aschgrau, dunkelgrau 
(nicht Alters-Ergrauung) zu echtem Schwarz. Die erste Reihe 
hat stets einen roten Ton in der Farbe. 

Es hat sich gezeigt, daB die ganz iiberwiegende Mehrzahl 
aller menschlichen Rassen dunkelschwarzbraunes und schwarzes 
Haar besitzt. Helleres Braun und Blond gab es ursprunglich 
ak Rassefarbe nur in Europa. 

Die Vererbung zeigt das Mendelsche Aufspalten. Auchohne 
Einzelzahlennachweis waren folgende Beweise zwingend. Seit 
weit uber 1000 Jahren mischen sich in Europa Blond- und 
Braunhaarige, und es ist nicht etwa ein gleichmaBiges Mittel- 
braun oder Hellbraun geworden, sondern noch heute erscheint 
neben Dunkelbraun leuchtendes Hellblond. Und seit unzahligen 
Qenerationen sehen wir schwarzhaarige und rothaarige Juden 
sich mischen, es ist nicht etwa ein dunkles gleichmaBiges Rot- 
braun geworden. Aber auch die Statistik einzelner Falle hat 
das ergeben ; die Haarfarben der Kinder einer Ehe sind nicht 
etwa bei alien gleich, ein Mittel aus den beiden elterlichen 
Farben, sondern sie wechseln mannigfach. Dies deutliche Alter- 
nieren in der Vererbung, dies einwandfreie Fehlen einer inter- 
mediaren Vererbung ist ein besonders schlagender Beweis fur die 
Konstanz der Rassenmerkmale, fur deren Erhaltung uber unend- 
Hche Reihen von Oenerationen, fur die Moglichkeit, solche 
Rassenmerkmale zu ziichten oder auszumerzen. 

Aber auch im Einzelnen trifft, wie die Beobachtung an 
reichem statistischen Material erweist, dieses Aufspalten zu. 
Kinder sind im allgemeinen nicht dunkelhaariger als* das dunk- 
lcre ihrer Eltern. Aber gelegentlich tritt das ein, es erklart 
sich durch Faktorenkombination (s. S. 35). (Ebenso ergibt die 
Kreuzung eines blonden Europaers mit einem hellhaarigen Neger- 
albino einen typischen dunklen Mulatten.) Oft sind umgekehrt 
die Haarfarben der Kinder heller als die des helleren Eltern- 
teiles. Die dunkleren Farben iiberdecken die helleren, hell ver- 
erbt sich gegen dunkel rezessiv. 
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Was hier fur europaische Kinder festgestellt wurde, erwies 
sich auch zutreffend fur Bastarde von Europaern und Negern 
und Europaern und Hottentotten. 

Man muB also fiir die Vererbung des kornigen Pigments 
einige Faktoren annehmen, wohl entsprechend unseren Erfah- 
rungen bei Tieren (Kaninchen, Mause u. a.) einen Grundfaktor 
fur Pigmentbildung A ; aa Individuen haben albinotische weiBe 
Haare (s. u.). Dann mehrere (Z, Y, X...) Faktoren fiir braune 
Farbstoffbildung, deren jeder die durch die vorigen gebildete 
Farbe intensiver macht. lhnen parallel, — vielleicht entsprechend 
der „grauen" Reihe etwa K, J, H . . . — Faktoren, die fiir diese 
Reihe Entsprechendes bedingen. In der ersten Reihe kommt nun 
noch der (oder die) Rotfaktor(en) dazu. Wir diirfen ihn neben 
den Braunfaktoren als besonderen Faktor annehmen, der, ohne 
die Intensitat der Farbe zu andern, zu jedem jener Faktoren 
dazu treten kann, es ist ein Rot verursachender Faktor R (etwa 
Bildung von diffusem Pigment?). Rot ist dann dominant uber 
Nichtrot. Die Individuen der „grauen" Reihe sind alle rr Indi- 
viduen. Bei hellen bis mittleren Farben der „braunen" Reihe 
tritt Fehlen oder Vorhandensein von Rot in graduell verschie- 
dener Rotung hervor, dagegen wird dunkleres Kornerpigment 
die Rotfarbe uberdecken. 

Durch diese Erbverhaltnisse diirfte die verschiedene Hau- 
figkeit des Vorkommens Rothaariger verursacht sein. Ob das 
Auftreten isolierter kleiner Gruppen besonders gehaufter Rot- 
haarigkeit z. B. unter den Melanesiern Neu-Guineas als spon- 
tanes Auftreten der Rot-Erbanlage oder als Verlust von sie vor- 
her iiberdeckenden bz\v. unwirksam machenden Faktoren anzu- 
sehen ist, bleibt dahingestellt. 

Auch fiir das Auftreten des Blond in der Verteilung liber 
eine groBe Rasse wie die „Nordische" gilt Ahnliches. Obrigens 
kennen wir nur diese einzige Rasse als wirklich blond. 

Die in Baden, Danemark, Schottland, bei den Bastards in 
Siidwestafrika festgestellte Erscheinung, daB die weibliche Be- 
volkerung dunkelhaariger ist als die mannliche, beruht wohl dar- 
auf, daB gewisse Pigmentanlagen im Geschlechtschromosom 
lokalisiert sind. Da das menschliche Weib diesbeziiglich homo- 
zygotisch ist, mussen mehr weibliche Individuen diese dominan- 
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ten Farbanlagen bekommen als Manner. Daraus folgt auch, daB 
der Mann offer die Pigmentanlage von der Mutter als vom Vater 
erbt. Dem entspricht eine alte Volksansicht, die allerdings ein- 
mal statistisch erhartet werden sollte : Dunkelhaarige Vater und 
blonde Mutter haben haufiger blonde Sohne und dunkle Tochter 
wie umgekehrt. 

Auch fur die braune Augenfarbe trifft das wenigstens fur 
gewisse Falle zu. Bei Schweden, Finnen, Lappen ist die Haufig- 
keit brauner Augen bei Frauen gegeniiber Mannern so viel 
haufiger, daB man unbedingt wie oben eine geschlechtsgebun- 
dene Erbanlage annehmen muft. 

Eine auffallige Erscheinung der menschlichen Haarfarbe ist das so- 
genannte Nachdunkeln. Auch ein fluchtiges Beobachten lehrt bei uns, daB 
zahlreiche blonde Kinder spater dimkles Haar bekommen. Eine genauere 
Untersuchung zeigt, daB bei mehreren schwarzhaarigen Gruppen, so z. B. 
bei Japanern, bei sudamerikanischen lndianern, vielleicht bei Papua (Neger 
sind nicht untersucht) kleine Kinder eine Nuance heller sind als Erwachsene; 
das ware fur das Haar dieselbe Erscheinung wie fur die Haut, das Pigment 
vermehrt sich wahrend der Kindheit noch etwas. Aber das ist kein Nach- 
dunkeln" wie man es in Zentraleuropa findet. Hier sind zahlreiche Kinder 
hell blond, goldblond, rdtlichblond, gelegentlich sogar ganz gelbblond — 
und als Erwachsene sind dieselben lndividuen braun, dunkelbraun, ja 
schwarzbraun. Diese bemerkenswerte Erscheinung eines vdlligen Wech- 
sels der Haarfarbe ist wohl am besten erklart, wenn man ihn unter die 
Falle sog. Dominanzwechsels zahlt. Starkes Nachdunkeln ist also eine Folge 
der Bastardierung. Unter den Ahnen der betreffenden lndividuen waren 
mit Sicherheit blonde und braune, da dominiert zuerst der Blondfaktor, 
nachher der Braunf aktor (kurz ausgedruckt) . Bei der Bastardbevd Ike rung jtn 
Deutschsudwest, den Nachkommen blonder Buren und schwarzhaariger 
Hottentottinnen ist die ganze Jugend blond (dabei vielfach kraushaariges 
typisches Hottentottenhaar), wahrend die Erwachsenen grdBtenteils dunkel, 
ja schwarz sind. 

Endlich ist auf Farbmangel des Haares hinzuweisen. Bei 
einem partiellen Albinismus finden sich einzelne weiBe Haaf- 
bundel. Er ist offers mit albionitischer Fleckung der Haut 
verbunden. Bei farbigen.Rassen kommt die Erscheinung minde- 
stens ebenso haufig vor, ist dort naturlich viel auffalliger. Dieser 
Albinismus vererbt sich dominant. Es ist also ein Hemmungs- 
faktor anzunehmen, der die Pigmentlosigkeit der einzelnen Stel- 
len verursacht. Es sind eine Reihe von Stammbaumen bekannt, 
wo diese Erscheinung in mehreren Qenerationen verfolgt wer- 

Btur-rif cher-Lenz ErbUchkeitslchre I. 7 
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den konnte. Dem gegeniiber steht totaler Albinismus. Der 
Korper bildet gar kein Pigment, das Haar ist weiB, die Haut 
blaBweiB, die Iris pigmentlos, rot durchleuchtend. Dieser Farb- 
mangel ist eine Defekt-Idiovariante, es fehlt also der Orund- 
faktor fur Farbe A. Dieser Albinismus vererbt sich entsprechend 
rezessiv. Eine Anzahl Stammbaume sind bekannt. Die Er- 
scheinung kommt ebenfalls bei Farbigen mindestens geradeso 
haufig vor wie bei uns. Recht haufig ist auch der Albinismus 
unvollstandig, oder er bessert sich sozusagen etwas im erwach- 
senen Zustand. Das weiBe Haar ist oder wird dann fahlgelb- 
lich, die Haut ist (bei Neger-Albino) schmutzigweiB oder gelb- 
lichweiB. Ein oder der andere Faktor ist doch vorhanden und 
kommt, weil allein, zu schwach, verspatet zum Ausdruck. 

Betrachten wir nun neben dem Auftreten der Idio- und 
Mixovariationen, also den der Vererbung unterworfenen 
Erscheinungen die Wirkungen der Peristase. Treten Para- 
variationen auf? 

Deutliche und starkere sicher nicht. Von der geringen 
Bleichung des Haares durch Sonne und Wasser kann hier ab- 
gesehen werden ; im iibrigen sehen wir nirgend einen direkt 
farbandernden EinfluB klimatischer Faktoren aufs Haar, auch 
keinen durch Ernahrung oder sonstige Faktoren bedingten. (Von 
Alters- und eventl. plotzlicher [Schreck-] Bleichung abgesehen.) 
Die Verteilung der Haarfarbe auf der Erde entspricht nicht 
durchgehend klimatischen Zonen. Insofern stellt also die Haar- 
farbe ein ausgesprochenes Rassenmerkmal dar. 

h) Augenfarbe. 

Die Iris der Saugetiere verdankt ihre Farbung einer dop- 
pelten Pigmentierung. Die hinterste Irisschicht hat eine doppelte 
Lage intensiv gefarbter Epithelzellen (Netzhautepithel), die 
allein schon genugt, die Iris lichtdicht zu machen gegen das 
Augeninnere. Vor jener liegen dann im Irisgewebe eine Menge 
groBer und kleiner verzweigter Pigmentzellen, oft diese ganz 
erfiillend. Von diesem, alien Saugetieren zukommenden Bau 
gij)t es nur eine Ausnahme: Bei einigen hellen Rassen der ver- 
schiedensten Haustiere verliert die Iris im vorderen Gewebe ihre 
Pigmentzellen teilweise oder ganz; dadurch erscheint die Iris 
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hellgelbbraun oder grau oder grun oder blau. (Letzteres bei 
volligem Schwund der Pigmentzellen ; das stets bestehen blei- 
bende pigmentierte Irisepithel schimmert dann durch die halb- 
durchsichtigen vorderen Irisschichten durch, was die Blaufar- 
bung verursacht.) Beim Menschen ist im allgemeinen die Far- 
bung wie bei den Saugetieren, nur rassenmaBig kann auch hier 
wie bei jenen einzelnen Haustierrassen das Pigment in der vor- 
deren Irisschicht verloren gehen. So gibt es genau entsprechemd 
hellblaue, graue, griine, blaue menschliche Augen. DerselbeVer- 
lust kommt i n d i v i d u e 1 1 vor, bei partiellem Albinismus, man 
kennt zahlreiche solche Falle, z. B. bei Negern, die dann blau- 
augig sind bei heller Haut und gelblich weiBem Haar. Bei 
volligen Albinos kann dann der Pigmentschwund eine "Stufe 
weiter gehen, auch das hintere Irisepithel ergreifen ; dann ist die 
Iris Iichtdurchlassig und erscheint infolge der durchschimmern- 
den Blutfarbe rot. 

Es ist ohne wejteres anzunehmen, daB das anatomische 
Fehlen des vorderen Irispigmentes auf einer Defektvariation 
beruht. Darnach ist die Vererbung der hellen Augenfarben als 
rezessive mendelnde Eigenschaft zu erachten. Die Beobachtung 
bestatigt das und zeigt, daB der Verlust (mindestens) eines Erb- 
faktors hellbraune oder graue Augen, der eines weiteren aus 
diesen blaue macht. Eltern mit rein blauen Augen haben aus- 
nahmslos blauaugige Kinder. Durch die braune Augenfarbe — 
heterozygotisch — konnen graue, griine, blaue iiberdeckt sein 
und die Kinder von Eltern mit jenem Augentypus konnen daher 
all' diese Farben zeigen. Elternpaare mit dunkelbraunen Augen 
haben entweder nur ebensolche Kinder (so z. B. bei alien far- 
bigen Rassen), sie sind homozygot — oder aber es sind einzelne 
Kinder hellaugig, mindestens ein Elter war also heterozygot. 

DaB die Augenfarbe — (ob auch bei farbigen Rassen?) — hie und 
da erst einige Monate nach der Geburt zur vdlligen Entwicklung kommt, 
die Augen auch spater etwas dunkler werden kdnnen, hangt wohl mit dem 
gesamten ProzeB der Pigmentbildung zusammen. Ebenso geh^rt hierher 
die Tatsache, daB im hohen Alter die Augen wieder heller werden, bei 
braunen Augen tritt wohl eine leichte Entfarbung ein, bei blauen wird das 
Irisgewebe dichter, dadurch schimmert die Farbschicht weniger durch, das 
dichte Bindegewebe sieht blaB, wassrigweifllich aus. 

Das sog. AugweiB ist nur bei uns Europaern weiB, bei alien farbigen 
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Rassen schmutziggrau, gelblich mit lichtbraungelber Marmorierung. Die 
tieferen Zellagen des Bindehautepithels sind hier stets pigmentiert (wie bei 
alien Saugetieren mit Ausnahme der ganz hellen Haustier rassen). 

Irgendwelche Einfliisse auBerer Faktoren auf die Augen- 
farbung scheinen ausgeschlossen, so daB auch diese als gutes 
Rassenmerkmal dienen kann. — 

Zum SchluB muB noch die sogen. „Komplexion" erwahnt 
werden. Man versteht darunter die gleichsinnige Farbung von 
Haut, Haar und Iris. Bei der groBen Mehrzahl auch rassenge- 
mischter Individuen ist der relative Grad der Pigmentierung an 
den drei Stellen tibereinstimmend. Da durften also wohl je die- 
selbeu Erbfaktoren gleichzeitig an alien diesen Stellen die Pig- 
mentation bedingen. DaB es aber auch Faktoren gibt, die die 
drei Stellen je einzeln diesbezuglich beeinflussen, zeigen die 
Falle disharmonischer Farbung, wie man sie nicht selten be- 
obachtet. 

Es ist noch wenig darauf aufmerksam gemacht worden, dafi hier bei 
uns an schwarzhaarigen (und schwarzaugigen) Juden des sephardimschen 
Typus eine besonders weiBe, pigmentarme Haut fast als Regel zu be- 
obachten ist (ob auch in Sudeuropa und Nordaf rika ?) . 

Ahnlich zeigt die Differenz der Farbe von Kopf- und Kdrperhaar 
(Scham- und Barthaar, die diesbezuglich zusammengehen), daB auch da 
Einzelfaktoren fur die Pigmentierung neben den gemeinsamen anzunehmen 
sind. Bei uns beobachtet man bei braunem Kopfhaar bei Mannern sehr oft 
helleres oder gegen das Rote gehendes K6rperhaar, fast nie umgekehrt. 
Und bei blondem Kopfhaar ist auch das Kdrperhaar blond, eventl. rot. Da- 
gegen ist bei blonden Frauen sehr haufig das Schamhaar dunkler. 

i) Die H aarf orm. 

Wahrend fast alle freilebenden Saugetiere glattes schlichtes 
Haar oder wenn mehr wolliges, wenigstens innerhalb der be- 
treffenden Spezies, gleichmaBiges Haarkleid zeigen, zeigt der 
Mensch nach Rassen eine sehr starke Verschiedenheit seiner 
Haarformen. Einzig bei den Haustieren und zwar bei der Mehr- 
zahl derer Arten finden wir die gleichen Verhaltnisse (Woll- 
haarigkeit, Angorahaarigkeit). 

Man darf wohl von einer Haarform ausgehen, bei der die Haare 
weich und glatt herabhangen; sie legen sich der K6rperoberflache an, 
flieBen also in weichem Fall vom Kopf herunter. Diese Form nennt man 
„schlichtes" Haar. Es ist fur Europaer, Australier, die sog. weddaische 
Schicht (Wedda auf Ceylon, Senoi auf Malakka usw.), Aino u. a. typisch. 
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Von jener Haarform aus kann die Dicke und Harte zunehmen, das Haar wird 
„straff", so bei Mongoliden, Indianern, Eskimo. Andererseits kann sich die 
leichte Biegung verstarken zu mehrfacher welliger Krummung, die „wellige" 
Haarform (weit- und engwellig). Endlich kann spiralige Drehung Locken- 
bildung hervorbringen, bei engerer soldier Spiraldrehung das typisch 
„krause" Haar, bei dem die einzelnen Haarspiralen zu einem vdichten Ma- 
tratzenpolster zusammenhangen kdnnen (viele Neger, Melanesier). SchlieB- 
lich kdnnen die Spiralen sehr eng gewickelt, das Haar dabei kurz und die 
Spiralen benachbarter Haare je zu kleinen Klumpchen zusammengeflochten 
sein, man spricht dann von „fil-fil" oder Pfefferkornhaar, wie es die 
Buschmanner haben. 

Sowohl bei der Kreuzung schlicht- und kraushaariger Euro- 
paer unter sich, wie bei der zwischen Europaern und Hotten- 
totten und Europaern und Negem zeigte sich, daB Schlichthaarig- 
keit beider Eltern nur schlichthaarige Kinder zur Folge hat. Man 
darf das schlichthaarige als Unterlage annehmen, zu dem erst 
der Faktor „Biegung verursachend" C dazukommt, der vorher 
fehlte, schlichte Haare sind also cc. Locker wellighaarige, locken- 
haarige Eltern, ebensolche mit engkrausen haben Kinder mit 
all diesen Haarformen. Lockerwellige und lockige sind Hetero- 
zygoten (C c). Wahrscheinlich darf man nun annehmen, daB die 
eigentliche Spiraldrehung durch einen zweiten Faktor bedingt 
ist; jener erste macht nur eine Biegung (Wellung), der zweite 
(S) macht daraus oder darauf die Spiraldrehung ; engstes Kraus- 
haar ware dann CC SS-Haar, schlichtes dagegen cc ss. 

Nach einer Untersuchung an Chinesen-Philippinen-Misch- 
lingen scheint das straffe Haar in soldier Mischung dominant 
zu sein, also anders als das schlichte Europaerhaar. Da ware 
also ein „straffmachender" Faktor anzunehmen, der dem Schlicht- 
haar (und Kraushaar) fehlt.* 1 ) 

Die Behaarung als solche, d. h. Verbreitung und Menge 
der Haare auf dem Gesamtkorper ist rassenmaBig recht ver- 
schieden. Die Kopfhaargrenzen sind im allgemeinen gleich. 
Starke Korperbehaarung, wie sie bei uns nichts Auffallendes ist, 
haben auBer dem Nordeuropaer und Mediterraneer gewisse 
vorderasiatische Gruppen, dann Aino und Australier. Alle andern 
Rassen sind dagegen haararmer ; die amerikanischen Indianer 
und Eskimo sind die haararmsten. 

3 ) Hier waren Studien an Europaer-Mongolenmischungen, die auch 
nebenbei auf anderen Gebieten vielversprechend waren, dringend erwunscht. 
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Die geographische Verteilung dieser Erscheinungen spricht gegen das 
Vorhandensein auBerer Wirkungen, es mussen Merkmale sein, die in der 
Erbmasse der betreffenden Rassen begrundet sind. Dasselbe gilt von 
Reichtum und Form des Bartes. Bei Japanern tritt der Bart spater auf als 
bei uns Europaern; bei inn en, Negern und Melanesiern, aber in derselben 
Form wie bei uns. Dagegen bedeckt der Bart des Wedda nur die Unter- 
seite des Kinnes und dessen Spitze, hat Ziegenbartform, Wange und Lippen 
bleiben ganz oder annahernd frei. Audi hier haben wir offenbar einzelne, 
von bestimmten Erbfaktoren abhangige Merkmale vor uns. Dasselbe gilt 
von der individiiellen Bildung des Verwachsenseins der'Augbrauen fiber der 
Nase, was z.B. unter Vorderasiaten und auf Kreta gehauft vorkommt. 

k) Haut. 

An der Oberflache der Haut haben wir an vielen Stellen 
Falten und Runzelbildungen, an einzelnen auch Leisten und 
Rinnen. Die Falten und Runzeln sind Beuge- und Knickfalten 
der Haut, da wo diese durch die Muskelwirkung regelmafiig ge- 
knickt oder gefaltet wird. Die Beugefalten auf der Handflache, 
an den Fingerbeugen, die sogen. M-Figur entstehen schon vor 
der Geburt durch Bewegungen des Embryos. Die starken indi- 
viduellen Verschiedenheiten sind bedingt durch zahllose kleine 
Verschiedenheiten in der Anordnung der Muskeln, Lage der Ge- 
lenke, Anordnung der kleinen Fettpolster unter der Haut u. 
dergl. mehr. Genau dasselbe gilt von den Falten im Gesicht 
Sie sind nicht erblich bedingt. Diesen Faltenbildungen stehen 
als etwas ganz anderes die Haut- und Tastleisten gegenuber 
(Papi liar leisten), die auf der Hand- und FuBflache eigenartige 
feine Muster bilden, bestehend aus bogenformig verlaufenden 
feinen Leisten, zwischen den en ebenso feine Rinnen gehen. Die 
Leisten bilden an den Fingerbeeren komplizierte Figuren, Bo- 
genmuster oder Spiralen oder Doppelspiralen usw., von denen 
aus Ziige etwa paralleler Leisten ausgehen. Am FuB sind sie 
grundsatzlich denen der Hand gleich, aber im einzelnen stark 
ruckgebildet. 

Diese Tastfiguren entsprechen den Tast- oder Sohlenballen der Affen 
und anderer Sauger, sie legen sich beim Kind als richtige Ballen an. 
Zwischen je zwei der Mittelhandballen laufen die Linien derart durch, 
daB die Orenzlinien einen sog. „Triradius" bilden. Zwei von dessen Strah- 
len umfassen die Fingenvurzel, der dritte lauft in die Handflache hfwein 
und endigt dort in irgend einem der Felder, die von andern Triradien ab- 
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gegrenzt werden. Die Felder und Triradiusstrahlen werden in bestimmter 
Reihenfolge mit (Buchstaben und) Ziffern benannt. Die Verlaufsrichtungen 
und Langen der Hauptstrahlen der Triradien ist auBerordentlich verschieden, 
jcne Benennung erlaubt, diese zahllosen Varianten in bestimmter .Weise 
einzuteilen und mit kurzen Zahlenformeln zu benennen. (Naheres ist in 
der Orig.-Lit. nachzusehen, — diese Daktyloskopk ist fur die Krimina- 
listik heute ein unentbehrliches Hilfsmittel geworden.) 

Die Anordnung der Leisten ist individuell so verschieden, 
daB unter Millionen keine zwei gleichen gefunden werden. 4 ) 
Die Haufigkeit bestimmter Muster — Spiralen, Bogen usw. — 
scheint nach Rassen verschieden, aber eine systematische Regel- 
ma'Bigkeit fehlt dabei. 

Die jeweilige Anordnung mufi durch bestimmte Erbein- 
heiten beherrscht sein, aber die Verhaltnisse miissen sehr kom- 
pliziert sein. Eineiige Zwillinge haben meist vollig identische, 
oft aber spiegelbildlich gleiche Anordnung der Leisten, ab und 
zu aber audi verschiedene, wie auch derselbe Mensch rechts 
und links oft verschiedene hat DaB vom ersten embryonalen 
Auftreten an die Zahl der Leisten und deren Anordnung sich 
nicht mehr andern, sei noch besonders erwahnt. 

Die Dicke der Haut ist bei uns individuell auBerordentlich 
verschieden, rassenmaBig ist nur bekannt, daB die Haut nord- 
afrikanischer Wustenbewohner besonders dunn und fettarm ist. 
Hottentotten und Buschmanner zeigen eine groBere Neigung der 
Haut zur Runzelung. 

Die SchweiBdrusen zeigen bei den Mongolen keine so 
starke Anhaufung in der Achselhohle wie bei uns. 

l)K6rpergroBe. 

Eine Vergleichung der Menschen beziigl. ihrer KorpergroBe 
ejgibt nicht nur sehr groBe individuelle Unterschiede, sondern 
laBt erkennen, daB jeweils einzelne Gruppen recht verschiedene 
durchschnittliche GroBe haben. Genauere Untersuchung zeigt 
recht verwickelte Verhaltnisse, indem idiotypische und para- 
typische Erscheinungen sich verbinden. Das Wachstum ver- 

4 ) Darauf beruht die Anwendbarkeit zum (forensisch) Identitats- 
nachweis von Personen. Man hat die Linienanordnung zu solchen Zwecken 
systematisch eingeteilt. 
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lauft bei alien Menschen normalerweise annahernd gleich ; audi 
die Oeschlechtsunterschiede der Wachstumskurve, das Oberholt- 
werden der Knaben durch die Madchen vor der Oeschlechtsreife 
und das spatere umgekehrte Wiedereinholen und endgultige 
Dberholen ist bei alien Rassen gleich. Kleiner bleibende Rassen 
horen im allgemeinen mit dem Wachsen einige Jahre friiher 
auf als groB gewachsene, daneben sind sie aber von Oeburt an 
etwas kleiner als jene. 

Innerhalb einer Rasse pflegen GroBe oft schon von vorn- 
herein groB zu sein, also schon als kleine Kinder jeweils ihren 
Altersgenossen voraus zu sein, in anderen Fallen wachsen sie 
erst spater, zur Pubertatszeit, uber jene plotzlich heraus. Schon 
das zeigt, wie verwickelt diese Verhaltnisse sind. 

Das Wachstum ist von innerer Sekretion abhangig. Die 
Thymusdriise ( ?), die Hypophyse und die Keimdriisen beein- 
flussen das Wachstum. Arbeitet eine der Driisen falsch, so gibt 
es individuelles Riesen- oder Zwergwachstum. Ob es erbliche 
derartige Drusenanomalien gibt, ist nicht bekannt, aber nicht 
unwahrscheinlich. 

AuBer der inneren Sekretion vvirkt nun auf das Wachstum 
sehr erheblich die Ernahrung ein. Was das Experiment am 
Tier zeigte, daB man Hunde oder Schweine e i n e s Wurfes 
durch sehr verschiedene Fiitterung zu dauernd sehr ungleichen 
Oeschwistern heranziehen kann (s. S. 13), gilt auch fur den 
Menschen. Die KorpergroBe, der Brustumfang, der Kopfum- 
fang von Kindern der armen Bevolkerung ist im Durchschnitt 
deutlich geringer als der gleichaltrigen Jugend der wohlhaben- 
den Kreise. 5 ) Diese Faktoren haben wohl auch die deutlich fest- 
stellbare GroBenzunahme der europaischen Bevolkerung in den 
letzten 100 Jahren bedingt. In Skandinavien ist die Durch- 
schnittsgroBe der Rekruten in den letzten 20—30 Jahren u*i 
I1/2—2 cm gewachsen, in Baden in 40 Jahren um 1,2 cm. 

Diesen parakinetischen Einfliissen stehen aber die idiogenen 
gegeniiber. Man sieht deutlich, wie sidi die KorpergroBe fa- 
milienweise vererbt, man hat das schon vor langer Zeit auch in 
Laienkreisen beobachtet und f estgestellt. Es ist bekannt, daB z. B. 



6 ) Von sozialer Auslese soil hier abgesehen werden. 
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Konig Friedrich I. von PreuBen seinen langen Grenadieren die 
Heiratserlaubnis nur gab, wenn die betreffende Braut dem Brau- 
tigani an GfoBe glich, er wollte stattlichen Nadiwuchs „ziichten". 
Neuere Untersuchungen bei Rassenkreuzungen haben mehr wie 
wahrscheinlich machen konnen, daB man fur die Vererbung der 
„Gr6Be" dominant vererbende mendelnde Faktoren annehmen 
muB ; es durfte sich um polymere Vererbung handeln. Bei diesen 
Rassekreuzungen trat eine eigentiimliche Erscheinung auf, die 
audi bei Tier- und Pflanzenbastardierungen zu beobachten ist, 
und hier als „Luxurieren" der Bastarde bezeichnet wird. Der 
Bastard wird groBer und starker als beide Elternrassen. 

Beim Menschen sind die Mischlinge von groBgewachsenen 
nordamerikanischen Indianem und Europaem Nordamerikas 
groBer als beide Elternrassen, wobei sie unter denselben Ver- 
haltnissen leben wie jene. Mischlinge von Buren und Hotten- 
totten sind ebenfalls im Durchschnitt etwas groBer als die 
Stammeltern. 

Die Entstehung der sog. Pygmaeen, also „Zwergrassen", ist be- 
sonders oft erdrtert worden; daB es sich um Kummerformen infolge un- 
gunstiger Ernahrungsverhaltmsse handelt, ist ausgeschlossen, es sind Idio 
variationen, bei deren Entstehung bzw. Erhaltung selbstverstandlich Auslese 
ihre Rolle gespielt hat. Bei alien „RassengrdBen" sieht man deutlich, wie 
trotz aller oben angefuhrten Einwirkungen auf die K6rpergr6Be des Ein- 
zelnen, doch dffenkundig die der Rasse zukommende erbliche Wuchsform 
bestehen bleibt, audi wenn sie im Einzelfall unter den paratypischen Modi- 
fikationen nicht mefibar und als solche erkennbar ist. 

m) Korperproportion und auBere Korperform. 

Die Korperproportionen, d. h. das Langen- bzw. GroBen- 
verhaltnis der einzelnen Korperabschnitte zu einander und zum 
Ganzen sind so stark von auBeren Wirkungen abhangig, daB 
etwaige erbliche Rassenuntersdiiede von jenen zum groBten Teil 
uberdeckt werden. Ob z. B. die relative Langbeinigkeit der 
Neger und ahnliche Merkmale anderer Rassen erblich bedingt 
sind, ist fraglich. Unabhangig von den Rassenunterschieden zeigt 
die Frau bei alien Rassen relativ kiirzere Beine und langeren 
Rumpf. 

Als paratypisch erweist sich eine Langenzunahme der Arme 
bei den Berufen, die diese intensiv benutzen (Schmiede usw.), 
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wahrend z. B. Studenten, Beamte usw. relativ langere Beine, 
Seeleute relativ lange Arme und Beine haben. Der Gebrauch 
der Extremitaten macht da also ein Langenwachstum. Freilich, 
wie weit da soziale Auslese mitwirkt, steht dahin, das Rasse- 
gemisch der europaischen Bevolkerang machte sie besonders 
wirksam. 

Hier darf auch die Rechtshandigkeit des Menschen erwahnt werden. 
Sie kommt namlich in der Tat bei „der" Menschheit als Regel vor. Aber 
gerade hier sieht man, wie schwer es ist, erbliche Grundlagen und para- 
kinetische Einflusse zu trennen. Wir kennen die Entstehung der Rechts- 
oder Linkshandigkeit nicht. Bei vielen Individuen ist jedenfalls eine Bevor- 
zugung einer Hand in einer anatomischen Grundlage gegeben, die sie 
mit auf die Welt bringen, das sieht man einwandfrei bei denen, die trotz 
aller Erziehung und a Hem Zwang zur Rechtshandigkeit Linkser bleiben. 

Die der „angeborenen" Rechts- bzw. Linkshandigkeit zugrunde liegende 
„Links- bzw. Rechtshirnigkeit" beruht entweder auf unmittelbar wirkenden 
Erbanlagen oder aber auf Verhaltnissen der Lage, Krummung, OefaB- 
verzweigung usw. des Embryo. 

Eine statistisch einwandfreie Erfassung der Vererbung von Links- 
handigkeit fehlt noch. 

Lange nicht so stark ausgepragt und herrschend wie Rechtshandigkeit 
ist Linksbeinigkeit, groBenteils wohl nur, weil die Funktionen des ein- 
zelnen Beines viel wenjger differenziert sind, und wo sie es sind (Ab- 
springen usw.), vielfach Erziehung eine Gewohnheit festgelegt hat. — 

Der ganze K6rper ist leicht asymetrisch; die Mehrzahl der Menschen 
haben eine Biegung der Wirbelsaule mit Konvexitat nach links im Brust- 
teil und im entgegengesetzten Sinn im Lendenteil; eine Minderzahl urn- 
gekehrt. Auch hier durften embryonale Lagerungs- und Wachstumsverhalt- 
nisse die Ursachen enthalten. 

Die allgemeine Form des Korpers, ob schlank oder ge- 
drungen, fett oder mager, ist zum Teil paratypisch bedingt — 
Ernahrungsverhaltnisse, besonders in der Wachstumsperiode, 
z. T. aber deutlich idiotypisch, der Stoffwechsel, die Reaktion 
auf bestimmte Nahrungsmengen und -qualitaten sind deutlich 
erblich verschieden. 

RassenmaBig, also auf Grund von erblichen Anlagen, neigen 
z. B. unter gleichen Ernahrungsverhaltnissen einzelne Indivi- 
duen, aber auch Gruppen, z. B. die nordafrikanischen Judinnen, 
besonders stark zu Fettablagerung. 

DaB die normale Fettablagerung am Korper in regionarer 
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und quantitativer Hinsicht bei Mann und Weib verschieden ist, 
hat wohl (erbliche) ircnersekretorische Ursachen. 

Eine ganz eigenartige Fettablagerung findet sich bei Hot- 
tentotten- und Buschmannweibern fiber dem GesaB, so daB 
dieses hockerartig nach hinten vorspringt, was man „Steatopy- 
gie" nennt. Die Bildung entspricht anatomisch dem Fettbuckel 
mancher Rinderarten, dem FettsteiB und Fettschwanz mancher 
Schafrassen. Die Steatopygie tritt regelmaBig und typisch auf, 
das Fett beschrankt sich auf GesaB und Oberschenkel, der iibrige 
Korper kann dabei geradezu mager sein. Es ist ein eigenartiges 
Rassemerkmal, das fest vererbt ist,- auf das weibliche Geschlecht 
beschrankt. An Hottentotten-Europaer-Bastarden ist bishernicht 
echte Steatopygie, sondern nur starke Neigung zu Fettansatz an 
Hufte, Oberschenkel und GesaB festgestellt. 

Von sonstigen Einzelheiten der auBeren Korperform sei 
die Verschiedenheit der weiblichen Brust erwahnt. Die Brust 
der Negerin pflegt bei alteren Frauen in Form eines schlappen 
Beutels herunterzuhangen, teils wohl rassenmaBige (erbliche) 
Sonderbildung, teils die Folge dauernden Stillens. (Negerinnen 
reichen noch 5— 6jahrigen Kindern gelegentlich die Brust, die 
zur Ernahrung der jiingeren Geschwister in Funktion ist) 

Bei der Buschmannfrau sitzen die Briiste ganz hoch und 
achselwarts. Audi bei uns diirfte Sitz und z. T. GroBe erblich 
bedingt sein. 

n) Physiognomic 

Das was man zusammenfassend Physiognomie nennt, ist 
rassenmaBig auBerordentlich variierend. Einzelnes daraus kann 
man nach der Vererbungsseite deutlich erfassen. Die Nase 
variiert an GroBe und Form all ihrer einzelnen Teile. Die Ge- 
samtnasenform wird bezuglich ihrer Hohe, d. h. der Entfer- 
fiung von der Stirnnasennaht bis zum Lippennasenwinkel und 
ihrer Breite von einem Fliigel zum anderen gemessen. Man 
spricht dann vom Nasenindex und unterscheidet schmale, mittel- 
breite und breite Formen. Bei den schmalen Formen stehen die 
Nasenlocher als schmale Schlitze von vorn nach hinten, bei den 
breitesten umgekehrt, geradezu von rechts nach links. Der 
Nasenriicken kann gerade, konkav oder konvex sein. In letzte- 
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rem Fall entweder in gleichmaBiger Biegung oder mit einem 
scharfen Knick in der Mitte, was man als Adlernase bezeichnet, 
oder es ist endlich nur das unterste Stuck mit der Nasenspitze 
scharf nach abwarts gebogen, Habichtsnase. Die Untersuchung 
von Rassenkreuzungen hat ergeben, daB fiir die Nase mindestens 
vier selbstandig sich vererbende Erbfaktoren anzunehmen sind. 
Der Nasenrucken und die Form der Nasenflugel, Nasenwurzel 
und Nasenspitze, konnen je getrennt vererbt werden. Die stark 
erhobene konvexe Nase vererbt sich dominant uber die breitere, 
niedere. Das gilt sowohl fur die Kreuzung zwischen Europaern 
und Hottentotten, vvie fiir die zwischen Europaer und Juden. 
Paratypisch wird die Nasenform im Ganzen nicht beeinfluBt, 
so daB die Beobachtung der Nasenform zur Rassendiagnose be- 
sonders wichtig ist. In der Vererbung gehen bestimmte Nasen- 
und Gesichtsformen, ebenso die auf genannten Erbfaktoren 
beruhenden Einzelteile der Nase auffallig oft zusammen. 

Werden diese gemeinsamen Horste in der Kreuzung ge- 
sprengt, so erscheinen Nasenformen, die uns auf den ersten 
Blick als disharmonisch vorkommen. Dasselbe gilt fur die ge- 
samte Physiognomic Die Tatsache, daB die einzelnen eine 
Physiognomie zusammensetzenden Einzelmerkmale je getrennt 
vererbt werden, bedingt die rassenmaBige Harmonie oder eine 
uns als unschon vorkommende Disharmonie des Antlitzes. Da- 
bei ist deutlich zu bemerken, daB wir haufig im gewohnlichen 
Leben einen einzelnen Zug in einem Gesicht als fremd empfin- 
den, die Beobachtung der Eltern oder GroBeltern des betr. In- 
dividuums belehrt uns, daB da in das rassenmaBig gleichge- 
bildete Gesicht des einen Elternteiles irgend ein eixizelner Zug 
des anderen Elternteils herein vererbt ist, z. B. in ein langes 
schmales Mannergesicht ein kleines Stumpfnaschen von seiner 
Mutterseite her, oder in ein kleineres rundes Madchengesidit 
eine viel zu groBe und darum unschon wirkende Nase, die sie 
vom Vater geerbt hat Hier lie.gt noch ein weites Feld der Mog- 
lichkeit exakter Mendelscher Erbuntersuchungen brach. 

Von dem gesamten Gesicht sei noch auf die Lippen hinge- 
wiesen. Hier ist eine eigenartige Verdickung der Unterlippe 
mit wulstiger Vorwolbung der ganzen Kinngegend (Progenie) 
eine bekannte Erscheinung, die sich dominant zu vererben 
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scheint. Sie wurde im Mannesstamm der Habsburger oft beob- 
achtet und viel untersucht. Eine starke Aufwulstung der Lippe, 
so daB das Lippenrot von Ober- und Unterlippe besonders breit 
ist, ist dem Neger erbeigen. Fur af rikanische Pygmaeen dagegen, 
dann fur tnanche Malayengruppen sind xiur dicke, nicht aber ge- 
wulstete Lippen rasseneigentumlich. Die individuellen Lippen- 
formen (Schmalheit, Kurze der Oberlippe usw.) bei uns vererben 
sich deutlich. Abgesehen von groben kunstlichen Einwirkungen 
auf Nasenfliigel und -septum (Durchbohrungen), auf Ober- und 
Unterlippen, Ohrlappchen usw. kennen wir keine Umweltwir- 
kungen auf die einzelnen Gesichtsteile, von solchen auf das Ge- 
samtgesicht war oben die Rede. (S. 84.) 

S c h 1 u 8. 
Das Bild, das vorstehende Untersuchung der sogen. nor- 
malen Variationen des Menschen liefert, ist ein recht verwickel- 
tes. Fast alle Formen und Bildungen des menschlichen Korpers 
zeigen, nach Individuen oder nach menschlichen Gruppen ge- 
sondert, kleinere und groBere Unterschiede. Es gait zu er- 
kcnnen, welche Variation im Ganzen und an sich oder wieviel 
von einer solchen erblich bedingt ist und welche oder wieviel 
von einer nur durch Umweltfaktoren (d. h. peristatisch) hervor- 
gerufen ist. Bei den allermeisten sieht man den erblich bedingten 
Teil, den idiotypischen, nicht ganz rein in die Erscheinung treten, 
paratypische Einflusse andern ihn ab. Als Rassenmerkmale, 
d. h. als Merkmale, die erblich von anderen gesonderte und 
genealogisch zusammengehorige Gruppen charakterisieren, eig- 
nen sich natxirlich nur die idiotypischen. Bei den anderen muB 
eine sorgsame Analyse den idiotypischen Bestandteil heraus- 
suchen. Darnach sind die fur eine Rassenbeschreibung und -ein- 
teilung wichtigsten Merkmale die Augenfarbe, Haarfarbe, dann 
Hautfarbe, Mongolenfleck, Haarform, Nasenform, Augenlidfalten, 
Lippenform und sonstige physiognomische Einzelheiten, gewisse 
geistige Merkmale, KorpergroBe, Gesichtsform, Schadelform. 
Von zahlreichen anderen Merkmalen steht der rassenmaBig ver- 
erbte und der erworbene Anteil ihrer Bildung nicht genugend 
fest, um sie zur Rassendiagnose zu verwerten, so von den Kor- 
perproportionen # vielen Einzelheiten der Schadel- und Extremi- 
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tatenknochen, Muskelvariationen, Hautleisten der Hand- und 
Sohlenflache, Zahnformen und anderes mehr. Aber die erste- 
ren MerkmalegenugenzumeinwandfreienNachweis, 
daB es in der Tatdeutliche, scharfe ererbte und da- 
her im Wesen unveranderliche Unterschiede zwi- 
schen den Menschen gibt, die diese in Gruppen ein- 
teilen, Rassen genannt. Nur durch Kreuzung kon- 
nen diese Grenzen verwischt werden. Nun gilt es also, 
diese Grenzen im einzelnen klarzulegen, das ist die Aufgabe der 
Anthropographie. 

2. Rassenentstehung und Rassenbiologie. 

Die Entstehung der menschlichen Varietaten, der sogen. 
„Rassen", geht zuruck auf die Entstehung des Menschen uber* 
haupt. Seiner Gesamtorganisation nach gehort der Mensch un- 
streitig, zusammen mit samtlichen Affen, zu den „Primaten", 
d. h. „Herrentieren". Innerhalb der Primaten bilden die sogen. 
menschenahnlichen Affen oder „Anthropoiden" und der Mensch, 
ausgestorbene Formen und heutige als „Hominiden" zusammen- 
gefaBt, eine Sondergruppe. Zu Ende der sogen. Tertiarperiode 
bestand eine reiche Entfaltung der Anthropoiden und Homi- 
niden. Funde von Fossilien anthropoider Affen lehren uns deren 
tertiare Verbreitung von China und Indien quer fiber Europa 
bis England, tin Hauptausstrahlungs-, vielleicht Entstehungs- 
zentrum ist Nordostafrika, wo reiche Funde aus dem Fayum 
(Oberagypten) uns wichtige Blicke auf die Umbildung der Affen 
iiberhaupt erlaubt haben. Die tertiare Entfaltung der menschen- 
ahnlichen Affen zeigt, daB damals generalisierte Formen in 
ziemlich groBer Zahl vorkamen. Diese sind teilweise ausge- 
storben, teilweise zu den heutigen sogenannten Menschenahn- 
lichen umgebildet. Von diesen letzteren, Orang, Gorilla, Schim- 
panse und Gibbon ist natiirlich jeder nach seiner Seite besonders 
entwickelt und an besondere Lebensverhaltnisse angepaBt. In 
diese ganze Entfaltung des Primatenstammes gehort audi die- 
jenige Linie, die zum heutigen Menschen fiihrte. Aus dem Ge- 
sagten folgt von selbst, daB der Mensch keinenfalls einem der 
heutigen GroBaffen ganz besonders nahesteht, daB vielmehr sein 
Stamm zusammen mit demjenigen dieser Anthropoiden auf gene- 
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ralisierte wurzelnahe Formen zuruckgeht, deren Organisation 
in manchen Punkten von den heutigen niederen Affen besser 
bewahrt wird als von den Anthropoiden. Naturlich haben auch 
die niederen Affen sich nach ihrer Seite weiter entwickelt. Aus 
diesem Verhaltnis ergibt sich, daB wir unter den Fossilien For- 
men finden mussen, die dem heutigen Menschen ahnlicher sehen 
als die heutigen Anthropoiden. Die fallen dann unter die Be- 
zeichnung Hominiden. Der ahnlichste ist der beruhmte Java- 
fund, der sogen. Pithecanthropus erectus. Schon sein geolo- 
gisches Alter (spates Diluvium) spricht dagegen, da8 er 
unser Ahne ist. Auf der anderen Seite hat eine sehr exakte ana- 
tomische Bearbeitung von Schadel und Oberschenkel einwand- 
frei nachgewiesen, daB er auch nicht ohne weiteres als mensch- 
liches Fossil zu bezeichnen, auf der anderen Seite aber auch kein 
Anthropoide im heutigen Sinne des Wortes ist. Wir haben hier 
tatsachlich das vor uns, was die Theorie verlangt, nicht etwa 
eine Zwischenform zwischen heutigen Menschen und Affen, 
sondern eine wurzelnahe generalisierte Form, die weder die 
Merkmale heutiger Affen noch Menschen hat, sondern solche, 
von denen aus sich menschliche und affische ableiten lassen. Es 
ist eine Form, die unterwegs stehen geblieben ist auf dem Wege 
der Menschwerdung, ein Stuck weit auch zur Affenwerdung 
fuhrte. 

Die Faktoren, die zur Menschwerdung fuhrten, waren etwa folgende. 
Der Ausgangspunkt war ein „primatoides" (primatenartiges) Geschdpf, 
also eine Form mit KletterfuBen, mit halbaufrechter K6rperhaltung, an- 
gepafit an das Leben im tropischen Urwald. In diesem wiirde niemals aus 
cinem Kletterwesen ein Geschdpf mit aufrechtem Oang geworden sein, 
das Jconnte nur geschehen durch auBeren Zwang, d. h. durch Schwund des 
Urwaldes. Das Gesch6pf mufite durch sakulare Anderung seiner Um- 
gebung gezwungen werden, das Baumleben zu verlassen und sich an die 
Ebene anzupassen. Die wichtigste Anderung der Organisation war ganz 
zweifelsohne die Entstehung des FuBes. Man hat schon und mit Recht 
gesagt, mit dem FuB ist der Mensch Mensch geworden. Die Anpassung 
an die Lebensweise im lockeren Parkwald oder in der Buschsavanne hat 
die Form dazu gezwungen, von der halbaufrechten Kdrperhaltung sich 
vollends aufzurichten. Zweimal kann man im Affenstamm einen solchen 
Obergang vom Waldleben an das Leben auf baumarmem Gebiet nachweisen. 
Einmal in der Linie, die zum Menschen fuhrte, das anderemal in derjenigen 
zum Pavian. Hier senkte sich die Form von der halbaufrechten Stellung 
wieder ganz zum VierfuBler. Der Pavian ist typisch angepaBt an das Leben 
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auf Felsen, er klettert fast gar nicht auf Baume. Jener andere Zweig — 
der Ahne des Menschen — hat umgekehrt sich zur Zweibeinigkeit auf- 
gerichtet. Auf die mechanische Umanderung, die der AffenfuB mit Aus- 
bildung des menschlichen Gew61befu6es erworben hat, kann hier nicht ein- 
gegangen werden. Nachdem erst der AnstoB gegeben war, und die Auf- 
richtung des Kdrpers auf die hintere Extremitat erfolgt war, waren alle 
anderen Aenderungen des KSrpers notwendiges Erfordernis. Es muBte 
sich aus statischen Grunden die menschliche Wirbelsaule in ihren Krum- 
mungen und ihrem scharfen Knick am Becken (Promontorium) ausbilden, 
es mufite sich da9 Becken entfalten; jetzt konnte der Schadel schwerer 
werden, weil er jetzt unter seiner Mitte balanziert wurde, nicht mehr vorn 
schrag an der Wirbelsaule hing wie beim VierfuBler. Die veranlassende 
Kraft zu all dem aber war ein aufs hSchste gestiegener Kampf urns Dasein 
und als dessen Folge scharfste Auslese. Solange das GeschSpf noch iro 
Urwald lebte, an diesen angepaBt, und von den nahrhaften tropischen Ur- 
waldfruchten aufs beste ernahrt, fand keine besonders scharfe Auslese 
gerade dieser Form statt. Mit Anderung dieser Verhaltnisse aber um so 
mehr. Jetzt muBten andere, neue Eigenschaften gezuchtet werden, sollte 
die Form sich anpassen. Einerseits stellten sich beim Eintritt in die freie 
Ebene eine Unmenge neuer Feinde ein, einwandernde Ebenentiere, schon 
angepaBt an diese Verhaltnisse, andererseits wird der andersartige Nah- 
rungserwerb fiir das sich umbildende Geschopf ganz besonders schwer ge- 
wesen sein. Die sparlichen Fruchte der freien Steppe genugten zur Er- 
nahrung nicht mehr. Das Geschdpf geht mehr zur Fleischnahrung uber, die 
allerscharfste Not setzt ein. Jede kleine Verbesserung in der Stabilheit 
des Stehens, welches jetzt nicht nur in Rune, sondern audi als Ausgangs- 
stellung fur Schlagen und Werfen notwendig wird, ist nunmehr lebens- 
wichtig. Aufs scharfste gezuchtet wird jetzt der Verstand. Die geistigen 
Fahigkeiten, und als deren Unterlage die Gr6Be des Oehirnes, sind im 
Gegensatz zu anderen Saugetierordnungen bei der gesamten Affengruppe 
schon recht groB. Eine geeignete Orundlage fur die Zuchtung einer be- 
trachtlichen Gehirngrdfie war also vorhanden, und es durfte kein Zufall 
sein, daB bei Pithecanthropus der Oberschenkel schon aufrechte K6rper- 
stellung verrat, wahrend der Schadelinhalt von den hCchstens 600 can 
bei GroBaffen (heutigen! bei ihren Vorfahren wohl noch weniger) auf 
1000 can gewachsen ist. Erst bei auf reenter K6rperstellung ist eine der- 
artige Zunahme des Hirngewichtes denkbar. 

Jetzt treten die ersten Erwerbungen auf, die wir als Vor- 
rechte des Menschen betrachten. Die ersten Anfange derSprache 
durften sich nun allmahlich entwickelt haben, aber es bedeutete 
sozusagen einen gewaltigen Ruck nach vorwarts, als zum ersten 
Male die betreffende Form dazu uberging, nicht nur, wie es 
heute Affen tun, die wohltatige Wirkung des Feuers zu emp- 
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finden, sondern durch „Nachlegen" dafur zu sorgen, da8 ein ein- 
mal vorhandenes warmendes Feuer nicht wieder erlischt. Die 
Kunst der „Feuerbewahrung" hat sich daraus entwickelt und da- 
mit erst ist der Mensch fiber die iibrigen Tiere herausgetreten. 
Jetzt konnte er seinen Warmehaushalt und die Ernahrungsmog- 
lichkeiten selbst in die Hand nehmen. Die konservierende Wir- 
kung des Feuers fur Nahrung (Tropen !) und die Moglichkeit, 
gewisse vegetabile Nahrung durch Feuer fiberhaupt erst genieB- 
bar zu machen (gewisse giftige oder roh unverdauliche Frfichte), 
hat gewaltige Vorteile gebracht. Von diesem Zeitpunkt an hat 
also der Urmensch seine Ernahrung urid inzwischen wohl auch 
durch sich ausbildende Gewohnheiten, die allmahlich zu Sitte 
und Recht werden, sein gesamtes Leben, Fortpflanzung, Or- 
ganisation des Zusammenlebens usw. stark willkfirlich beein- 
flufit. Von dieser Zeit an diirfen wir ihn biologisch immermehr 
auffassen als domestizierte Tterform. 

Dieser ganze Vorgang war so verwickelt, da8 wir uns nicht 

vorstellen konnen, da8 er in der gleichen Weise mehrfach statt- 

gefunden haben sollte und zu annahernd gleichem Endprodukt 

gefiihrt hatte. Er war wohl nur e i n m a 1 vorhanden. Dagegen 

durfen wir wohl annehmen, daB mehrfach Uranthropoidenstamme 

starken Veranderungen der Umwelt ausgesetzt gewesen sind ; 

aber sie konnten uberall diesen Veranderungen nicht rasch genug 

sich anpassen und starben aus. Die heutigen fossilen Reste, die 

wir von Anthropoiden kennen, sind die Beweise, wie stark hier 

Umanderungen der Umwelt den anthropoiden Stamm ge- 

lichtet haben. Nur funf Formen Nachkommen der gemein- 

samen Anthropoiden-Hominiden-Wurzel haben alle jene geolo- 

gischen (klimatischen usw.) Anderungen iiberlebt, der Mensch 

und die heutigen vier GroBaffen, jeder an seine Umgebung be- 

sonders angepaBt, der Mensch am starksten abgeandert, weil 

auf die starkst veranderte Umgebung eingestellt. So durfen wir 

also die Menschenentstehung als eine einmalige und einheitliche 

annehmen, die auch nur an einem Ort stattgefunden hat. Frei- 

Hch darf man sich diesen „Ort" nicht allzuklein vorstellen. Man 

geht wohl nicht irre, wenn man weite Strecken, urn ein Beispiel 

zu nennen, etwa im Umfang wie halb Europa, sich darunter 

vorstellt. Ein ganzes solches Gebiet, fiber das die betr. Pri- 

Baur-Fischer-Lenz, Erbliohkeitslehre L 8 
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matenform gleichmaBig verbreitet war, wurde Jahrzehntausende 
lang von jenen sakularen Veranderungen heimgesucht sein und 
die gesamte darauf lebende Primatenform wurde sich gleich- 
maBig in der geschilderten Weise verandert haben. Aus dem Ge- 
sagten geht hervor, daB wir uns diese Anderung gegen den Aus- 
gang des Tertiar vorzustellen haben, das ergibt sich geologisch 
und zoologisch theoretisch, die tatsachlichen Funde bestatigen es. 

Die wirksamen Faktoren dieser gesamten Entwicklung waren, 
wie gesagt, die Anderung der Umwelt und die dadurch hervor- 
gerufene Richtungsanderung und Steigerung der Auslese. Jede 
leiseste Anderung, die vorteilhaft fur die Erhaltung, fiir den 
Nahrungserwerb, den Widerstand gegen Feinde, die Sicherung 
der Fortpflanzung, Erhaltung der Qesundheit usw. war, muBte 
das betr. Individuum gegeniiber seinen Konkurrenten bevorzugt 
sein lassen. Diese allerscharfste Auslese formte die generali- 
sierte Primatenform zum Urmenschen und Menschen um. Als 
wirkliche Zeugnisse der allmahlichen Umformung liegen die 
eiszeitlichen Menschenreste vor. 

Sie zeigen Formen, wie sie heute nicht mehr vorkommen, 
so daB man sie gerne als eigene Arten bezeichnet. Sie diirften 
z. T. die unmittelbaren Ahnen der heutigeti sein. Man kann sehr 
deutlich aufeinanderfolgende Entwicklungsstufen erkennen. Geo- 
logisch der alteste, anatomisch der primitivste ist der Mensch 
von Mauer bei Heidelberg (Homo Heidelbergensis). Auf ihi* 
folgt zeitlich und anatomisch der Formenkreis des Neander- 
talers (Homo prinugenius, Funde von Neandertal, Spy, Kra- 
pina, La Chapelle, Le Moustier u. a.). Diese Formen sind von 
alien heutigen sehr stark und deutlich unterschieden ; jeder 
Schadel ist ziffernmaBig sicher als zu dieser Gruppe gehorig zu 
bestimmen. Zeitlich spater folgen dann Formen, die man als 
„Obergangsformen" bezeichnet, die aber auch noch der Eiszeit 
angehoren, die Aurignac-Rasse, die (rassenmaBig nicht im ein- 
zelnen bestimmten) sogen. Obergangsformen von Brunn und 
Brux usw., die Funde von Oberkassel, von Predmost, dann die 
Cro-Magnon-Rasse. 

Von diesen besteht AnschluB zu den Rassen der jungeren 
Steinzeit, also geologisch gesprochen, der Gegenwart. Alle diese 
Umwandlungen sind ebenfalls durch scharfste Auslese, wohl im. 
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Zusammenhang mit dem Wechsel der Verhaltnisse, die man als 
„Eiszeit" zusammenfaBt, bedingt. Auslese hat fortgesetzt die 
Form erhalten und gewandelt. Ihre Wirkung auf die Verstandes- 
tatigkeit sieht man an der Entwicklung derKultur, die sich an 
Tausenden von Funden von Stein-, Horn- und Knochengeraten 
jener „alteren Steinzeit" ablesen laBt, sie geht der korperlichen 
Entwicklung vollig parallel. 

So ergibt sich also, da8 mit der Menschwerdung fast gleich- 
zeitig oder wenigstens sehr friih der Zerfall in Varietaten ver- 
bunden gewe&en ist. Man kann geradezu sagen, Artbildung ist 
zugleich iRassenbildung. Es ist ganz ausgeschlossen, daB auf 
dem geographisch nicht ganz kleinen Raum, wo die Umbildung 
erfolgte, die auBeren Faktoren immer ganz gleich wirkten und 
umgekehrt die Reaktion der Individuen und Gruppen auf die 
auBeren Faktoren immer ganz gleich war. So diirften sich von 
Anfang an lokale leise Unterschiede ausgebildet haben. Man 
kann wohl annehmen, daB die starksten Unterschiede des heu- 
tigen Menschen, also das, was wir heute als die tiefstgehendsten 
Rassenunterschiede sehen, in seinen Anfangen bis in die aller- 
erste Zeit der Entstehung selbst zuruckgeht. So sind vielleicht 
die drei Hauptstamme Europaide, Negride und Mongolide so- 
weit zuruckzuverfolgen. Aber es liegt in der Natur der Sache, 
daB es sich nicht einfach um eine Zwei- oder Dreiteilung han- 
delt, sondern daB von Anfang an sozusagen neben diesen Haupt- 
sprossen Nebensprosse entstanden sind, den Hauptsprossen ahn- 
lich, aber doch jeweils mit geringen Sonderbildungen. So ist es 
verstandlich, daB etwa neben Neger gewisse melanesische 
Gruppen stehen, die dem Neger in manchen Punkten sehr nahe, 
in einzelnen aber doch wieder ferner stehen. Die Vergeblich- 
keit des Bemuhens, die Rassen ganz systematisch einzuteilen, 
ist dadurch erklart. War erst die Menschheit auf der oben 
skizzierten Hohe angelangt, also im Besitz einer primitiyen 
Kultur, vor alien Stucken im Besitz des Feuers (auf eine lange 
Periode der Feuerbewahrung kommt erst die Periode der Kunst 
der Feuererzeugung), war also mit anderen Worten, wie 
oben gezeigt, der Mensch jetzt biologisch als domestiziert 
aufzufassen, so traten Erscheinungen auf, die wir heute bei den 
Haustieren beobachten konnen. Neubildungen und Rassen- 

8* 
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unterschiede entstehen ja durch das Auftreten von Idiova- 
riationen und es scheint, daB im Zustand der Domestikation 
Idiovariationen besonders haufig auftreten, und vor allem hau- 
figer durch Zuchtwahl erhalten werden. Samtliche Merkmale, 
die sich beim Menschen als Rassenunterschiede finden, kommen 
auch beim domestizierten Tiere vor und umgekehrt beinahe alle 
Haustiermerkmale unserer Haustiere zeichnen auch den Men- 
schen aus. Es sei vor alien Stucken erinnert an das Variieren 
der Haare nach Form, Lange und Farbe, an das Variieren von 
Haut und Augenfarbe, von KorpergroBe und Nasenform. Als 
Beispiel sei hingewiesen auf das Entstehen der sogenannten 
weiBen Haut und der Blondheit. Man kann ohne weiteres 
nachweisen, wie das Auftreten von schwachgefarbten Indivi- 
duen bei alien dunklen Rassen gelegentlich vorkommt. Unter 
nattirlichen Verhaltnissen konnte sich aber helle Haut in den 
Tropen nicht halten und wurde ausgemerzt. Die Tropensonne 
schadigt den pigmentungeschutzten Korper derartig, daB das 
Entstehen einer hellen und blonden Rasse nur in der kuhlen 
Zone moglich ist. DaB der blonde Nordeuropaer sich in der 
ganzen Pigmentverteilung, vor allem in der Iris, genau verhalt 
wie helle domestizierte Tiere, aber ganz anders wie Polartiere, 
ist der deutliche Beweis dafiir, daB es sich urn eine Domesti- 
kationsform handelt, die sich in dem kuhlen Klima erhalten 
konnte, wahrend ahnliche Idiovarianten in den Tropen jedesmal, 
wo sie entstanden bzw. noch entstehen, ausgemerzt wurden. 
Auch auf den heutigen Menschen, vor allem den kulturarmen, 
wirken die nattirlichen Auslesevorgange noch dauernd ein. Der 
Mensch mit primitivster heutiger Kultur ist noch sehr 
scharf der nattirlichen Auslese ausgesetzt, zumal bezuglidi 
seines Nahrungserwerbs, bezuglich der Fahigkeit, groBe Marsdie, 
Hitze, Durst, Hunger zu ertragen, Blutverlust auszuhalten, mit 
schwer verdaulicher Nahrung auszukommen, leicht zu gebaren, 
zu stillen, im Besitze gesunder Glieder zu sein, scharfe und 
normale Sinne und genugende geistige Fahigkeiten zu haben. 
Die sicher haufig sich wiederholenden Zeiten von Durre, von 
Hungersnot infolge Wildsterbens, steigern solche Auslesevor- 
gange periodenweise aufs AuBerste. Da wird also dauernd da- 
fur gesorgt, daB die Rasse auf ihrer Hohe bleibt. Erst Halb- 
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und Vollkulturen schranken diese Auslese, wie im dritten Ab- 
schnitt gezeigt werden soil, teils bewuBt, vor alien Stiicken aber 
unbewuBt, mehr oder weniger ein. Zu diesen natiirlichen Aus- 
lesevorgangen, die offenbar sehr viele der vorhandenen Rassen- 
unterschiede herangeziichtet haben, kommt nun nodi sexuelle 
Auslese dazu. Diese durfte Merkmale wie Bartformen, Hotten- 
tottensteiB und anderes geziichtet haben. 



Die eben geschilderte Entstehung der Rassen wirft nun 
audi allerlei Licht auf jenes Qebiet, das wir zusammenfassend 
als Rassenbiologie bezeichnen konnen. Die samtlichen Rassen 
der Erde haben sich mannigfach und an vielen Orten mit ein- 
ander gekreuzt. Das Problem der Rassenkreuzung ist erst seit 
Kenntnis des Mendelschen Spaltungsgesetzes fur uns uberhaupt 
verstandlich geworden. Und man kann nachweisen, daB samt- 
liche Rassenkreuzungen von diesen Gesetzen beherrscht werden. 
Die Kreuzung der einzelnen Merkmale soil hier nicht noch ein- 
mal verfolgt werden, sondem nur auf einige allgemeinere Er- 
scheinungen hingewieseti werden. Zunachst ist festgestellt, daB 
die Kreuzungen aller Rassen untereinander und ebenso die der • 
Bastarde untereinander fruchtbar sind. Die Fruchtbarkeit scheint 
auch kaum abzunehmen, wenigstens lassen sich die Falle von 
minderer Fruchtbarkeit bei Mulatten auch anders erklaren. Be- 
sonders wichtig erscheint der Hinweis, daB die im Lichte der 
Mendelschen Regeln erfolgte exakte Beobachtung von Rassen- 
kreuzungen uns dariiber belehrt haben, daB es eine fruher all- 
gemein angenommene „Prapotenz" in der Vererbung einzelner 
Rassen nicht gibt. Die Annahme, daB etwa sogenannte wilde 
Rassen, man hat dabei auch an den Neger gedacht, gegeniiber 
sogen. Kulturrassen bei der Kreuzung immer durchschlagen, 
ist sicher unrichtig. Es handelt sich uberhaupt nicht um das 
Obergewicht irgend einer einzelnen Rasse, sondern es vererbt 
sich beim Menschen genau wie in den Tausenden von Tier- und 
Pflanzenexperimenten die einzelne Anlage dominant oder re- 
zessiv. Besitzt erne Rasse viele dominante Anlagen, so wird 
sie in der Bastardbevolkenung eben starker vorwiegend er- 
scheinen, wie die andere Stammrasse, die mehr rezessive Merk- 
male hat. Das erklart es ohne weiteres, warum bei Kreuzung 
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von Negern und Europaern im allgemeinen die Mischlinge 
dunkelhautig und dunkelhaarig sind. Die Ansicht, daB einzelne 
Rassen als solcfre durchschlagen, wird dann noch durdi einen 
psychologischen Irrtum gestiitzt, vor alien Stucken wenn es 
sich um die Kreuzung der europaischen Rassen mit Juden 
handelt. In der F 2 und folgenden Generation en findet man sehr 
haufig wieder ednzelne „jfidische" Merkmale auftreten, in Fallen 
wo F x vielleicht gar nicht judisch ausgesehen hat; man sieht 
aber dabei fiber alle jene Falle weg, bei denen umgekehrt nur 
nichtjudische Merkmale festzustellen sind, wo man also dann 
eigentlich folgerichtig von einem Durchschlagen des nicht- 
judischen Teiles spredien muBte. Exakte Untersuchungen von 
Kreuzungen mit Juden haben gezeigt, daB auch hier, wie es ganz 
selbstverstandlich ist, nur jedes einzelne dominante Merkmal 
durchschlagt, also das schwarze Haar, die konvexe Nase, und 
vielleicht noch das eine oder andere in der Physiognomic Bei 
Kreuzung zwischen breitnasigen Ostjuden und Nordeuropaern 
mit scharfer schmaler Nase ist umgekehrt diese nordische Nase 
deutlich dominant. 

Neuentstehung von Rassen kann allein durch Kreuzung nie- 
mals vorkommen. Die Kreuzung kann nur neue Kombina- 
tionen schaffen, ohne daB allein durch die Kreuzung die alten 
Merkmale verschwinden wurden. Das Verschwinden des Alten 
und das wirkliche Schaffen von Neuem kann nur durch Aus- 
lese erfolgen. Es konnen also die neuen Kombinationen so 
ausgelesen und ausgemerzt werden, daB alle Trager bestimmter 
Eigenschaften verschwinden und samtliche Trager bestimmte 
neue Kombinationen aufweisen. Dann ist eine neue Rasse 
infolge einer Mischung entstanden, die bewirkenden Faktoren 
selbst waren Auslese und Ausmerze. 

Der Fall der intensivsten Rassenmischung findet statt bei 
der Mischung ganzer Volker, hier liegen die engsten Wechsel- 
beziehungen vor zwischen Volk und Rasse. Die Begriffe selbst 
haben an und fur sich nichts miteinander zu tun. Unter Volk 
versteht man eine Gruppe von Mencchen, die durch gemeinsame 
Kulturguter geeinigt werden, deren wichtigstes die Sprache ist, 
wahrend Rassen Trager gleicher Erbanlagen sind. Trotzdem ist 
der Rassenbegriff fur den Begriff Volk von einschneidendster 
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Bedeutung. Die Trager der betr. volkischen Kultur sind na- 
turlich Individuen einer bestimmten Rasse oder einer bestimmten 
Rassenmischung. Die Folgen einer Mischung zweier Volker, 
die meistens derartig eintritt, daft das eine kriegerisch das 
andere besiegt und diesem sein eigenes Volkstum aufzwingt, 
die aber gelegentlich audi in einer friedlichen und allmahlichen 
Durchsetzung besteht, sind fiir die rassenmaBige Zusammen- 
setzung aller heutigen Volker von ganz eigenartiger und starkster 
Bedeutung. Am klarsten zu iibersehen ist wohl der Fall, 
daB ein Volk sich als Erobererschicht iiber ein anderes 
heruberschiebt. Es kann dabei mit jenem rassenmaBig ver- 
wandt sein, oder aber eine ganzlich andere Zusammensetzung 
haben. Auch die Sprache und das iibrige Volkstum konnen bei 
den beiden nahe verwandt, andererseits auch ganz verschieden- 
artig sein, Der weitere Verlauf kann in den einzelnen Fallen 
sehr verschieden ausfallen. Die Kulturelemente fechten, bild- 
lich gesprochen, geradezu einen Daseinskampf miteinander aus. 
Die Sprache des Eroberervolkes kann die der Unterworfenen 
vollstandig zerstoren, verdrangen und sich an ihre Stelle setzen, 
nicht ohne daB sie dabei selbst fremde Elemente aufnimmt, 
behalt und auch sonst gewisse Veranderungen erleidet. Spater 
kann also dann an der betreffenden Stelle eine ganz andere 
Sprache bestehen wie fruher. So werden heute in weiten Teilen 
Europas indogermanische Sprachen gesprochen, wo fruher nach- 
weisbar andere (nicht indogermanische) geherrscht haben. Mit 
den ubrigen Kulturgutern, geistigen und materiellen, geht es 
entsprechend. Die Trager der neuen Sprache konnen dabei 
ihrerseits sich zunachst lange Zeit relativ reinblutig den Unter- 
worfenen gegenuber halten und fortpflanzen. Am reinsten dann, 
wenn durch Rassestolz errichtete Schranken von Gewohnheit, 
Sitte und Recht Sieger und Besiegte voneinander scheiden, wie 
wir das in der scharfsten Form im alten Indien sehen, wo an- 
geblich unuberschreitbare Kasten die einzelnen Schichten 
trennten. Es ist sehr bezeichnend, daB das indische Wort fiir 
Kaste Farbe bedeutet, durch die der Eroberer sich vom alten 
besiegten Volk stolz unterschied. Aber selbst da, wo religios 
gefestigte Kastengrenzen errichtet sind, und noch vielmehr dort, 
wo nur einfache Gesetze und Eheverbote, oder auch nur die 
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Sitte eine intensivere Mischung zwischen beiden Bestandteilen 
verbot, eine wirkliche AbschlieBung war es niemals. Langsam 
oder schnell, Tropfen um Tropfen oder stromweise, mischte 
sich das Blut des einen mit dem anderen Bestandteil. Und nun 
setzen eigenartige Vorgange der Auslese ein. War der von aus- 
warts kommende Eroberer an die neuen klimatischen und an- 
deren Verhaltnisse gar nicht angepaBt, kam er also aus ganz 
anderen Zonen, so werden schon rein natlirliche Auslesevorgange 
eine sehr starke Ausmerzung derjenigen Individuen hervor- 
bringen, die als Erbtrager der betreffenden Eigenschaften in 
Erscheinung treten. Dazu kommen nun noch besondere Aus- 
lesevorgange, die durch soziale Faktoren bedingt sind. Bet 
beinahe alien Kulturvolkern, im Abendland ausnahmslos bei 
alien, sehen wir eine ganz erheblich geringere Fortpflanzung 
der sozial oberen Schichten. Weiter erfolgt eine Ausmerzung 
tiichtiger mannlicher Individuen durch Kriege, politische Ver- 
folgungen und dergleichen mehr. Wenn das alles Generation 
um Generation immer wieder geschieht, miissen ganz unbedingt 
die Trager dieser Erblinien iiber lang oder kurz aus dem Bestand 
der betr. Mischbevolkerung vollstandig und restlos ausgetilgt 
werden. Lange ehe man etwas von solchen Auslesevorgangen 
wuBte, ehe uns die eigentumlichen Vererbungsgesetze klar 
waren, hat man beobachtet, da8 nach Zeiten solcher Mischung 
zweier Volker der eine alte bodenstandige Typus fast rein 
wieder in die Erscheinung tritt. Man hat von Entmischung 
der Rassen gesprochen, es ist kein besonderer Vererbungsvor- 
gang, kein unverstandliches Durchschlagen der alten boden- 
standigen Rasse, sondern nur eine, durch natlirliche und soziale 
Auslese bedingte Zerstorung der unangepaBten . Einwanderer- 
elemente. Das Endresultat ist also dann ein neues Volk mit 
neuer Sprache, neuen sonstigen Kulturgutern, aber dem alten 
Typus, den das alte Volk friiher auch schon gehabt hat, und nur 
einzelne Zuge, die durch die Spaltungsregeln als Folgen der 
Einzelerbfaktoren immer wieder auftreten, ganz vereinzelt hier 
und dort, verraten, auch auf korperlich rassenmaBigem Gebiet, 
daB da einmal ein anderer fremder Einschlag wirksam gewesen 
war. Auf dem kulturellen Gebiet ist ja umgekehrt jene Episode 
der Mischung das Ausschlaggebende geblieben, und das Alte 
ist bis auf Reste verloren gegangen. 
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Freilich, es muB nicht immer so sein. Es tritt auch der urn- 
gekehrte Fall ein, daB der Eroberer, wenn er in gfinstige bio- 
logische Verhaltnisse kommt, seinerseits den Unterworfenen 
so gut wie ganz verdrangt, und auch rassenmaBig, zufallig 
in Verhaltnisse gekommen, an die er angepaBt ist, glatt fiber- 
dauert. Auch dabei konnte er manche geistige Bestandteile, 
etwa Siedlungs- oder Kulturform vom Unterworfenen und spater 
ausgetilgten Volk ubernehmen. 

Auf das Schicksal eines Volkes, auf seine kulturelle, gei- 
stige Leistungsfahigkeit wirkt aber nun seine rassenmaBige 
Zusammensetzung unter alien Umstanden neben anderem aus- 
schlaggebend ein. Es soil nicht verkannt werden, daB auf Auf- 
stieg oder Niedergang eines Volkes in der Geschichte eine 
Menge auBerer Faktoren, die geographische Lage, das Verhalt- 
nis zu Nachbarn, deren Natur und Leistungen und tausend 
andere Dinge mehr, die die Geschichte meistens als die einzigen 
hinstellt, sicher auch von ausschlaggebender Bedeutung sind. 
Aber neben diesen spielt ganz ohne Zweifel die rassenmaBige 
Begabung eine gewaltige Rolle. Wie in korperlicher, so sind 
auch in geistiger Beziehung die einzelnen menschlichen Rassen 
auBerordentlich verschieden. Den einzelnen Rassen ist Phan- 
tasie, Tatkraft, Intelligenz usw. in auBerordentlich verschiedenem 
Grad und in den mannigfachsten Kombinationen zuteil ge- 
worden, erblich und unverauBerlich. Wie die Umwelt korper- 
liche Eigenschaften paratypisch beeinfluBt, so werden ganz 
sicher, wie beim einzelnen Individuum, so bei dem aus tausenden 
von einzelnen Individuen mit ihren Rassen veranlagungen zu- 
sammengesetzten Volke, Lebenslage und Schicksal die Ausge- 
staltung der geistigen Erbanlagen mannigfach modifizieren. Aber 
die Anlagen selbst sind gegeben und da die Volker rassenmaBig 
verschieden sind, sind auch die geistigen Begabungen der 
Volker verschieden. Die nordamerikanischen Indianer saBen 
Generation urn Generation auf Kupferlagern, sie hatten nicht die 
Intelligenz, *die technische Bearbeitung, das Schmelzen und 
GieBen von Kupfer oder gar die Herstellung von Bronze zu er- 
finden. Viele der verschiedenen Volker der Sfidsee sind wohl 
gleich alt, trotzdem haben es die einen nicht fiber eine primi- 
tivste Steinkultur, nicht fiber das Stadium des Jagers und 
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Sammlers hinaus gebracht, wahrend die anderen eine ganz aner- 
kennenswerte Hackbaukultur geschaffen haben. Und die Vdlker 
Vorderasiens und Europas schritten zum Pflugbau und zu der 
ganzen daraus folgenden Kultur, alter wie die benachbarten 
afrikanischen sind sie audi nicht, nur in ihren geistigen An- 
lagen anders. DaB der Rassefaktor, also speziell die geistigen 
vererbten Anlagen, auf den ganzen Ablauf der Geschichte eines 
Volkes, es sei immer wieder betont, neben den anderen Faktoren, 
einer der ausschlaggebenden ist, wird immer klarer erkannt. 
Und gerade da tritt nun wieder die Bedeutung der Rassen- 
mischung aufs deutlichste hervor. In setor vielen Fallen wird 
die Erobererschicht die eigentliche Fiihrung ubernehmen ; daB 
so oft nach einer Zeit intensiver Rassenmischung, also w.enn 
durch Eindringen einer Erobererschicht sich aus einem alten 
Volk ein neues gebildet hat, wie etwa bei der Bildung der 
indogermanischen Volker, der alten Griechen, der Latiner usw., 
ein besonderer geistiger Aufschwung, eine Entfaltung von Kunst 
und Wissen, ein pqlitischer Hochstand beobachtet wird, ist 
kein Zufall, sondern ein Vorgang, der durch die Gesetze der 
Erblichkeit bedingt ist, es entstehen audi auf geistigem Gebiete 
neue Mixovariationen. Voraussetzung ist dabei, daB der An- 
kommling und der Unterworfene in ihren geistigen Anlagen 
nicht zu weit voneinander abstehen, daB sie zusammen „passen". 
Man wird zum voraus niemals sagen konnen, ob eine Kreuzung 
in dieser Beziehung giinstig oder ungunstig ausf alien wird. 
Man wird es jedesmal nur nach vollzogenem Vorgang einiger- 
maBen beurteilen konnen. Fur den wirtschaftlichen, kunstle- 
rischen und politischen Aufschwung eines Volkes wird es 
darauf ankommen, daB es jederzeit in geniigender Menge jene 
Anlagen enthalt, die fur die Trager der betreffenden Leistungen 
notwendig sind, und noch mehr, daB es jederzeit einzelne wenige 
Begabungen hat, die als Fuhrer und Leiter auf wirtschaft- 
lichem, kiinstlerischem und politischem Gebiete dienen konnen. 
Fehlen die geistigen Fuhrer, so wird ein Volk hochstens noch 
so lange, als von auBen keine Gefahr droht, dieses Fehlen ohne 
augenfalligen Schaden ertragen konnen, in der Gefahr selber 
dann aber mit Sicherheit unterliegen. So spielen also diese 
anthropologischen Fragen fur das Schicksal eines Volkes eine 
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ausschlaggebende Rolle. Ein Altern eines Volkes gibt es 
wohl, niemals aber das Altern einer Rasee. Die menschlichen 
Rassen altern an sich ebensowenig und sterben ebensowenig 
wie tierische und pflanzliche Rassen. Sie konnen nur ausgetilgt 
werden, also eines unnaturlichen Todes sterben. Was der 
Historiker als Degeneration, Siechtum und Altern eines Volkes, 
ja was er als Untergang eines Volkes sieht, sind die Folgen ver- 
kehrter Auslese der Rassenbestandteile des betr. Volkes. Wenn 
die erbmaBigen Trager der betr. Begabung, wenn die rassen- 
maBigen Fiihrer durch irgendwelche Auslese vorgange ausge- 
tilgt oder ausgeschaltet sind, ist eben das Volk nicht mehr 
dasselbe, was es vorher war. Wenn ein Volk durch kriege- 
risdie oder audi durch friedliche, allmahlich durch Einwan- 
derung erfolgende Rassenmischung in seiner rassenmaBigen 
Zusammensetzung ein anderes geworden ist, wird auch seine 
geistige Leistung eine andere werden mussen. Diese andere Art, 
vor alien Stucken ein wirtschaftliches und politisches Sinken, 
wird, wie gesagt, der Oeschichtsforscher haufig als Alters- 
erscheinung auffassen, es ist in Wirklichkeit eine rassenfnaBige 
Veranderung. Das griechische Volk zur Zeit des Perikles war 
etwas ganz anderes als die Oriechen, die vor den romischen 
Kaisern zitterten und etwas ganz anderes als die Bewohner des 
heutigen Griechenlands. Auf Schicksal und Natur unseres eigenen 
Volkes im Ablauf der Jahrhunderte kann in diesem Zusammen- 
hang nur eben hingewiesen werden, und auch das Oeschick, 
das das deutsche Volk gegenwartig erlebt, hat seine anthro- 
pologische Ursache. 

3. Rassenbeschreibirag (Anthropographie). 

Die systematische Beschreibung der einzelnen menschlichen 
Rassen bezeichnet man als Anthropographie. Sie schildert die 
einzelnen Gruppen nach ihren anthropologischen Merkmalen, 
vergleicht sie und versucht, sie darnach systematisch zu ordnen. 
Die gebrauchlichen Einteilungen sind ziemlich veraltet und 
wertlos. 

Selbstverstandlich ist jede Einteilung, die neben kSrperlichen Merk- 
malen etwa Dinge wie die Sprache berucksichtigt, grundsatzlich zu ver- 
werfen. Wje oben gezeigt wurde, kdnnen Sprache und Volkstum auch ohne 



Digitized by 



Google 



124 Prof. Eug. Fischer Die Rassenunterschiede des Menschen. 

entspreclienden Wechsel der Rasse sich andern. Ein eine indogermanische 
Sprache sprechender Portugiese ist mit einem Schweden da rum, daB dieser 
eben falls eine indogermanische Sprache spricht, rassenmaBig noch nicht ver- 
wandt. Die Neger Nordamerikas haben jede Erinnerung an ihre Bantu- 
sprachen verloren und sprechen englisch, rassenmaBig sind sie natiirlich 
trotzdem Neger. Die Benennung der Rassen hat aus diesem selben Grand 
Namen, die fur V61ker oder audi Sprachen angewandt werden, ihrerseits 
zu vermeiden. Das Konsequenteste ware, Namen rein nach kSrperlichen 
Merkmalen, wie sie in Zoologie und Botanik gebrauchlich sind, zu ver- 
wenden. Aber auch gegen Namen nach geographischer Verbreitung ist 
nichts einzuwenden, sie sind vielleicht fur den Menschen noch zweckmaBiger 
als jene. Eine Wiedergabe der einzelnen Einteilungsversuche kanji hier 
unterbleiben. 

Die folgende anthropographische Darstellung geht im 
ganzen geographisch vor, wobei bestimmte groBere anthropo- 
graphische Kreise unter Beriicksichtigung bestimmter Rassen- 
zusammenhange herausgegriffen werden sollen. Die auBereuro- 
paischen Rassen konnen nur ganz skizzenhaft geschildert werden 
— die Raumknappheit verbietet mehr. 

E u r o p a. 

Trotz der zahllosen vorgeschichtlichen und geschichtlichen 
ungeheuren Volkerwanderungen, die in Europa und iiber Europa 
hinweg stattgefunden haben, laBt sich feststellen, daB gewisse 
Horste einzelner Rassen an bestimmten Stellen sich gehalten 
haben. Wenn man die Verteilung der wichtigsten anthropo- 
logischen Merkmale in geographische Karten Europas einzeich- 
net, kann man an der Kombination dieser Merkmale deutlich 
erkennen, daB noch heute die geographische Verteilung bestimm- 
ter Rassen nachweisbar ist. Es ist dabei selbstverstandlich, daB 
die sogenannten Qrenzen Europas keine Rassengrenzen sind, die 
eine der curopaischen Rassen greift fiber Sudosteuropa weit 
fiber nach Vorderasien und fiber das Verhaltnis einer zweiten 
von Zentraleuropa nach Asien hinein muB nachher noch beson- 
ders gehandelt werden. 

Den Norden und Nordwesten Europas, in Zentraleuropa bis 
gegen die Alpen hin, insbesondere die Kfistenlander der Nord- 
und Ostsee, nimmt die sogen. „nordische Rasse" ein. 
Sie sitzt als geschlossenster Block in bestimmten Teilen 
Schwedens, auch in Schottland, sonst fiberall in den genannten 
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Gebieten starker oder geringer mit anderen Rassen gemischt; 
endlich geht sie als kleiner Mischungsbestandteil auch nach 
Ost- und Sudeuropa. In Nordamerika und anderem Ubersee- 
gebiet findet sie sich entsprechend der Herkunft der betr. ein- 
eingewanderten Bevolkerung. Die Merkmale der nordischen 
Rasse sind folgende: Der Korperwuchs ist hoch, im Mittel ist 
1,73 m die mannliche KorpergroBe, die mit langen QliedmaBen 
verbunden ist. Der Schadel ist lang und schmal, das Hinterhaupt 
springt stark gewolbt vor. Das Qesicht ist ebenfalls lang und 
schmal, die Nase vorspringend, schmal, mit hoher Wurzel, teils 
gerade, teils mit einem kleinen Hocker an der Knorpelknochen- 
grenze. Das Kinn springt deutlich vor, die Wangen sind schmal 
und zuruckliegend, das schlichte, weiche, zu Locken geneigte 
Haar ist hell, blond oder rotlich, das Auge hell, blau bis grau. 
Die Haut ist hell, in der Sonne sich kaum braunend, vielmehr 
empfindlich gegen Sonnenwirkung. Innerhalb der Rasse sind 
einzelne Schlage von lokaler leichter Verschiedenheit nachweis- 
bar, auf die im einzelnen nicht eingegangen werden kann. 

Die „m e d i t e r r a n e" Rasse sitzt in den Kusten- 
landern des Mittellandischen Meeres. Spanien und Portugal, die 
kleinen und groBen mittellandischen Inseln, Suditalien bis herauf 
in die Hohe von Rom, beherbergen einen festen Block davon. 
Bestandteile von ihr kommen auf dem Sudrand der Balkanhalb- 
insel und auf Kreta vor. Dann ist der ganze Nordrand Afrikas 
von Agypten bis Marokko von ihr besiedelt (aber in starker 
Mischung, s. u.) und von da aus gehen Wellen landeinwarts, an 
der Ostseite nilaufwarts, an der Westseite an der Kiiste entlang, 
sicher noch die westafrikanischen Inseln umfassend, hier uberall 
stark vermischt. Die Rasse ist kleinwiichsig, die kleinste euro- 
•paische. Der Mann miBt im Mittel 1,61 m. Die Rasse hat 
schmalen, langen Schadel, wie die nordische, aber kleiner und 
mit steilerer Stirn. Ein schmales, ovales Gesicht, die Nase ge- 
rade, etwas vorstehend, aber kleiner und etwas breiter wie die 
nordische ; haufig ist der Stirnnasenwinkel besonders flach (grie- 
chisches Profil). Das Haar ist tief dunkel, braun, vom Laien als 
schwarz bezeichnet. Ebenso sind die Augen dunkelbraun. Die 
Haut hat einen deutlich braunlichen Ton, der sich unter Sonnen- 
wirkung zu gleichmaBig lichtem Braun verstarkt. 
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Die „alpine" Rasse besiedelt im Gebiete eines 
breiten Streifens von Ost nach West im Bereiche der Alpen 
Zentraleuropa. Am unvermischtesten sitzt die alpine Rasse in 
Siidwest- und Zentralfrankreich, von der Gascogne fiber Auvergne 
in die Franche comte\ dann im eigentlichen Alpengebiet, beson- 
ders dessen Sfidseite, um vom Alpenstock in einzelnen Zugen 
nordwarts ins Gebiet der nordischen Rasse, sfidwarts in das der 
mediterranen, deutlich bis Mittelitalien vorzuflieBen. Von Tirol 
und den Ostalpen geht ein Gebiet alpiner, Rasse in starkerer 
Mischung nord- und nordostwarts bis fiber Mitteldeutschland hin- 
aus, das sich nach Osten nicht abgrenzen laBt (mangels anthro- 
pologischer Daten). Ebenso ist esheute noch unmoglich, nach Sfid- 
osten eine Grenze anzugeben gegen das Gebiet der dinarischen 
Rasse. Diecharakteristischen Merkmaledieser alpinen Rasse sind 
folgende. Die KorpergroBe ist eine mittlere, ihr Durchschnitt be- 
tragt ffir den Mann 1,63—1,64 m, der Schadel ist rund, der Index 
am Lebenden im Mittel 85 bis 87, die Stirn steigt gerade auf- 
warts, Stirn und Scheitelhocker sind etwas betont, das JHinter- 
haupt gleichmaBig gewolbt, ohne besonders vorzuspringen. Das 
Gesichc ist breit, rundlich, das Kinn spitz, die Nase derber, kur- 
zer und breiter als bei den anderen Rassen, leicht konkav. Haar- 
und Augenfarbe sind mittelbraun, die Hautfarbe nicht so hell 
wie be! der nordischen Rasse, aber heller wie bei der mediter- 
ranen, unter Sonnenwirkung sich gleichmaBig braunend. 

Endlich die „dinarische" Rasse.*) Ihr Hauptsitz sind die 
Balkanlander, vielleicht am geschlossensten in Bosnien und der 
Herzegowina, dann Kroatien, Slavonien, Albanien. Bis an die 
Sfidspitze der Balkanhalbinsel ist sie verbreitet, allerdings sitzt 
auf Morea audi mediterrane Rasse in starker Verbreitung. Nach 
Sfidosten laBt sich die Rasse verfolgen fiber die Enge nach Klein- ' 
asien und ist hier von der „armenoiden" einstweilen nicht abzu- 
grenzen (s. u.). Nach Nordwesten strahlt sie in das alpine Ge- 
biet, und das dinarische Element dfirfte fiber die osterreichischen 
Alpenlander weit nach Sfid-, ja Mitteldeutschland reichen. Der 
Typus ist nicht zu verkennen. Die Haare und Augenbrauen 
sind schwarzbraun, das Haar schlicht, die Bartbildung stark. Der 



*) Nach den „dinarischen" Alpen. 
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Kopf ist dabei kurz und hoch, nicht allzubreit, so daB der Index 
im Mittel 81 bis 86 ist. Besonders charakteristisch ist die auBer- 
ordentlich flache Konturlinie des Hinterhauptes, so daB der 
Kopf im Profil hinten wie abgehackt aussieht. Das Qesicht ist 
lang, derb modelliert und tragt eine besonders groBe, stark vor- 
springende, gebogene, haufig kiihn geschwungene Nase. Eine 
groBere koitimt bei keiner anderen Rasse vor. Adlernase und 
stark gebogene Habichtsnase sind etwa gleichmaBig vertreten. 
Die KorpergroBe endlich ist 1,68 m bis 1,72 m im Durchschnitt 
fur den Mann, also sehr erheblich. 

Diese vier Rassentypen setzen in intensiver Mischung die 
Bevolkerung Europas zusammen. Dazu kommen von auBen nocb 
fremde Bestandteile, die sich bald mehr, bald weniger in die 
Bevolkerung einschieben. Von Osten her vor alien Stucken die 
mongolide Rasse, im Sudwesten arabische Einflusse, fiber ganz 
Europa die judische Bevolkerung. 

Zunachst aber erhebt sich noch die Frage, nach der Entstehung des 
vorhin geschilderten Rassenbildes. Man kann heute noch keinen AnschluB 
finden an die altesten Typen Europas (Neandertal usw.). EinigermaBen 
aber befriedigt die Vorstellung, daB die vom Ende der altesten Steinzeit 
bekannte Cro-Magnonrasse den Ausgang bildet. An sie diirfte sich medi- 
terrane und nordische Rasse anschlieBen. Ob sie etwa aus dem (noch nicht 
mit Funden belegten) Vorfahr der mediterranen Rasse entstand — sie ist 
vor allem viel grofiwuchsiger als jene — oder ob umgekehrt die heutige 
mediterrane Form aus ihr durch Umanderung geworden ist, bleibe dahin- 
gestellt (Deutlich bestehen Beziehungen zwischen dem Cro-Magnonschadel, 
Schadeln aus Teneriffa und Agypten.) 

Wir durfen jedenfalls annehmen, daB die mediterrane Rasse ungefahr 
den Bereich ihrer heutigen Verbreitung am SchluB der alteren Steinzeit ein- 
geoommen hatte. Andererseits bestehen rassenmaBig anatomisch von dem 
Cro-Magnon-Skelett Beziehungen zu den Formen, die uns die Skelettreste 
der sogenannten Megalith-BevSlkerung aufweisen, d. h. die Dolmenbauer 
(Riesensteine, Grabkammern) der neolithischen Zeit der skandinavischen, 
dinischen usw. Kiisten. Auch die durften sich von den Cro-Magnon-Formen 
ableiten lassen. Eine gewisse Entwicklung, Anderung muB ja stattgefunden 
taben. Da kann man also annehmen, daB mit dem Schwund des Eises, das 
das n6rdlichste Europa vollkommen bedeckt hatte, den nach Norden aus- 
weichenden Renntierherden nach, der Mensch nach Norden gezogen ist und 
daB dabei eine Gruppe, dort isoliert, sich zur nordischen Rasse umgebildet 
hat. Man darf vielleicht eine recht kleine Gruppe annehmen, die dann unter 
den sich stark andernden Verhaltnissen (Klima, Jagdtiere!) in neuer scharfer 
Auslese und Inzucht all die eigentumlichen Merkmale erworben hat, wie 



Digitized by 



Google 



1 28 Prof. Eug. Fischer, Die Rassenunterschiede des Menschen. 

sie innerhalb der ganzen Menschheit nur der nordischen Rasse zukommen. 
Da, des Eises wegen, vorher mit Sicherheit hier keinerlei Bev61kerung ge- 
sessen haben kann, ware also diese nordische Rasse hier als die ursprung- 
lichste und am Orte entstandene aufzufassen. Relativ friih schon kam zu ihr 
von Osten her eine zweite Einwanderungswelle, die Vorfahren der heutigen 
Lappen. Man findet von Anfang an zu den langen schmalen Schadeln der 
Megalithskelette und aller spateren prahistorischen Perioden eine Bei- 
mischung von einzelnen wenigen Rundschadeln, bis hin zum heutigen Tag, 
wo wir neben den langen Schwedenschadeln die runden Lappenschadel be- 
obachten k6nnen. Und am Siidrand der ursprunglichen Verbreitung der 
nordischen Rasse mischte sich wohl auch schon prahistorisch der alpine 
Mensch zu, dessen Schadel wir als sogenanriten Borreby-Typus in Dane 
mark und auch in Holland nachweisen kdnnen. Ostwarts schlossen sich wohl 
schon damals die Mongoliden an. Und es erhebt sich die Frage, ob nicht 
die alpine Rasse ursprunglich einfach der westliche Zwejg derselben ist. 
Es spricht recht viel dafur, aber es ware wohl unrichtig, so ausgedriickt, 
daB wir sagen, die Mongoliden sind westwarts in der a Iter en Steinzeit etwa 
his an den Atlantischen Ozean vorgeruckt, vielmehr durften die Verhaltnisse 
richtiger so dargestellt sein, daB wir annehmen, gleich bei der Bildung der 
heutigen Mongoliden, noch ehe sie ihre typischen Merkmale und Sonder- 
bildungen entwickelt hatten, hat sich eine westliche Gruppe abgezweigt. Sie 
hat infolgedessen bestimmte mongolide Merkmale (Schadelform) , dagegen 
die Form der Augenlider und Augenspalte, den Mongolenfleck und anderes 
noch nicht. Der n o r d westliche Zweig dagegen, die Lappen, besitzen be- 
reits jene Merkmale, sind also wohl erst eingewandert, nachdem die Mon- 
goliden wirklich rassenmaBig solche geworden waren. Jene ersten, aus 
der noch nicht fertig spezialisierten mongoliden Wurzel entstandenen Al- 
pinen, haben also schon in der Eiszeit Europa bewohnt, sind nordwarts bis 
in die jutische Halbinsel vorgedrungen, nordwestlich, wie gesagt, bis 
Holland, vielleicht hinubergreifend auf England und sudwarts haben wir 
eine deutliche Spur davon noch in Spanien. 

Endlich die dinarische Rasse ist, soweit wir wissen, erst viel 
spater nach Europa gekommen. In der Eiszeit ist sie nicht nachweisbar. Es 
ist wohl anzunehmen, daB sie urn diese Zeit nur in Vorderasien saB. Die 
ersten Spuren finden wir erst in der jungeren Steinzeit und dann durfte 
sie wohl nochmals in der Bronzezeit sich erheblich ausgebreitet haben. In 
der jungeren Steinzeit durften die auBersten Vorposten in den sogenannten 
Rundgrabern Englands ihre Reste hinterlassen haben. So kann es uns nicht 
wundern, daB wir heute noch dinarische Rassenmerkmale bis ins Herz von 
Europa finden. Ebenso scheinen solche armenoid-dinarischen Elemente 
von Vorderasien bzw. Sudosteuropa uber Kreta westlich, bis Sizilien und 
sudlich bis Agypten gelangt 

Bis auf den Sudrand Europas hatte in der a Iter en Steinzeit audi 
vorubergehend die NegerbevSlkerung Afrikas sich ausgedehnt, wie der 
„Grimaldifund" (bei Mentone) zeigt, sie ist aber in die spatere BevOIke- 
rung nicht nennenswert eingegangen. 
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Wenn man auf diese Weise die Quellen der Rassen festlegt, 
bedarf es noch einer kurzen Betrachtung der Vorgange zwischen 
jenen ersten Anfangen und den heutigen Verhaltnissen. Wenn 
am Ende der Eiszeit die drei groBten europaischen Rassen un- 
gefahr in den heutigen Sitzen lebten, konnen durch Nachweis 
zahlreicher Wanderungen auch fiber die Mischungsverhaltnisse 
der heutigen Volker doch noch eine Menge Angaben gemacht 
werden. Was man in der Geschichte Volkerwanderung nennt, 
ist sicher nur der letzte, und wohl nicht groBte Abschnitt gewal- 
tiger Wanderungen, die man anthropologisch und prahistorisch 
immer deutlicher erkennen kann : Vor der Germanenwanderung 
die Kelten- und Slavenwanderungen, und vor diesen die pra- 
historischen Wanderungen, die wahrend der jfingeren Steinzeit 
Volkerverschiebungen kreuz und quer durch ganz Europa in 
groBem AusmaBe herbeigefuhrt haben. Noch gelingt es nicht, 
uberall die Kulturkreise mit anthropologischen Typen in Ein- 
klang zu bringen, aber an einzelnen Stellen sind deutlich den 
Volkerbewegungen entsprechende Rassenverschiebungen zu er- 
kennen. Im ostlichen Teil Zentraleuropas, z. B. in Bohmen und 
Schlesien saBen als Trager der sogen. „bandkeramischen" Kul- 
tur der jungeren Steinzeit rundschadlige Menschen (Alpinus?) 
und man kann verfolgen, wie sich die zeitlich spater zu setzende 
„schnurker^mische a Bevolkerung fiber sie wegschob. Diese letz- 
tere war langschadlig und man findet in den Grabern die mann- 
lichen Schadel in uberwiegender Anzahl langschadlig, unter den 
Frauen viele rundschadlige, das typische Bild derOfyerschichtung 
einer ansassigen Bevolkerung durch eineeroberndeingedrungene. 
Innerhalb derselben jungeren Steinzeit waren in Zentraleuropa 
die Pfahlbauer alpiner Rasse, und urn dieselbe Zeit finden wir 
eine nomadisch wandernde Bevolkerung, deren Kulturinventar 
durch die sogenannten Glockenbecher charakterisiert ist, mit den 
eigenartigen Schadelformen der dinarischen Rasse. Auch hier 
also Wanderungen und Schiibei Und wahrscheinlich dfirfte 
auch die Entwicklung der spateren Bronze- und Hallstattzeit 
durch solche Verschiebungen bedingt sein. Viel deutlicher wer- 
den dann in den Skelettfunden die Verschiebungen der Kelten- 
und Germanenzeit, wo typische Kelten-, Germanen- und Slaven- 
graber die Reste der Bewohner Europaszeigen um den Beginn 
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unserer Zeitrechnung. Der in den sogen. „Reihengrabern" der 
Germanen der Volkerwanderungszeit, also etwa der Franken, 
Sachsen, Alemannen und all der anderen gefundene Schadeltypus 
ist dem reinen nordischen Rassetypus, wie er in Schweden lebt, 
vollig gleich, einerlei ob er in Suddeutschland, in Frankreich 
oder Italien in den betr. Germanengrabern gefunden wird. 

In engstem Zusammenhang mit diesen vorgeschichtlichen 
Volkerverschiebungen steht die Frage nach der Urheimat der 
Indogermanen. Die gesamten Forschungen auf dem Gebiet der 
Sprachforschung, auf archaologischem und anthropologischem, 
sprechen einheitlich dafiir, daB die Urheimat der indogermanischien 
Sprachen in Nordeuropa zu such en ist. Ob dabei nur Skandi- 
navien, oder die norddeutsche Tiefebene, oder das Baltikum in 
Betracht kommt, ist hier einerlei. Dort aber saB, wie oben ge- 
zeigt, als urspriingliche Rasse von der Zeit an, da das weichende 
Eis menschliche Siedelung iiberhaupt ermoglichte, die nordische 
Rasse. Sie ist die Tragerin der urindogermanischen Sprache und 
Kultur und wohin indogermanische Sprachen nachher beim Aus- 
einandergehen in die einzelnen Stamme getragen worden sind, da 
waren die Trager Individuen nordischer Rasse, oder Mischung 
dieser mit einer anderen. Die letzten groBen Welleti, die von 
der Urheimat ausgingen, die Kelten, Germanen und Slaven, 
waren rassenmaBig urspriinglich nicht verschieden. Ihr Schick- 
sal wurde dann aber ein sehr verschiedenes. Der keltische Strom 
kam, soweit er in Europa blieb, teils ins Gebiet der mediterranen 
(Spanien, Italien), teils ins Gebiet der alpinen (Zentraleuropa, 
Frankreich, Suddeutschland, Schweiz, Norditalien usw.) oder ins 
Gebiet der nordischen Rasse (England), z. T. endlich ins Gebiet 
der Dinaren (Balkan). An den beiden erstgenannten Mischungs- 
bezirken wurde die Rasse durch Ausleseprozesse, wie sie oben ge- 
schildert wurden, eingedunkelt, d. h. in Zentraleuropa mit der 
alpinen vermischt, in Siideuropa von der mediterranen auf gesogen. 
Die Kultur aber blieb erhalten ; die neuen Trager dieser kel- 
tischen Kultur waren jetzt in Zentral- und Westeuropa zum 
groBen Teil dunkelhaarig und der spater eintreffende Germane 
fand etwa in Siidfrankreich auch schon recht viele dunkelhaarige 
„Kelten" vor. Und noch heute stellt sich bei uns der Laie 
groBenteils die Kelten dunkelhaarig vor und fuhrt die heutigen 
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dunkelhaarigen Elements in unserer Bevolkerung auf Kelten zu- 
ruck, wahrend sie in Wirklichkeit auf die alpine Rasse der 
jungeren, ja alteren Steinzeit zurfickgehen. Der ostliche Strom, 
der slavische, wurde rassenmaBig am starksten zersetzt. Seine 
Aufgabe sollte werden, das Germanentum vor dermongolischen 
Flut zu bewahren, wohl eine weltgeschichtlich unscheinbare, aber 
in Wirklichkeit auBerordentlich bedeutende Rolle. Wie eine 
Iebendige Mauer schob sich das ursprunglich groBe, blondhaarige 
Slaventum ostlich vor seinen germanischen Bruder und nahm 
Welle urn Welle das Mongolentum in sich auf. Und erst sozu- 
sagen filtriert, abgemildert, in Mischung, kamen dann spater 
mit den ostwestlichen Slavenverschiebungen die mongolischen 
Rassenelemente bis ins Herz Europas, bis an und fiber die Elbe 
hin ins Germanentum hinein. Wohl finden wir heute als Ein- 
schlag in die nordisch-alpine Mischung des deutschen Volkes 
einzelne mongolische Merkmale, aber das ware in auBerordent- 
lich viel groBerem und dasGanze stark beeinflussendem MaBe 
geschehen, wenn nicht der slavische Wall die Hauptsache auf- 
gehalten hatte. Was weite Kreise al$ slavischen Typus bezeich- 
nen, breite Gesichter, etwas betonte Backenknochen, gedrungene 
Gestalten, ist in Wirklichkeit nordisch-mongolische Mischung. 
Die heutigen Slaven haben samt und sonders starken mongo- 
lischen Einschlag, die siidlichen Slaven in Mischung mit der 
alpinen und dinarischen Rasse. Der germanische Strom endlich 
blieb seiner Heimat am nachsten und wurde am wenigsten von 
fremden Rassen beeinfhiBt. In Suddeutschland eine starke Zu- 
mischung von alpiner Rasse, in Skandinavien mongolische Ein- 
schlage durch die Lappen, in Nordostdeutschland die eben ge- 
nannten durch die (spateren) Slaven. In Nordwestdeutschland 
Holland, Belgien und Nordfrankreich in weiteti Strecken die 
nordische Rasse vorherrschend. In den beiden letzteren all- 
mahliche Zumischung der alpinen Rasse. Wo die germanische 
Welle ausbrandete, und sich von der ursprunglichen Heimat noch 
weiter entfernte, ging sie unter. Es sei an die Burgunder, Goten, 
Vandalen und andere erinnert. Aber noch heute haben die sfid- 
europaischen Lander zahlenmaBig mehr blondhaarige Menschen 
als etwa Skandinavien dunkelbraunhaarige, obwohl in der Ver- 
erbung ja die dunkle Anlage dominant ist, infolgedessen viele 
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dunkle Sudeuropaer tiberdeckt die Blondanlage, aber kein blon- 
der Nordeuropaer die Dunkelanlage in sich birgt ; ein deutliches 
Zeichen der audi rassenmaBig starken Beeinflussung Sudeuro- 
pas durch die Einwanderung der nordischen Rasse. In GroB- 
britannien mischte sich am Sudrand ein sehr erheblicher Ein- 
schlag mediterraner Rasse zur nordischen, die ira ubrigen dort 
vorherrscht. Der Einschlag von alpiner und dinarischer Rasse 
diirfte gering sein. 

So sind die samtlichen heutigen Volker Europas aus den- 
selben Rassen zusammengesetzt ; was aber ihre Unterschiede aus- 
macht, ist die Zahl der Komponenten, das gegenseitige Mengen- 
verhaltnis, und die Menge fremder Einschlage. Von solchen 
wurde schon der mongolische erwahnt ; weiter set fiir die spa- 
nische Bevolkerung auf den starken Einschlag hingewiesen, den 
die arabische 'Invasion und Herrschaft hinterlassen hat, teils 
orientalische Rasse (s. u.), teils von ihr mitgebrachte negride 
Bestandteile. Auch die anderen historischen Einwanderungen 
sind heute noch nachwirkend, die Niederlaasung der mongo- 
lischen Magyaren in Ungarn, der mongolischen Bulgaren und 
Turken im Balkan, die Hunnenztige usw. Und endlich ist darauf 
hinzuweisen, wte in tausenden von einzelnen Fallen, bei der 
heute und in dieser Beziehung fiber dte ganzen vergangenjen 
Jahrhunderte herrschenden Freizugigkeit, die Zumischung ein- 
zelner fremdrassiger Individuen dauernd stattfand. Man muB 
aber auch an die einzeln importierten Neger, Mongolen usw. 
denken. Dann wandern in Zentral- und Nordeuropa einzelne 
Sudeuropaer ein und umgekehrt; die bedeutendste Rolle aber 
spielt in der Gegenwart der judische Einschlag, der vorder- 
asiatische Rassenelemente (s. u.) in erheblicher Menge bringt. 
All das bedingt die oft eigenartigen Zfige in einzelnen Familien 
und Individuen, die durch die Gesetze der Erblichkeit verstand- 
lich gemacht werden. Die Einfuhr von Hunderttausenden Kriegs- 
gefangener aus aller Herren Lander in Deutschland, die far- 
bigen Garnisonen im jetzigen besetzten Gebiet, vor allem aber 
seit sechs Jahren in Frankreich wird sich in Zukunft deutlich 
zeigen! Es kann gar keinem Zweifel unterliegen, daB auch die 
geistigen Verschiedenheiten der einzelnen europaischen Volker 
von diesen Rassenunterschieden abhangen. Die vier groBen euro- 
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paischen Rassen und die zugemischten auBereuropaischen haben 
selbstverstandlich auch je ihre eigenartigen Erbanlagen und die 
Mischung und Auslese, die in einem Volk stattfand, wird en t- 
sprechende Wirkung gehabt haben und hat die seelische Veran- 
lagung des betreffenden Volkes bestimrat. Und wir diirfen uns 
diesen ProzeB auch heute nicht als abgeschlossen vorstellen, vor 
unseren Augen findet sicher immer noch Auslese auch beziiglich 
der verschiedenen Rassebestandteile eines Volkes in verschiede- 
ner Intensitat statt, wie durch all die vergangenen Jahrhunderte, 
ja Jahrtausende hindurch, und so andert sich auch heute durch 
diesen immerwahrenden ProzeB die Zusammensetzung jedes ein- 
zelnen Volkes und bestimmt damit unter anderem sein Schicksal. 

Endlich ware noch ein Blick zu werfen auf die europaische 
Bevolkerung der iiberseeischen Lander, vor allem die 
Vereinigten Staaten Nordamerikas. Dieselben Mischungs- 
verhaltnisse, die wir in Europa sehen, sehen wir auch dort. 
In den einzelnen sud- und mittelamerikanischen Staaten dabei 
ein sehr starker Einschlag von Negerblut, der sich z. T. in der 
kulturellen Entwicklung deutlich verfolgen laBt. Fiir die rassen- 
raaBige Zusammensetzung des nordamerikani sehen Vol- 
kes ist es selbstverstandlich von ganz erheblicher Bedeutung, daB 
fruher die Hauptquelle seiner Einwanderung erst England und 
dann Dcutschland war, wahrend in den letzten Dezennien in 
stets steigenden Zahlen Slid- und Osteuropa ihm seine Bevolke- 
rung lieferten. Trotz der heute groftenteils noch bestehenden 
sozialen Unterschiede zwischen den Bevolkerungen dieser ver- 
schiedenen Quell en werden sie sich kunftig mischen. Dabei 
werden soziale (und natiirliche?) Ausleseprozesse — verschieden 
starke Vermehrung vor allem — eine bedeutende Rolle spielen, 
so daB sich heute wohl keine Voraussage machen laBt, wie diese 
Bevolkerung sich entwickelt ; es wird nicht einfach ein Rechen- 
exempel sein nach der Zahl der Einwanderer! DaB auch ein- 
wandernde j^eutsche^ oder jjtaliener" rassenmaBig je etwas 
sehr Verschiedenes sein konnen, braucht ja kaum nochmals be- 
tont zu werden. — 

Ahnliches gilt fiir die anderen groBen europaischen Siede- 
lungsgebiete uber See, Australien, Sudafrika usw. 

Nach dem Gesagten wird auch fur die Zukunft der Ge- 
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schichte des Landes jener Rassenwechsel in der Einwanderung 
nicht ohne Bedeutung sein. 

Hier soil noch kurz auf die kidischen Verhaltnisse eingegangen werdea. 
In der ersten Halfte des zweiten vorchristlichen Jahrtau sends safien die 
„arischen" Hindu als Hirtenvfllker im Penschab. Etwa urn 1400 v. Chr. 
stieBen sie vor, drangten die einheimische Dravida- Bevolkerung sudwarts 
und bildeten allmahlich mit dieser ein Volk, in das auBerdem Elemente 
emer primitiveren Urbevfllkerung (weddaische Rasse, s. u.) aufgenommen 
vvurden. Sprache und Kultur der Hindu sind indogermanisch. Wuchs, 
Schadelform, Nasenform und Hautfarbe verraten die nordische Rasse, 
freilich ist die Haut nicht mehr „weiB", die Mischung ist derartig inten- 
siv und besonders die Auslese bzw. dadurch bedingte Ausmerzung der 
hellhautigsten gegen die Tropensonne ganzlich ungeschutzten Individuen 
derartig wirksam gewesen, daB die rein homozygoten Hellen ausgetilgt 
sind und werden. Die obersten Kasten (die Brahmanen) zeigen die ge- 
nannten Merkmale am best en. Man hat gesagt, und mit Recht, in diesem 
indischen Volk stehe die H6he der sozialen Stellung eines Individuums 
in umgekehrtem Verhaltnis zur Nasenbreite! Gerade hier in lndien kann 
man sehen, wie Rassenmischung und Auslese wirken, wie die Nasenformen, 
Schadellange umd K6rpergr6Be sich erhalten haben, die hellen Farben 
aber ausgemerzt wurden. Von der nordischen Rasse sind hier also nur 
einige wenige Merkmale erhalten geblieben —und die gewaltigen Kultur- 
und Kunstreste, die das Volk geschaffen, dessen Trager sie war. 

Vorderasien. 
Frahistorische und anthropologische Forschungen lassen es 
ziemlich sicher erscheinen, daB etwa bis zum zweiten vorchrist- 
lichen Jahrtausend tiber ganz Kleinasien, Armenian und Meso- 
potamien eine einigermaBen gleichmaBige Bevolkerung sa8, die 
wir als „a r m e n o i d e" Rasse bezeichnen diirf en. Sie steht der 
oben geschilderten „dinarischen" auBerordentlich nahe, nur ge- 
ringere KorpergroBe unterscheidet sie. Beides durften Schwester- 
rassen sein. Wir finden sie heute an den angegebenen Stellen 
noch relativ rein da, wo sie sich vor den Sturmen der darauf- 
folgenden Volkerwanderung geschutzt erhalten konnte. Sounter 
abgelegenen Bergvolkern Vorderasiens, beispielshalber den so- 
genannten Allevi, Kyssilbasch, Tachtadschi u. a., dann im ar- 
menischen Hochland, in adligen Familien, in Sekten u. dergl. 
Diese machtige Bevolkerung wurde etwa um die Mitte des zwei- 
ten vorchristlichen Jahrtausends, wo sie in sich schon Volker 
und Reiche gebildet hatte, deren bedeutsamster der Staat der 
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Hetiter war, von zwei Seiten her rassenmaBig beeinfluBt. Von 
Nordwesten her ruckten fiber die Meerenge nach Kleinasien her 
einfallend, indogermanische Scharen ein, die mindestens einen 
starken Einschlag nordischer Rasse mitbrachten. Die Thraker 
der griechischen Autoren, die Amoriter der Bibel gehoren hier- 
her, wenn audi erst aus spaterer Zeit. Jenes waren die ersten 
Vorlaufer. Aber viel tiefgehender war die Beeinflussung, die 
von Siiden her kam. In der ersten Halfte des zweiten Jahr-* 
tausends ruckten Euphrat-Tigris aufwarts semitische Wander- 
scharen vor. Die biblische Legende erzahlt uns davon. Durch 
diese wurden groBe Teile dieser aus armenoiden Rassenele- 
menten bestehenden Bevolkerung kulturell semitisiert, es ent- 
standen semitische Volker und Staaten ; korperlich wurde sie 
zu einer Mischrasse umgebildet. Der Ankommling selber aber 
brachte als Rasse das mit, was „o r i e n t a 1 i s c h e" Rasse ge- 
nannt werden soil. Die Urheimat der orientalischen Rasse 
war wohl die arabische Halbinsel zur diluvialen Zeit, wo wir 
uns diese ebensowenig wie die heutige Sahara als Wiiste, son- 
dern infolge der Niederschlagsperiode als fruchtbares Qebiet 
vorstellen miissen, wohl geeignet, als Statte fiir die Sonderaus- 
bildung einer Rasse zu dienen. Die orientalische Rasse zeichnet 
sich aus durch kleinen Wuchs, schmalen, langen Schadel, 
schmales Gesicht, mit etwas fleischigen, dicklichen Lippen, eine 
schmale, vorspringende, gleichmaBig gebogene, nicht allzugroBe 
Nase. Man stelle sich die Gesichter f einer sudeuropaischer 
Juden vor, im Gegensatz zu den groben Ziigen der groBnasigen 
Armenoiden. Die orientalische Rasse diirfte der mediterranen 
sehr nahestehen, beides Zweige aus einer Wurzel. Haar und Augen- 
farbe sind schwarzbraun, dagegen scheint die Haut besonders 
hell geblieben oder geworden zu sein. Das war also der rassen- 
maBige Typus der einwandernden urspriinglichen Semiten. Aus 
der Mischung der orientalischen und armenoiden Rassen als 
Grundstock wurden dann die eigentlichen semitischen Volker 
Assyrer, Babyloner, Hebraer und andere. Aber genau wie in 
die Hauptrassen Europas fremde Einschlage nachweisbar sind, 
so audi hier. Einmal der schon genannte nordische, dann aber 
ganz offenbar eine, wenn audi nicht stark vertretene negroide 
Kompenente, die uber die Nordostecke Afrikas genau so heriiber- 
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gegriffen haben muB, wie iiber den Siidrand Europas (vgl. oben 
Grimaldi-Rasse). Endlich finden wir auf Bildwerken im suiranc- 
rischen Volk Typen mit kleinen spitzen Nasen dargestellt, ent- 
weder ist ein alpiner Einschlag hier noch anzunehmen (oder sud- 
westlichste asiatische Mongoliden?) oder, was viel wahrschein- 
licher ist, ein Zweig der mediterranen Rasse, die ja denganzen 
Nordrand Afrikas, wie gleich gezeigt werden soil, fest besiedelte. 
Wenn des besonderen Interesses wegen aus diesen semi- 
tischen Vdlkern das der Hebraer nochmals herausgegriffen 
werden soil, gilt naturlich auch fur dieses die eben angefuhrte 
Rassenmischung, es besteht aus der armenoiden und orienta- 
lischen Rasse als Qrundstock. Wenn man heute im Judentum 
zwei Zweige unterscheidet, die Sephardim und die Aschkenasim, 
so stellt der erstere hauptsachlich ein Vorwiegen der orien- 
talischen Rasse, der andere mehr der armenoiden Rasse dar. Die 
Unterschiede der Juden in Europa erklaren sich durch Mischung 
mit den betreffenden Volkern unter denen sie wohnen. Die Sud- 
juden haben in Menge mediterranes Blut aufgenommen, die 
Ostjuden alpines und mongolides. Was wir sehen, ist Rassen- 
mischung. Es ist nach dem Qesagten fast uberflussig, nochmals 
besonders zu betonen, daB man ebensowenig von einer jiidischen 
Rasse, wie von einer germanischen Rasse sprechen kann, daB 
aber selbstverstandlich sowohl die Juden, wie die Germanen 
je eine besondere Rassenmischung darstellen. Man kann also 
sehr wohl von den Rassenmerkmalen und Rassen der Juden und 
der Germanen sprechen und beide scharf und deutlich unter- 
scheiden. 

Agypten und Nordafrika. 

Hinsichtlich der Anthropologic Agyptens liegen besonders gunstige 
Umstande vor, da ein Schadelmaterial luckenlos fiber mehr als 5 Jahr- 
tausende zur Verffigung steht. Von den altesten vorgeschichtlichen Funden 
an k6nnen wir in Agyptens Bevolkerung zwei Haupttypen nachweisen. 
Der eine ist leicht kenntlich. Es ist eine deutliche Negerbev61kerung, die 
zeitenweise bis Unteragypten heruntergeht. Sie macht auch in der Glanz- 
zeit des agyptischen Reiches einen recht bedeutenden Bestandteil des 
agyptischen Volkes aus, und wie das Graberinventar beweist, war es nicht 
etwa nur eine dienende Bevdlkerung, sondern auch unter den Reichsten 
und Vornehmsten, in der Priesterschaft und im kdniglichen Hause waren 
negride Individuen vertreten. DaB vorubergehend Neger bzw. Nubier- 
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Fursten den §gyptischen Kdnigsthron innehatten, sei nur beilaufig er- 
wahnt. Dieses negride Rassenelement war aufs Innigste vermischt mit 
dem zweiten Bestandteil des agyptischen Volkes. Dieses ist die mediterrane 
Rasse, dieselbe also, die den Sfidwesten Europas bewohnt. Die mediterrane 
Rasse durfte dabei die Hauptmasse der Bevdlkerung ausgemacht haben, so 
daB sie als der Haupttrager der hamitischen Kultur Agyptens anzusehen 
ist Aber audi hier gab es ziemlich zahlreiche Einschlage anderer Rassen. 
Eine typische sogenannte Ramsesnase wird weder durch die mediterrane, 
noch durch die negride Rasse erklart. Dagegen melden die agyptischen 
Quellen von jahrhundertelangen Kampfen gegen die semitischen Wusten- 
vfllker, die vom Osten iiber das Rote Meer einfielen. Auf diese Weise 
kam das Blut der orientalischen Rasse in Menge ins agyptische Volk. 
Und weiter erfahrt man, daB fiber See blonde Scharen als Angreifer 
erschienen; so durfte ab und zu audi nordischer Einschlag in die Bevdlke- 
rung gekommen sein. Farbige Abbildungen zeigen Typen nordischer 
Rasse. Endlich beweisen Skelettfunde das Vorhandensein einer kurz- 
schadligen Rasse, es durfte die armenoide sein. — Die kleinen Sta- 
taetten, die in realistischer Darstellung zwerghafte Menschen, weibliche 
Figuren mit hangenden Brfisten und der als Steatopygie (FettsteiB) be- 
zeichneten Bildung heutiger Hottentotten- und Buschmannweiber wieder- 
geben, zeigen, daB den Agyptern jene Menschen mindestens bekannt ge- 
wesen sein mfissen, machen es wahrscheinlich, daB jene afrikanischen 
Starame eirrmal bis hier herauf gekommen sind. Die rassenmaBige Zusam- 
mensetzung des agyptischen Volkes durfte von Anfang an bis heute grund- 
satzlich dieselbe geblieben sein, auch wenn zahlenmaBig das Verhaltnis 
der einzelnen Mischrassen auf und ab geschwankt hat, vor allem, was die 
Negerkomponente anlangt. Je weiter nilaufwarts, desto starker herrscht 
die Negerrasse vor, und sudwarts an Agypten schlieBen sich Bezirke an, 
bei denen man sagen mufi, es sind Neger, die stark mediterranisiert sind 
oder aber stark vernegerte Mediterranier. 

Von Agypten nach Westen sitzt heute in ganz Nordafrika als Ober- 
schicht die< islamische Bevdlkerung der Araberziige. Aber darunter steckt 
deutlich erkennbar, vor alien Stucken in Algier und Tunis, als sogenannte 
Berber die mediterrane Rasse, also derselbe Mensch, wiener Sudeuropa be- 
siedelt Als Mischung kommt einmal die Negerkomponente, und zweitens 
die durch die Araber mitgebrachte orientalische Rasse dazu. Das Verhaltnis 
dieser einzelnen Bevdlkerungselemente wechselt auBerordentlich, bald 
herrscht die eine, bald die andere Rassenkomponente vor. Diese Bevdlke- 
rung geht fiber das Festland hinaus, hinfiber auf die Westafrika vorge- 
lagerten Kanarischen Inseln, die ausgerottete Bevdlkerung der Quanchen 
gehdrt zweifelsohne hierher, bewahrte vielleicht besonders deutlich den 
alten mediterranen Typ und die Sprache. Daher gewisse Beziehungen 
zu den Merkmalen der Cro-Magnon-Rasse. Sudwarts vom Nordrand 
Afrikas gegen die Wfiste zu, findet in derselben Mischung ein immer star- 
keres Vorwiegen des Negerblutes statt, ein allmahlicher Obergang zu 
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echten Negerstammen, die aber ihrerseits, besonders in den vornehmen 
Familien, immer wieder das mediterrane Blut erkennen lassen. Genau wie 
hamitisches und semitisches Sprach- und Kulturgut bis an die SOdspitze 
Afrikas, aufgepfropft auf die Negerkulturen, sich erkennen lassen, genau so 
geht mediterranes und orientalisches Blut in Mischung mit Negerblut bis 
dahin. 

Afrikanischer Kreis. 

Der afrikanische Kreis umfaBt anthropologisch Afrika mit Ausnahme 
des ganzen Nordrandes, also von der. Sahara an bis an die Sudspitze. Mada- 
gaskar wird eingeschlossen, die westafrikanischen Inseln dagegen bleiben 
weg. Dieses Gebiet gehdrt der Rasse der „Negriden". Was die 
Vdlkerkunde Neger nennt, also der ganze Kulturkreis der Negerkulturen 
bietet anthropoligsch ein auBerordentlich vielgestaltiges Bild. RassenmaBig 
ist diese Bev61kerung, wie eben gezeigt, von auBen her durch die mediter- 
rane und orientalische Rasse stark beekifluBt. Das was eben eingesessene 
„negride" Bevdlkerung genannt wurde, besteht seinerseits wieder aus zwei 
deutlich getrennten Schichten, die sich im Laufe der Zeit fibereinanderge- 
schoben haben. Die eine, als primitiver zu bezeichnende, stellt eine Pyg- 
maenbev61kerimg dar. Hierher gehoren stammweise zerstreut fiber Afrika 
lebende euizelne Gruppen, einerseits die Buschmanner Sudafrikas, anderer- 
seits sogenannte Zwergstamme, im westlichen Kongo- und Kamerunwald, 
zahlreiche kleine Stamme im zentralafrikanischen Urwaldgebiet und im 
ostatrikanischen Seegebiet. Diese Pygmaen zeichnen sich durch Klein- 
wfichsigkeit (mannl. Mittel 1,40), runde Schadelform, konvexe Oberlippe, 
helle Hautfarbe aus und waren einst fiber den ganzen Kontinent, ja bis 
nach Europa verbreitet (Figfirchen mit Steatopygie), heute sind sie auf 
Wuste und Urwaldgebiete zurfickgedrangt. 

Die obere Schicht, das was man s gew6hnlich „Neger" nennt, ist 
von Ort zu Ort in Afrika auBerordentlich verschieden, aber doch als die 
verschiedenen Mischprodukte auf der Grundlage e i n e r Rasse zu erkennen. 
Anthropologisch besteht keine Zweiteilung, wie sie die Vdlkerkunde fur die 
Negerkulturen, vor alien Stucken auch auf sprachlichem Gebiet, in Bantu 
und Sudan vorzunehmen pflegt. Stamme aus der Sudangruppe sind anthro- 
pologisch meist stark „orientalisiert" oder „mediterranisiert", ein ander- 
mal zeigen aber auch Bantugruppen genau dasselbe und umgekehrt findet 
man gelegentlich bei Sudan- wie bei Bantugruppen den eigentlichen anthro- 
pologischen Negertypus deutlich und rein. Dieser ist folgendermaBen zu 
charakterisieren. Die KdrpergroBe ist eine sehr respektable, ffir den Mann 
im Durdischnitt bei den einzelnen Gruppen von 1,62 bis 1,82 m. Die Pro- 
portionen zeichnet besondere Arm- und Bein-, vor allem Unterarm- und 
Unterschenkel-Lange aus. Der Schadel ist lang und schmal, mit eigen- 
tfimlicher Rundung von Stirn und Hfriterhaupt, flachem Scheitel und stark 
prognathem Gesicht. Die Nase ist auBerordentlich flach, breit, mit fast 
quergestellten Nasenl6chern, die Backenknochen springen vor, das Kinn ist 
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deutlich ausgebildet, der Mund mit aufgekrempelten, dicken Lippen um- 
grenzt Die Hautfarbe ist ein dunkles Braun in allerlei Schattierungen, 
Haar und Auge sind schwarz. Das Haar ist spiralgedreht, die Kflrperbe- 
haarung relativ gering, der Bart kommt spat, hat aber europaische Form. 
Deutlich verschieden von der europaischen, eigenartig und charakteristisch 
ausgepragt, sind die geistigen Anlagen der Negriden, die aber hier nicht 
geschildert werden konnen. 

Diese Negriden waren einstmals ebenso wie die Pygmaenschicht audi 
fiber <fen Nordrand Afrikas und den Sudrand Europas ausgebreitet (Ori- 
maJditund). Auch manches in der Kultur der zentraleuropaischen alten 
Steinkulturen der Eiszeit (SoIutr£) spricht fur nahe Beziehungen dieser 
Neger zu Europa. Sie sind es gewesen, die dann offenbar die Pygmaen 
verdrangt haben. .Ob sie ihrerseits durch die Mediterranen sud warts ge- 
schoben worden sind, oder wie sonst das Verhaltnis zwischen ihnen und 
den Europaern war, ist unbekannt. Die nachstahn lichen Menschen sind 
in der Sudsee anzutreffen, wo gewisse Papua-Melanesier auBerordentlich 
ahnliche Typen sind. Hautfarbe, Haarform, Nasenform, Physiognomic 
ahneln denen der Neger stellenweise auBerordentlich, und um die Gleich- 
heit zu vervollstandigen, gibt es auch dort neben der groBwuchsigen Va- 
rietat eben falls Pygmaen, die als Negrito bezeichnet werden. Das gegen- 
sehige Verhaltnis ist auch dort noch nicht geklart. 

Endlich ware noch ein Blick zu werfen auf die Neger auBerhalb 
Afrikas, vor alien Stucken in Amerika. Durch eine Mischung aus alien 
mSglichen Negerstammen ist dort ein eigentumlicher Mitteltyp entstanden, 
der aber lm ubrigen die Negermerkmale, auch die geistigen, gut bewahrt 
hat. Wo diese Neger vollkommen sich selbst iiberlassen worden sind, wie 
beispielshalber auf Jamaika, sind einzelne Qruppen in vollkommene Un- 
kultur (Fetischismus usw.) zuriickgesunken und zu sog. „Buschnegern" ge- 
worden. Fur Sudamerika ist es ja bekannt, daB eine auBerordentlich 
starke Mischung zwischen Europaern und Negern stattgefunden hat, man 
unterscheidet dort die einzelnen Grade in Mulatten, Terzerones, Quar- 
terones usw. 

Ost-, Zentral- und nordasiatischer Kreis. 

Die Masse . des asiatischen Kontinentes (auBer Indian), 
wird von der Oruppe der „Mongoliden" eingenommen. Zu 
diesen haben anthropologisch die Eskimo nahe Beziehungen, 
etwas weitere die amerikanische Urbevolkerung. Die Volker- 
kunde teilt sie ein in Mongolen im engeren Sinne, mit 
einem nordlichen Zweig, Mandschu und Koreaner, und einem 
sudlichen Zweig, Sudchinesen und Japaner, dann turk-tarta- 
rische und endlich ural-altaische Stamme. Eine anthro- 
pologische Einteilung dieser ungeheuren Menschenmasse 
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laBt sich bis jetzt nicht durchfuhren, aber die genannten Volker- 
gruppen sind audi durch eine Menge anthropologischer Merk- 
male voneinander geschieden, so daB sicher die Gesamtmongo- 
liden in eine Reihe von Unterrassen zerfallen ohne daB jene 
Orenze dieser etwa vollig entsprachen. Allen gemeinschaftlich 
ist das mongolische Oesicht, ein flaches, mit starken Backen- 
knochen versehenes Antlitz, dessen Flachheit dadurch bfdingt 
wird, daB die Jochbeine parallel und gerade nach vorwarts 
gehen und dann erst fast rechtwinklig umbiegen. Die Nasen- 
wurzel ist niedrig, die Nase selbst breit und flach, wenn audi 
lange nicht so breit wie die negride. Das Auge hat die oben 
(Seite 91) beschriebene sog. Mongolenfalte. Die Haut ist durch 
eigenartig gelbbraunes Pigment ausgezeichnet, dabei bei ein- 
zelnen Gruppen mehr hellgelb, bei anderen bis tiefbraungelb. 
Der Mongolenfleck (s. S. 92) ist fur alle charakteristisch. Das 
Haar ist straff, das Einzelhaar sehr dick, hart, im Querschnitt 
fast viereckig mit abgerundeten Ecken. Die KorpergroBe 
wechselt. Bei nordchinesischen Gruppen werden mannliche 
Durchschnittshohen von 1,70 m, bei Tartaren 1,63 m, bei klein- 
wuchsigen Japanern 1,58m und bei Lappen gelegentlich 1,52m 
gefunden. Auch die Kopfform wechselt etwas. Sie ist im allge- 
meinen mittelbreit bis "breit. Bei den Japanern konnte man 
sehr deutlich parallel wie bei uns Europaern einen feineren 
Typus der sozial oberen Schichten und einen groberen der un- 
teren Schichten nachweisen. Bei ersteren werden die Gesichter 
schmaler und langer, die Nase gelegentlich klein und fur ja- 
panische Verhaltnisse geradezu schmal. 

Die mongolide Menschheit hat eine gewaltige Expansionskraft. Vom 
asiatischen Kontinent flutete sie in vorhistorischen Zeiten, vielleicht im 
Zusammenhang mit der Ariereinwanderung in Indien fiber die sogenannte 
malayische Inselwelt und vollzog dort auBerordentlich zahlreiche Mi- 
schungen aller Stufen und Grade mit der dort ansassigen, an sich sehr 
verschiedenartigen Bevdlkerung. Diese Ausbreitung hat in zwei Schuben 
stattgefunden, ein alterer, vielleicht auch an Zahl geringerer verschmolz 
viel "starker mit der Urbevolkerung und lieB die heutigen sogenannten 
Binnen- oder Urmalayen entstehen, die stellenweise keine oder nur noch 
sehr wenig mongolide Zuge erkennen lassen. Der zweite Schub brachte 
die sogenannten Deutero- oder Kustenmafayen hervor, das was man heute 
Javanen, Tenggerer usw. nennt, die groBenteils die mongoliden Merkmale 
noch ganz deutlich in Mischung mit denen der Urbev61kerung erkennen lassen. 
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Eine andere machtige Welle, vielleicht friiher als die erste, ging nach 
Westen und brachte die Mongolisierung der Slaven hervor, mit all den 
Folgen, die oben geschildert wurden. Und ein jiingster Zug geht nach 
Osten an die Westkuste Amerikas, die heutige gelbe Frage fur Amerika! 
Audi die Besiedehing der japanischen Inseln ist erst in einer sekundaren 
Wanderung vom Festland aus erfolgt, die alte Urbev61kerung ging teils 
in den Japanern auf, vor a Hem die sudliche, die n5rdliche blieb auf 
Sachalin und Yesso erhalten kn V51kchen der Aino. Diese zeigen keine 
Spur mongolider Eigenschaften, gleichen vielmehr mit ihrer starken Be- 
bartung, der geraden Augenspalte eher den Europaern. Sie m5gen zu- 
sammen mit dem europaiden Stamm von der Wurzel der Menscheit ent- 
sprossen und quer durch Asien in ihre heutigen Sitze verdrangt sein. 
Einzelne indische Gruppen, z. B. Toda, mSgen ahnlich entstanden sein. 

In einem besonderen Verhaltnis zu den Mongoliden stehen die Es- 
kimo, die sich von ihnen durch einige Sonderbildungen am Schadel, vor 
alkm groBe Schmalschadeligkeit unterscheiden, nach alien anderen Merk- 
nialen aber Mongoliden sind. Sie m6gen sich sehr fruh vom Mongoliden- 
stamm getrennt und dann in ihrer arktischen Abgeschlossenheit gesondert 
entwkkelt haben. 

Ebenso diirfte vom Mongolidenstamme die Urbevfllkerung Amerikas 
ausgegangen sein und, wie linguistische und ethnographische Forschungs- 
ergebnisse beweisen, fiber die Gegend der Behringstrafie nach der Eiszeit 
in Amerika eingewandert sein. Hier hat sie sich uber den ganzen Kontinent 
verbreitet, und dabei deutlich in den einzelnen Regionen rassenmaBige 
Sondergruppen gebildet. Die gelbbraune Pigmentierung, die mongoliden 
Proportionen, der Mongolenfleck, sind ihr geblieben, die mongolide Augen- 
falte hat sie entweder seinerzeit.noch nicht gehabt, oder in der Gesamtheit 
verloren. Als besonders auffallige Sonderbildung ist die Schmalheit und 
Lange der Nase zu erwahnen, die fur alle Indianer charakteristisch, bei 
einzelnen zu ganz besonders starken Formen der Adlernase gefiihrt hat. 

Australisch-pazifischer Kreis. 

Nur ein ganz kurzer Blick soil zum Schlusse auf die pazifische Insel- 
welt und Australien geworfen werden, nur um auf die Gestaltungsfahig- 
keit der menschlichen Art und die Zahl der Rassenbildungen hinzuweisen. 
Aut dem indischen Festlande, auf Ceylon und einzelnen malayischen Inseln 
leben die Reste der Rassenschicht der Wedda, eine besonders primitive 
Auspragungsform, klein — doch nicht ganz pygmaenwiichsig, mit breitem 
Gesicht, niedrigen Nasen und welligem, dem europaischen ahnlichem Haar. 
Ihnen parallel, im Typus nicht unahnlich, aber doch deutlich getrennt, durch 
Schadelform, .ganz erhebliche K6rpergr6Be, andere Form des Bartes, 
die australische Rasse, nach der Schadelstruktur am primitivsten geblieben 
witer den heutigen. Neben der Wedda-Schicht, die schon erwahnte Ne- 
gritoschicht, von jener durch das starke Kraushaar deutlich unterschieden, 
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parallel, die Papua-Melanesier, und wohl selbstandig die Tasmanier, eben- 
falls kraushaarig, aber den Negrito gegenuber durch KdrpergroBe und 
falls kraushaarig, aber den Negritto gegenuber durch K6rpergr6Be und 
andere Schadelform unterschieden. 

Endlich fremd diesen gegenuberstehend, mit schlichtem Haar, hellerer 
Haul, unahnlich der gesamten ubrigen Bev51kerung der Sudsee, die Poly- 
nesier, in vielem, Korperproportionen, Physiognomie, Haarform, den 
Europaern gleichend. All das sind wohl Zweige, die an der Wurzel der 
Menschheit selbstandig entsprungen sind und sich teilweise primitiv 
erhalten, anderwarts eigenartig entwickelt haben. Zahllose Mischung 
fand zwischen diesen Sudseestammen statt. 
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1. Zum Begriff der Krankheit 

Es ist charakteristisch fur lebende Wesen, daft sie sowohl in 
ihrer Bauart als auch in ihren Reaktionsweisen im allge- 
meinen an ihre gewohnliche Umwelt angepaBt sind; und wir 
nennen ein Lebewesen angepaBt an seine Umwelt, wenn seine 
Bauart und die davon abhangigen Lebensaufterungen in dieser 
Umwelt die Erhaltung des Lebens gewahrleisten. 

Uns begegnen nun nicht selten Lebewesen, welche diese 
Anpassung, sei es infolge auBerer Einwirkungen, sei es infolge 
der Bauart des Lebewesens selber, mehr oder weniger vermissen 
lassen, bei denen also die Erhaltung des Lebens beeintrachtigt 
ist. Den Zustand eines Lebewesens, das an den Orenzen seiner 
Anpassungsmoglichkeiten lebt, bezeichnen wir als krank. Es 
gibt also alle Obergange zwischen voller Gesundheit und 
schwerster Krankheit. Einen biologischen V jsensunter- 
schied zwischen Gesundheit und K kheit gibt 
e s nicht. 

Man hat sich lange Zeit vorgestellt, dafi jeder Art von Lebewesen 
eine bestimmte „ norm ale Variationsbreite" zukomme und da0 Abwei- 
chungen vom mittleren Typus innerhalb eines gewissen Spielraumes als 
normal anzusehen seien, Abweichungen, welche diese „normale Variations- 
breite* iiberschritten, dagegen als krankhaft. Eine solche Orenze kann 
es indessen nicht geben; denn vor die Frage nach den Orenzen der 
„ normal en Variationsbreite* gestellt, kann man doch nicht antworten, dafi 
sie da aufhore, wo das Krankhafte anfange. Trotzdem aber ist es wichtig, 
sich klar zu machen, in welcher Richtung sich das Krank e vom Ge- 
sunden unterscheidet. Als begrifflichen Oradmesser nehmen wir dafQr 
dieErhaltungswahrscheinlichkeit, und die daraus folgende Be- 
griffsbestimmung der Krankheit steht im Einklang sowohl mit dem ge- 
wohnlichen Sprachgebrauch als auch dem der mediziniachen Wissenschaft. 

Krankhaft sind solche Abweichungen vom Durchschnitt der 
Bevolkerung, welche eine unterdurchschnittiiche Erhaltungswahr- 
scheinlichkeit ihrer Trager bedingen. Nicht alle Abweichungen 
vom Mittel sind krankhaft. Auch ein besonders starker Mensch 
weicht in bezug auf seine Korperkraft vom Mittel ab. Im 
allgemeinen aber wachst mit der Abweichung vom Mittel auch 
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der Orad der Krankhaftigkeit. Als Beispiel moge die Korper- 
ffille dienen. Die meisten Menschen haben eine mittlere Korper- 
fiille. Hohe Grade von Magerkeit aber sind ein Zeichen von 
Krankhaftigkeit, und ebenso sind hohe Grade von Beleibtheit 
krankhaft und bedrohen das Leben. Wir verstehen unter 
Krankheit also den Zustand eines Organismus an 
den Grenzen seiner Anpassungsmoglichkeiten. 
Voile Gesundheit bezeichnet den Zustand der vollen Anpassung, 
und ein Lebewesen ist in um so hoherem Mafte krank, je 
starker seine Anpassung beeintrachtigt ist. Wird es durch 
innere oder auBere Ursachen iiber die Grenzen seiner An- 
passungsmoglichkeiten hinausgedrangt, so tritt der Tod ein. 
Der tote Korper zeigt keine Anpassungsreaktionen mehr; das 
unterscheidet ihn vom lebenden. 

In der Regel sind die Ursachen einer Krankheit nicht aus- 
schlieBlich entweder in Einfliissen der Umwelt oder in den Erb- 
anlagen zu such en, sondern gewohnlich wirken beide Gruppen 
von Krankheitsursachen zusammen. VerhaltnismaBig selten kommt 
dabei allerdings beiden Gruppen etwa dieselbe Bedeutung zu; 
in der Regel pflegt vielmehr entweder die eine oder die andere 
praktisch ausschlaggebend zu sein. So liegt bei den meisten N 
der sogenannten Infektionskrankheiten die entscheidende Ursache 
in dem Eindringen gewisser Kleinlebewesen in den Korper 
und ihrer Vermehrung auf seine Kosten. Als erbliche Krank- 
heit en bezeichnen wir dagegen solche, bei deren Zustande- 
kommen krankhafte Erbanlagen die entscheidende Rolle spielen. 

Man hat wohl gesagt, daB es erbliche Krankheiten gar nicht geben 
konne, weil eine Krankheit immer ein Vorgang und hiemals ein Zustand 
*ei und weil Vorgange nicht erblich sein konnen. Dieser Einwand scheint 
fnir auf eine unzweckmafiige Begriffsbestimmung des Krankheitsbegriffes 
durch den Pathologen Virchow zuruckzugehen, der im 19. Jahrhundert 
mit Recht grofies Ansehen genofi. Die Frage nach dem „Wesen der 
Krankheit ist bei Lichte besehen nur eine Frage der Definition bzw. der 
Terminologie. Definitionen sind an und fUr sich weder „wahr a noch 
^falsch", sondern nur mehr oder weniger zweckma'fiig fur den Gebrauch. 
Wenn man es fUr unzulassig erklart, von w erblichen Krankheiten* zu 
reden, so mufite man der Zuckerkrankheit und vielen andern Leiden, die 
nicht nur im gewohnlichen Leben, sondern auch in der arztlichen Wissen- 
schaft als .Krankheiten" bezeichnet werden, diesen Namen entziehen. 
Wir halten es fUr zweckmafiiger, den Krankheitsbegriff so zu fassen, daB 
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er auch diese Leiden in sich schliefit. Ausgesprochene Krankheitsvor- 
g a n g e , als deren Vorbild die Lungenentztindung zu dienen pflegt, werden 
von unserm Krankheitsbegriff ebenfalls umschlossen. Denn wenn ein 
Mensch an einer Lungenentztindung darniederliegt, so gehdrt er in bezug 
auf seinen augenblicklichen Zustand zu den schwachen Varianten und 
zwar Paravarianten, und entsprechend ist seine Lebensgef&hrdung grofl. 

Die krankhaften Erbanlagen folgen in bezug auf Hire Erb- 
lichkeit genau derselben Gesetzlichkeit wie die normalen. Fur 
den, welcher eingesehen hat, daft zwischen Krankheit und Ge- 
sundheit kein biologischer Wesensunterschied besteht, ist das 
nicht mehr als selbstverstandlich. Weil manche krankhafte An- 
lagen ihre Trager stark von der ubrigen Bevolkerung unter- 
scheiden, hat man ihren Erbgang besonders gut verfolgen 
konnen. So kommt es, daB man gerade an krankhaften Anlagen 
am besten die Gultigkeit des Mendelschen Gesetzes fur den 
Menschen hat zeigen konnen. Damit hangt es auch zusammen, 
daB der Erbgang der allermeisten erblichen Leiden sich ver- 
haltnisma&ig einfach darstellt. Die krankhaften Erbanlagen 
verhalten sich zumeist entweder einfach dominant oder einfach 
rezessiv oder geschlechtsgebunden-rezessiv. Denkbar ware es 
naturlich auch, da8 gewisse Erbanlagen, die fur sich allein 
keine oder doch keine schwere Krankhaftigkeit ihres Tragers 
zur Folge haben, erst im Zusammenwirken mit anderen zu 
schwerer Krankheit fuhren. Das mag in manchen Fallen zu- 
treffen; die Regel ist es sicher nicht, und nachgewiesen ist 
Derartiges bisher in keinem Falle. Daher haben auch komplizierte 
Spaltungsverhaltnisse, wie sie im allgemeinen Teil dargestellt 
wurden, zwar fiir die Erblichkeit der geistigen Begabungsunter- 
schiede, von denen noch zu reden seim wird, eine groBe Be- 
deutung, nicht aber fur die erblichen Krankheiten. Bei diesen 
liegen die Verhaltnisse vielmehr wesentlich einfacher. 

2. Die Bedeutung krankhafter Erbanlagen fiir die Krankheiten 
der verschiedenen Organe. 

a) Erbliche Augenleiden. 

Eine Darstellung der erblich bedingten Krankheiten und 
Leiden beginnt zweckmaBig mit denen des Auges. Bei keinem 
anderen Organ ist soviel uber krankhafte Erbanlagen bekannt 



Digitized by 



Google 



Erbliche Augenleiden. 147 



wie bei dem Sehorgan, und das ist kein Zufall. Das Auge ist 
das komplizierteste und wichtigste unserer Sinnesorgane ; ver- 
haltnismaBig geringe anatomische Abweichungen im Bau des 
Auges haben schon betrachtliche Storungen der Leistung zur 
Folge. Dazu kommt, daB das Auge wie kein anderes Organ uber- 
sichtlich und der arztlichen Untersuchung zuganglich ist. SchlieB- 
lich scheinen unter den Augenarzten besonders viele zu sein, 
welche die Neigung zu klarer wissenschaftlicher Arbeit haben, 
und da ihr Arbeitsgebiet nicht sehr groB ist, so haben sich viele 
in vorbildlicher Weise der Erforschung der erblichen Bedingt- 
heit der Augenleiden zugewandt. 

Es ist schon seit langer Zeit bekannt, daB die sogenannten 
Brechungsfehler des Auges zum groBen Teil erblich 
bedingt sind. Der Brechungszustand des Auges ist von dem 
Zusammenwirken mehrerer Organteile abhangig, von der Lange 
des Augapfels, der Kriimmung der Hornhaut, der Wolbung der 
Linse usw. Wenn das Auge auf nahe Gegenstande eingestellt 
werden soil, so ist eine Krummungsanstrengung der Linse notig, 
weil sonst das Bild naher Gegenstande hinter die lichtempfind- 
liche Netzhaut fallen wiirde, wie sich aus den Gesetzen der 
Lichtbrechung ergibt. Die Augen eines nicht unbetrachtlichen 
Teiles aller Menschen sind nun schon in der Ruhe auf die Nahe 
eingestellt Man spricht dann von Kurzsichtigkeit oder 
Myopie. Feme Gegenstande konnen daher von diesen Augen 
nicht scharf eingestellt werden. Es gibt sehr verschieden schwere 
Grade von Kurzsichtigkeit; die geringeren Grade bedingen keine 
groBe Storung des Sehens, zumal die Einstellung leicht durch 
geeignete Brillen verbessert werden kann. Hochgradige Kurz- 
sichtigkeit, welche auf einer zunehmenden Verlangerung der 
Augenachse zu beruhen pflegt, stellt dagegen eine schwere 
krankhafte Storungen dar, die sogar zur Erblindung fuhren kann. 

Bis vor kurzer Zeit herrschte ziemlich allgemein die Ansicht, 
daB Kurzsichtigkeit durch angestrengte und fortgesetzte Nah- 
arbeit entstande. Da gerade im Schulalter oft eine starke Zu- 
nahme der Kurzsichtigkeit beobachtet wird, so sprach man 
geradezu yon „Schulmyopie". Diese Lehre ist nun neuer- 
dings erschuttert worden, besonders durch sehr umfangreiche 
Untersuchungen und scharfsinnige Oberlegungen des Ziiricher 
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Augenarztes Steiger. Es darf als sichergestellt gelten, daB 
die Zunahme der Kurzsichtigkeit im Jugendalter aus inneren 
Grunden erfolgt. Die statistischen Belege, welche man fiir das 
Vorkommen einer durch Schule oder Berufsarbeit erworbenen 
Kurzsichtigkeit beizubringen versucht hat, sind alle nicht stich- 
haltig. Die Vorstellung, da8 die Kurzsichtigkeit gewissermaBen 
eine erstarrte Anpassung an die Naharbeit sei, muB unbedingt 
aufgegeben werden. Vor allem ist es vollig verfehlt, die erste 
Entstehung der erblichen Anlage zur Kurzsichtigkeit auf eine 
derartige angeblich individuell erworbene Anpassung zuruck- 
zufuhren. Derartige Vorstellungen sind mit den Ergebnissen 
der Erblichkeitsforschung vollig unvereinbar (vgl. S. 16—21) 
Die meisten Augenarzte und Schulhygieniker nehmen wohl 
heute einen vermittelnden Standpunkt ein, indem sie annehmen, 
daB zwar die Anlage zur Kurzsichtigkeit erblich sei, daB aber 
diese Anlage dann durch Naharbeit zur Entfaltung gebracht 
werden konne. Diese naheliegende und scheinbar vorsichtige 
Annahme ist zwar schwer zu widerlegen; aber sie kann auch 
keineswegs als sichergestellt gelten. Es fehlt jeder Beweis dafur, 
daB Kurzsichtigkeit durch Naharbeit auch nur verschlimmert 
werden konne. An ihrer erblichen Bedingtheit dagegen ist ein 
berechtigter Zweifel nicht moglich. Es sind eine groBe Zahl 
von Stammbaumen veroffentlicht worden, von denen ich einen 
nadi Lutz gekiirzt wiedergebe: 

* 9 
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Fig. 14. 

SUmnibaum ciner Farailie mit kurisichtigen MitgUedera. 

Nich Lutz (gekOrzt). (£> = iuf einem Auge kurrsichtig. 

Die in dieser Familie vorkommende Anlage zur Kurzsichtigkeit ist 
offenbar einfach dominant; d. h. an jedem Individuum, das sie enthalt, 
kommt sie auch zur Auswirkung; jedes kurzsichtige Familienmitglied hat 
mindestens auch einen kurzsichtigen Elter wenn dagegen beide Eltern 
normalsichtig sind, so ist auch keines der Kinder kurzsichtig. 
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Wahrscheinlich gibt es in verschiedenen Familien audi ver- 
schiedene krankhafte Anlagen, welche Kurzsichtigkeit bedingen. 
Viele von diesen Anlagen scheinen dominant zu sein; es ist aber 
durchaus nicht notig, daB sie es alle sind. Qerade die Anlage 
zur schweren fortschreitenden Kurzsichtigkeit scheint nicht 
dominant zu sein. Wohl ist es sicher, daB audi diese idiotypisch 
bedingt ist, den Erbgang dagegen kennen wir noch nicht. 

Ebenso wie die Kurzsichtigkeit hat sich audi die Ober- 
sichtigkeit oder Hyperopie als erblich erwiesen, d. h. 
jener Zustand, bei welchem auch das Bild entfernter Oegen- 
stande hinter die Netzhaut fallt. Um klar zu sehen, miissen die 
Obersichtigen daher auch schon beim Sehen in die Feme eine 
Krummungsanstrengung der Linse machen, erst recht natiirlich 
beim Sehen in die Nahe, was bei hoheren Oraden mit erheblichen 
Beschwerden verbunden ist Ein wenig scheint bei Ruhestellung 
des Auges das Bild ferner Oegenstande iibrigens bei den meisten 
Menschen hinter die Netzhaut zu fallen. Da aber eine ganz 
leichte Krummung der Linse genugt, um die richtige Einstellung 
herbeizufiihren, so ist die leichte Ubersichtigkeit im Unterschied 
von der leichten Kurzsichtigkeit nicht als krankhaft anzusehen. 

Weiter ist auch der Astigmatismus erblich bedingt; 
das ist eim Zustand, bei welchem die Hornhaut in einer Richtung 
starker gekriimmt ist als in einer anderen und wo infolgedessen 
alle Gegenstande undeutlich gesehen werden. Da nach Steiger 
Grad und Art der Krummung der Hornhaut in hohem MaBe 
erblich bedingt sind, so ergibt sich daraus auch die Erblichkeit 
des Astigmatismus ebenso wie die anderer Brechungsfehler. 

Natiirlich darf man nicht meinen, dafi nur die krankhaften Abwei- 
chungen vom normaien Brechungszustande erblich seien; vielmehr ist dieser 
aelbstverstandlich selber auch erblich bedingt und zwar durch das 
Zusammenwirken einer grofien Zahl von Erbeinheiten. Wenn irgend eine 
dieser Erbeinheiten eine Idiovariation erleidet, so entsteht eine erbliche 
Brechungsanomalie. Leichtere Anomalien konnen auch dadurch entstehen, 
dafi nicht zusammenpassende Erbeinheiten in einem Individuum zusammen- 
treffen. So kann eine bestimmte Hornhautkriimmung bei einer gewissen 
Achsenlange des Auges normaien Brechungszustand, bei einer groBeren 
Achsenftnge aber Kurzsichtigkeit bedingen ; und die in diesem Falle Kurz- 
sichtigkeit mitbedingende Achsenlange kann mit einer andern Hornhaut- 
kriimmung zusammen wieder normales Sehvermdgen zur Folge haben. 
Bei dem Brechungszustande des Auges spielen also auch Mixovariationen 
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mit, die zwar als solche im Erbgange nicht crhalten bleiben, die aber 
doch idiotypisch bedingt sind. 

Die Erblichkeit der Augenfarbe ist schon weiter oben besprochen 
worden (S. 98). In das Gebiet des Krankhaften dagegen gehort die 
Heterochromie, bei der ein Auge dunkel, das andere blau gefarbt 
ist. Das helle Auge solcher Menschen neigt zu einer eigenartigen schlei- 
chenden EntzUndung, die bis zur Zerstorung des Sehvermogens gehen 
kann. Bei Katzen, wo Heterochromie weitergeziichtet werden konnte, soil 
regelmafiig Taubheit auf der Seite des blauen Auges bestehen. Katzen 
mit beiderseits blauen Augen sind uberhaupt taub. Auch beim Menschen 
konnte die Heterochromie durch mehrere Generationen verfolgt werden. 
Es scheint sich um eine dominante Erbanlage zu handeln, welche die 
Entwicklung des Farbstoffs in einem Auge hemmt. Jedenfalls Hegt die 
Sache nicht etwa so, dafl Heterochromie aus der Kreuzung von Individuen 
mit hellen und solchen mit dunklen Augen entstehen konnte; bei alien 
derartigen Kreuzungen bleiben vielmehr beide Augen stets gleich gefarbt. 

Wenn der Farbstoff des Auges ganz oder fast ganz fehlt 
so spricht man von Albinismus des Auges. Dieser Zustand 
kommt vor als Teil des allgemeinen Albinismus, bei dem 
die Haare infolge Farbstoffmangels von Jugend auf schneeweiB 
bis gelblichweiB sind. Die pigmentlose Iris sieht dann vom durch- 
schimmernden Blut der BlutgefaBe rotlich aus, ebenso die normaler- 
weise schwarze Pupille, weil auch die Netzhaut in diesem Falle 
ohne Farbstoff ist. Weil der Schutz des dunklen Farbstoffes fehlt. 
besteht bei solchen Personen schmerzhafte Empfindlichkeit gegen 
helles Licht. Derartige „Kakerlaken" halten daher in der Regel 
den Kopf gesenkt und die Lider fast geschlossen. Mit dieser 
Lichtscheu des Auges pflegen rhythmische Zuckungen des Aug- 
apfels (Nystagmus) einherzugehen. Auf dieser leichten Blend- 
barkeit der Augen durch Licht beruht gerade die Krankhaftigkeit 
des Albinismus, welche es rechtfertigt, daB dieser hier be- 
sprochen wird. Als Teilerscheinung des allgemeinen Albinismus 
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Fig. 15. 

SUmmbium cincr Familie mit ilbinotischen MitgUedern nich Tcrtsch. 
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ist audi der des Auges einfach rezessiv, wie nebenstehender 
Stammbaum veranschaulichen moge, der zuglerch fur den Erb- 
gang rezessiver Anlagen iiberhaupt lehrreich ist. 

Wir sehen in diesem Stammbaum links eine Ehe zwischen Onkel 
und Nichte dargestellt, aus welcher 4 albinotische und zwei normale Kinder 
hervorgehen. Die albinotische Mutter ist als homozygot aufzufassen, der 
Vater als heterozygot. Durch die Verwandtenehe ist die rezessive An- 
lage zum Albinismus von beiden Seiten zusammengeftihrt worden. In 
der Mitte des Stammbaums sehen wir aus einer Vetternheirat ein albi- 
notisches und zwei normale Kinder hervorgehen. Da beide Eltern gesund 
sind, so sind beide als heterozygot aufzufassen. Dafi die Anlage nicht 
dominant sein kann, folgt daraus, dafi in drei Ehen albinotische Kinder 
von beiderseits gesunden Eltern stammen. Der allgemeine Albinismus 
ist vielmehr als rezessiv aufzufassen und scheint auf dem Fehlen einer 
Erbeinheit zu beruhen, welche weiter oben auf S. 36 bei Kaninchen mit A 
bezeichnet wurde. Der Stammbaum zeigt uns sehr schon die Bedeutung 
der Verwandtenehe fiir das Manifestwerden rezessiver Leiden. Es wird 
angegeben, dafi etwa ein Drittel aller albinotischen Personen von bluts- 
verwandten Eltern stammt, wahrend sonst die Haufigkeit der Verwandten- 
ehe nur einige wenige Prozente ausmacht. 

AuBer den) allgemeinen Albinismus, der sich auch auf das 
Auge erstreckt, kommt auch ein auf das Auge beschrankter 
Albinismus vor. Haut- und Haarfarbe sind in diesem Falle vollig 
normal; die krankhaften Erscheinungen am Auge sind aber die- 
selben, wie sie eben geschildert wurden. Sehr merkwurdig ist 
nun, daB die Trager dieses Leidens regelmaBig Manner sind. 
Frauen mit isoliertem Albinismus des Auges sind bisher nicht 
bekannt geworden. Gesunde Frauen konnen aber vom Vater her 
die Anlage auf ihre Sohne iibertragen und zwar, wie aus der 
Theorie folgt, im Durchschnitt auf die Halfte der Sohne; die 
Tochter bleiben naturlich wieder verschont; doch kann das Leiden 
in weiblicher Linie durch zwei, drei und noch mehr Oenerationen 
latent weitergegeben werden, bis es sich irgendwann einmal 
gelegentlidi in mannlichen Nachkommen auBert. Manner konnen 
das Leiden niemals auf ihre Sohne iibertragen, wohl aber indirekt 
durch die Tochter auf mannliche Enkel. Diesen Erbgang nennen 
wir geschlechtsgebunderi-rezessiv. Wie bei gewohn- 
lichem rezessivem Erbgang sind auch hief die Eltern kranker 
Individuen in der Regel normal. Dazu kommt aber die eigen- 
tumliche Bindung an das Oeschlecht, welche sich ziemlich ein- 
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fach erklart, wenn man annimmt, daB die krankhafte Anlage auf 
dem Fehlen einer Erbeinheit beruht, die normalerweise im 
Oeschlechtschromosom vorhanden ist (vgl. S. 57). Da der Mann 
nur ein Oeschlechtschromosom enthalt, so auBert sich ein der- 
artiger Effekt ohne weiteres; im weiblichen Oeschlecht dagegen, 
das ja zwei Oeschlechtschromosome enthalt, wird der Defekt 
eines Oeschlechtschromosoms durch die entsprechende normale 
Erbeinheit im and era Geschlechtschromosom iiberdeckt. Zur 
Veranschaulichung dieses Erbganges diene folgender Stamm- 
baum: 
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Fig. 16. 

Stamrabaum einer Familie, in der mehrere Mitglieder an auf das Auge beschrKnktem 

AIbini8mus mit Nystagmus leiden. Nach Mansfield (gekOrzt, es sind die Nachkommen 

einiger Frauen der 2. Generation weggelassen). 

Wir sehen in diesem Stammbaum, wie sich das Leiden des GroB- 
vaters bei mehreren mannlichen Enkeln wiederfindet, wie es aber auch 
durch zwei Generationen weibiicher Linie auf einen Urenkel iibertragen 
wird. DaB das Leiden nicht dominant ist, bezeugt sich durch die Tat- 
sache, daB man den Erbgang nicht in ununterbrochener Reihe verfolgen 
kann, wie es bei dominanten Leiden die Regel ist. 

Demselben Erbgange wie der Albinismus des Auges folgt die so- 
genannte Megalocornea, eine Anomalie, bei der die Hornhaut unge- 
wdhnlich groB ist und bei der daher das ganze Auge sehr grofi erscheint. 

Als Teiierscheinung einer anscheinend dominanten Konstitutions- 
anomalie, deren krankhafte Bedeutung in abnormer Briichigkeit der 
Knochen liegt (s. u.) kommt blaugraue Farbe der Lederhaut des „WeiBen* 
im Auge vor. 

Ausgesprochen erblich ist eine groBe Zahl leichterer und 
schwererer MiBbildungen des Auges. VerhaltnismaBig harm- 
los ist die sogenannte Distichiasis, ein Zustand, bei 
dem am unteren Rande des Oberlides hinter den Wimpern eine 
zweite Reihe von Haaren steht an Stelle der sonst dort vorhan- 
denen Driisen. Die Anomalie ist dominant. Dasselbe scheint auch 
von dem sogenannten Epicanthus zu gelten, einer faltigen 
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Verbindung zwischen Ober- und Unterlid, die sich fiber den 
inneren Augenwinkel hinzieht (vgl. S. 90). Mit dieser Anomalie 
ist ofter ein Zustand vereinigt, bei dem das Oberlid herabhangt 
und nicht gehoben werden kann. Dieser Zustand, den man 
Ptosis nennt, kommt audi als selbstandige dominante Anomalie 
vor. In ahnlicher Weise sind audi eine ganze Anzahl anderer 
Mangel der Augenmuskeln und ihrer Nerven erblich. Auf solchen 
beruht ein erheblicher Teil aller Falle des sog. S c h i e 1 e n s 
(Strabismus). Eine andere Art des Schielens hangt mit Ober- 
sichtigkeit zusammen. Die Einstellung auf die Nahe geht ja 
audi normalerweise mit einer Einwartsbewegung der Augen 
einher. Da nun bei starker Obersichtigkeit die Einstellungs- 
anstrengung besonders groB ist, so ist es verstandlich, daft 
dabei die Augenachsen zu stark nach innen gekehrt werden 
konnen. Das ist die haufigste Form des Schielens, und sie ist 
erblich mit der starken Obersichtigkeit. Auch das Abweichen 
eines oder beider Augen nach auBen kommt als erblicher Zustand 
vor. Bei einseitiger Schwachsichtigkeit weicht das betreffende 
Auge ofter von der Blickrichtung ab, und so kann auch erbliche 
Schwachsichtigkeit eines Auges zu erblich bedingtem Schielen 
fuhren. So verschieden also die Formen des Schielens auch 
sind, so kann man doch sagen, daB- bei seiner Entstehung 
auBere (parakixietische) Ursachen gegeniiber den erblichen (idio- 
typisdien) zuriicktreten. 

Auf erblicher Grundlage kommt auch ein Zustand vor, bei dem die 
samtlichen aufieren Augenmuskeln gelahmt sind, so dafi die Augen nicht 
bewegt werden konnen (Ophthalmoplegia exterior). Das Leiden wurde 
in ununterbrochener Folge durch 5 Generationen beobachtet, ist also 
offenbar einfach dominant. 

Idiotypisch bedingt sind mehrere Formen eigentiimlicher Trubungen 
der Hornhaut, die Fleischer als „f a m i 1 i a r e Hornhautentartung* 
zusammenfafit. Bei der Geburt sind die Augen noch klar, im Laufe der 
Entwicklungsjahre treten aber Trubungen auf, die allmahlich immer dichter 
werden, bis schlieBlich das Sehvermogen fast aufgehoben ist. In ver- 
schiedenen Familien ist die Form der Trubung verschieden (entweder 
knotchenformig, oder gittrig oder fleckig), in derselben Familie aber gleich. 
E$ scheint sich um mehrere dominante Anomalien zu handeln. 

Dominant erblich kommt vollstandiges Fehlen derRegenbogen- 
haut (Aniridie oder Irideremie) vor. Viel haufiger ist teilweiser Mangel 
der Iris, insbesondere Spaltbildungen nach unten, die man K o 1 o b o m 
nennt und die ebenfalls dominanten Erbgang zeigen. 
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Auf idiotypischer Grundlage kommt auch ein angeborener Zustand 
vor, bei dem die Linse nicht an ihrem richtigen Platze liegt, was nattir- 
lich eine schwere Stdrung des Sehens bedeutet. Eine solche angeborene 
Verlagerung der Linse zeigte sich in einer Familie merkwiirdigerweise 
mit der Anlage zu schweren Herzleiden verbunden (vgl. S. 69). 

Abnorme Kleinheit des Auges (Mikrophthalmus) hat man 
einmal durch 3 Generationen beobachtet, sonst mehrfach bei Geschwistern. 

Selbst volliges Fehlen der Augen (Anophthalmia) scheint 
erblich bedingt vorzukommen, da es in derselben Familie bei neugeborenen 
Kindern mehrfach beobachtet wurde. Dafi derartige Individuen nicht zur 
Fortpflanzung kommen, ist kein Gegengrund gegen die Erblichkeit der 
Anlage. Dominanter Erbgang kommt naturlich nicht in Frage, die An- 
nahme rezessiven Erbganges erscheint aber durchaus moglich. Es ist 
nicht einmal unmoglich, dafi eine so extreme Mifibildung wie die Kyklo pie 
bei der die beiden Augenanlagen zu einem naturlich nicht funktions- 
tiichtigen Organ in der Mitte verwachsen sind, erblich bedingt sei. Bisher 
hat man bei derartig schweren MiBbildungen nicht lebensfahiger Friichte 
gesunder Eltern meist gar nicht an die Moglichkeit ihrer erblichen Be- 
dingtheit gedacht, weil man eben von einem viel zu engen Beg riff der 
Erblichkeit ausging. Bei dem Worte „Vererbung" denkt man eben gar 
zu leicht an eine Obertragung von Eigenschaften der Vorfahren auf die 
Nachkommen. Will man im biologisch strengen Sinne die Weitergabe 
von den Vorfahren iiberkommener Anlagen des Idioplasmas (vgl. S. 5) 
bezeichnen, so tut man gut, mit Siemens von Idiophoriezu sprechen. 

Auf erblicher Grundlage kann auch bei Personen, die mit 
anscheinend normalen Augen geboren werden, .im Laufe des 
Lebens Erblindung eintreten. Das kann auf sehr verschiedene 
Weise geschehen. Die Erblindung bei der sogenannten amauro- 
tischen Idiotie und verwandten erblichen Leiden soil an dieser 
Stelle nur kurz erwahnt werden, da diese Leiden unter den 
Geisteskrankheiten besprochen werden (s. S. 227). 

Nicht ganz selten ist Erblindung infolge erblicher 
Netzhautatrophie („Retinitis pigmentosa")- Das Leiden 
beginnt in friiher Jugend mit einer Einengung des Gesichts- 
feldes, die im Laufe der Jahre immer weiter fortschreitet, bis 
schlieBlich nach Jahrzehnten das Sehvermogen auch in der Mitte 
des Gesichtsfeldes zugrundegeht. Es gibt mehrere Arten dieses 
nach den klinischen Erscheinungen zusammengefaBten Krankheits- 
biides, die sidi auBerlich und dem Verlaufe nach nicht wesentlich 
zu unterscheiden scheinen, die aber idiotypisch doch verschieden 
sind, wie aus ihrem verschiedenen Erbgange folgt. Verhaltnis- 
maBig am haufigsten ist eine rezessive Form. 
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Mit dem rezessiven Erbgange hangt es zusammen, daB die 
an Netzhautatrophie Leidenden auffallend hauf ig aus Verwandten- 

O q e ' ien stammen > nach manchen 

1 Angaben zu mehr als einem 

Q_p Q Viertel. In dem abgebildeten 

» ! 1 • j* x -. Stammbaum sehen wir, wie aus 

V y j I den Ehen zweier Briider mit 

1 I zwei Schwestern, die ihre Basen 

0* |C |" O" Q 6 sind, je ein Netzhautleidender 

Fig. 17. hervorgeht. 

stammbaum mit rezessiver Netzhaut- Seltener ist eine geschlechts- 

.trophie. Nach Boehm. gebunden - rezessive Form der 

Netzhautatrophie, wie sie der folgende Stammbaum zeigt: 
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Fig. 18. 

Stamrabaiun mit geachlechtsgebunden-rezessiver Netzhautatrophie. 

Nach Nettleabip (Auaachnitt). 

SchlieBlich gibt es auch eine einfach dominajite Form: 
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Fig. 19. 

Stammbaum mit dominanter Netzhautatrophie. Nach Nettleship (Auaachnitt). 

Seltener als erbliche Netzhauterkrankungen kommen erbliche Krank- 
beiten, die von der Aderhaut (Chorioidea) ausgehen, vor. So ist eine 
dominant erbliche totale Aderhautatrophie beschrieben worden. Da 
hierbei auch die daruber liegende Netzhaut zugrunde geht, ist das Leiden 
vielleicht identisch mit der dominanten Netzhautatrophie. 

Man kann die Netzhaut als eine Ausbreitung des Sehnerven 
(Nervus opticus) auffassen; und wte jene, so ist auch dieser 
ofter der Sitz erblicher Leiden. So sind Defektbildungen des 
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Sehnerven (Optikuskolobome) auf Grund erblicher Anlage be- 
schrieben worden. VerhaltnismaBdg gut bekannt ist der Erbgang 
der idiotypischen Sehnervatrophie („Neuritis optica"). 
Das Leiden setzt gewohnlich erst im zweiten bis vierten Jahr- 
zehnt ein. Unter entzundlichen Erscheinungen am Sehnerven 
konnen beide Augen im Verlaufe yon wenigen Tagen gerade in 
der Mitte des Oesichtsfeldes, wo sonst das Sehen am deutlichsten 
ist, ihre Sehkraft verlieren. Haufiger aber ist der Verlauf lang- 
samer. In den auBeren Teilen des Gesichtsfeldes bleibt regel- 
maBig ein Rest des Sehvermogens erhalten, also gerade um- 
gekehrt wie bei der Pigmentnetzhautatrophie. In derselben 
Familie pflegt der Verlauf der Sehnervatrophie ziemlich der 
gleiche zu sein. In den meisten Familien werden ausschlieBlich 
Manner befallen. Der Erbgang entspricht dem geschlechts- 
gebunden-rezessiven. 
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Fig. 20. 

Stmmmbaum einer Familie mit Sehnervatrophie. Nach Hensen. 

Ob in einzelnen Familien die Erbanlage zu Sehnervatrophie 
auch bei weiblichen Personen, die sie heterozygot enthalten, zur Er- 
krankung ftihren kann, erscheint zweifelhaft. Die Entscheidung ist schwierig, 
weil Sehnervatrophie auch durch aufiere Einfliisse (Infektionen, Vergif- 
tungen) verursacht werden kann. 

Eine seltene Form von Sehnervatrophie kommt im Gefolge einer 
eigenartigen, anscheinend dominanten Mifibildung des Schadels, des so- 
genannten Turmschadels vor. Der Stirnteil ist dabei nach vorn und oben 
vorgeschoben, und es scheint, dafi der Sehnerv dann durch Druck infolge 
das Knochenwachstums im Laufe der ersten Lebensjahre zugrunde geht. 

Eine verhaltnismaBig haufige Ursache der Erblindung im 
mittleren Lebensalter ist das sogenannte Glaukom („griiner 
Star"), welches auf einer krankhaften Drucksteigerung zu be- 
ruhen scheint, welche die Netzhaut zur Atrophie bringt. Man 



Digitized by 



Google 



Erbliche Augenleiden. 157 



unterscheidet ein „akutes" oder „entziindliches" Glaukom, bei 
welchem unter starken Schmerzen das Sehvermogen in wenigen 
Tagen erloschen kann, von einetn „chronischen" oder „ein- 
fachen", bei welchem unter geringeren oder nur gelegentlichen 
Schmerzen das Augenlicht im Laufe langerer Zeit erlischt. Bei 
Mitgliedern derselben Familie ist der Verlauf im allgemeinen 
ganz ahnlich. 

1 • 1 1 r » 
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Fig. 21. 

Stamrabaum eiiicr Familie mit entzUndlictaem Glaukom. Nach Howe. 

Wenn man die Glaukomstammbaume durchsieht, so findet 
man fast immer einen Erbgang in ununterbrochener Linie. Es 
scheint also, daB jeder mit der Anlage behaftete Mensch iiber 
kurz oder lang erkrankt. Das Glaukom, besonders das entzund- 
tiche, findet sfch meistens bei psycho pa thischen Personen. Es 
gibt Familien, in denen es regelmaBig mit konstitutioneller Ver- 
stimmung und Herzangst zusammen vorkommt, ein Beispiel, 
wie von einer Erbeinheit verschiedene korperliche und seelische 
Storungen ahhangig sein konnen. 

Dem Glaukom in gewisser Wetee ahnlich ist der ebenfalls erbliche 
Hydrophthalmus („ Wasserauge"), der auf dem Fehlen des sogenannten 
Schlemmschen Kanals, durch den die innere Augenfliissigkeit normal er- 
weise ihren Abflufi findet, beruht. Infolge dieses Mangels entsteht eine 
Staining im Auge, durch welche dieses so aufgetrieben wird, daB das 
Sehvermogen schon im Kindesalter verloren geht. 

Von dem Glaukom wie von manchen anderen erblichen 
Leiden ist behauptef worden, daB die Erkrankung in den spateren 
Generationen in immer frilherem Lebensalter auftrete als bei den 
Vorfahren, von denen die Anlage stammt. Man hat dafur auch 
wissenschaftlich klingende Ausdriicke gepragt, namlich „Anti- 
zipation" oder „Anteposition". Bei der Durchsicht von Glaukom- 
stammbaumen kann man in der Tat gewohnlich bemerken, daB 
die Vorfahren erst mit 40 oder 50 Jahren oder noch spater 



Digitized by 



Google 



158 Fritz Lenz, Die krankhaften Erbanlagen. 

erkrankten, lebende Familienmitglieder dagegen schon mit 30 
oder selbst 20 Jahren. Die Ergebnisse der modernen Erblichkeits- 
forschung sprechen indessen eindeutig gegen die Annahme, daB 
es sich dabei um eine biologisch begrundete Erscheinung handle; 
es diirfte vielmehr ein statistisches Trugbild vorliegen. Da 
Blinde nur sehr selten heiraten, so kommen im allgemeinen nur 
solche Personen mit Glaukomanlage zur Ehe, bei denen die 
Krankheit erst in vorgeriickterem Alter ausbricht. Die kranken 
Stammeltern stellen also eine Auslese nadi spatem Krankheits- 
ausbruch dar, wahrend in der lebenden Generation umgekehrt 
gerade solche Personen als krank befiuiden werden, bei denen 
das Leiden schon fruh ausbrach, wahrend jene Geschwister, die 
erst spater erkranken, eben noch gesund befunden werden. So 
entsteht das Bild einer „Antizipation", ohne daB dem irgendeine 
biologische Grundlage zu entsprechen braucht. 

Eine „Antizipation" ist auch von jenen Formen erblicher 
Linsentriibung, die erst im Laufe des Lebens sich entwickeln, 
behauptet worden. Jede Linsentriibung, aus welchen Ursachen 
sie auch entstanden sein mag, wird bekanntlich als Star 
(Katarakt) bezeidinet. Den gewohnlichen sogenannten Alters- 
star, der erst im wrgeriickten Alter aufzutreten pflegt, sah 
man bis in die neueste Zeit oft ausschlieBlich als Folge des 
Alters an. Es gibt aber nicht wenige Leute von 80 Jahren und 
daruber, welche keine Spur von Star aufweisen, wahrend er bei 
andern schon im mittleren Alter auftritt. Dabei konnen auBere 
Einfliisse wie strahlende Hitze bei Feuerarbeitern die Star- 
bildung begunstigen; aber die gleiche Schadlichkeit wirkt bei 
dem einen viel schneller und verderblicher als bei dem andern. 
Andererseits gibt es ganze Starfamilien, wo die Linsentriibung 
schon im zweiten oder dritten Jahrzehnt auftritt, ohne daB auBere 
Schadlichkeiten nachzuweisen sind. Auch bei dem Altersstar 
diirfte daher mindestens die Anfalligkeit erblich bedingt sein. 

Sehr ausgesprochen ist die Erblichkeit bei den angeborenen 
Starformen, von denen man eine ganze Anzahl unterschieden 
hat. Meist ist dabei die Linse nicht vollstandig, sondern nur 
teilweise getrubt, z. B. nur der innerste Kern („Zentralstar") 
oder nur eine Zone um den Kern („Schichtstar"). Die ange- 
borenen Starformen verhalten sich groBenteils dominant. 
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Fig. 22. 
Stammbaum einer Familie rait angeborenem Zentralstar. Nach Nettleship (Ausschnitt). 

In der gleichen Familie bleibt das Lebensalter des Auf- 
tretens ziemlich streng gewahrt. Es ist nicht etwa so, daB der 
Altersstar fruherer Generationen bei den folgenden in Jugend- 
star utid schlieBlich in angeborenen uberginge. Auch ist es 
naturlich fur das Schicksal der Kinder vollig gleichgultig, ob 
sie vor oder nach der Entwicklung der Staranlage bei den Eltern 
geboren werden. 

Angeborener Star ist eine der hauptsachlichsten Ursachen 
angeborener Blindheit. Von den jugendlichen Blinden ist etwa 
ein Viertel blind geboren; und die angeborene Blindheit 
ist fast immer idiotypisch bedingt. Bei der erworbenen Blind- 
heit dagegen uberwiegen auBere Ursachen (gonorrhoische In- 
fektion der Augen bei der Geburt, Verletzungen u. a.). Im 
ganzen gab es vor dem Kriege in Deutschland etwa 30 000 
Blinde, von den en immerhin mehrere Tausend ihr Gebrechen 
krankhaften Erbanlagen verdankten. 

Linsentriibung ist oft nur eine Teilerscheinung oder eine Folge all- 
gemeiner mit StoffwechseUtdrung einhergehender Leiden. Ziemlich haufig 
kommt sie bei der erblichen Zuckerkrankheit vor (s. S. 203), auch bei chro- 
nischer Tetanie, einem schweren mit Krampfen einhergehenden Nerven- 
leiden, bei der von Fleischer beschriebenen myotonischen Dystrophie 
(s. S. 222) sogar regelmafiig. 

Der Zusammenhang von Augenleiden mit erblichen Allgemeinleiden 
ist Oberhaupt sehr grofi. Zu erwahnen ist das Vorstehen der Augen bei 
der Basedowschen Krankheit („Glotzaugenkrankheit*, 8. S. 195). Bei der 
erblich bedingten Migrane findet sich oft ein sogenanntes Flimmer- 
skotom, das sich in der Regel als ein hin- und hertanzender Fleck im 
Gesichtsfeld darstellt und das auch ohne Migrane erblich vorkommen zu 
konnen scheint. Der Zusammenhang erblicher Augenleiden und All- 
gemeinleiden ist ein Ausdruck davon, dafi jede Erbeinheit streng ge- 
noramen auf die Gesamtheit der Anlagen eines Organismus wirkt oder r 
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was dasselbe ist, dafi jedes Organ in seinem Aufbau durch die Gesamt- 
heit der Erbanlagen bedingt ist, obwohl sich die Wirkung einer Erbeinheit 
vorwiegend nur an einzelnen Organen zu a u Bern pflegt. 

Auch fur die Entstehung entziindlicher Augenleiden spielen krank- 
hafte Erbanlagen eine wesentliche Rolle. Das scheint z. B. fur die chro- 
nische Entziindung der Lidrander (Blepharitis ciliaris) und fur die chro- 
nische Tranensackeiterung (Dakryozystitis) zu gelten, welche beide fami- 
lienweise gehauft vorkommen. Auch die Anfalligkeit gegen den so- 
genannten Friihjahrskatarrh, der auf einer krankhaften Empfindlichkeit 
der Augenbindehaut, gegen Sonnenlicht, und die gegen den Heuschnupfen, 
der auf einer krankhaften Empfindlichkeit gegen den Bltitenstaub der 
Graser beruht, diirfte idiotypisch wenigstens mitbedingt sein. 

Erwahnung verdient auch die erbliche Bedingtheit einer 
bosartigen Geschwulst der Netzhaut, des Netzhautglioms, 
welches sich itn fruhen Kindesalter entwickelt und nach Zer- 
storung des befallenen Auges schlieBlich zum Tode fuhrt. In 
einer Familie wurden alle acht Kinder davon befallen, in einer 
anderen alle vier, in einer dritten vier von sieben. 

Bei einer Reihe erblicher Leiden des Sehorgans ist ein krank- 
hafter Bau mit unsern Hilfsmitteln bisher uberhaupt nicht zu 
erkennen, sondern die Krankhaftigkeit auBert sich in dies en 
Fallen nur in gewissen Storungen des Gesichtssinnes, insbe- 
sondere in dem Ausfall gewisser Funktionen. 

In diese Gruppe gehort die sogenannte Nachtblindheit 
oder Hemeralopie, von der zwei idiotypisch verschiedene 
Arten bekannt sind. Beiden gemeinsam ist, daB die damit be- 
hafteten Personen sich bei starkerer Dammerung nicht zurecht- 
finden konnen, wahrend sie bei Tage ebenso gut sehen wie 
andere. Durch den englischen Augenarzt Nettle ship ist ein 
sehr groBer Stammbaum tiber Nachtblindheit bekannt geworden. 
der sich iiber zehn Generationen erstreckt und 2116 Personen 
erfaBt, von denen 135 nachtblind sind. Es ist der groBte Stamm- 
baum, der bisher fiber ein erbliches Leiden bekannt geworden 
ist. Von jeder dieser nachtblinden Personen laBt sich die krank- 
hafte Anlage in ununterbrochener Reihe zurudcverfolgen bis auf 
den i. J. 1637 in Vendemian bei Montpellier geborenen nacht- 
blinden Metzger Nougaret. Jedes nachtblinde Mitglied dieses 
Verwandtschaftskreises hat also mindestens einen nachtblinden 
Elter; in einern Falle waren auch beide EHern nachtblind und 
hatten zwei nachtblinde Tochter. Wenn keiner der Eltern nacht- 
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blind war, so waren ausnahmslos auch die Kinder frei von dem 
Leiden. Die Anlage ist also dominant. Zur Veranschaulichung 
gebe ich zwei Ausschnitte aus dem Stammbaum Nougaret. 
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Fig. 23 u. 24. 

Fimilicn mit dominanter Nachtblindheit (Ausschnitte aus dem Stammbaum Nougaret 

nach Nettleship.) 

In dem einen hier 'wiedergegebenen Telle des Stammbaumes sehen 
wir die Mehrzahl der Mitglieder von dem Leiden befallen, in dem zweiten 
nur eine Minderheit. Darin kommt aber kein biologisch bedingter Unter- 
schied zum Ausdruck. Nach dem Mendelschen Gesetz ware zu erwarten, 
daft im grofien Durchschnitt die Halfte der Kinder nachtblind und die 
Halfte normal seien. Cin einzelnes Kind hat also die Wahrscheinlichkeit 
V» nachtblind zu werden, und jedes seiner Geschwister hat unabhangig 
davon dieselbe Wahrscheinlichkeit. Folglich sind nach den Gesetzen 
der Wahrscheinlichkeit in einem so ausgedehnten Verwandtschaftskreise 
neben Zweigen mit vielen befallenen Mitgliedern auch solche mit wenigen 
zu erwarten. Die beiden Stammbaumausschnitte werden mit Absicht so 
ausgewahlt, um zu zeigen, dafi unter den Nachkommen eines Elternpaares 
die Mendelschen Zahlenverhaltnisse nicht zu stimmen brauchen, obwohl 
die Verteilung der betreffenden Anlage im ganzen doch durchaus dem 
Mendelschen Gesetze folgt. 

AuBer dieser dominanten Nachtblindheit gibt es noch eine 
andere Fornix die im Unterschied von jener regelmaBig mit 
Kurzsichtrgkeit verbunden ist. Von dieser Form sind mehrere 
Stammbaume bekannt, welche zeigen, daft sie geschlechts- 
gebunden-rezessiv ist 

Baur-Fischer-Lenz, Erblichkeitslebre L ii 
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Fig. 25. 

Stammbaum einer Famine, in der mit Kurzsichtigkeit verbundene Nachtblindheit 

geschlecbtsgebunden-rezessiv crblich 1st Nach Cutler. 

Dieser Stammbaum kann zugleich zur Veranschaulichung dienen, daB es 
auch eine geschlechtsgebunden-rezessive Anlage zur Kurzsichtigkeit gibt 

Man kann sich vorstellen, daB die soeben besprochene Art 
der Nachtblindheit auf dem Fehlen einer Anlage im Geschlechts- 
chromosom beruht (vgl. S. 152), daB dagegen die dominante 
Nachtblindheit auf dem Vorhandensein einer abnormen Anlage 
in irgendeinem andern Chromosom beruhe, durch welche die 
Entwicklung der Fahigkeit zum Sehen in der Damme rung ge- 
hemmt wird. Das Sehen bei tieferer Dammerung geschiefat mit 
Hilfe and^rer Neizhautelemente als das Sehen bei Tage. Dem 
Tagessehen dienen die sogenannten Zapfchen der Nctzhaut, die 
auch die Fa r been pf in dun gen vermitteln. Dem Sehen in tieferer 
Dammerung dagegen dienen die sogenannten Stabchen deT Netz- 
haut, welche fahle farblose Bilder, wie wir sie von Mondschein- 
landsdiaften kennen, vermitteln. Die farbempfindlichen Stabchen 
bediirfen zu ihrer Tatigkeit einer groBeren Lichtstarke; sie sind 
daher in der Dunkelheit ausgesdialtet. 

Es gibt nun ein erbliches Leiden, bei welchem im Gegensatz 
zur Nachtblindheit. gerade die Funktiofi des Zapfdienapparates 
ausgefallen ist. Die betreffenden Per- 
sonen verfiigen also nur iiber jenen 
Teil des Gesichtssinnes, mittels dessen 
wir uns z. B. im Mondschein zurecht- 
finden, der aber bei hellem Tageslicht 
durch Blendung ausgeschaltet ist. Man 
nennt dieses Leiden daher in England q J* J* Jl 
Tagblindheit oder bei uns (weniger * 
trettend)totaleFarbenblindheit,weilmitder Cf K Flg ; 2 \ m „ 

' ' Stammbaum einer Familie mit 

Zapfchenfunktion auch jede Farbempfin- Tagblindheit 

dung ausfallt. Das Leiden ist rezessiv: ^X^^^' 
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Wir sehen an diesem Stammbaum, wie aus einer Vettcrnehe, die ja 
Kir das Homozygotwerden rezessiver Anlage von grofier Bedeutung i8t, 
drei tagblinde Kinder hervorgehen. Natiiriich ist es ein verhaltnismafiig 
seltener Zufall, dafi unter 4 Kindern hier 3 Kranke sind, weil bei rezessiven 
Leiden die Wahrscheinlichkeit zu erkranken bei Heterozygotie beider 
Eltern fflr jedes Kind nur V* betragt. Wir dtirfen uns daher auch nicht 
wundern, dafi in manchen Familien unter einer grofieren Zahl von Ge- 
schwistern nur ein einziges mit einer rezessiven Erbkrankheit behaftet 
ist, wie das z. B. folgender Stammbaum zeigt : 

Ohne sonstige Erfahrungen Uber Tagblindheit und ohne eine gewisse 
Kenntnis der Theorie der Vererbung wiirde man wohl kaum auf den Ge- 
danken kommen, dafi ein der- 

artig vereinzeltei Fall in einer (jT Q Cf Q 

Familie erblich bedingt sei. L -j — • ' — i— 1 

Manche Arzte pflegen in rf O 
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Fallen wie diesem, wo sowohl 

die Eltern als auch die Grofi- _ _ ^j* ^ _* ^ ^ ^ 

dtern als auch samtliche 999" |f ^ Cf 9 9 

8 Geschwister des Leidenden pi„ 27. 

gesund sind, selbst heute SUmmbluim ^ Ftmme ^ einem tagbiinden 

noch ZU 8chlie6en, dafi ,Here- (.total iarbenblinden*) MKglied. Nach Lutx. 

ditat* nicht vorliege. 

Der farbenempfindende Zapfchenapparat des Auges, welcher 
bei der Tagblindheit vollig funktionsuntuchtig ist, verliert bei 
anderen Storungen der Erbmasse seine Funktion nur teilweise. 
Die Blauempfindung wird durch andere Elemente vermittelt als 
die Qrunempfindung oder die Rotempfindung. Durch Aus fall 
einzelner dieser Elemente entsteht partielle Farbenblindheit. 
Recht haufig ist besonders Rotgriinblindheit (Dichromasie), 
mit der etwa 4o/ aller Manner und 0,4 o/ aller Frauen behaftet 
sind. Der Erbgang ist geschlechtsgebunden-rezessiv. 
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Stammbaum einer Familie mit Rotgriinblindheit. Nach Groenouw. 

Es gibt zwei verschiedene Formen von Rotgriinblindheit, von denen 
man die eine auch wohl (wenig treffend) als ,Rotblindheit" (Protanopsie), 
die andere als „Griinblindheit* (Deuteranopsie) bezeichnet. Da Rot und 
Grun antagonistische Farben sind, die sich in der Wahrnehmung gegen- 

11* 
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seitig bedingen, so karfn, wenn die Rotempfindung ausgefallen ist, zwar 
auch Griin nicht als Farbe wahrgenommen werden und umgekehrt; der 
Griinblinde hat bei Einwirkung langwelligen (roten) Lichtes aber eine 
starkere (farblose) Helligkeitsempfindung als der Rotblinde. Der Rotblinde 
sieht die Farben etwa so wie der Normalsichtige bei nicht zu tiefer 
Dammerung. Auch der Normalsichtige verliert mit fortschreitender Dam- 
merung die an den Zapfchenapparat gebundene Farbempfindung und 
zwar zuerst die ftir Rot, wahrend Blau.uud Gelb zunachst noch erhalten 
bleiben. Mit fortschreitender Dammerung fallen dann auch ftir den Nor- 
malen alle Farbempfindungen aus, bis er im Mondlicht wie der total 
Farbenblinde sieht. Es gibt nun auch anomale Erbanlagen, welche nicht 
einen vollstandigen Ausfall der Rot- und Griinempfindung, sondern nur 
eine schwachere Ausbildung der betreffenden Funktionen zur Folge haben. 
Man spricht dann von Farbenschwache oder anomaler Trichomasie. 
Cber deren Erbgang ist nichts sicheres bekannt, doch ist er vermutlich 
derselbe wie der bei Rotgriinblindheit. 

Wahrend bei den meisten iibrigen Anomalien von geschlechts- 

gebunden-rezessivem Erbgange kranke weibliche Personen nicht 

bekannt sind, werden rotgrunblitide Frauen nicht ganz selten 

f q gefunden. Einen solchen Stamm- 

1 i ' baum hat Nag el bekanntgegeben. 

4" O # O # GemaB der Theorie des geschlechts- 

V T r | gebundenen Erbganges miissen wir an- 

i H 1 nehmen, dafi in dieser Familie ein rot- 

tf •" €F griinblinder Mann eine Frau mit der tiber- 

i ' ^> deckten Anlage zu derselben Anomalie 

Q CT bekommen habe. Dann hat auch von den 

pi 29. weiblichen Kindern jedes die Wahrschcin- 

Stammbaura ciner Familie, in der rot- Hchkeit -^, rotgrtinblind ZU werden. Die 
griinblinde Prauen vorkomraen. 2 ° 

Nach Nagei. Sohne einer rotgriinblinden Frau miissen 

alle ebenfalls rotgrtinblind werden, und auch damit stimmt der Stamm- 
baum Uberein. Wenn ein rotgriinblinder Mann eine ebensolche Frau 
heiraten wiirde, so mufiten auch samtliche Kinder rotgriinblind sein. Beim 
Menschen hat man zwar solche Falle, die natiirlich aufierst selten sind, 
bisher nicht aufgefunden. Im Tierzuchtversuch aber hat man alle Mog- 
lichkeiten des geschlechtsgebundenen Erbgangs verwirklichen konnen 
(vgl. S. 55 If.). 

Nach der Theorie des geschlechtsgebundenen Erbganges kann man 
aus der Haufigkeit der Rotgriinblindheit im mannlichen Geschlecht die 
wahrscheinliche Haufigkeit im weiblichen berechnen. Da etwa 4% aller 
Manner rotgrtinblind sind, so hat etwa jedes 25. Geschlechtschromosom 
einen entsprechenden Defekt. Ein derartiges Geschlechtschromosom hat 

111 
also die Wahrscheinlichkeit rrX^ = z^, mit einem ebensolchen in einer 

20 25 0Z5 

weiblichen Person zusammenzutref fen. Jede 625. Frau oder ca. 0,2 •/• *Her 
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Frauen wSren also als rotgriinblind zu erwarten; in Wirklichkeit hat man 
etwa 0,4 °/o gefunden. In der soeben angestellten Cberlegung wurde der 
Einflufi der Verwandtcnehen, durch welche die Entstehung von weiblicher 
Rotgriinblindheit gesteigert wird, aufier acht gelassen. Ein Rotgriin- 
blinder hat tatsachlich eine erhohte Wahrscheinlichkeit, eine Frau mit der 
gleichen Anlage zu bekommen, da von seinen Basen ersten und zweiten 
Grades ein erheblicher Bruchteil die Anlage Uberdeckt zu enthalten pflegt 
und da Vctternehen ziemlich haufig vorkommen. Unter diesen Umstanden 
darf die tatsachlich gefundene Zahl von 0,4 °/o rotgrtinblinder Frauen als 
gut iibereinstimmend mit der Erwartung bezeichnet werden. Auf die 
Haufigkeit der Rotgriinblindheit im mannlichen Geschlecht hat die Ver- 
wandtenehe keinen Einflufi, da sich jede derartige Anlage im mannlichen 
Geschlecht ja ohnehin schon aufiert (vgl. S. 152). 

Aus dem Erbgange der Farbenblindheit konnen wir nun 
audi auf den Erbgang normaler Anlagen zur Farbentuchtig- 
keit schlieBen. Aus dem geschlechtsgebumden-rezessiven Erb- 
gange der Rotgriinblindheit folgt, da 6 gewisse Anlagen, die zur 
Entwicklung normaler Farbentuchtigkeit notig sind, geschlechts- 
gebunden-dominant sind. Diese Anlagen, welche im Geschlechts- 
chromosom lokalisiert zu denken sind, gehen also niemals vom 
Vater auf den Sohn iiber. In einer ganz iiberwiegend rotgriin- 
blinden Bevolkerung wurde man den Erbgang normaler Farben- 
tuchtigkeit als geschlechtsgebunden-dominant verfolgen konnen. 
Da weiter die totale Farbenblindheit einfach rezessiv ist, muB 
eine Anlage, die zur normalen Farbentuchtigkeit fur Blau und 
Gelb notig ist, in einem andern als dem Geschlechtschromosom 
lokalisiert sein und sich einfach dominant verhalten. So wirft 
das Studium von Erbmassen, in denen gewisse Anlagen fehlen, 
zugleich Licht auf den Erbgang normaler Anlagen. 

Die hier besprochenen erblichen Anomalien und Leiden des 
Sehorgans sind skrher nicht die einzigen; die haufigsten, die 
bestbekannten und die bedeutungsvollsten sind aber alle zur 
Besprechung gekommen. Eine erhebliche Zahl erblich bedingter 
Augenleiden ist vermutlich bisher noch nicht als erblich erkannt; 
das durfte insbesondere von seltenen rezessiven Leiden gelten, 
weil davon selbst in einer groBen Verwandtschaft nur einzelne 
Personen befallen zu werden brauchen. Die Besprechung der 
erblichen Anomalien des Sehorgans wurde so ausfuhrlich ge- 
halten, weil das zugleich zur Erlauterung allgemeinerer Gesetz- 
lichkeiten diente. Bei den ubrigen Organsystemen wird das nun 
nicht mehr notig sein. 
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b) Erbliche Leiden des Gehororgans. 

Eine der wichtigsten Krankheiten des Gehororgans ist die 
sogenannte Otosklerose, welche sich in zunehmender 
Schwerhorigkeit und sehr lastigen subjektiven Gehors- 
empfindungen auBert. Gewohn- 
Hch vom Ende des 2.Jahrzehnts 
an nimmt das Gehor langsam 
aber stetig ab, bis schlieBlich 
nur noch geringe Reste des Hor- 
vermogens iibrigbleiben, ohne 
daB es aber zu volliger Taubheit 
zu kommen pflegt. Die Anlage 
ist einfach dominant. 

Der Stammbaum nach Hammer- 
schlag zeigt uns, wie aus der Ehe 
zweier Schwerhdriger eine Nach- 
kommenschaft von 7 Personen her- 
vorging, die alle wieder schwerhorig 
wurden. Da die theoretische Wahr- 
8cheinlichkeit, schwerhorig zu wer- 
den, fiir jedes Kind in diesem Falle •/« 
betragt, kann es nattirlich vorkommen, 
dafi auch unter einer grofieren Zahl 
von Kindern kein normales int. 
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Fig. 30. 

Ausschnitt aus einera Stammbaum mit 

zunehmender SchwerhOrigkcit 

(Otosklerose). Nach Kftrner. 




<f 


t 












i.* 


t 
t 


t 


6- 9 * 






| 




t t 


t 


t 


t ** 



Fig. 31. 

Stammbaum einer Familie 
rait zunehmender SchwerhOrigkcit 
(Otosklerose). Nach Hamraerschlag. 



AuBer der Otosklerose gibtes gewisse seltenere Arten erblich 
bedingter zunehmender Schwerhorigkeit oder Ertaubung, die 
auf einer Atrophie des Hornerven oder des Sinnesepithels im 
inneren Ohr beruhen. Dahin kann man auch die Altersschwer- 
horigkeit rechnen, welche in manchen Familien besonders fruh- 
zeitig auftritt. 

Auf etnem angeborenen Mangel des Hornerven oder auf 
einem anderen Fehler des inneren Ohres beruht^ein Teil der 
Falle von Taubstummheit. Neben idiotypischen Ursachen 
der Taubstummheit sind freilich auch parakinetische von groBer 
Bedeutung. So kann das innere Ohr infolge gewisser Krank- 
keiten im Kindesalter zerstort werden, z. B. Genickstarre und 
Scharlach. Haufig kommt Taubstummheit auch bei Kretinismus 
vbr, der sich in Kropfgegenden aus bisher nicht sicher be- 
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kannter Ursache entwickelt. Taubheit infolge angeborener 

Syphilis pflegt erst am Ende des ersten Lebensjahrzehntes ein- 

zusetzen. In Deutschland gibt es etwa 50000 Taubstumme, 

^ von denen schatzungsweise ein Viertel ihr 

Leiden krankhaften Erbanlagen verdankt. 

Da die Eltern taubstummer Kinder in der 

5 Regel normal sind, kann die Anlage nicht 

^r q~~^ dominant sein ; alles spricht vielmehr daf ur, 

* daB es rezessive Anlagen zur Taubstumm- 

Fig. 32. heit gibt. 

£2S^TT«b1^mmh™t: *" dieser Familie hat allerdings eine un- 

Nach DahL gtinstige Haufung stattgefunden, erstens indem 

in zwei aufeinanderfolgenden Generationen je 
zwei Personen mit iatenter Taubheitsanlage geheiratet haben und zweitens, 
indem in beiden Familien mehr als die Halfte der Kinder taub sind, ob- 
wohl die Wahrscheinlichkeit fUr jedes einzelne nur */« betragt.. In der 
entfernteren Verwandtschaft sind noch fUnf weitere Falle vorgekommen ; 
nirgends aber findet aich in diesem Verwandtschaftskreise das Cbel bei 
Eltern und Kindern zugleich. Nur wenn zwei Personen mit derselben 
Art idiotypisch bedingter Taubstummheit einander heiraten, ist nach der 
Theorie des rezessiven Erbganges zu erwarten, daB auch alle Kinder 
taubstumm werden. Das veranschaulicht folgender Stammbaum: 

f » ^_? 

j m •* 9 kf 6 o o o o o o 
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Stammbaum ciner Familie mit Taubstummheit Nach Fay. 

DaB Taubstumme einander heiraten, liegt ja sehr nahe; auch bei 
andern Leiden kommen entsprechende Ehen verhaltnismEfiig haufig vor. 
In Fig. 31 sahen wir z. B. eine Familie dargestellt, wo zwei Schwer- 
hdrige einander heirateten. In Fig. 33 sehen wir aus zwei Ehen, wo 
beide Eltern taubstumm sind, nur taubstumme Kinder hervorgehen; eine 
dritte derartige Ehe dagegen ergab nur normale Kinder. Auch das ist 
indessen durchaus mit der Theorie des rezessiven Erbganges vereinbar, 
wenn man annimmt, daB der Mann in diesem Falle sein Leiden infolge 
auBerer Krankheit erworben habe. Auch ist zu bedenken, daB es wahr- 
scheinlich verschiedene Arten idiotypischer Taubstummheit gibt (z. B. 
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eine durch Mangel des Hornerven, eine andere durch fehlerhafte Bildung 
des inneren Ohres bedingte). Wenn nun von zwei Eltern der eine infolge 
der einen Erbanlage, der andere auf Grund der andern taubstumm 1st, 
so ist bei rezessivem Erbgange beider Anlagen, ebenfalls nicht zu er- 
warten, daB die Kinder taubstumm sind. 

Mit der Theorie des rezessiven Erbganges stimmt es auch 
iiberein, daB die Taubstummen zu einem auBergewohnlich 
hohen Bruchteil aus Verwandtenehen stammen, namlich zu 
etwa 7o/o, und wenn man nur die Taubgeborenen zahlt, sogar 
30 bis 40o/o. 

Bemerkenswert ist auch, daB Taubstummheit unter der 
jiidischen Bevolkerung viel haufiger ist als unter der nicht- 
judischen. In Berlin wurden auf 10000 Juden 27 Taubstumme 
gezahlt, auf 10000 Nichtjuden dagegen nur 6. Da man nicht 
annehmen kann, daB die Taubstummheit infolge auBerer Krank- 
heit bei den Juden so viel haufiger sei als bei den Nichtjuden, 
bleibt nur iibrig, den weitaus groBten Teil der Taubstummheit 
bei Juden als idiotypisch anzusehen. Daraus folgt, daB die Erb- 
anlagen zur Taubstummheit in der jiidischen Bevolkerung 
starker verbreitet sind als in der nichtjiidischen, wie das auch 
von einigen anderen krankhaften Erbanlagen gilt, ohne daB 
man darin aber eine „Rassendisposition a sehen darf. 

SchlieBlich sei noch erwahnt, daB auch die Mittelohr- 
eiterung (Otitis media), welche sehr oft Schwerhorigkeit 
hinterlaBt, ganz ausgesprochen familienweise gehauft vorkommt, 
wie z. B. eine Arbeit von Stein zeigt. 

c) Erbliche Hautleiden. 

Der vollstandige und der teilweise Albinismus, d. h. der Farbstoff- 
mangel in Haut, Haaren und Augen, wurde be re its weiter oben besprocheo 
(S. 150). Auch die Erbhchkeit der Sommersprossen oder Epheliden 
wurde schon erwahnt. Schon mehr in das Gebiet des Krankhaften gehflren 
die Leberflecke und Muttermaler (Naevi), welche auf der Bildung 
von Organelementen am unrechten Platz beruhen; in der Regel sind sie 
dunkler pigmentiert als die iibrige Haut und Qfter stark behaart. Aucb 
sogenannte Feuermaler (Teleangiektasien oder Angiome), die auf einer 
iibermaBigen Bildung von BlutgefaBen der Haut an umschriebenen Stelleo 
beruhen, kommen auf Grund erblicher Anlage vor. Sie bedeuten 6fter 
eine starke Entstellung und sind insofern krankhaft, als sie das Fort- 
kommen im Leben erschweren. Ausgesprochen erblich ist eine Form des 
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Xanthoms, die sich in der Bildung gelber bis dunkelgelber etwas er- 
habener Flecken bei jugendlichen Personen auBert. Ob auch das gew6hn- 
Kche Xanthom, welches sich bei alteren Leuten besonders am Nasenwinkel 
des oberen Augenlides findet, erblich bedingt ist, ist nicht sichergestellt. 
Gelegentlich kdnnen sich aus Muttermalern bosartige Krebsgeschwiilste 
entwickeln, welche auf einer schrankenlosen Wucherung gewisser Organ- 
elemente beruhen. In der Regel aber sind alle diese Maler harmlos, weil 
das anormale Wachstum, welches zu ihrer Ausbildung fuhrt, mit dem 
AbschluB des allgemeinen Wachstums ebenfalls ziim Still stand zu kommen 
pflegt 

Einfach dominant ist auch die Neurofibromatose, bei der sich 
zahlreiche knotige Geschwulste von den Hautnerven aus entwickeln. Da? 
Leiden ist zwar nicht unmittelbar gefahrlich, aber auBerst las tig und ent- 
stellend. Man kdnnte es auch zu den Nervenleiden rechnen. 

Sehr bosartig ist dagegen das sogenannte Xeroderma 
pigmentosum. Die daran erkrankenden Kinder werdeii mit 
scheinbar normaler Haut geboren; unter der Einwirkung des 
Sonnenlichtes treten aber gewohnlich schon in den ersteii Lebens- 
jahren Entzundungen an den frei getragenen Hautstellen (Ge- 
sicht, Handen) auf; es entstehen leberfleckartige Pigmentierungen 
und narbige Einziehungen, und fiber kurz oder lang pflegt sich 
Krebs daraus zu entwickeln, so daB die befallenen Personen 
meist schon im ersten oder zweiten Jahrzehnt daran zugrunde 
gehen und nur ausnahmsweise das 40. Lebensjahr erreichen. 
Da verhaltnismaBig oft mehrere Kinder derselben Familie daran 
leiden und da bei den El tern oft Blutsverwandtschaft gefunden 
wird, so scheint es sidi um eine einfach rezessive Anlage zu 
handeln. 

Auf einer viel weniger bedenklichen Empfindlichkeit der Haut gegen 
Sonnenlicht beruht die Hydroa aestivalis, bei der nach starkerer Ein- 
wirkung kurzwelligen Lichtes, gelegentlich auch im Winter bei Ruck-* 
strahlung der Sonne vom Schnee, blatternahnliche Blasen entstehen, die 
nach der Abheiktng Narben zurucklassen kdnnea 

Wie die Empfindlichkeit gegen Sonnenwirkung, so scheint auch die 
Anfalligkeit gegen Kalte erblich bedingt zu sein. Von sogenannten Frost- 
beulen (Perniones) werden nur gewisse Personen befallen und die Ein- 
wirkung starken Frostes ist nicht notwendig zur Entstehung von Frost- 
beulen. Es scheint sich um eine Anomalie der QefaBnerven der Haut zu 
handeln ahnlkh wie bei der Erythromelalgie, bei der die Streckseiten der 
Hande und FiiBe zeitweise wiederkehrend ger6tet und schmerzhaft sind, 
bis schlieBlich narbige Ver6dung der Haut eintritt. Auch die ofter familien- 
weise gehauft vorkommende Raynaudsche Krankheit, bei der an- 
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scheinend infolge Stdrung der inneren Sekretion (Hypophyse?) unterGef&B- 
krampf an symmetrischen Stellen der Hande oder Fufle Finger oder Zehen 
absterben k6nnen, mag hier erwahnt werden. 

Ausgesprochen erblich und zwar offenbar dominant ist die 
Anlage zum akuten angion eurotisctien Oedem, bei 
welchem umschriebene Teile plotzlich aufschwellen, um nach 
einiger Zeit wieder abzuschwellen. Auf einer Anomalie der Ge- 
faBnerven der Haut beruht audi die Schreibhaut (Dermo- 
graphismus, Urticaria factitia), bei der die Haut unter dem Ein- 
fluB leichter Reize rot aufsdiwillt, so daB man mit dem Finger 
Schriftzeichen hervorrufen kann. Audi bei der sogenannten 
Nesselsucht (Urticaria),, die nach dem GenuB besonderer 
Speisen wie Krebsen oder Erdbeeren in Form zahlreicher kleiner 
roter Quaddeln sich auftert, scheint die erbliche Veranlagung 
von entscheidendem Einflusse zu sein. Deutlich erblich ist die 
Anlage zu dem Erythema exsudativum multiforme, 
welches mit der Nesselsucht eine gewisse Ahnlichkeit hat, aber 
mit Entzfindung und Blasenbildung, besonders an den Streck- 
seiten der Hande, einhergeht und fur dessen Auslosung inf ektiose 
Einflusse von Bedeutung zu sein scheinen. Bemerkenswert ist, 
daB dieselben Personen ofter zugleich mit ihrer Hauterkrankung 
oder auch zu anderer Zeit von Gelenkrheumatismus und Herz- 
klappenentziindung befallen werden. Es handelt sich also um 
eine Erbanlage, die fur sehr verschiedetie Organe von Bedeu- 
tung ist. 

Die Gruppe der besprochenen HautgefaBanomalien hat enge 
Beziehungen zu der sogenannten exsudativen Diathese 
(s. u. S. 192), einer Konstitutionsanomalie, die sich besonders in 
den ersten Lebensjahren auBert, u. a. in einem mehr oder weniger 
fltichtigen knotchenformigen, juckenden Ausschlag (Strophulus). 
Dahin gehort auch die Prurigo, ein stark juckender Knotchen- 
ausschlag, der besonders an den Stredcseiten von Armen und 
Beinen sitzt und mehr oder weniger durch das ganze Leben 
besteht. Ohne ekien solchen Ausschlag geht der Pruritus 
einher, ein sehr lastiger Juckreiz, der periodisch gesteigert ist 
und besonders im Alter ofter eine qualende Starke erreicht. Alle 
diese Anomalien der Hautnerven konnten auch in dem Kapitel 
fiber erbliche Nervenleiden oder in dem fiber Konstitutions- 
anomalien besprochen werden. Im Grunde genommen fibt eben 
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jede Erbanlage auf alle Organe einen EinfluB aus. Es ist also 
nicht etwa so, daB einer Erbeinheit ein ganz bestimmter Teil 
des Kdrpers (etwa eme bestimmte Gruppe von Zellen in einem 
Organ) entsprache, wie einige Forscher fruher gemeint haben, 
sondern die Gesamtheit der Erbeinheiten bestimmt im Zusammen- 
wirken mit den AuBenbedingungen die Gesamtkonstitution des 
Kdrpers. Damit ist es durchaus vereinbar, daB eine bestimmte 
Erbanlage sich vorzugsweise an einem bestitnmten Organ auBert 
oder daB erne Erbanlage trotz allgemeinerer AuBerung vor- 
wiegend an einem bestimmten Organ krankhafte Bedeutung 
gewmnt, wie das bei der alhinotischen Anlage z. B. am Auge 
der Fall ist 

Auf einer krankhaften Beschaffenheit der GefaBnerven be- 
ruht auch das erbliche chronische Oedem der Beine, 
von dem einige ziemlich groBe Stammbaume mit dominantem 
Erbgange bekannt geworden sind. Unter Entzundungserschei- 
nungen an den GefaBnerven tritt eine langsam fortschreitende 
Anschwellung der Beine ein, die schlieBlich so stark werden 
kann, daB eine Fortbewegung nicht mehr moglich ist. 

Ausgesprochen erblich ist die Epidermolysis bullosa, 
eine Verfassung der Haut, bei der schon auf leichte Reize wie 
Druck, StoB und besonders Reibung Blasen entstehen. Das 
Leiden ist zwar nicht direkt gefahriich, aber sehr lastig und 
beeintrachtigt die Arbeitsfahigkeit stark. In verschiedenen 
Familien werden verschiedene Formen beobachtet. Die Anlage 
verhalt sich im allgemeinen dominant; doch kommt gelegent- 
lich ein Oberspringen einer Generation vor. Es scheint also, daB 
die Anlage durch gewisse andere Anlagen, die freilich nur aus- 
nahmsweise vorhanden sind, unterdriickt werden kann. Unter 
diesen Umstanden stimmt das Zahlenverhaltnis von 180 kranken 
zu 209 gesunden Ge- f 

schwistern, das man i 1 ^-t 1 1 

nach 27 Stammbaumen O* f 9 9 i 

land, gut zu der theo- {f~jftfl ^ £ fr fXfQ 
retischen Erwartung von T ^ ^ * 

1:1 bei dominantem Fi £- 34 - 

r, . Stammbaum mit Epidermolysis bullosa. 

Erbgang. Nach Colombini. 

Man muB daran denken, daB auch einzelne der als Pemphigus 
vulgaris zusammengefaBten Wsartigen Blasenaffektionen der Haut vielleicht 
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erblich bedingt sein konnen, zwar sicher nicht dominant, moglicherwetse 
aber rezessiv, woftir z. B. die Angaben sprechen, daB die Eltern der 
Kranken ofter blutsverwandt seien und dafi der Pemphigus in der jtidi- 
schen Bevolkerung haufiger als sonst vorkommt. 

Sehr verschieden ist die Widerstandsfahigkeit der Haut ver- 
schiedener Menschen gegen auBere Reize. Wenn sich auf der 
Haut unter der Einwirkung leichter chemischer Reize entzund- 
liche Veranderungen herausbilden, die entweder mit Absonde- 
rung oder mit Borken- und Eiterbildung einhergehen, so spricht 
man von Ekzem. Verschiedene Personen erkranken unter gleichen 
auBeren Einfliissen aber sehr verschieden leicht an Ekzem. Bei 
manchen bewirkt schon vorubergehende Beriihrung mit Teer- 
olen Ekzembildung, wahrend andere trotz langdauernder Ein- 
wirkung frei davon bleiben. Es gibt geradezu Ekzem famili en, in 
denen gewisse Mitglieder immer wieder unter Ekzemen zu 
leiden haben, die oft auch ohne nachweisbare auBere Ursachen 
auftreten. Bei der erblich bedingten Zuckerkrankheit kommen 
langwierige Ekzeme der Haiide und FiiBe vor, ahnlich audi bei 
der konstitutionellen Achylie (mangelhafter Bildung des Magen- 
saftes) bei Gicht und andern Konstitutionskrankheiten. Bei dem 
sogenannten konstitutionellen Sauglingsekzem ist die idio- 
typische Bedingtheit besonders deutlich, da im Sauglingsalter 
auBere Schadlichkeiten, welche im spateren Leben zu Ekzem 
fiihren, noch keine Rolle spielen. 

Verwandt mit der Neigung zu Ekzemen ist die sogenannte S e b o r * 
rhoe, eine Konstitutionsanomalie, welche mit ubermafiiger Tatigkeit der 
Talgdrusen einhergeht. Die Seborrhoe, welche meist familienweise gehauft 
auftritt, fuhrt oft zu Haarausfall und Glatzenbildung. Auf einer uber- 
maBigen und krankhaft veranderten Tatigkeit der Talgdrusen beruht auch 
die Akne vulgaris, welche ein lastiges, wenn auch harmloses, Leiden 
der Pubertatsjahre darstellt und bei der sich im Gesicht, am.Nacken, dem 
Rucken, der Brust zahlreiche Talgpfrdpfe in den Haarbalgen (sog. Mit- 
esser) entwickeln, die oft unter Eiterbildung in Pusteln ubergehen. Die 
Akne tritt familienweise gehauft auf; sie scheint oft ein Zeichen konstitu- 
tioneller Schwache, besonders Verdauungsschwache, zu sein. 

Familienweise tritt ofter auch die sogenannte Schuppen- 
flechte oder Psoriasis auf. Dieses haufige Leiden auBert 
sich gewohnlidi in zahlreichen umschriebenen rotbraunen, mit 
derben Schuppen bedeckten Entziindungsherden an den Streck- 
seiten der Arme und Beine. Die an Psoriasis leidenden Personen 
konnen zwar zwischen den einzelmen Schiiben derKrankheit ofter 
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jahrelang frei von Erscheinungen bleiben; im ganzen aber ist 
das Leiden als unheilbar zu bezeichnen. In schweren Fallen 
kann fast der ganze Korper von entzundlichen Herden bedeckt 
sein. Nach der Beschaffenheit und der Ausbreitung der Herde 
scheint es, daft die einzelnen Ausbriiche des Leidens durch 
Kleinlebewesen hervorgerufen werden. Die Psoriasis beruht 
daher vermutlich auf einer erblichen Anfalligkeit gegenuber ge- 
vvissen bisher unbekannten Schmarotzern. 

Ahnliches scheint von dem sogenannten Lichen ruber zu gelten, 
doer chronischen Hautkrankheit, die mit Bildung gruppenweiser roter 
Knotchen emhergeht und von der es eine gutartige und eine bosartige 
Form gibt Das Leiden scheint auf einer Infektion zu beruhen, fur die nur 
erazelne Familien empfanglich sind. 

Auf einer Anomalie der SchweiBdrusentatigkeit beruhen die soge- 
nannten SchweififuBe und Schweifihande; die Anlage ist anscheinend ein- 
fach dominant Aufter zu starker SchweiBabsonderung (Hyperidrosis), die 
fitter mit Bildung stinkenden Schweifies (Bromidrosis) einhergeht, scheint 
auch zu geringe SchweiBabsonderung (Oligidrosis) und die Neigung zu 
Blasenbildung an Fingern und Zehen durch SchweiB (Dysidrosis) idiotypisch 
bedingt zu sein. Auch vdlliges Fehlen der SchweiBdrusenfunktion (Anidrosis) 
kommt als erbliche Anomalie vor. Bei den betreffenden Personen sind auch 
Haare und Zahne verkummert. 

Besonders zahlreich sind die erblichen Anomalien der Horn- 
gebilde der Haut, zu denen auch Nagel und Haare zu rechnen 
sind. Bei der erblichen Keratosis (Keratoma, Tylosis) 
wird die Haut der FuBsohlen und Handflachen bald nach der 
Geburt hornig und briichig; nach auBen ist das Gebiet der 
Verhornung durch einen blauroten Saum von der normalen Haut 
abgegrenzt Das Leiden, welches gelegentlich durch 5 Gene- 
rationen einer Familie verfolgt werden konnte, ist einfach domi- 
nant. 
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Fig. 35. 
Ausscbnitt aus einem SUmmbaum mit Keratosis nach Thost. 

Bemerkenswert an diesem Stammbaum ist, daB ein mit Keratosis 
behafteter Mann mit zwei verschiedenen gesunden Frauen kranke Kinder 
erzeugt hat, wodurch der dominante Erbgang besonders schlagend in die 
Erscheinung tritt. 
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Bei der erblichen Ichthyosis („Fischhaut") ist die ganze 
Hautoberflache mit mehr oder weniger derben Hornplatten 
bededct. Es gibt mehrere Formen. Bei der leiditesten zeigt die 
Haut nur eine kleienartige Abschuppung und Trockenheit Bei 
einer schwereren Form sitzen der Haut richtige Hornplatten 
auf, weldie ihr das Aussehen von Krokodilshaut verleihen 
(„Sauriasis")- Bei einer noch schwereren Form erheben sidi 
die Hornmassen in Form spitzer dunkler Auswiichse (Ichthyosis 
hystrbc, Stachelschweinshaut). Die leichteren Formen sind offen- 
bar dominant, andere anscheinend rezessiv, so die Ichthyosis 
foetalis oder Keratosis universalis, welche einen Zu- 
stand neugeborener, meist unreifer Kinder bezeichnet, die vollig 
mit Hornmassen bedeckt, nidit lebensfahig sind. 

Bei der dominant erblichen Porokeratosis entwickeln sich an 
den Streckseiten der Hande und FuBe braunliche Erhabenheiten, die Linsen- 
bis Munzengr6Be erreichen und mit einem Hornwall nach aufien abschlieBen. 

Erblich bedingt ist audi die Keratosis pilaris, bei der sich an 
den Streckseiten der Anne und Beine, in schwereren Fallen auch auf dera 
Rficken, Hornpfr6pfe in den Haarbalgen entwickeln, wodurch das Haar 
schliefilich zugrunde geht und zahlreiche kleine Narben entstehen. 

Die Psorospermosis vegetans beginnt mit der Bildung gelb- 
braunlicher glanzender Erhabenheiten, die schliefilich erweichen und einen 
sehr ublen Geruch verbreiten. Auch die Nagel werden verdickt, bruchig 
und mififarbig. Das Leiden kommt familienweise gehiuft vor; der Erbgang 
ist aber anscheinend nicht dominant. 

Bei der Aplasia pilorum moniliformis (Monilithrix, Spindel- 
haar) kommen die Kinder mit normaler Behaarung zur Welt Weiterhin 
wachsen aber nur sparliche kurze Harchen nach, die in regelmafiigen Ab- 
standen von etwa 1 mm farblose ^ 

dunne Stellen haben, an denen sie y 

nicht weit fiber der Wurzel abzu- IT J" •, ' •- «^ ■ T ^ 
brechen pflegen. Das Leiden ist V T ™ V J W V V T 
einfach dominant \ T~ — I r^ — | 1 1 1 

Auch die sogen. Trichor- Q W Q O 1 f (? $ | 
rhexis nodosa, bei der die 
Haare an knotig aufgetriebenen Fig. 36. 

Stellen abbrechen, scheint erblich Starambaum rait Aplasia pilorum monili- 
.... forrais (gekilrzt) nach Sabouraud. 

bedingt zu sein. 

Qlatzenbildung kann durdi verschiedene Ursachen zustande- 
kommen, z. B. infolge von Seborrhoe. In vielen Familien tritt 
Glatzenbildung bei mehreren mannlichen Mitgliedern in 
etwa demselben Lebensalter auf. In anderen Familien bleibt das 
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Kopfhaar bis ins hohe Alter ziemlich ungeschmalert erhalten. 
Auch das Ergrauen tritt je nach der erb lichen Veranlagung fruher 
oder spater ein. 

Auch allgemeine Haararmut (Hypotrichosis, Alopecia) 
kpmmt auf erblicher Grundlage vor. Bei den damit behafteten 
Personen tragt der Kopf von Jugend auf nur einen dunnen 
weichen Flaum; bei den Mannern ist der Bart nur durch einzelne 
Stoppeln angedeutet; das sonstige Korperhaar fehlt ganz. Die 
Nagel sind dick und unformig, die Zahne verkummert. Das 
Leiden ist dominant. 

Andererseits gibt es auch Familten von „Haarmenschen". 
Dieser abnorme Haarreichtum (Hypertrichosis), der eben falls 
mrt mangelhafter Zahnbildung einhergeht, beruht auf einem Be- 
stehenbleiben des fetal en Haarkleides (der Lanugo). 

Vollstandiges Fehlen der Nagel (Anonychia) kommt 
anscheinend dominant vor. Audi mangelhaftes Festhaften der 
Nagel auf der Unterlage, Langsfurchung der Nagel und abnorme 
Bruchigkeit der Nagel kommt auf idiotypischer Grund- 
lage vor. Erblich bedingt ist auch jene Anomalie der Nagel, 
bei der sich der Hautrand an der Nagelwurzel nicht richtig vom 
Nagel ablost, was zu lastigen Einrissen zu fiihren pflegt. Diese 
Anomalie, welche mit abnormer Weichheitund Kleinheit 
der Nagel einherzugehen pflegt, scheint dominant zu sein. 
Auch die WeiBfleckung der Nagel (Leukonychie) kommt fami- 
lienweise gehauft vor. Bei starker Leukonychie, wo der ganze 
mittlere Teil des Nagels weiB gefarbt ist, wurde dominanter Erb- 
gang beobachtet. In einer Familie wurde starke Leukonychie bei 
19 Mitgliedern beobaditet, und 17 von diesen hatten zugleich 
Atherome (s. u.). Familienweise gehauft tritt auch jene eigen- 
tumliche starke Krummung der Nagel in der Langsrichtung auf, 
welche oft mit Verdickung der Endglieder verbunden ist. Diese 
„Tronunelschlagel finger" entwickeln sich oft infolge von Lungen- 
leiden, scheinen aber ofter auch schon mit der bloBen Anlage 
dazu einherzugehen. 

Bei der Onychogryphosis sind die Nagel stark verdickt und 
krallenartig gebogen; diese Krallen k6nnen bis zu 20 cm lang und bis zu 
2 cm dkk werden. In einer Familie wurde ununterbrochener Erbgang 
^lurch vkr Generationen weiblicher Linie beobachtet. 



Digitized by 



Google 



176 Fritz Lenz, Die krankhaften Erbanlagen. 

Die sogenannten Atherome oder „Grutzbeutel" beruhen 
auf Einstiilpungen von Hautanlagen und sitzen g€wohnlich 
zwischen dem Kopfhaar, wo sie HuhnereigroBe und daruber 
erreichen konnen. Das Wachstum kommt dadurch zustande, 
daB die Ausscheidungen und Abs to Bungs produkte der Haut 
(Talg, Hornschuppen, Haare) sich allmahlich anhaufen, weil sie 
keinen Ausweg haben. Atherome kommen gewohnlich zu meh- 
reren bei derselben Person vor und andererseits bei mehreren 
Mitgliedern derselben Familie. DieAnlage schein t ein f ach domi- 
nant zu sein, braucht sich aber wahrscheinlich nicht in jedem 
Falle zu auBern. 

Ein Allgemeinleiden mit vorwiegender AuBerung an der Haut ist die 
bulldse Dystrophic Diese besteht in angeborener Haarlosigkeit, 
Blasenbildung und Atrophie der Haut, fleckenweiser Pigmentlosigkeit und 
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Fig. 37. 
Stammbaum mit bullOser Dystrophic Nach Mendes da Costa. 

Pigmentanhaufung an anderen Stellen, Zuriickbleiben des Kopfes und der 
Finger im Wachstum. Wahrscheinlich liegt der Krankheit eine innere 
DriisenstSrung zugrunde (Hypophyse ?) . Das seltene Leiden ist geschlechts- 
gebunden-rezessiv, wahrend dieser Erbgang von einem eigentlichen Haut- 
leiden nicht bekannt ist. 

d) Miftbildungen. 

In gewissem Sinne kann man alle erblichen Leiden als MiBbildungen 
ansehen. Bei den meisten ist allerdings die Mifibildung nicht ohne weiteres 
auBerlich wahrnehmbar ; diese betrifft dann vielmehr den inneren Bau der 
Organe oder der kleinsten Organelemente, der Zellen. Aus dem abnormen 
Bau der Zellen ergibt sich eine abnorme Funktion des Organes. Gewdhn- 
lich aber versteht man unter Mifibildung nicht die krankhafte Bildung vieler 
kleiner Organelemente, sondern vielmehr auffallige Abweichungen der 
aufieren Form. 

Jede erblkhe Mifibildung geht auf eine Mifibildung der Erbmasse 
zurtick, die allerdings nicht direkt wahrnehmbar ist. Von der Mifibildung 
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der Erbmasse in der befruchteten Eizelle zieht sich eine ununterbrochene 
Entwicklungsreihe bis zu der bei dem Neugeborenen vorliegenden MiB- 
bildung. Einen besonderen Zeitpunkt der Entstehung einer erblichen MiB- 
bildung gibt es daher streng genommen nicht; es kann sich h6chstens um 
den Zeitpunkt ihrer ersten Wahrnehmbarkeit handeln. Man pflegt nur 
solche Formabweichungeir als MiBbildungen zu bezeichnen, welche schon 
bei der Geburt ausgebildet vorliegen. Grundsatzlich aber bedeutet audi die 
Geburt nicht den letzten Zeitpunkt, an dem MiBbildungen in die Er- 
scheinung treten kQnnen. Die Individualentwicklung ist ja bei der Geburt 
noch keineswegs abgeschlossen. Man kdnnte daher auch die abnorme 
Lange des Augapfels bei hochgradiger Kurzsichtigkeit als MiBbildung 
bezeichnen, obwohl sie bei der Geburt noch nicht vorliegt, sondern sich 
erst spate r entwickelt. Die ungefahre Ausbildung der auBeren Form und 
der einzelnen Glieder ist nicht erst um die Zeit der Geburt, sondern schon 
bei Fruchten von drei Monaten erkennbar, ebenso daher auch die meisten 
MiBbildungen. 

Neben den erblichen MiBbildungen gibt es auch solche paratypischer 
Natur, welche infolge von Krankheit der Mutter, Giftwirkung oder 
mechanischer Einfliisse zustandekommen. Durch fehlerhafte Beschaffen- 
heit der Fruchthullen, besonders durch Strangbildungen des Amnions (der 
sogenannten Schafhaut) und durch zu groBe Enge der Fruchthaute ver- 
bunden mit Fruchtwassermangel kdnnen einschneidende Storungen der 
Entwicklung zustandekommen, die aber naturlich nicht erblich sind. Nur 
ira Falle Enge oder Strangbildungen des Amnions ihrerseits erblich waren, 
kdnnte auch hier die Erblichkeit eine Rolle spielen; dann wurden aber die 
MiBbildungen der Nachkommen denen der Vorfahren in der Form nicht 
entsprechen, sondern mehr oder weniger regellos wechseln. Durch Amnion- 
strange kdnnen Abschnurungen von Gliedmafien zustandekommen, so daB 
die betreffenden Kinder dann z. B. mit nur einem Arm oder nur einem 
FuB geboren werden. Im allgemeinen ist aber die Bedeutung der Amnion- 
schadigungen sicher nicht entfernt so groB, als man lange Zeit geglaubt 
bat Es gibt kaum eine MiBbildung, die nicht schon darauf zuruckgefuhrt 
worden ware, darunter auch zahlreiche, deren erbliche Natur unzweifelhaft 
feststeht. Wenn eine MiBbildung bei mehreren Mitgliedern einer Familie 
in derselben Form auftritt, so kann man sagen, daB sie sicher nicht durch 
das Amnion verursacht ist. Auch die Symmetric von MiBbildungen spricht 
stark dagegen. Wenn eine MiBbildung sich z. B. an beiden Handen in 
gleicher Weise findet, so darf man schlieBen, daB sie mit grflBter Wahr- 
schekilichkeit idiotypisch bedingt ist; dasselbe gilt von MiBbildungen, die 
sich an den FiiBen in ahnlicher Weise wiederfinden wie an den Handen. 
Als MiBbildungen kann man solche Abweichungen im 
Bau des Korpers, insbesondere in der auBeren Form, definieren, 
die durch eine fehlerhafte Entwicklung zustandekommen und die 
die Anpassungsmoglichkeiten des Organismus beeintrachtigen. 
Uns kiteressieren hier nur die idiotypisch bedingten. Ange- 

Banr-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehrc I. 12 
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borenes Fehlen von Fingern infolge Abschniirung durch Amnion- 
strange ist dem Verluste von Fingern durch Verletzung im spa- 
teren Leben viel wesensverwandter als dem Fehlen von Fingem 
infolge erblicher Einfingerigkeit. Selbstverstandlich kdnnenVv- 
stummelungen infolge von Amnionschnurung ebensowea^gywiter- 
vererbt werden wie die Verstummelungen durch auBere Oewalt 
im spateren Leben. Die besser bekannten erb lichen MiBbil- 
dungen der GliedmaBen sind zum groBten Teil dominant. 

Die bekannteste erbiiche MiBbildung ist wohl die Viel- 
fingrigkeit oder Polydaktylie, bei der uberzahlige 
Finger in mehr oder weniger vollstandiger Ausbildung vorhanden 
sind. Insbesondere die Sechsfingrigkeit konnte in ziem- 
lich zahlreichen Familien durch mehrere Generationen verfolgt 
werden. In einem siidfranzosischen Dorfe (Izeaux Dep. Izere) 
hat sich die Anomalie so stark ausgebreitet, daB die Mehrzahl 
aller Einwohner damit behaftet gewesen sein soil. In den meisten 
Familien finden sich bei sechsfingrigen Mitgliedern zugkkh 
auch sechs Zehen. Die Anomalie soil aber auch an Handen oder 
FiiBen gesondert vorkommen konnen. 
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Fig. 38. 
Stamrabaum einer FamUie mit Polydaktylie. Nach Lukas (Ausschnitt). 

Eine viel seltenere, aber auch schwerere MiBbildung ist die 
erbiiche Ektrodaktylie (Fehlen von Fingern), die bis zur 
Einfingrigkeit gehen kann. Das Leiden scheint eb en falls 
einfach dominant zu sein, doch kann der Grad des Fingermangels 
auch in derselben Familie sehr verschieden sein. 

Ausgesprochen dominant ist die Verwachsenfingrig- 
k e i t oder Syndaktylie, bei der zwei oder mehrere Finger 
verwachsen sind, gewohnlich der 3. und 4. Es gibt eine Form, 
bei der die Finger nur durch eine Art von Schwimmhaut ver- 
bunden sind, und eine andere, bei der auch die Knochen ver- 
wachsen sind. Auch an den FiiBen kommen entsprechende Ano- 
malien vor. 
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Auf einem Verwachsensein von Knochengliedern innerhalb 
desselben Fingers beruht dieSymphalangie (Orthodaktylie). 
Am haufigsten fehlen die mittleren Gelenke der mittleren Finger. 
Die Hand kann infolgedessen nicht geschlossen werden. In ver- 
schiedenen Familien wurden verschiedene Formen beobachtet, 
die alle einfach dominant zu sein scheinen; dodi kann auch inner- 
halb derselben Familie der Grad erheblich wechseln, indem 
bald mehr bald weniger Gelenke fehlen. 

Bei der eben falls dominanten Klinodaktylie sind die 
Gelenke der Nagelglieder knochem versteift. Bei der Kampto- 
d a k t y 1 i e kann der kleine Finger und meist auch der Ringfinger 
nicht gestreckt werden; auch sie ist dominant. AuBerliche Ahn- 
lichkeit damit hat die sogenannte Dupuytrensche Kon- 
traktur, eine Erkrankung, die sich erst im Laufe des Lebens 
entwickelt und die in einer Zusammenziehung und Erstarrung 
der Sehnen und Bander der Innenflache der Hand besonders 
gegen den kleinen Finger hin besteht. Das Leiden, welches uber- 
wiegend bei Mannern auftritt, konnte in manchen Familien 
durch mehrere Generationen verfolgt werden. Die Anlage scheint 
also einfach dominant zu sein; Berufsschadlichkeiten tragen 
offenbar zur Entwicklung bei. Ein gewisser Zusammenhang 
scheint mit chronischen Gelenkveranderungen (Arthritis defor- 
mans) zu bestehen. 

Einfach dominant ist auch die Kurzfingrigkeit oder 
die Brachydaktylie, bei der die Finger nicht nur stark ver- 
kurzt sind, sondern auch nur 2 Glieder statt 3 haben, der Daumen 
nur 1 statt 2. Zugleich ist die Lange der Arme und Beine wie • 
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Fig. 39. 
Stammbaam einer Familie mitBrachydaktylie. Nach Farabee (Ausschnitt). 

uberhaupt die des gesamten Korpers verkurzt. Brachydaktyle 
Manner werden im Durchschnitt um 21 cm, Frauen urn 12 cm 
weniger grofi als ihre normalen Geschwister befunden. Die 
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dominante Anlage hemmt also das Langenwachstum der Knochen 
iiberhaupt 

Es ist von einem gewissen historischen Inter esse, dafi an der Brachy- 
daktylie die Oeltung des Mendelschen Gesetzes fur den Menschen erst- 
malig bestatigt wurde. Farabee fand in einer Familie 36 kurzfingerige 
auf 33 normale Oeschwister, in einer anderen 42 kurzfingerige auf 33 
normale, in einer dritten 21 auf 26, zusammen also 99 auf 92, was dem 
Verhaltnis 1 : 1 sehr gut entspricht. 

Recht ahnlich ist die ebenfalls dominante Minorbrac.hy dakty lie, 
bei der die Fingerglieder zwar in normaler Zahl vorhanden, aber sehr 
kurz sind. 

Der sogenannte SpaltfuB stellt eine erbliche MiBbildung dar, bei 
der die FuBe nach vorn in zwei gesonderte Teile auslaufen, die je eine 
Zehe tragen. Auch eine erbliche Spalthand, bei der die Hand bis 
gegen die Wurzel geteilt ist, kommt vor. 

Als KlumpfuB (Pes varus) bezeichnet man eine klumpige 
Verbildung der FuBe, bei der diese stark nach innen abgebogen 
sind, so daB die Sohlen einander zugekehrt sind und der FuB 
den Boden nur mit dem auBeren Rande beriihrt. Zugleich ist 
die FuBspitze gewohnlich nach unten abgebogen. Fast auf 1000 
Neugeborene kommt ein mit KlumpfuB behaftetes; mannliche 
Kinder sind etwa doppelt so haufig als weibliche betroffen; in 
etwa der Halfte der Falle sind beide FiiBe betroffen^ Nach 
Fetscher scheint die Anlage zu KlumpfuB sich rezessiv zu 
verhalten; jeden falls ist sie nicht dominant. Aber auch bei 
homozygotem Vorhandensein scheint die Erbanlage nur in einem 
Teil der Falle zu einer entsprechenden Stoning der Entwicklung 
zu fuhren. Als auslosende Ursache kommt ungunstige Lage in 
der Gebarmutter in Betracht, z. B. bei groBer Enge der Frucht- 
hiillen. Oft finden sich zugleich MiBbildungen des Ruckenmarks, 
so daB moglicherweise eine MiBbildung der Nerven den AnlaB 
zur Entstehung des KlumpfuBes gibt. 
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Fig. 40. 
Stammbtum einer Ftmilie mit KlumpfuB ntch Fetscher. 
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Ich verdanke vorstehenden Stammbaum der Liebenswurdigkeit von 
Herrn Dr. Fetscher in Tubingen, der mir gestattete, diesen Stamm- 
bauTi aus einer noch nicht verdffentlichten Arbeit von ihm anzufuhren. 
das klumpfufiige Kind in der dritten Generation ist aus Inzest zwischen 
Bruder und Schwester hervorgegangen, ein Beispiel wie durch Inzucht 
rezessive Anlagen homozygot werden kdnnen. 

Auch jene umgekehrte Abbiegung des FuBes nach auBen, 
die mit Abflachung des FuBgewolbes einhergeht und die man 
PlattfuB nennt, scheint in den meisten Fallen auf einer erb- 
lichen Anfalligkeit zu beruhen und durch AuBeneinfliisse (langes 
Stehen) dann zur Entwicklung gebracht zu werden. Auf einem 
Zusammenwirken erblicher Anlage und auBerer Einflusse scheint 
auch jene Abknickung der groBen Zehe nach auBen 
zu beruhen, die man Hallux valgus nennt und die man friiher 
einseitig auf den Druck zu spitzer Schuhe zuruckgefuhrt hat. 
Auch die sogenannten X-unddieO-Beine diirften durch ein 
Zusammenwirken erblicher und auBerer Bedingungen zustande- 
kommen. 

Von entscheidender Bedeutung ist die erbliche Anlage fur 
die angeborene Hiiftverrenkung (Luxatio coxae con- 
nata), einen gar nicht seltenen Zustand, bei dem der Kopf 
des Oberschenkels nicht in der Pfanne des Huftgelenks sitzt. 
Das Leiden findet sich etwa 7mal so haufig im weiblichen 
als im mannlichen Geschlecht, was damit zusammlenhangt, daB 
schon normalerweise im weiblichen Geschlecht der Oberschenkel 
schrager zum Becken steht, so daB bei krankhafter Anlage der 
Kopf leichter abgleiten kann. Man kann den Erbgang nicht un- 
unterbrochen durch die Generationen verfolgen, sondern man 
findet in der Regel nur einige Geschwister mit dem Leiden be- 
O^ haftet. Ofter kommt die An- 

l__j lage auch nur an einer Seite 

I 1 1 n 1 1 1 zur Entwicklung. 

9 Of $ tF 9T C? f Als seltene erbliche MiBbildung 

kommt Mangel der Knie- 
F*8* H* scheiben vor, der einfach domi- 

Ausschnitt aus einem Stammbaum mit auge- m ^ m4 . ... „-„ „^u^:«* 
borener HUftverrenkung. Nach Narath. n * nX zu 8 « n SCheint. 

C = dnscitigc Hiiftverrenkung. Zu den erblichen MiBbildungen 

der GliedmaBen kann man auch 

die multiplen Enchondrome und Exostosen (Knorpel- und Knochen- 

geschwiilste) rechnen, obwohl sie bei der Geburt noch nicht vorhanden sind, 

sondern erst im Laufe der Entwicklungsjahre zu mehr oder weniger groBen 
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Knoten auswachsen, die besonders die Hande sehr entstelien und sie 
gebrauchsunfahig machen konnen. Mit dem Wachstum des Skeletts hort 
auch das Wachstum dieser Geschwtilste auf; darin. zeigt sich der Mifi- 
bildungscharakter des Leidens. Es konnte durch mehrere Oenerationen 
verfolgt werden; die Anlage scheint daher einfach dominant zu sein. 

An dieser Stelle m6ge auch eine seltene MiBbildung erwahnt werden, 
die als Dysostosis cleidocranial bezeichnet worden ist. Dabei ist 
der Schadel hochgradig verbreitert, wahrend die Knochen des Gesichts im 
Wachstum gehemmt sind. Oanz verkummert sind die Knochen des Schulter- 
giirtels; die Schliisselbeine kdnnen vollig fehlen und die Schultern daher 
vorn zur Be run rung gebracht werden. Bei Familienangeh6rigen finden sich 
gelegentlich leichtere Formen der Entwicklungsstdrung. Das Leiden ist 
sicher idiotypisch bedingt, doch konnte der Erbgang bisher nicht klar- 
gestellt werden. 

Im Bereiche der Geschlechtsorgane ist eine ausgesprochen 
erbliche MiBbildung die sogenannte Hypospadie. Bei den 
daran leidenden Mannern liegt die Harnrohrenoffnung nicht am 
Ende des Geschlechtsgliedes, sondern an der Unterseite mehr 
oder weniger weit nach hinten. Etwa jede 300. mannliche Person 
soil in geringerem oder hoherem Grade damit behaftet sein. 
Das Leiden konnte in manchen Familien durch mehrere Gene- 
rationen in mannlicher Linie verfolgt werden. Bei weiblichen 
Personen kann es sich naturlich nicht auBern, kann aber durch 
selbst gesunde Frauen auf mannliche Kinder iibertragen werden. 
Erbanlagen, die sich nur in einem Geschlecht auBern, kommen 
auch sonst gelegentlich vor. Dieser Erbgang darf nicht mit 
dem geschlechtsgebunden-rezessiven (vgl. S. 152) verwechselt 
werden, wie das vielfacH geschehen ist. Schon auBerlich unter- 
scheidet sich der Erbgang einer dominanten Anlage, die sich aber 
im weiblichen Geschlecht nicht auBern kann, von dem ge- 
schlechtsgebunden-rezessiven dadurch, daB bei diesem die Anlage 
nicht vom Vater auf den Sohn ubergehen kann, wohl aber bei 
jenem. 

Bei hochgradiger Hypospadie kann das Geschlechtsglied sehr klein 
und der Hodensack in zwei Halften gespalten sein, so daB der Anschein 
des Zwittertums entsteht. Da die Geschlechtsbildung beim Menschen 
ebenfalls idiotypisch bedingt ist, so ist anzunehmen, daB auch die — aller- 
dings sehr seltenen — Falle eigentlichen Zwittertums beim Menschen auf 
idiotypischer Grundlage beruhen. Man spricht von echtem Hermaphrodi- 
tismus, wenn mannliche und weibliche Keimdrusen nebeneinander vor- 
handen sind. Sind entweder nur mannliche oder nur weibliche Keimdrusen 
vorhanden, aber in Verbindung mit auBeren Merkmalen des anderen 
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Oeschlechts, so spricht man von Pseudohermaphroditismus masculinus bzw. 
femininus. Jene Arten des Scheinzwittertums, bei denen mannliche und 
weiblichc Geschlechtscharaktere in verschiedener Mischung vorhanden sind, 
sind sicher idiotypisch bedingt. Bei Tieren kann man derartige Zwitter 
kunstlich durch gewisse Rassenkreuzungen herstellen, z. B. durch die 
Kreuzung des japanischen Schwammspinners mit dem europaischen. In 
menschlichen Familien wurde Scheinzwittertum gelegentlich bei Ge- 
schwistern beobachtet. Das mannliche Scheinzwittertum soil viel haufiger 
sein als das weibliche; in der Regel durfte es sich dabei aber urn die 
erwahnte hochgradige Hypospadie handeln, die man eigentlich kaum zum 
Zwittertum rechnen kann. 

Eine verhaltnismafiig harmlose erbliche MiBbildung ist die abnorme 
Enge der Vorhaut im mannlichen Geschlecht, die sogenannte Phimose, 
welche oft audi mit abnormer Lange einhergeht. 

Von den MiBbildungen der weiblichen Geschlechtsorgane durften die 
nicht gerade seltenen Formabweichungen der Gebarmutter (Verdoppelungen 
u. a.) zum gr6Bten Teil idiotypisch bedingt sein, ebenso die mangelhafte 
Entwicklung der Geschlechtsorgane iiberhaupt (vgl. Infantilismus S. 191). 
Audi das Vorkommen uberzahliger Brustdrusen (Hypermastie) oder nur 
uberzahliger Brustwarzen (Hyperthelie) kann zu den idiotypischen MiB- 
bildungen gezahlt werden. Hyperthelie konnte durch mehrere Gcne- 
rationen einer Familie verfolgt werden. Das Vorkommen ausgebildeter 
Brustdrusen im mannlichen Geschlecht kann zum Scheinzwittertum ge- 
rechnet werden. 

Wenn die mannlichen Keimdrusen nicht in normaler Weise 
vor der Geburt in den Hodensack herabsteigen, sondern in der 
Bauchhohle oder im Leistenkanal liegen bleiben, so spricht man 
von Kryptorchismus. Dieser kommt zusammen mit Hypo- 
spadie, haufiger aber fur sich vor. Die erbliche Anlage spielt 
fur sein Zustandekommen sicher eine wesentliche Rolle. Am 
hau figs ten bleibt nur einer von beTden Hoden in der Bauchhohle 
oder im Leistenkanal zuruck. Die Anlage kann nicht als ganz 
harmlos angesehen werden, weil ein Leistenhoden sich nicht 
normal entwickeln kann, sondern Druckschadigungen und Ent- 
zundungen ausgesetzt ist. Auch abnorme Kleinheit oder volliges 
Fehlen der Hoden durfte idiotypisch bedingt sein, obwohl 
Zuverlassiges daruber nicht bekannt isl 

Im Zusammenhang mit den Storungen des Hodenabstieges 
moge hier auch der Anlage zu Leis tenbruchen gedacht 
werden, welche zum gro&ten Teil auf ungeniigenden VerschluB 
des Leistenkanals, durch den der Hoden herabgestiegen ist, be- 
ruhen. Ein eigentlicher Bruch kommt gewohnlich erst allmahlich 
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unter auBeren Einwirkungen, besonders Anstrengungen beim Heben 
u. a. zustande, indem Teile des Bauchfells und meist audi des 
Darmes sich durch den Leistenkanal vorstiilpen. Auf ungefahr 
20 bis 30 Manner kommt ein Bruchleidender, wahrend im weib- 
lichen Geschlecht die Haufigkeit etwa 1:150 betragt. Die Briiche 
stellen eine bedeutende Behinderung der Arbeitsfahigkeit dar 
und konnen anderseits durch Einklemmung und Entzundung audi 
das Leben schwer gefahrden. Die Frage nach der Erblichkeit der 
Bruchanlagen ist daher von groBter praktischer Bedeutung. 
In manchen Familien ist gehauftes Auftreten von Leistenbruchen 
unverkennbar, und man gewinnt den Eindruck, daB es dominante 
Anlagen dazu gebe, die sich aber (ahnlich wie die zur Hypo- 
spadie) im weiblichen Geschlecht nicht zu auBern pflegen. Der 
ganzen Sachlage nach ist anzunehmen, daB der Erblichkeit fur die 
Entstehung der Ledstenbriiche eine nicht minder groBe Bedeutung 
beizumessen ist als der Auslosung durch auBere Ursachen. 

Erbliche Veranlagung diirfte audi bei der Entstehung der sogenannlen 
Epispadie, einer seltenen Spaltbildung an der Oberseite des Geschlechts- 
gliedes, die bis zur Spaltung der vorderen Bauchwand und der Blase 
gehen kann, mitspielen. Da die so geborenen Kinder zugrundegehen, 
kommt dominanter Erbgang freilich nicht in Frage. 

Im Bereich des Gesichtes bzw. der Kiefer kommen nicht 
selten Lippen-und Gaumenspalten auf dem Boden erb- 
licher Veranlagung vor. Die sogenannte „Hasenscharte" 
besteht in einer Einkerbung bzw. Spalte der Oberlippe seitlich 
von der Mittellinie. In schwereren Fallen kann sich die Spalt- 
bildung audi auf den knochernen Kiefer erstrecketi; und in den 
schwersten Fallen kann audi der Gaumen gespalten sein; man 
spricht dann — allerdirtgs wenig bezeichnend — von „Wolfs- 
rachen". Diese Spaltbildungen beruhen ebenso wie viele anderc 
MtBbildungen auf Entwicklungshemmungen; sie entstehen, wenn 
die auf friiher Entwtcklungsstufe vorhandenen Buchten zwischen 
Oberkiefer und Zwischenkiefer sich unvollstandig schlieBen. Es 
scheint, daB eine und dieselbe Anlage je nach den sonstigen Be- 
dingungen wahrend der Entwicklung verschteden schwere Grade 
dieser HemmungsmiBbildungen zur Folge haben kann. Das ge- 
legentliche Freibleiben einer Generation spricht dafiir, daB die 
Anlage sich ofter uberhaupt nicht zu auBern braucht. 
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An erblichen Anomalien im Bereiche der Kiefer ist noch zu erwahneq, 
da6 dfter die seitlichen Schneidezahne bei mehreren Mitgliedern einer 
Familie fehlen kdnnen. In anderen Familien erscheinen die sogenannten 

Weisheitszahne (die dritten Backenzahne) nie- 

** V mals. Dominant erblich scheint eine abnorm 

i breite Lucke zwischen den mittleren Schneide- 

CF Q W 1 zahnen („Trema") zu sein. Zu enge Stellung 

t i der Zahne scheint dfter dadurch bedingt zu 

i ' » » T" r- i sein, dafi* eine erbliche Anlage zu grofien 

^ £ ^ ^ CT w ^ Zahnen mit einer Anlage zu kleinen Kiefern 

p. 42 zusammentrifft. Erbliche Zahnanomalien, die 

stammbaum einer Familie m't mit MiBbildungen des Haarkleides in Be- 

Hasenscharte. Nach Rayley ziehung stehen, wurden oben schon erwahnt. 

(gekOrzt). Bei dera kranken Indi- c , .. , , '. ... , , -. . , 

viduum der zweiten Generation Erblich bedingt ist audi das Vorstehen 

eret Tu^arf h den e G^^ des Unterkiefers (Unterkieferprognathie, Pro- 
genie). Diese anscheinend dominante Anomalie 
2u6ert sich starker im mannlichen Geschlecht, das schon normalerweise 
einen starker entwickelten Unterkiefer hat. Die Progenie, welche im 
Geschlecht der Habsburger durch viele Oenerationen verfolgt werden 
konnte, ist allerdings nicht eigentlich zu den MiBbildungen zu rechnen. 
Auch abnorme Kleinheit des Unterkiefers kommt auf erblicher Grund- 
lage vor. 

Eine harmlose erbliche Anomalie ist das sogenannte angewachsene 
OhrlSppchen; in weitergehenden Fallen fehlt das OhrlSppchen ganzlich. 
Man hat angewachsene Ohrlappchen wohl als Entartungszeichen deuten 
wollen und es besonders haufig bei Verbrechern und Geisteskranken zu 
finden geglaubi Es findet sich aber wohl ebenso oft bei normalen 
Menschen und in ganz gesunden Fajpilien. Es beruht offenbar auf einer 
einfachen Erbanlage, die unabhangig von andern mendelt und die daher 
keine Schlusse auiF die ubrige Kdrper- oder Seelenverfassung gestattet. 

Ganz anders steht es um gewisse schwerere MiBbildungen 
des Schadels und Oehirns. So geht abnorme Kleinheit 
des Schadels und damit audi des Gehirns (Mikrokephalie), 
die dfter familienweise gehauft vorkommt, mit angeborenem 
Blodsinn oder Schwachsinn einher. Einmal ist von 5 Kindern 
einer Mutter Mikrokephalie mit Schwachsinn berichtet worden. 

Als angeborene MiBbildung kommt auch volliges Fehlen des Kopfes 
(Akranie) oder des Gehirns (Anenkephalie) vor. Da die betreffenden 
Fruchte naturlich nicht lebensfahig sind, so hat man bisher fast nie die 
erbliche Bedingtheit soldier MiBbildungen in Erwagung gezogen, aber 
zu Unrecht, wie ich wohl nicht men* auseinanderzusetzen brauche. 

Im Gebiete der Wirbelsaule und des Ruckenmarkes kommen Hemmungs- 
miBbildungen in Form von Spaltbildungen vor, die sich oft in bruch- 
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ahn lichen Vorwolbungen im unteren Teile der Wirbelsaule auBern (Spina 
bifida). Auch dabei spielen vermutlich erbliche Anlagen neben para- 
kinetischen Ursachen eine Roile. 

Von deutlichem EinfluB ist die Erblichkeit auf die Ent- 
stehung seitlicher Verb iegun gen der Wirbelsaule, 
sogenantiter Skoliosen. Da man in manchen Familien Skoliosen 
sowohl in mannlicher wie in weiblicher Linie durch mehrere 
Genera tionen verfolgen kann, scheint es einfach dominante An- 
lagen dafur zu geben. Allerdings sind auch auBere Einflusse 
von grofier Bedeutung ftir die , 

Entstehyng von Skoliosen, z. B. Q* q 

die sogenannte englische Krank- i 1 r^ ■ JZ^ ^, 

heit oder Rachitis. ^ 9 9 f? * 

Die Trichterbrust stellt eine if *p m O • 

Mifibildung dar, bei welcher das * ^ T V T 

untere Ende des Brustbeins tief ein- p. ^ 

gezogen ist, SO dafl eine trichter- Au89chnitt auf e inem Stammbaum mlt Vcr 
formige Mulde in der VOrderen Brust- bicgnngcn der Wirbelslule (Skoliosen) 

wand be8teht. Es scheint eine domi- 
nante Anlage dazu zu geben. Gelegentlich kann ein ahnliches Bild 
auch durch Druckeinwirkungen entstehen, z.B. bei Schustern. 
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Fig. 44. 

Stammbaum einer Farailie mit Trichterbrua 


it Nach Paulsen. 



Als Mifibildung kann auch jene Art von Zwergwuchs an- 
gesehen werden, die man als Chondrodystrophie oder 
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Achondroplasie bezeichnet. Hier sind jene Knorpelzonen in den 
Knochen, in denen das Langenwachstum der Knochen erfolgt, 
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mangelhaft angelegt. Die betreffenden Individuen haben daher 
zwerghaft kurze GliedmaBen (Mikromelie), wahrend der Kopf 
von annahernd normaler GroBe ist. Es gibt verschieden schwere 
Formen der Chondrodystrophie. Die leichteren Formen werden 
als Chondrohypoplasie bezeichnet. Als eine ganz leichte Form 
kann man die Brachydaktylie ansehen, bei der ja auch die Glied- 
maBen verhaltnismaBig kurz sind. Es scheint auch ausgesproche- 
nere Formen der Chondrodystrophie zu geben, die wie die 
Brachydaktylie einfach dominant sind. Chondrodystrophische 
Frauen haben indessen so enge Becken, daB eine Geburt auf 
naturlichem Wege meist nicht moglich ist. Die schwersten For- 
men der Chondrodystrophie, welche bei Kindern, die schon im 
Mutterleibe sterben, beobachtet werden, sind sicher nicht 
dominant. Man muB an rezessiven Erbgang dieser Anlagen 
denken. 

Im Anschlufi an die Mifibildungen mdge hier auch die Frage erortert 
werden, inwieweit erbliche Veranlagung fur die Entstehung von Zwillingen 
von Bedeutung ist. Eineiige Zwi Hinge entstehen infolge vollstandiger 
Trennung eines befruchteten Eies in zwei Half ten, deren jede sich dann 
zu einem Kinde entwickelt. Wenn diese Trennung nicht ganz vollstandig 
erfolgt, sondern beide Kinder zusammengewachsen sind, was allerdings 
nur sehr selten geschieht, so tritt der Mifibildungscharakter deutlich in 
die Erscheinung. Das Entstehen zweieiiger Zwillinge, die aus zwei ver- 
schiedenen gleichzeitig befruchteten Eiern hervorgehen, kann man nicht 
als MiBbildung ansehen. Da eineiige Zwillinge stets vom gleichen Ge- 
schlecht sind, wahrend zweieiige Zwillinge die gew6hnliche Gesdilechts- 
verteilung zeigen, so kann man aus der statistisch gefundenen Verteilung 
des Geschlechts der Zwillinge schliefien, wie haufig eineiige Zwillinge vor- 
kommen. Danach ergibt sich, dafi etwa ein Viertel aller Zwillinge eineiig 
sind. Wahrend sonst auf etwa 80 Oeburten eine Zwillingsgeburt kommt, 
trifft also eine Geburt eineiiger Zwillinge auf 300 bis 350 Geburten. Bei 
dem Zustandekommen von Zwillingen wie von Mehrlingen uberhaupt 
spielen erbliche Anlagen sicher eine Rolle. Mutter und Tdchter von 
Mehrlingsmuttern weisen eine h6here Verhaltniszahl von Mehrlingsgeburten 
auf, als dem Durchschnitt entspricht. Allerdings wiederholen sich nur bei 
5— 6o/q der Mutter von Mehrlingen Mehrlingsgeburten ; die entsprechenden 
Erbanlagen kommen also nur verhaltnismaBig selten zur Auswirkung. 
Naturlich ist die Anlage zu eineiigen Zwillingen von ganz anderer Art als 
die zu zweieiigen. Naheres daruber weiB man aber nicht. 

Der Situs vis ce rum inversus, ein Zustand, bei welchem die 
Lage aller Organe zwischen rechts und links vertauscht ist, findet sich 
gelegentlich bei Geschwistern. In der Literatur sind vier Falle von 
familiarem Auftreten beschrieben worden. 
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e) Erbliche Konstitutionsanomalien. 

Der Begriff der Konstitutionsanomalie ist ebenso- 
wenig scharf abgrenzbar wie der der MiBbildung; dennoch ist 
er wie dieser im praktischen Gebrauche sehr zweckmaBig. Man 
spricht von einer „starken", einer „schwachen" Konstitution 
und bezeichnet damit den Grad der allgemeinen Widerstands- 
fahigkeit gegeniiber Schadlichkeiten, Anstrengungen, Krank- 
heiten. Die Konstitution pragt sich in vielen Fallen schon 
in der auBeren Erscheinung, im Habitus aus. Konstitutions- 
anomalien, die sich weniger im Habitus als vielmehr in gewissen 
funktionellen Eigentiimlichkeiten auBern, die also vorwiegend 
in der chemisch-physiologischen Beschaffenheit (der Gewebe be- 
grundet sind, pflegt man als Diathesen zu bezeichnen. 

Die Konstitutionsanomalien haben flieBende Obergange zu den MiB- 
bildungen, den Stoffwechselleiden, den Stflrungen der inneren Drusen und 
zu den Anfalligkeiten gegeniiber den einzelnen Krankheiten. Der Kon- 
stitutionsbegriff ist wie der der Krankheit an der Erhaltungswahrschein- 
lichkeit orientiert. Wahrend aber der Krankheitsbegriff schon eine relativ 
geringe Erhaltungswahrscheinlichkeit voraussetzt, ist der Konstitutions- 
begriff in dieser Beziehung indifferent. Man spricht audi von einer 
gesunden Konstitution. Nicht zweckmaBig ist es, den Konstitutionsbegriff 
auf die erblichen Anlagen zu beschranken, wie T a n d 1 e r und mit ihm 
einige andere es wollen. Das entspricht nicht dem Sprachgebrauch, von 
dem abzugehen hier kein AnlaB vorliegt. Der Kretinismus z. B. wird 
allgemein zu den Konstitutionsanomalien gerechnet; daB er idiotypisch 
bedingt sei, ist aber nicht bewiesen, nicht einmal wahrscheinlich. Wir 
bezeichnen also mit dem Worte Konstitution ganz allgemein die 
Kfirperverfassung in bezug auf ihre Erhaltungswahrscheinlichkeit 
oder, was auf dasselbe hinauskommt, ihre Widerstandskraft. Wenn sicb 
eine Anfalligkeit nur auf einzelne Krankheiten bezieht, so spricht man 
nicht von Konstitutionsschwache, sondern von Disposition. 

In den vorigen Kapiteln wurden bereits mehrere erbliche Anomalien 
besprochen, die man wegen der flieBenden Grenzen des Begriffes aucb 
zu den Konstitutionsanomalien rechnen kdnnte. . So ist blaugraue Farbe 
der Lederhaut des Auges (des „WeiBen" im Auge) der Ausdruck einer 
allgemeinen Konstitutionskrankheit, der idiotypischen Knochenbruchig- 
k e i t oder Osteopsathyrosis, bei der die Knochenbildung von 
vornherein in unzureichender Weise erfolgt, so dafi statt festen Knochens 
schwammiges Gewebe entsteht. Die betreffenden Kinder kommen oft 
schon mit Knochenbruchen zur Welt; und im spate re n Leben entstehen 
ebenfalls bei geringftigigen Anla6sen immer wieder Knochenbruche. Das 
seltene Leiden ist anscheinend dominant. 
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Das Musterbeispiel einer Konstitutionsanomalie ist die so- 
genannte As then ie oder dieasthenischeKonstitution. 
Die damit behafteten Personen sitid schmachtig gebaut, der 
Brustkorb ist eng und meist flach bei verhaltnismaBig langem 
Rumpf. Das Herz ist meist klein und schwach und hangt in 
dem schmachtigen Brustkorb gleichsam herab. Mit dem schmalen 
Bau hangt es zusamxnen, daB audi der Magen und andere 
Baucheingeweide herabhangen. Audi die Muskulatur ist meist 
schwach und schlaff. Die Wirbelsaule wird nicht straff getragen, 
es entsteht eine „schledite Haltung", die also weniger eine 
Folge von Nachlassigkeit ist als vielmehr von Schlaffheit der 
Zwisdhenwirbelgelenke und der Riickenmuskeln. Der Astheniker 
ist leicht ermiidbar, sowohl durch korperliche wie durch geistige 
Anstrengungen. Die Schlaffheit der Verdauungsorgane beein- 
trachtigt die Ernahrung. Damit hangt audi die meist zugleich 
bestehende Blutarmut zusammen, weniger allerdings in der Form 
zu groBer Verdunnumg des Blutes als einer zu geringen Gesamt- 
menge. 

Infolge seiner schwachen Korperverfassung kann der Asthe- 
niker allerhand Krankheiten nicht einen gleich groBen Wider- 
stand entgegensetzen wie der normal gebaute Mensch; und da 
unter den Krankheiten unserer Bevolkerung die Tuberkulose 
eine ganz besondere Rolle spielt, so ver fallen die Astheniker 
in verhaltnismaBig groBer Zahl der Schwindsucht. 

Wegen ihrer groBen Haufigkeit und ihrer auBerordentlichen 
Bedeutung fur die Gesundheit und Leistungsfahigkeit ist die 
asthenische Konstitution eine der wichtigsten Anomalien iiber- 
haupt. Die sogenannte allgemeine Korperschwache, welche den 
haufigsten Grund der Militaruntauglichkeit bildet und welche in 
erster Linie nach dem Verhaltnis des Brustumfanges zur Korper- 
lange beurteilt wird, ist meist ein Ausdruck der Asthenic Man 
hat diese geradezu als hypoplastische (unterentwickelte) 
Konstitution bezeichnet und sicher wenigstens zum Teil 
mit Recht. Zumal auch die Keimdriisen der Astheniker sind oft 
mangelhaft entwickelt. 

Die Ursachen der Asthenie sind sicher im wesentlichen 
idiotypischer Natur; sie kommt in vielen Familien gehauft vor. 
Der asthenische Habitus pflegt erst vom Beginne des 2. Jahr- 
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zehnts an ausgesprochener in die Erschekiung zu treten. AuBer 
den erblichen sind freilich sicher auch Umwelteinflusse von Be- 
deutung fur die Entwicklung der Asthenie. So begiinstigt die 
stadtische Lebensweise und zumal vieles Sitzen wahrend der Ent- 
wicklungsjahre, wie es z. B. mit unserem Bildungswesen ver- 
bunden ist, die Entstehung des schmachtigen Wuchses. Freilich 
darf man auch nicht ubersehen, daB idiotypische Schwache der 
WiTbelsaule wie uberhaupt die abnorme Ermiidbarkeit oft mit 
Abneigung gegen korperliche Bewegung einhergeht. So verstarkt 
eins das andere. 

Man hat fur die Entstehung der Asthenie wohl eine Stdrung der 
sogenannten Driisen mit innerer Sekretion, d. h. jener Organe, die der 
inneren Umsetzung der Korpersafte dienen, verantwortlich machen wollen. 
Der Ausfall oder die Funktionsstflrung jeder einzelnen dieser Drusen setzt 
aber ganz bestimmte Anderungen, die der asthenischen Konstitution nicht 
entsprechen. Da nun bei manchen Forschern die Neigung herrscht, jedf 
Konstitutionsanomalie auf Stdrungen der inneren Sekretion zuruckzufuhren, 
so hat man an Stelle einer „uniglandularen" eine „ polyglandular Theorie" 
aufgestellt, d. h. alle inneren Drusen sollen mehr oder weniger an der 
Entstehung der Asthenie beteiligt sein. Das mag auch bis zu einem 
gewissen Grade zutreffen; aber eben darum kann die entscheidende Ur- 
sache der Asthenie dort nicht liegen; denn dann erhebt sich erst recht die 
Frage, wie es kommt, daB so viele Organe .zugleich nicht richtig funk- 
tionieren. 

Stiller, welcher als erster das Bild der Asthenie zusammenfassend 
beschrieben hat, hat sie mit Recht als eine besondere Krankheit aufgestellt. 
Das ist mit dem Hinweis bemangelt worden, daB eine Konstitutions- 
anomalie noch keine Krankheit sei. Bei genauerer Oberlegung aber sieht 
man, daB die „Stillersche Krankheit" durchaus den Begriff der Krankheit 
erfullt. Sie ist ein Zustand an den Grenzen der Anpassungsmoglichkeiten, 
der ihren Tragern mannigfache subjektive Leiden macht und sie zu allerlei 
abnormen Reaktionen ndtigt. Man denkt bei dem Worte Krankheit viel- 
fach noch zu einseitig an die lnfektionskrankheiten und andere Zustande 
mit vorwiegend auBerer Veranlassung (vgl. S. 145). 

Dte Asthenie ist somit ein klinischcs Krankheitsbild, nicht 
aber eine idiotypische Einheit. Wahrsdieinlich gibt es mehrere 
verschiedene Erbanlagen, welche Asthenie bedingen konnen; 
auch ist es nicht unwahrscheinlich, daB schwerere Formen durch 
das Zusammenwirken mehrerer verschiedener Erbanlagen be- 
dingt sein konnen, und daB je nach der Art und der ZahJ der 
mi-twirkenden Erbanlagen leichtere und schwerere Grade der 
Asthenie entstehen. In manchen Familien scheint es einfach 
dominante Anlagen zur Asthenie zu geben. 
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Nahe verwandt mit der Asthenie ist der I n f a n t i 1 i s m u s , 

eine Konstitutionsanomalie, die sich als ein Stehenbleiben auf 

kindlicher Entwickhagssiufe darstelli Eine scharfe Trennung 

- ~ zwischen beiden Zustanden ist nicht 

t i ■ moglich. Manche Arzte gebrauchen 

i T i — i I mit Vorliebe die Bezeichnung 

& 9 * 9 -asthenischer Infantilismus". Bei 

j , l \ - - 1 1 infantilen Menschen bleiben die 

Q # • CT #T Oeschlechtsorgane klein und un- 

p. „ entwickelt. Der Infantilismus ist 

stMmbftiim einer rpji mil HMb&n* nachst der Gonorrhoe wohl die 

..th.oic.Kpa.iaN. hgufigste Ursache weiblicher Un- 

fruchtbarkeit. Wenn eine Schwangerschaft eintritt, so endet sie ver- 
haltnismaBig oft mit Fehlgeburt, weil die Frucht in der unent- 
wickelten Gebarmutter sich nicht richtig entfalten kann. Auch 
in der auBeren Erscheinung pragt sich der Infantilismus aus. 
Infantile Madchen haben oft noch mit 25 oder 30 Jahren fast 
kindliche Gesichtszuge, was ihnen eine Art von Scheinjugend 
verleiht Auch seelisch zeigen erwachsene Infantile kindliche 
Zuge; sie sind leicht bestimmbar durch unmittelbare Sinnes- 
eindrucke und Erlebnisse sowie durch fremden Willen. Sie haben 
germge Energie, sind zu ernster Arbeit wenig befahigt und 
neigen zu spielerischer Betatigung. 

Was die Ursachen des Infantilismus anbetrifft, so wird 
dfter Tuberkulose im Kindesalter als Ursache angesehen; wahr- 
sdieinlicher aber ist, daB jene eigentumliche Form der kind- 
lichen Tuberkulose, die oft als Skrophulose bezeichnet wurde, 
selber eine Folge der erblichen Anomalie ist. Sehr oft geht 
namlich der Infantilismus mit einer Anomalie des Lymphdriisen- 
systems einher, welche eine Disposition zur Entwicklung von 
Driisentuberkulose darstellt. 

Diese abnorme Entwicklung des Lymphapparates kommt 
auch haufig ohne die ubrigen Zuge des Infantilismus vor. Man 
spricht dann von Status lymphaticus (lymphatischer Dia- 
these, Lymphatismus). Da das Lymphsystem auch bei normalen 
Kindern starker ausgebildet ist als bei Erwachsenen, hat man die 
lymphatische Diathese als eine ubermaBige AusbUdung einer 
Eigentumlichkeit des Kindesalters aufgefaBt. 
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Man hat auch gemeint, daB damit ein abnormes Bestehenbleiben der 
Thymusdruse uber das Kindesalter hinaus zusammenhange und hat Todes- 
falle bei geringfugigen Anlassen wie kleinen Operationen oder ganz 
ohne erkennbare Ursache, weiter seelische Anomalien und Neigung 
zu Sclbstmord darauf zuruckfuhren wollen. Nach neueren Erfahrnngen 
scheint diese Auffassung aber nicht haltbar zu sein. Wenn bei pl6tzlich 
verstorbenen jungen Leuten die Thymusdruse in voller Erhaltung gefunden 
wird, bei solchen, die an langerer Krankheit starben, aber nicht, so scheint 
das einfach darauf zu beruhen, daB bei langerer Krankheit die Thymus- 
druse besonders stark abmagert. 

Wenn im Vordergrunde des Krankheitsbildes eine Vergr6Berung der 
Lymphapparate des Rachens und besonders der Mandeln steht, so spricht 
man wohi von adenoider Konstitution. Auf die dadurch bedingte 
Erschwerung der Nasenatmung hat man ebenfalls ailerlei StSrungen, 
Schwerhdrigkeit und Zuriickbleiben der geistigen Entvvicklung zuruckfuhren 
wollen. Da die betreffenden Kinder vorzugsweise durch den Mund atmen, 
soil der Oberkiefer eng, der Qaumen schmal und spitz gewfllbt werden 
Viel wahrscheinlicher ist es, daB der enge Qaumen ein unmittelbarer 
Ausdruck derselben erblich bedingten Schmalheit des Oberkiefers ist, die 
sich auch in der Enge des Nasenrachenraumes auBert. 

Der Status lymphaticus pflegt sich erst in der zweiten 
Halfte des ersten Lebensjahrzehnts herauszubilden. Irn Saug- 
lings- und Kleinkindesalter gehen ihm oft die Erscheinungen der 
sogenannten exsudativen Diathese voraus. Diese Saug- 
linge werden leicht wund; auf dem Kopf bilden sich Schuppen 
und Borken, die Zunge zeigt weiBliche Flecke und Linien, und 
auf den Wangen tritt der sogenannte „Milchschorf" auf. Zu- 
gleich stellen sich haufig katarrhalische und asthmatische Be- 
schwerden ein. Die exsudative Diathese geht oft mit Anomalien 
der Ernahrung und des Nervensystems einher. Ein regelmaBiger 
Zusammenhang besteht aber nach Untersuchungen v. Pfaund- 
lers ebensowenig wie mit der lymphatischen Diathese. Die 
Entziindlichkeit der Haut kann also offenbar von recht verschie- 
denen Erbanlagen abhangen, die nur zum Teil zugleich Anfallig- 
keiten anderer Organsysteme bedingen. Die exsudative Diathese 
wird bei mannlichen Kindern zwei- bis dreimal so haufig als bei 
weiblichen beobachtet. Nach v. Pfaundler erfolgt die Ver- 
erbung haufiger durch die Mutter als durch den Vater. Daher ist 
anzunehmen, daB ein Teil der hierher gehorigen Erbanlagen 
geschlechtsgebunden-rezessiv ist. 

Die exsudative Diathese wird von manchen Forschern 
mit der sogenannten Vagotonic zusammengestellt, einer 
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haufigen und praktisch wichtigen Anomalie des vegetativen 
(unwillkiirlichen) Nervensys terns. Die AuBerungen der Vagotonic 
sind mannigfacher und wechselnder Art: UbermaBige Saure- 
absonderung im Magen, spastische Verstopfung, Qlobusgefuhl im 
Halse, Asthma, Neigung zu SchweiBen, Pulsverlangsamung u. a. 
Fiir die Auslosung der einzelnen Erscheinungen sind auBere 
Ursachen von Bedeutung; die Anomalie selber aber durfte idio- 
typisch bedingt sein. Das Asthma bronchiale auBert sich 
in mehr oder weniger haufigen An fallen hochgradiger Atemnot, 
die besonders nachts aufzutreten pflegen. Die Schleimhaut der 
Luftwege ist dabei geschwollen und sbndert zahen Schleim ab. 
Asthmatiker zeigen in der Regel guch neurotische (genauer 
psychopathische) Erscheinungen; doch ist es nicht angangig, 
das Asthma einfach als eine AuBerung der Hysterie zu be- 
trachten. Die Anfalle konnen durch Anstrengungen, Erkaltungen, 
Aufregungen u. a. ausgelost werden. Die Anlage zu Asthma 
stellt idiotypisch wahrscheinlidh keine strenge Einheit dar. Da 
echtes Asthma ganz iiberwiegend bei Mannern vorkommt und 
da Ubertragung durch gesunde Tochter auf mannliche Enkel 
berkrhtet wird, muB man an geschlechtsgebunden-rezessiven Erb- 
gang denken. Genaues ist bisher nicht bekannt. 

In Asthmatikerfamilien kommt After die sogenannte Colica mucosa 
vor, bei der anfallsweise unter kolikartigen Schmerzen Fetzen oder selbst 
ganze R6hren aus zahem Schleim entleert werden. Bei Asthmatikem findet 
sich in der Regel audi eine bestimmte Art weifier Blutkdrperchen, die 
sogenannten eosinophilen, abnorm zahlreich; doch scheint es nicht angangig 
zu sein, eine bcsondere „eosinophile Diathese" aufzustellen. Die zweck- 
maBigste Bezeichnung ffir die zugrundeliegende Anomalie durfte vielmehr 
Vagotonie sein. 

Auch die Anfalligkeit der Kleinkinder gegeniiber der 
Rachitis, welche mit einem verfehlten Namen auch als „englische 
Krankheit" bezeichnet wird, beruht zum groBen Teil auf erb- 
licher Anlage, so daB man wohl von rachitischer Dia- 
these sprechen kann. Die Rachitis geht mit einer mangelhaften 
Knochenbildung einher; auch kann schon normal gebildeter 
Knochen wieder entkaJktunddadurchweich und biegsam werden. 
Die Folge sind oft starke Verbiegungen der Knochen der Beine, 
des Beckens u. a. Auch die Zahnbildung wird gestort. Die 
wesentlichste Ursache der Rachitis liegt zwar in auBeren Ein- 
flussen, in unzweckmaBiger Ernahrung, Mangel an Sonnenlicht 

Btur-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre 1. 13 
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usw.; es gibt aber Familien, wo auch unter giinstigen Verhalt- 
nissen mehrere oder alle Kinder schwer rachitisch werden. DaB 
es krankhafte Erbanlagen gibt, welche eine besondere Dispo- 
sition zu Rachitis bedingen, ist unzweifeihaft. 

Zusammen mit der Rachitis aber oft auch ohne diese kommt 
die sogenannte Spasmophilie vor. Dahin gehort der groBte 
Teil der sogenannten „Krampfe", welche von Laien mit Vorliebe 
dem „Zahnen" zur Last gelegt werden. Die wichtigste Ursache 
der Spasmophilie liegt aber in der erblichen Veranlagung; man 
kann daher auch von einer spasmophilen Dia these 
sprechen. In manchen Familien geht die Mehrzahl der Kinder 

unter spasmophilen Krampfen zugrunde. 

* 

Ob die Tetanie, eine mit Krampfen einhergehende Nervenkrankheit, 
welche als Spasmophilie der Erwachsenen angesehen werden kann und 
welche auf einem Versagen der Epithelkflrperchen neben der Schilddruse 
beruht, ebenfalls teilweise idiotypisch bedingt sei, ist bisher nicht ent- 
schieden. Jedenfalls wurde das Leiden in manchen Familien mehrfach 
beobachtet. 

Eine Konstitutionsanomalie, deren Ursachen dunkel sind, ist auch der 
sogenannte Mongol ism us oder die mongoloide Idiotie. Es handelt sich 
um hochgradig geistesschwache Kinder, welche in ihrer kdrperlichen Er- 
scheinung gewissermaBen eine Karikatur des Mongolentypus darstellen. 
Man gewinnt den Eindruck, dafi der krankhafte Mongolismus meist nicht 
klar von dem echten mongoliden Typus, der ja in Europa weit verbreitet 
vorkommt, unterschieden worden ist. Wenn dieser mit einer aus irgend- 
welchen Grunden entstandenen Idiotie zusammentraf, so war man oft wohl 
mit dem Namen „Mongolismus" bei der Hand. Der erste Beschreiber des 
Zustandes, Langdon Down, nahm einen Zusammenhang beider Er- 
scheinungen an. Als Ursache des Mongolismus werden meist Erschdpfungs- 
zustande der Mutter angegeben. Nun wirken solche aber im allgemeinen 
durchaus nicht in dieser Weise auf die Fruchte. Man muB diesen Angaben 
mit starkem Zweifel begegnen. Wie weit Erbanlagen mitspielen, ist nicht 
klargestellt. 

AuBerlich ahnlich dem Mongolismus ist das Myxoedem der Kinder 
oder der sogenannte sporadische Kretinismus ; es unterscheidet sich von 
jenem durch eigentumlich teigige, dabei aber trockene Haut sowie durcb 
den Umstand, dafi es sich durch Verabreichung tierischen Schilddrusen- 
saftes gunstig beeinflussen lafit. Es entsteht namlich infolge Ausfalls der 
Funktion der Schilddruse. Die Schilddruse kann entweder von Geburt an 
fehlen oder wahrend der ersten Kinderjahre versagen, in beiden Fallen 
offenbar infolge idiotypischer Ursachen. Je nach dem Alter, in dem der 
Schilddrusenausfall einsetzt, sind die Folgen verschieden schwer. Myxoedem- 
kranke Kinder bleiben zwerghaft klein und blddsinnig, sogenannte „Kretins"* 
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* 

Von diesem sogenannten sporadischen Kretinismus, welcher nicht an 
bestimmte Ocgenden gebunden ist, muB der endemische Kretinismus unter- 
schieden werden, der in Kropfgegenden, besonders bei Kindern kropf- 
kranker Mutter vorkommt und der nicht idiotypischer Natur zu sein, 
sondern wie die Kropfkrankheit uberhaupt durch irgendwelche aufieren 
Schadlkhkeiten infektidser oder toxischer Natur verursacht zu werden 
scheint Er ist in den Alpenlandern, wo in manchen Gegenden fast alle 
Frauen Krdpfe haben, eine alltagliche Erscheinung und kommt auch in den 
Mittelgebirgen vor. 

Im Gegensatz zum Myxoedem geht die Basedowsche 

Krankheit mit einer vermehrten Tatigkeit der Schilddruse 

einher. Wahrend beim Myxoedem der Stoffwechsel herab- 

gesetzt ist, ist hier das Gegenteil der Fall. Die Schilddruse ist 

meist auch auBerlich vergroBert; auf der Hohe der Krankheit 

konnen die Augapfel stark vorgetrieben sein („Glotzaugenkrank- 

heft"). Die eigentliche Basedowsche Krankheit ist ein akutes 

Leiden, das ziemlich plotzlich einsetzen und wieder fast vollig 

verschwinden, in anderen Fallen freilich auch in kurzer Zeit 

zum Tode fuhren kann. Die Anlage liegt offenbar in einer 

erblichen Diathese. Bei vielen Menschen fuhrt die Basedow- 

Diathese freilich nicht zu dem ausgepragten Bilde der Base- 

dowschen Krankheit, sondern der Verlauf ist ein mehr chronischer 

uber Jahre und Jahrzehnte sich hinziehender. Das regelmaBigste 

Zeichen ist eine dauernde Beschleunigung des Herzschlages, 

sodann ein feinschlagiges Zittera der Finger. Ein Basedow- 

kranker gleicht einem Menschen, der vor Laufen auBer Atem ist 

(Herzjagen, Beschleunigung des Stoffwechsels, warme feuchte 

Haut, Zittern, seelische Erregung). Die Leistungsfahigkeit ist 

entsprechend gering. Infolge dauernder Uberanstrengung des 

Herzens tritt HerzvergroBerung und schlieBlich ofter ein Ver- 

sagen des Herzens ein. 

Die Basedowdiathese ist im wesentlichen sicher idiotypisch 
bedingt. Der Erbgang im einzelnen ist indessen noch nicht 
klargestellt. Manches spricht da fur, daB die Erbanlage im all- 
gememen sich dominant verhalte. 

Die ausgesprochene Basedowsche Krankheit findet sich mehrfach so 
haufig bei Frauen als bei Mannern. Darum brauchte indessen nicht auch die 
Erbanlage ungleich auf die Geschlechter verteilt zu sein. Es geniigt 
vielmehr, anzunehmen, daB die Anlage bei Frauen haufiger und schwerer 
zur Entfaltung gelangt, ahnlich wie auch der nicht idiotypisch bedingte 

13* 
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Kropf viel haufiger und ausgesprochener bei Frauen als bei Mannern 
gefunden wird. Die weniger ausgebildeten Formen der Basedowdiathese 
sind auch bei Mannern keineswegs r - - 

selten. Falls sich etwa heraus- 7 V ; ' 
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man an geschlechtsgebunden- 
dominanten Erbgang denken. 

Eine kropfige VergroBerung 
der Schilddriise kommt in ein- 
zelnen Familien auch erblich vor, ohne daB sich sonstige Base- 
dowzeichen finden. Dieser sporadische Kropf scheint sich 
dominant zu verhalten, moglicherweise geschlechtsgebunden- 
dominant 

Unter den Konstitutionsanomalien moge hier auch der 
Zwergwuchs besprochen werden. Unter dem Namen 
Zwergwuchs oder Nanosomie werden mehrere Zustande 
zusammengefaBt, die z. T. direkt erblich bedingt, z. T. von Sto- 
rungen innerer Drusen und damit groBenteils indirekt erblich 
bedingt sind. Die Chondrodystrophie, welche audi zum Zwerg- 
wuchs gerechnet zu werden pflegt, wurde schon unter den 
MiBbildungen abgehandelt (vgl. S. 186). 

Sicher idiotypischer Natur ist die Nanosomia primor- 
dial i s , welche sich schon bei der Geburt in abnormer Klein- 
heit des ganzen Korpers zeigt. Im erwachsenen Zustande weisen 
diese Zwerge dieselben Korperproportionen auf wie normale 
Menschen, nur mit dem* Unterschied, daB sie eben viel kleiner 
sind 

Eine zweite Form idiotypisch bedingten Zwergwuchses ist 
die Nanosomia infantilis, bei der der Schadel wie iiber- 
haupt das Skelett bis ins Alter kindliche Formen bewahrt. Die 
Knorpelfugen der Knochen verknochern nicht, und auch die Oe- 
schleclitsorgane bleiben auf kindlicher Stufe stehen. Nur fur 
diese Art des Zwergwuchses trifft daher der Name Ateleiosis 
zu, welcher besagt, daB das normale Ziel der Entwicklung nidit 
erreicht wird. Die Nanosomia infantilis kann als ein extremer 
Grad von Infantilism us angesehen werden. 

In der Erblichkeitsforschung sind diese beiden Arten von 
Zwergwuchs bisher nicht genugend auseinandergehalten worden. 
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Der Erbgang ist daher auch noch nicht klargestellt. Aus dem 
Umstande, daB die Eltern von Zwergen oft normalen Wuchs 
zeigen, wahrend unter den Geschwistera oft weitere Zwerge 
sind, darf man wohl schlieBen, daB es rezessive Anlagen zu 
Zwergwuchs gibt. Andererseits ist ein Fall berichtet worden, 
wo von zwei zwerghaft kleinen Eltern 14normalwuchsige Kinder 
abstammten. Man muB in diesem Falle wohl annehmen, daB 
der Zwergwuchs bei beiden Eltern nicht auf derselben, sondern 
auf zwei verschiedenen rezessiven Erbanlagen beruhte und daB 
bei den Kindera jede dieser Anlagen durch die entsprechende 
normale vom andern Elter her (iberdeckt wurde. 

Der Zwergwuchs in der Form der Nanosomia primordialis ist von 
dem rassenhaften Zwergwuchs der Pygmaen Afrikas und Inselindiens 
nicht wesensverschieden. Nur ist dort der Zwergwuchs nicht als krankhaft 
anzusehen, da er wohl eine selektive Anpassung an kummerliche Lebens- 
bedtngungen darstellt. 

Auch der Riesenwuchs ist naturlich im wesentlichen idiotypisch 
bedingt. Es wurde schon in dem Kapitel fiber die normalen Rassenanlagen 
dargelegt, daB die K6rpergr6Be des Menschen von mehreren Erbeinheiten 
abhangig ist. Unter den inneren Driisen tibt besonders die Hypophyse 
einen bedeutenden EinfluB auf die KGrpergroBe aus. Bei ubermaBiger 
Tatigkeit dieses Organs entsteht eine eigentumliche Art von Riesenwuchs, 
die in der Hauptsache die gipfelnden Teile wie Hande, FuBe, Nase, Kinn 
betrifft, die sogenannte Akromegalie. Ich konnte durch Versuche mit 
sogenannten „russischen" Kaninchen, die eine erblich bedingte Schwarz- 
farbung der gipfelnden Teile, also gewissermaBen eine „Akromelanie" 
aufweisen, zeigen, daB die „gipfelnden" Teile infolge ihrer kuhleren 
Temperatur eine Sonderstellung einnehmen und daB die Funktion der 
Hypophyse wahrscheinlich in einer Regelung der Blutversorgung und des 
Wachstums der kuhlen KSrperteile besteht, die sonst gegenuber dem 
ubrigen Kflrper benachteiligt sein wiirden. Gelegentlich ist familiar ge- 
hauftes Auftreten von akromegalem Riesenwuchs berichtet worden. Es 
durfte sich dabei um eine erblich bedingte Oberfunktion der Hypophyse 
handeln. Wahrscheinlich gibt es auch erblich bedingte Funktionsschwache 
der Hypophyse mit Hemmung des Kdrperwachstums. 

Auch die Schilddruse beeinfluBt das Wachstum stark. Bei dem auf 
Schilddrusenmangel beruhenden Myxoedem bleiben die Kinder zwerghaff 
klein. Personen mit Basedowdiathese dagegen sind im Durchschnitt gr6Ber 
als der sonstige Durchschnitt. In Kropfgegenden ist der Kretinismus die 
haufigste Ursache von Zwergwuchs. Charakteristisch , ist dabei die Ein- 
ziehung der Nasenwurzel, welche ein Ausdruck der Wachstumshemmung 
der Schadelbasis ist und welche sich bei alien allgemeinen Wachstums- 
hemmungen der Knorpelzonen der Knochen findet, z. B. auch bei Chondro- 
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dystrophic. SchlieBlich hat audi die Ausbildung der Keimdrusen wesent- 
lkhen EinfluB auf die KdrpergroBe. 

Ein Zuriickbleiben des Langenwachstums kann auch die Folge vor- 
zeitiger VerknScherung der Knorpelfugen, in denen das Langenwachstum 
der Knochen erfolgt, sein. Auch diese scheint in manchen Familien erblich 
vorzukommen. Das in der Kindheit beschleunigte Wachstum steht ver- 
haltnismaBig fruh still, und auch hier scheint die Schadelbasis verhaltnis 
maBig kurz und die Nasenwurzel flach zu bleiben. 

Selbstverstandlich sind auch rein paratypische Einflusse wie die Er- 
nahrung wahrend der Entwicklung von Bedeutung fur die K6rpergr6Be. 
Auch schwere rachitische StSrung kann die Ursache zwerghaft kleinen 
Wuchses sein, und in diesem Falle wiirde die geringe Kdrperlange 
hdchstens insofern idiotypisch beeinfluBt % sein konnen, als auch schwere 
Rachitis oft idiotypisch mitbedingt ist 

In das Gebiet der Konstitutionsanomalien kann auch die 
konstitutionelle Blutdrucksteigerung (Hypertonic, 
Hypertension) gerechnet werden. Vielleicht handelt es sich auch 
da um eine Storung innerer Driisen, namlich urn eine ubermaBige 
Absonderung der Nebennieren. Jeden falls aber kommt auch 
diese Anomalie familienweise gehauft vor. Die Folgen sind 
auBerst mannigfach und schwerwiegend. Sehr oft kommt es 
im Laufe der Jahre zu einer Verhartung der Nierenarterien, 
indem das normale Gewebe der Wandung durch Bindegewebe 
(Narbengewebe) ersetzt wird. Diese Nephrosklerose fuhrt ihrer- 
seits wieder zu einer weiteren Steigerung des Blutdruckes. Das 
Gewebe der Niere geht herdweise in verschiedenem Umfange 
zugrunde, und es entsteht die sklerotische Schrumpfniere, die 
stets von ernster Bedeutung ist. Wo in Familien Nieren- 
schrumpfung gehauft vorkommt, ohne daB anderweitige Leiden 
oder Vergiftungen (Syphilis, Gicht, Blei) anzunehmen sind, 
muB man an erbliche Hypertonic denken. Dasselbe gilt von 
familienweisem Vorkommfcn van Schlagan fallen und Herzschlagen 
in verhaltnismaBig friihem Alter (6. Jahrzehnt), wenn keine 
auBeren Schadlichkeiten wie Syphilis, Alkohol, Nikotin die 
Haufung erklaren. Schlagan falle (Gehirnschlage) entstehen, 
wenn sklerotische Arterien des Gehirns brechen; Herzschlage 
beruhen meistens auf einer Arteriosklerose der KranzgefaBe, 
welche das Herz mit Blut versorgen. 

Die Arteriosklerose besteht in einer fleckweisen Ver- 
hartung der Schlagadern, die schlieBlich in Verkalkung ubergeht 
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Es handelt sich gewissermaften urn eine vorzeitige Abnutzung 
der Schlagadern. Obwohl es bei uns wenige Leute in vor- 
geriicktem Alter gibt, die vollig frei davon sind, tritt das 
Leiden bei den verschiedenen Menschen doch sehr verschieden 
friih und verschieden audi nach dein vorzugsweisen Sitz auf. 
AuBere Einwirkungen wie Berufsschadlichkeiten und Gift- 
wirkungen spielen sicher mit. Zugleich aber ist die idiotypische 
Veranlagung offenbar von wesentlichster Bedeutung. Daher ist 
die Arteriosklerose ganz besonders in gewissen Familien zu 
Hause. In einzelnen Familien ist' die An falligkeit gegen fiber der 
Arteriosklerose mehr eine allgemeine, in andern steht die Arterio- 
sklerose des Gehirns mit Schlagan fallen im Vordergrunde, wieder 
in anderen die der KranzgefaBe des Herzens und in noch anderen 
die der NierengefaBe, je nachdem die familiare Hypertonic mit 
besonderen Organdispositionen zusammentrifft. 

Als eine seltene Konstitutionsanomalie sei hier noch die Osteo- 
fibrosis („Ostitis") deformans erwahnt, welche gewflhnlich erst im 
hflheren Lebensalter einsetzt und in einem vorzeitigen Versagen des 
Knochensystems besteht. Die Knochen werden biegsam und schwammig, 
dabei ungleichmaBig verdickt und mit Bindegewebe durchsetzt. Der Vor- 
gang entspricht etwa der Arteriosklerose an den GefaBen. Die Osteo- 
fibrosis, welche in mehreren Familien gehauft beobachtet wurde, ist woh) 
sicher erblich. 

Eine ahnliche Aufbrauchskranicheit kommt auch an den Gelenken vor. 
die sogenannte Arthritis deformans. Auf Grund konstitutioneller 
Anlage, aber unter Mitwirkung auBerer Einfliisse (schwerer kdrperlicher 
Arbeit, Kalte) tritt ein Rauhwerden und eine Auffaserung der Geienk- 
knorpel ein; da die Gelenke dick und schmerzhaft werden, leidet die 
Leistungsfahigkeit sehr. Die Anlage soil mit der zu Dupuytrenscher 
Kontraktur zusammenhangen (vgl. S. 179). 

Unter den Konstitutionsanomalien wird wohl am besten 
auch die erbliche Bluterkrankheit abgehandelt, die mit 
einem ungeschickten Namen Haemophilie genannt wird. 
Wahrend bei normalen Menschen Blutungen aus kleinen Wunden 
infolge Gerinnung des Blutes bald zum Stehen kommen, bleibt 
diese Gerinnung bei Blutern aus. Aus geringfiigigen Wunden 
kann das Blut tagelang hervorsickern und zu lebensgefahrlichen 
Blutverlusten fiihren. Das Ausziehen eines Zahnes wird zu einer 
lebensgefahrlichen Operation. Bei unbedeutenden Zerrungen 
oder Bewegungen konnen Blutergusse in Gelenkhohlen auftreten 
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und das betreffende Glied lange unbrauchbar machen. Ein 
groBer Teil der blutenden Manner geht an dem Leiden in den 
ersten Lebensjahrzehnten zugrunde. Vom vierten Jahrzehnt ab 
soil die Qefahrlichkeit des Leidens geringer werden. Worauf 
die mangelhafte Gerinnungsfahigkeit des Blutes beruht, ist'noch 
nicht klargestellt. 

Die echte erbliche Bluterkrankheit ist bisher wohl nur bei 
Mannern beobachtet worden. Bei Frauen aus Bluterfamilien 
kommen starke Blutverluste nicht haufiger vor als bei anderen 
Frauen, audi nicht in der Menstruation oder nach Entbindungen. 
Bluter erben ihre Krankheit regelmaBdg von der Mutter, die selber 
davon verschont ist. Auch durch zwei und mehr Qenerationen 
kann die Erbanlage in weiblicher Linie weitergegeben werden. 
Ubertragung vom Vater auf den Sohn dagegen ist niemals fest- 
gestellt worden. Der Erbgang der Bluterkrankheit ist also hochst 
wahrscheinlich derselbe wie der der Rotgriinblindheit, also ge- 
schlechtsgebunden-rezessiv. Eine eindeutige Feststellung ist des- 
halb so schwer, weil echte Bluter so selten Nachkommen haben. 
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Fig. 48. 

Ausschnitt aus einer Familie rait Bluterkrankheit. Nach Fischer. 



E>er am besten erforschte Verwandtschaftskreis mit Bluterkrankheit 
ist die sogenannte „Familie Mampel", welche durch ihr erbliches Leiden 
geradezu zu einer gewissen Beriihmtheit gelangt ist. In diesem Ver- 
wandtschaftskreise sind im Laufe der Zeit 37 Bluter beobachtet worden, 
die 29 gesunde Briider und 52 gesunde Schwestern haben. Da man an- 
nehmen muB, da6 in einigen Familienzweigen die Anlage nur zufallig auf 
keinen der Sonne ubergegangen ist, obwohl die Mutter die Anlage enthielt, 
ist die Zahi der gesunden S6hne noch etwas hoher anzunehmen. Von 
den Blutern hatten funf keine gesunden Briider. Wenn man nun annimmt, 
daB ebensoviele gesunde Sdhne von Muttern, die die Anlage enthielten, 
zufallig keine kranken Briider hatten, so erhalt man das Verhaltnis 
37 Kranke zu 34 Gesunden, was mit der Mendelschen Erwartung innerhalb 
des wahrscheinlichen Fehlers der kleinen Zahl ubereinstimmt. 
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AuBer der „Familie Mampel" sind noch eine groBe Zahl anderer 
Bluterfaniilien beschrieben worden, die sich besonders in einigen Gegenden 
wie in Wurttemberg und der Schweiz ausgebreitet haben. Einige ame- 
rikanische Bluterfamilien scheinen auf europaische zuruckzugehen. Ein 
Teil der Stammbaume aus alterer Zeit paBt nicht zu der Annahme 
geschlechtsgebunden-rezessiven Erbganges, wohl aber alle in den letzten 
Jahrzehnten bekannt gewordenen. Man muB wohl annehmen, daB in f ruherer 
Zeit oft Zustande als Bluterkrankheit angesehen wurden, die in Wahrheit 
nur auBerliche Ahnlichkeit damit hatten. Die Angabe,*daB Bluterfamilien 
besonders kinderreich seien und daB unter den Kindern unverhaltnismaBig 
viel Knaben seien, ist ebenso wie jene, daB viel mehr kranke als gesunde 
Bruder geboren wurden, auf Anwendung verfehlter Berechnungsweisen 
zuruckzufuhren (vgl. S. 241—245). 

In vielen medizinischen Lehr- und Handbiichern hat sich eine chema- 
tische Darstellung der „Familie Mampel" ausgebreitet, die weder den 
latsachlichen Verhaltnissen in diesem Verwandtschaftskreise noch den 
theoretischen Vorstellungen, die wir uns von dem Erbgange der Bluter- 
krankheit machen konnen, entspricht. Nur urn davor zu warnen, setze ich 
das genannte Schema hierher. 

cP 9 
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Fig. 49. 

Angeblicher Stammbaum der .Bluterfarailie Marapel', der sich in vielen medizinischen Lehr- 
nnd Handbuchern findet, aber weder den tatsachlichen Verhaltnissen noch der Theorie entspricht. 

Der wirkliche Stammbaum der „Familie Mampel" ist zu umfangreich, 
als daB ich ihn hier abbiiden kdnnte. Jedenfalls findet sich darin nirgends 
audi nur annahernd eine solche Haufung der Krankheit wie in der dritten 
Generation des falschen Schemas. Immerhin mdchte ich zum Vergleich 
hier audi wenigstens einen Teil des echten Stammbaumes wiedergeben. 

9 cr 
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Fig. 50. 

Ausschnitt aus der .Bluterfamilie Mampei". Nach Los sen. 
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Ein der Haemophilie ahnliches Leiden ist von Glanzmann unter 
dem Namen „H e red i tare hamorrhagische Thrombasthenie" 
an der Hand von neun Familiengeschichten beschrieben worden. Es aufiert 
sich hauptsachlich in Blutaustritten unter der Hand und den Schleimhauten 
und ist weniger gefahrlich als die echte Haemophilie. Immerhin kommt 
auch fast unstillbares Nasenbluten und lebensgefahrlicher Blutverlust nacb 
Zahnziehen vor. Ein erheblicher Teil der als „ Morbus maculosus Werlhofii" 
zusammengefaBten Krankheitsfalle scheint hierher zu gehdren. Im Qegen- 
satz zur Haemophflie kommen weibliche Kranke nicht nur vor, sondern 
diese scheinen die mannlichen so gar bedeuteng zu uberwiegen. Da weiter 
die Anlage sich im ganzen dominant verhalt, so handelt es sich nacb 
Agnes Bluhm vielleicht um geschlechtsgebunden-dominanten Erbgang 

Von En gel king ist eine Famiiie beschrieben worden, in der durch 
drei Generationen eine Anzahl Personen mit Poiyzythaemie behaftet 
waren, d. h. bei denen die Zahl der Blutkdrperchen ubermafiig groB und 
auch die Blutmenge im ganzen sehr groB war. Das Leiden aufiert sich 
aufier in verschiedenen subjektiven Beschwerden in blaulicher Farbung der 
Haut. Da ein ahnliches Bild bei der sogenannten Blausucht, die auf 
angeborenem Herzfehler beruht, in die Erscheinung tritt, erscheint es 
nicht unmoglich, daB es sich auch bei der erblichen Poiyzythaemie im 
Grunde um eine erbliche Kreislaufstdrung handelt und daB die Ver- 
mehrung der Blutkdrperchen als eine unvollkommene Anpassungsreaktion 
zu deuten sei. 

Bei dem chronischen familiaren Ikterus oder der 
erblichen Qelbsucht besteht von Geburt an eine eigen- 
tumliche Gelbfarbung der Haut, welche nicht durch Haut- 
pigment, sondern durch Gallenfarbstoff, der aus dem Blut- 
farbstoff entsteht, bedingt ist. Das Blut enthalt dabei dauernd 
Gallenfarbstoff. Zugleich hat die Milz abnorme GroBe. Offen- 
bar werden durch die Milz dauernd Blutkdrperchen in uber- 
maBiger Menge zerstort. Durch chirurgische Entfernung der 
Milz kann die Gelbsucht beseitigt werden. 

Auch die haufige vorubergehende Gelbsucht, welche viele Neu- 
geborene zeigen, scheint familienweise besonders stark vorzukommen, 
ebenso die seltene schwere Gelbsucht der Neu- 
geborenen, welche zum Tode fiihrt. t 

Bei der erblichen Milzvergro 1 Berung « 1 ' 

oder Splenomegalie nimmt die Milz wahrend % Q % 

des Heranwachsens unverhaltnismaBig an GrdBe i 1 — V — i » 

zu. Zugleich verfarbt die Haut sich unter Mit- • 4T fT O* #* 
wirkung des Sonnenlichtes braungelb. Die Milz- 
vergro" Berung beruht auf der Wucherung eigen- Fig. 51. 

himlicher Zellhaufen, die sich auch in der Leber, Ausschnitt aus einem summ- 
den Lymphknoten und dem Knochenmark ent- Nach v. Krannhais. 
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wickeln. Im iibrigen scheint das seltene Leiden harmlos zu sein. Der 
Erbgang ist anscheinend dominant. 

Hier m&gen auch noch die sogenannten Krampfadern oder 
Varizen erwahnt werden, bei deren Entstehung stehende Lebensweise 
oder sonstige Beeintrachtigung des Blutrudcflusses zwar wesentlich mit- 
wirken, die aber bei den meisten Menschen trotz soldier Schadlichkeiten 
nicht entstehen. Eine besondere Art von Varizen stellen die Hemor- 
rhoid e n dar, die in der Erweiterung der Hamorrhoidalvenen am After 
bestehen und die z. B. durch sitzende Lebensweise ausgeldst werden konnen. 
Hamorrhoiden kommen ebenso wie Krampfadern an den Beinen familien- 
weise gehauft vor. 

f) Erbliche Stoffwechselkrankheiten. 

Die Gruppe der Stoffwechselkrankheiten ist von der der 
Konstitutionskrankheiten nicht scharf zu trennen; jede Stoff- 
wechselkrankheit ist in gewisser Weise eine Konstitutions- 
krankheit und umgekehrt. Insbesondere alle erblichen Diathesen 
au&ern sich auch in Anomalien des Stoffwechsels. Bei einer 
Reihe von Krankheiten stehen aber die Stoffwechselstorungen 
so im Vordergrunde des Krankheitsbildes, da8 es zweckmaBig 
ist, sie zu einer besonderen Gruppe zusammenzufassen. 

Eine typische Stoffwechselkrankheit ist die Zucker- 
krankheit oder der Diabetes melitus. Das haupt- 
sachlichste Zeichen ist die Ausscheidung von Traubenzucker 
ira Harn. Der zuckerkranke Organismus hat die Fahigkeit, 
Zucker und andere Kohlenhydrate zu seiner Erhaltung zn ver- 
vvenden, teilweise eingebiiBt, insbesondere auch die Fahigkeit 
Kohlenhydrate im Korper aufzuspeichern. Neben der Entkraftung 
infolge mangelhafter Ausnutzung der Nahrung bedrohen auch 
verschiedene andere Folgezustande der Stoffwechselstorung das 
Leben des Zuckerkranken, z. B. innere Saurevergiftung (Azidose). 

Die Zuckerkrankheit tritt gewohnlich im mittleren, ofter 
auch erst im hoheren Lebensalter in die Erscheinung. Die 
meisten Falle ;cheinen auf einem Versagen gewisser Zellgruppen 
der Bauchspeicheldriise (der sogen. Langerhansschen Inseln), 
also auf einer Storung innerer Sekretion zu beruhen. Da aber 
viele Organe am Zuckerstoffwechsel beteiligt sind, gibt es 
wahrscheinlich auch noch andere Ursachen und <iamit andere 
Arten des Diabetes. Das Versagen der Langerhansschen Zell- 
mseln hat sicher in vielen Fallen seine Ursache in einer Schwache 
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der erblichen Anlage dieser Zellgruppen. In anderen Fallen 
dagegen spielen wohl auBere Schadlichkeiten die entscheidende 
Rolle, insbesondere Syphilis und chronische Vergiftungen. Die 
mehr als doppelt so groBe Haufigkeit der Zuckerkrankheit im 
mannlichen Geschlecht erklart sich wohl nicht aus geschlechts- 
gebundenem Erbgange, sondern vielmehr daraus, daB das mann- 
liche Geschlecht auBeren Schadlichkeiten starker ausgesetzt ist 
Daher kommt es auch wohh daB bis zum Ende des dritten Jahr- 
zehnts das weibliche Geschlecht an der Zuckerkrankheit ebenso 
stark beteiligt ist als das mannliche. Im jugendlichen Alter 
kommt eben Diabetes aus auBeren Ursachen kaum vor, und in 
den eigentlichen Diabetikerfamilien finden wir daher auch vor- 
zugsweise gerade den jugendlichen Diabetes. Vom vierten Jahr- 
zehnt an kommt dann den auBeren" Einfliissen groBere Bedeutung 
zu, und dadurch durfte sich das Uberwiegen der Manner unter 
den Zuckerkranken der spateren Jahrzehnte erklaren. Da bei 
Frauen der Diabetes verhaltnismaBig haufiger idiotypisch be- 
dingt ist als bei Mannern, so erklart sich auch der Umstand, 
daB Frauen die Anlage haufiger vererben als Manner. Mit 
geschlechtsgebundenem Erbgange hat das wahrscheinlich nichts 
zu tun. Vermutlich konnen auBere Schadlichkeiten, z. B. Ober- 
lastung des Stoffwechsels durch UnmaBigkeit, die Auslosung 
einer erblichen Anlage zu Zuckerkrankheit mindestens be- 
schleunigen. Man kann den Diabetes iiberhaupt als ein vor- 
zeitiges Altern gewisser Organ teile bzw. Organ funktionen be- 
trachten, vergleichbar dem vorzeitigen Ergrauen des Haares in 
manchen Familien. Die verschiedenen Organe altern bei vcr- 
schiedenen Menschen ja verschieden schnell; und tibermaBige 
Inanspruchnahme beschleunigt den •* • f Q 

Altersaufbrauch jedes Organs. In man- i— . — i »— r 

chen Familien zeigt die Zuckerkrank- 
heit anscheinend dominanten Erbgang; 
doch ist es nicht unwahrscheinlich, daB ^ ^ 
es auch krankhafte Erbanlagen von ' ^ 

anderem Erbgang gibt, welche Diabetes Ausschnitt aif einem summ- 

•**osO* AM U» MMAM baum mit Zuckerkrankheit 

macnen Konnen. Nach v.Noorden. 

Selbstverstandlich ist es fur die Vererbung der Anlage v611ig gleich- 
gultig, ob das Leiden zur Zeit der Zeugung schon ausgebrochen ist oder 
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nicht. Die Erblichkeit besteht ja nicht in einer Obertragung kdrperlicher 
Merkmale oder Zustande, sondern in der Weitergabe von den Vorfahren 
iiberkommener idiotypischer Anlagen. Daher i»t auch die geiegentiich 
fur den Diabetes behauptete sogenannte „Antizipation* oder „Anteposition* 
abzulehnen, welche in immer friiherem Austbruch des Leidens im Laufe 
der Generationen bestehen soil. Da die Anlage sich auch in derselben 
Familie in verschiedenem Lebensalter auBern kann, so werden vorzugs- 
weise nur solche Diabetiker der frtiheren Generationen Kinder be- 
kommen haben, bei denen das Leiden spater auftrat. Diabetische 
Frauen sind namlich in der Regel unfruchtbar, und auch diabetische 
Manner pflegen wegen der oft mit dem Leiden verbundenen geschlecht- 
lkhen Schwache nur selten noch Kinder zu bekommen. Die Eltern sind 
also ekier Auslese nach spatem Ausbruch des Leidens unterworfen. In 
der jungsten Generation wird man umgekehrt hauptsachlich nur solche 
Personen schon erkrankt finden, bei denen das Leiden sich fruh auBerte, 
wahrend solche Geschwister, bei denen die Anlage sich erst spater auBert, 
zur Zeit der Untersuchung eben nicht als krank gezahlt werden. Dazu 
kommt noch, da8 Zuckerkrankheit bei den Nachkommen von Diabetikern 
oft friiher festgestellt wird als* bei den Eltern, weil man eben fruher 
daran denkt. Auch das tragt dazu bei, den Anschein einer „Antizipation" 
zu erwecken. 

Die erblich bedingte Zuckerkrankheit ist unter den Juden entschieden 
haufiger als unter der sonstigen mitteleuropaischen Bev&lkerung. Nach 
Theilhaber waren von 1000 Juden, die i. J. 1910 in Berlin im cr- 
wachsenen Alter starben, 80 d. h. 8°/o zuckerkrank. 

Nicht zu verwechseln mit der echten Zuckerkrankheit ist die soge- 
nannte renale Glykosurie, bei der zwar auch Zucker mit dem 
Harn ausgeschieden wird, die aber verhaltnismaBig harmlos ist und auf 
einer nicht fortschreitenden Anomalie der Nieren zu beruhen scheint. 
Renale Glykosurie kommt ebenfalls erblich vor und zwar anscheinend 
dominant 

Eine harmlose erbliche Anomalie des Kohlenhydrahtstoffwechsels 
ist auch die P e n t o s u r i e , bei welcher anscheinend unabhangig von der 
Nahrung Pentosen mit dem Harn ausgeschieden werden. 

GroBere Bedeutung kommt dem sogenannten Diabetes 
insipidus zu, der mit der Zuckerkrankheit nur die Aus- 
scheidung abnorm groBer Harn- ^ 

mengen, nicht aber die Zucker- , , l, , , — , 

ausscheidung gemeinsam hat. Es (J) 4T Q f Q ^ 
gibt eine verhaltnismaBig harmlose | i— ' — i I r—^n 
Form des Leidens, die auch als CT 9 ** & f 9 
erbliche Polyurie bezeichnet 
wird, welche sich einfach dominant R ' * 

. ' _ , , . , , ,__ . Ausschnitt aus emem Stammbaura rait 

Verhalt. Ob Und in Welcher WeiSe erblicherPolyurlc Nach Weil. 
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die schweren Formen des Leidens, welche aui eine Storung der 
inneren Sekretion des Hirnanhangs (der Hypophyse) beruhen 
sollen, erblich sind, ist bisher nicht kargestellt. 

Die Zystinurie oder Zystindiathese besteht in ciner erblichen S16- 
rung des EiweiBstoffwechsels. Der normale Abbau des schwefelhaitigen Be- 
standteiles des Eiweifies ist behindert, und dieser 
erscheint in Form einer schwefelhaitigen Amino- 
saure, des Zystins, im Harn. In der Blase konnen 
sich Zystinsteine bilden und Beschwerden machen. 
Auch sonst ist das Leiden nicht ganz harmlos. 
Die Anlage ist einfach dominant. #* • #* #* f 

Auf einer Storung des Eiweifiabbaues beruht «. - 4 

auch die Alkaptonurie. In diesem Falle ist stammbaum dnerFtmiUcmit 
der Abbau des Benzolkernes im EiweiB behindert, M Zystinurie. 

. . . . ,. ., ..... . Nach Abderhalden. 

und es erscheint die Homogentismsaure, em nor- 

males Zwischenprodukt des Eiweifiabbaues, das den Benzolkern noch 

enthalt, im Harn. Derartiger Harn farbt sich an der Luft dunkelbraun 

bis schwarz. Auch in verschiedenen Organen 

™ V kommt es zu Verfarbungen und Ablagerungen. 

, ■ ' i ' Die Anlage scheint einfach rezessiv zu sein. 

** f 9 Nachst der Zuckerkrankheit ist die 

r ^ "I" "J" "■ wichtigste erbliche Stoifwechselkrankheit 

9 9 9 9 V die G i c h t (Arthritis uratica). Die Gichtiker 

Fig. 55. leiden unter auBerst schmerzhaften An- 

Eine Famiiic mil . Aikapton- fallen von Gelenkentzundungen, wobei es 

urie. Nach Eb stein. . , 

zu Ablagerungen von Harnsaure an den 
Gelenkknorpein kommt. Die Harnsaureablagerungen konnen 
zu groBen Knoten anwachsen und die Bewegungsfahigkeit sehr 
stark beeintrachtigen. Da die Harnsaure aus den Nuklei'nen der 
Kerne tierischer Zellen stammt, so auBert sich die gichtische 
Diathese um so haufiger und schwerer in Schmerzan fallen und 
Gelenkveranderungen, je mehr kernhaltige tierische Nahrungs- 
mittel aufgenommen werden. Auch AlkoholmiBbrauch und Blei- 
vergiftung konnen zur Auslosung der Gicht beitragen. Die 
Gicht tritt am haufigsten erstmalig im vierten Jahrzehnt auf; 
sie ist bei Mannern mehrfach haufiger als bei Frauen. 

Die Anlage zu Gicht scheint sich in der Regel einfach 
dominant zu verhalten. In manchen Familien kann die gichtische 
Diathese durch viele Generationen hindurch verfolgt werden, 
in andern ist der Erbgang anscheinend unterbrochen, was aber 
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dam it zusammenhangen kann, daB auBere Einflusse, besonders 
die Art der Ernahrung fur die Auslosung von wesentlicher Be- 
deutung sind. Die Qicht ist im Gebiete der nordischen Rasse 
besonders haufig (Kiistenlander der Nord- und Ostsee). 

Mit der Harnsaurediathese hangt audi die Anlage zii Nieren- 
steinen zusammen. Aus Harnsaure bestehende Nieren- und Blasensteine 
fmden sich After bei Mitgliedern derselben Familie, und daneben pflegt 
auch Gicht in diesen Familien vorzukommen. 

Auch Nierensteine aus Oxalat sollen familienweise vorkommen. Von 
den Zystinsteinen wurde dasselbe schon oben erwahnt. 

Die dritte im Bunde der groBen Stoffwechselanomalien ist 
die Fettsucht oder, wie sie in ihren geringeren Graden be- 
zeichnet wird, die Fettleibigkeit (Adipositas). Sie auBert 
sich in abnorm starker Fettansammlung im Unterhautzellgewebe 
besonders am Bauch, den Lenden, den Schenkeln u. a. Fettsuchtige 
konnen Gewichte von 5 — 6 Zentnern und dariiber erreichen. 
Naturlich spielt die Ernahrung eine groBe Rolle bei der Aus- 
bildung der Fettleibigkeit; bei chronischer UnterernahrungTcann 
sie nicht in die Erscheinung treten. Andererseits aber kann bei 
Anlage zur Magerkeit nicht einfach durch Uberernahrung Fett- 
leibigkeit erzeugt werden. Es gibt also weder eine reine Mast- 
fettsucht noch eine reine Faulheits fettsucht. Alle Arten der 
Fettsucht gehen mit einer Stoning innerer Sekretion einher. Bei 
emem Teil der Falle von Fettsucht ist die Tatigkeit der Schild- 
druse herabgesetzt, die ja die Schnelligkeit des Stoffwechsels 
regelt und die man einem Blasebalg verglichen hat, der die 
Verbrennungsvorgange im Korper anzufachen hat. Viele Falle 
von Fettsucht beruhen offenbar auf einer mangelhaften Ent- 
wicklung der Keimdrusen. Eine besondere Art von Fettsucht 
wrrd durch mangelhafte Funktion der Hypophyse verursacht. 
Im ubrigen scheinen bei ausgesprochener Fettsucht gewohnlich 
mehr oder weniger alle inneren Drusen mangelhaft zu funktio- 
nieren. Mehr als die Halite der Fettsiichtigen stammt von fettsiich- 
tigen Eltern ab, was dafiir spricht, daB es dominante Erbanlagen 
zur Fettsucht gibt, doch ist bei der Vielgestaltigkeit des Bildes wohl 
anzunehmen, daB es auch Anlagen von anderem Erbgange gibt. 

Auf der Fortzuchtbarkeit der Anlage zu Fettansatz bei Tieren be- 
mht die MOglichkeit einer rationellen Schweinemast. In diesem Falle 
wird die betreffende Erbanlage als eine „edle" Rassenanlage angesehen. 
Wildschweine lassen sich nicht ohne weiteres fett machen. 
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Selbstverstandiich ist audi die konstitutionelle Magerkeit erblidi 
bedingt. Der Nahrungsbedarf ist bei verschiedenen Menschen trotz gleichen 
Kdrpergewichts und gleichen Verhaltens recht verschieden, und diese Unter- 
schiede sind im wesentlichen sicher idiotypisch bedingt. Zu Fettsudit 
neigende Personen haben im allgemeinen einen geringen Umsatz und 
Bedarf, zu Magerkeit neigende einen groBen. 

Die konstitutionelle Fettleibigkeit und die konstitutionelle Magerkeit 
hat deutliche Beziehungen zu den Unterschieden der groBen Rassen. Jene 
findet sich unverkennbar haufiger bei Mongoliden (Chinesen, Turken, 
Magyaren, Juden), diese bei der nordischen Rasse und ihren Verwandten 
(Angelsachsen, Skandinaviern, Spaniern, eigentlichen Semiten, im deutschen 
Adel). 

Auch die sogenannte Lipomatosis, bei der das Fett in Form 
vieler rundlicher Klumpen auftritt, und die sogenannte Dercumsche 
Krankheit, bei der sich schmerzhafte Fettwucherungen entwickeln, sind 
offenbar idiotypisch bedingt. 

Es wird dfter angegeben, daB die drei groBen Stoffwechselleiden 
Diabetes, Gicht und Fettsudit in den gleichen Familien zusammen vor- 
kommen. Man hat sich auch wohl vorgestellt, daB alle drei auf derselben 
Erbanlage beruhen und sich im Erbgange gewissermaBen vertreten konnten. 
Man sprach dann dfter von „ungieichartiger" oder „polymorpher" Ver- 
erbung. Gerade in Familien, wo man Stoffwechselleiden in schwerer Form 
durch die Generationen verfolgen kann, herrscht durchaus das Bild der 
„gkichartigen" Vererbung vor. Andererseits kann man sich vorstellen, daB 
leichte Krankheitsanlagen je nach ihrem Zusammentreffen mit anderen zu 
verschiedenen Stoffwechselstflrungen fiihren konnen. So tritt bei der An- 
lage zu Fettsudit sehr leicht ein Zustand der Oberfutterung, also auch der 
Oberladung mit Kohlenhydraten oder mit Nukleinen ein, und es ist leicht 
verstandlich, daB auf diese Weise leichte Schwachen des Kohlenhydrat- 
oder des Harnsaurestoffwechsels, die andernfalls keine krankhaften Folgen 
gehabt haben wurden, als Zuckerkrankheit oder als Gicht in die Erschei- 
nung treten kdnnen. Derartige Beziehungen sind in mannigfacher Weise 
denkbar. 

Auf ahnlichen Zusammenhangen beruht wahrscheinlich auch der so- 
genannte Arthritismus, welchen man in Frankreich vielfach als die 
gemeinsame Grundlage von Diabetes, Gicht, Fettsudit, Arteriosklerose, 
Schrumpfniere, Asthma, Psoriasis, Muskelrheumatismus und mancherlei 
anderen Leiden betrachtet hat. Bei Fettsudit werden an Herz und Arterien 
groBe Anforderungen gesteilt, und die starke Inanspruchnahme der GefaBe 
kann zu ihrer vorzeitigen Abniitzung, zu Arteriosklerose fuhren. Auch 
kann wohl abnorme chemische Beschaffenheit des Blutes bei Stoffwechsel- 
leiden die Entwicklung der Arteriosklerose befdrdern. Andererseits wieder 
kann die Arteriosklerose durch Schadigung der Bauchspeicheldruse zum 
Diabetes fuhren usw. Obwohl also alle jene als Arthritismus zusammen- 
gefaBten Leiden erblich mindestens mitbedingt sein durften, darf man 
eine „arthritische Diathese" als idiotypische Einheit doch nicht annehmen. 
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g) Andere innere Leiden. 

Den Stoffwechselkrankheiten stehen die Nierenleiden nahe, 
bei denen infolge falscher Ausscheidung der ganze Stoffwechsel 
krankhaft verandert ist. Es sind Familien bekannt geworden, in 
denen Nierenschrumpfung gehauft vorkommt, ohne daB 
anderweitige Krankheiten oder sonstige Schadlichkeiten als Ur- 
sache aufgefunden werden konnen. Man mu6 vvohl annehmen, 
daB es sich urn eine idiotypische Schwache des Nierengewebes 
handelt, die ein vorzeitiges Altern der Zellen bedingt. 

Auch fur die Entstehung von Ni erenen tzundungen ist 
die Bedeutung idiotypischer Anlagen als sichergestellt anzu- 
sehen. So gibt es Familien, in denen im AnschluB an Scharlach 
regelmaBig Nierenentziindung beobachtet wurde, wahrend diese 
sonst durchaus nicht eine regelmaftige Folge des Scharlachs ist. 

Auch konstitutionelle Albuminuric, d. h. EiweiB- 
ausscheidung mit dem Harn ohne nachweisbare NierenschadK 
gang ist in manchen Famifien gehauft beobachtet worden. Audi 
kommen in denselben Familien ofter infektiose und andere 
Nierenleiden vor, was auf eine idiotypische Schwache des Or- 
gans hmweist. 

Familiares Auftreten ist auch von der konstitutionellen 
Haematurie beschrieben worden; sie aufiert sich in gelegentlichem 
Blutharnen, das auf Nierenblutungen zuruckgeht. 

Eine idiotypische Konstitutionsanomalie scheint auch in jenen Fallen 
von paroxysmaler Haemoglobinurie, die nicht durch auBere 
Schadlichkeiten wie Syphilis verursacht sind, vorzuliegen. Das Leideo 
aufiert sich in Ausscheidung von Blutfarbstoff (Haemoglobin) mit dem Harn 
and es beruht darauf, daB sich bei den betreffenden Personen nach Ofter 
ganz geringfugigen Kalteeinwirkungen viele Blutk6rperchen auflosen. 

Bei einer nicht seltenen MiBbildung der Nieren, der Zystenniere, 
die in der Durchsetzung des Nierengewebes mit vielen Hohlraumen be- 
steht, ist ebenfalls mehrfach familienweises Vorkommen berichtet worden. 
Da diese MiBbildung sich nur bei der Sektion feststellen laBt, so stOBt 
die Erforschung des Erbganges natiirlich auf groBe Schwierigkeiten. 

Eine fortschreitende und unheilbare Art der Blutarmut, die 
perniziose Anaemie wurde ofter bei mehreren Mitgliedern 
emer Familie beobachtet. Bei jenen Fallen, die nicht durch 
auBere Ursachen entstehen, scheitit es sich um ein Versagcn der 
Blutbildungsstatten (Knochenmark) von innen heraus zu handeln, 
um ein vorzeitiges Altern der blutbereitenden Organe infolge 
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schwacher idiotypischer Anlage. RegelmaBig versiegt zugleich 
die Absonderung des Magensaftes. Diese „Achylia gastrica" 
wurde ofter auch ber andern Mitgliedern derselben Familien 
beobachtet, scheint also in idiotypischem Zusammenhang mit 
der Anlage zum Versagen der Blutbildung zu stehen. 

Auch jetie harmloseste Art der Blutarmut, welche man als 
Chlorose oder Bleichsucht bezeichnet und welche aus- 
schliefilich bei jungen Madchen beobachtet wird, kommt in 
manchen Familien gehauft vor. Die Chlorose laftt sich durch 
Verabreichung von Eisenpraparaten leicht beeinflussen. Auch 
sonst zeigt die Erfahrung, daB auch auBere Umstande bei ihrem 
Zustandekommen mitspielen. Sicher hangt sie mit einer Stoning 
der Eierstockstatigkeit zusammen. 

Eine idiotypische Anfalligkeit scheint auch bei der Entstehung von 
Leukamien mitspielen zu kdnnen. Diese verhangnisvollen Blutkrank- 
heiten beruhen auf einer sdirankenlosen Vermehrung weiBer Blutk&rper- 
chen. Je nach den beiden groBen Gruppen weiBer Blutkdrperchen, den 
gelapptkernigen tnyeloischen und den rundkernigen lymphatischen gibt 
es auch zweierlei Leukamien. Sowohl bei der myeloischen als auch bei 
der lymphatischen Leukamie ist familiares Auftreten beobachtet worden. 
Wahrscheinlich sind aber auBere Einflusse von noch grdBerer Bedeutung, 
ahnlich wie bei den bdsartigen Geschwiilsten., mit denen die Leukamien 
wesensverwandt sind. 

Am Herzen kommen sicher mancherlei angeborene MiBbildungen 
erblich vor; da diese aber nicht of fen zutage Iiegen, ist ihr Erbgang noch 
ganz unbekannt. Der haufigste und meist harm lose Defekt am Herzen 
ist ein Loch in der Scheidewand der beiden Vorhflfe (Bestehenbleiben des 
fetalen Foramen ovale). Diese Hemmungsmifibildung, welche fast bei 
jeder dritten Leiche gefunden wird, ist mit groBer Wahrscheinlichkeit 
idiotypisch bedingt. Ein Loch in der Scheidewand der beiden Herzkammern 
wurde durch mehrere Generationen einer Familie verfolgt. Eine abnorme 
Verbindung zwischen dem rechten Herzen und der Hauptschlagader (Be- 
stehenbleiben des fetalen Ductus Botalli) wurde bei mehreren Geschwistern 
beobachtet. Idioplasmatisch bedingt diirfte meistens auch jene. abnorme 
Enge der Lungenschlagader sein, welche eine schwere Hem- 
mung des Kreislaufs („Biausucht") zur Folge hat (vgl. S. 202). Abnorme 
Steilstellung und abnorme Kleinheit des Herzens kommt bei astheniscber 
bzw. hypoplastischer [Constitution vor und ist mit dieser erblich. Die so- 
genannten Herzneurosen sind in der Regel wohl der Ausdruck allgemeiner 
Anomalien des Nervensystems, deren Erblichkeit noch zu besprechen sein 
wird. 

Audi fur das Zustandekommen von Herzfehlern, die 
sich an Herzklappenentzundungen anschlieBen^ ist die 
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idiotypische Veranlagung sicher von Bedeutung. Herzklappen- 
entzundung (Endokarditis) tritt meistens im Qefolge von in- 
fektiosem Gelenkrheumatismus (Polyarthritis) auf, wird aber 
nicht selten audi fiir sich allein beobachtet. Gelenkrheumatismus 
wie Herzklappenentzundung und damit audi Herzfehler werden 
sehr oft familienweise gehauft beobachtet. 



i 1 \ — i 1 1 1 1 
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Fig. 56. 
Stammbaum einer Faraflie mit Herzfeblern im AnschluO an Herzklappenentztlndung.'' 3 ' 
Nach St rebel (gekilrzt). Von der mit Fragezeichen bezeichneten Frau 1st es zweifelhaft, ob 
sie herzleidend gewesen ist. Die schwarz bezeichneten Personen litten zugleich an Verlagerung 

der Linse. 

Hinsichtlich der hier dargestellten Familie muB man an 
geschlechtsgebunden-dominanten Erbgang denken. Im iibrigen 
stellt die Veranlagung zu Herzklappenentzundung sicher keine 
idiotypische Einheit dar. Weiter oben wurde erwahnt, da8 sie 
ofter mit der Anlage zu Erythema exsudativum verbunden ist. 
In manchen Familien erkranken so viele Mitglieder an Herz- 
klappenentzundung, daft audi unter der Voraussetzung domi- 
nanten Erbganges die Anlage fast in jedem Falle zur Erkran- 
kung zu fuhren scheint. Gelegentoeit zur rheumatischen Infektion 
scheint eben fiir alle dafiir empfanglichen Personen hin und 
wieder gegeben zu sein, und nicht empfangliche scheinen trotz 
vielfacher Gelegenheit zur Infektion nicht zu erkranken. 

Vorwiegend bei Frauen kommen audi Herzfehler vor, denen 

Herzklappenentziindungen oder Gelenkrheumatismus nicht vor- 

ausgegangen sind, und zwar sogenannte Mitralstenosen (Ver- 

engerung des Zugangs vom linken Vorhof zur Herzkammer). 

Es scheint sich dabei urn angeborene Fehler zu handeln; und da 

Mitralstenosen bei Frauen etwa doppelt so haufig als bei Man- 

nern sein sollen, so erscheint es nicht ausgeschlossen, daB die 

meisten Mitralstenosen vielleicht auf geschlechtsgebunden-domi- 

nanter Anlage beruhen. Da im iibrigen angeborene Herzfehler 

uberwiegend bei mannlichen Kindern gefunden werden, liegt die 

Vermutung nahe, daB manche davon dem geschlechtsgebuiiden- 

rezessiven Erbgang folgen. Jeden falls erscheint das Gesdilechts- 

chromoson fiir die Konstitution des Herzens eine besondere Rolle 

zu spielen. 

14* 
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Audi fur die Entstehung von Magenleiden hat die idio- 
typische Veranlagung groBe Bedeutung, vielleicht eine groBere 
als unzweckmaBige und iibermaBige Ernahrung. „Diatfehler" 
fiihren fast nur bei Personen mit „schwachem Magen" zu 
ernsteren Storungen der Qesundheit Muskelschwacheund 
Schlaffheit (Atonie) des Magens findet sich besonders 
bei asthenischer Konstitution. Ebenso ist die m a n g e 1 h a f t e 
Absonderung von Magensaft (Achylie) zum groBen 
Teil idiotypisch bedingt. „Nerv6se Magenleiden" kommen als 
Terlerscheinung allgemeiner Anomalien des Nervensystems vor. 
UbermaBige Salzsaureabsonderung (Hyperchlorhydrie) kommt 
in mamchen Familien gehauft vor, meist wohl als Erscheinungder 
Vagotonic (s. S. 192). Dahin gehort auch der krampfhafte Ver- 
schluB des Magenausganges (Pylorospasmus), der sich haupt- 
sachlich im Kindesalter in immer wiederkehrendem qualendem 
Erbrechen auBert. Die Hyperchlorhydrie begiinstigt die Ent- 
stehung des sogenannten Magengeschwiirs, das auf einer 
Selbstverdauung von Stiicken der Magenwand beruht und unter 
schweren Blutungen zu langwierigem Krankenlager und selbst 
zum Tode fiihren kann. Familiare Haufimg des Magengeschwiirs 
ist ofter beobachtet worden. 

Fiir die chronische Stuhlverstopfung (habituelle 
Obstipation) diirfte die idiotypische Veranlagung ebenso von Be- 
deutung sein wie fiir die (seltenere) Neigung zu Durchfallen, 
unter der manche Personen zeitlebens zu leiden haben. Spastische 
(krampfige) Verstopfung ist meist Teilerscheinung von Vago- 
tonic, atonische (schlaffe) von Asthenic Die sogenannte Hirsch u 
sprungsche Krankheit, bei der es auf Grund abnormer Weite 
des Dickdarms sdjon im ersten Kindesalter zu Anhaufung groBer 
Kotmassen im Dickdarm kommt, ist wahrscheinlich eb en falls 
idiotypisch bedingt 

L e h * - irumpfung (Leberzirrhose) pf legt zwar unter dem 

*"" wirkungen (Alkohol, Syphilis, Malaria) zu entstehen; da 

'chkeiten auf zahllose Menschen einwirken, ohne daB es 

•ng kommt, mu8 man wohl an eine idiotypische Organ- 

md in der Tat ist das Leiden familienweise gehauft be- 

'orzeitiger Aufbrauch infolge Schwache der Anlage ist 

anen bekannt 

iche Bedingtheit von Gallensteinleiden ist 
int. Da auBere Schadlichkeiten (z. B. SchnQrfurche 



Digitized by 



Google 



Andere innere Leiden. 213 



bei unzweckmaBiger weiblicher Kleidung) wesentlich bei der Entstehung 
mitwirken, und da Gallensteine vielen ihrer Trager keine besonderen 
Beschwerden machen, ist die Frage einer erblichen Veranlagung dazu sehr 
schwer zu verfolgen. 

Was die Krankheiten der Atemwege und der Lunge angeht, 
so kommt chronischer Bronchialkatarrh und ofter damit 
zusammenhangend Emphysem oder Lungenblahung nichtselten 
ausgesprochen familienweise gehauft vor. Auch die oben er- 
wahnte Anlage zu Asthma kann zu diesen Folgezustanden 
fiihren. Andererseits scheint auch eine idiotypisch bedingte 
„starre Dilatation des Thorax", bei welcher der Brustkorb 
hi einer Stellung wie aiuf der Hohe der Einatmung steht, eine 
Ursache chronischen Emphysems und Bronchialkatarrhs abgeben 
zu konnen. 

Das weitaus wichtigste Lungenleiden ist die Lungen- 
tuberkulose, welche in friiherer Zeit lange als eine erbliche 
Konstitutionskramkheit und dann nach der Entdeckung des Tuber- 
kulosebazillus als eine rein para^ypisch bedingte Krankheit an- 
gesehen wurde. Die Wahrheit durfte in der Mitte liegen. Ohne 
Infektion mit dem Erreger entsteht selbstverstandlich keine 
Tuberkulose, aber andererseits werden unter den heutigen Lebens- 
verhaltnissen die allermeisten Menschen schon im Kindesalter 
mit Tuberkulose infiziert, und doch verfallt nur ein gewisser 
Bruchteil von diesen spater der Lungenschwindsucht. Die- aus- 
gesprochene familiare Haufung der Tuberkulose kann jedenfalls 
nicht nur durch die Ansteckung innerhalb der Familie erklart 
werden. Andererseits beruht sie auch sicher nicht nur auf ge- 
meinsamer erblicher Anfalligkeit. AuBere Einfliisse wie Unter- 
ernahrung und Berufsschadlichkeiten spielen ebenfalls eine 
wesentliche Rolle. 

Und doch ist die Lungentuberkulose eine erblich mitbedingte 
Krankheit. Wenn schon Eltern oder Geschwister eines Erkrankten 
an Schwindsucht gestorben sind, so sind seine Heilungsaussichten 
erfahrungsgemaB besonders ungiinstig. In anderen Familien ist 
der Verlauf ein ubereinstimmend leichter. Wenn erbliche Unter- 
schiede der Disposition auch fur die tuberkulose Infektion keine 
Rolle spielen mogen, so tun sie es doch fur die Entwicklung der 
Schwindsucht urn so mehr. 
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Die erbliche Anfalligkeit gegen Tuberkulose ist offenbar 
idiotypisch nichts Einheitliches. Nur wenige von den krank- 
haften Anlagen, welche dafiir in Betracht kommen, sind einiger- 
maBen sicher bekannt. Keinem Zweifel kann es unterliegen, daB 
die asthenische Konstitution (s. S. 189) eine erhohte Anfalligkeit 
gegen Lungentuberkulose nut sich biingt. Die Erfahrungen 
der Lebensversicherungen haben ergeben, daB Personen, deren 
Brustumfang im Verhaltnis zur Korperlange zu gering ist, in 
ungewohnlich hohem Bruchteil der Schwindsucht verfallen. Geg- 
ner einer erblichen Veranlagung zur Tuberkulose haben zwar 
versucht, den asthenischen Habitus schon als eine Folge tuber- 
ku loser Infektion im Kindesalter hinzustellen ; dagegen spricht 
aber die Tatsache der ausgesprochenen Erblichkeit der Asthenie; 
auch gibt es viele Astheniker, die niemals tuberkulos vverden. 
Die Bedeutung der Unterernahrung fur die Entstehung der 
Schwindsucht wird allgemein zugegeben. Daraus folgt aber, daB 
auch alle jene erblidien Anlagen, die zu Ernahrungsstorungen 
und Blutarmut fiihren, indirekt auch eine Anfalligkeit gegen 
Tuberkulose bedingen. Bei Zuckerkrankheit z. B. entwickelt sich 
oft Schwindsucht, weil das zuckerhaltige Blut einen besonders 
giinstigen Nahrboden fiir die Bazillen bietet. So ist also auch 
die erbliche Anlage fiir Diabetes zugleich eine solche fiir Tuber- 
kulose. Es gibt also nicht eine erbliche Anlage zur Tuber- 
kulose, sondern viele. 

Bis vor kurzer Zeit glaubte man die Frage einer „Erblicfo- 
keit" der Tuberkulose ofter mit dem Hinweis abtun zu konnen, 
daB eine erbliche Obertragung von der Mutter auf die Frucht im 
Mutterleibe in der Regel nicht vorkomme und eine solche von 
der vaterlichen Samenzelle her sogar sicher nicht. Das beruht 
natiirlich auf einer volligen Verkennung des Wesens der Erblich- 
keit. Mit unklaren Vorstellungen iiber Erblichkeit hangt es auch 
zusammen, wenn man meint, daB bei direkter erblicher Belastung 
bei alien Kindern eines Elternpaares die Veranlagung gleich- 
maBdg zu erwarten ware. Auch wenn eine krankhafte Erbanlage, 
die eine besondere Anfalligkeit gegen Tuberkulose mit sich 
bringt, sich dominant verhalt, so wird sie ja im Durchschnitt 
bei der Halfte der Kinder doch nicht in die Erscheinung treten, 
bei kleiner Kinderzahl also oft gar nicht. Eine rezessiv erbliche 
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Anfalligkeit dagegen wird bei den Eltern sich in der Regel nicht 
auBern. Solche Befunde sprechen also nicht gegen die Erb- 
lidikeit von Anlagen zur Tuberkulose. DaB die Kinder schwind- 
suchtiger Eltern zum groBen Teil wieder schwindsuchtig werden, 
beweist fur sich allein freilich nicht die Erblichkeit der Veran- 
lagung. Vielmehr ist gerade der Umstand, daB nicht wenige 
Kinder von Schwindsuchtigen trotz aller Ansteckungsgelegen- 
heit und trotz aller Ungunst der Lebenslage niemals schwind- 
suchtig werden, ein viel starkerer Bewefegrund fur die Bedeu- 
tung der Erblichkeit. 

Ti) Erbliche Nervenleiden. 

Unter Nervenleiden sind hier nur solche Krankheiten des Nerven- 
systems verstanden, welche sich vorwiegend nur in k&rperlichen Erschei- 
nungen (z. B. Lahinungen) auBern. Jene St&rungen des Zentralnerven- 
systems, die sich vorwiegend in seelischen Anomalien auBern, solleq als 
solche be^prochen werden, mdgen sie wie die Neurasthenie und Hysterie 
schOnfarberisch auch als „Nervenleiden" bezeichnet werden. Einige Nerven- 
leiden, die wie der Sehnervschwund sich an ganz bestimmten Organen 
auBern, oder wie die Basedowsche Krankheit, bei der die St&rung des 
Nervensystems nicht die eigentliche Grundlage bildet, wurden schon weiter 
oben behandelt. 

Besonders . bedeutungsvoll ist eine Oruppe schwerer fort- 
schreitender Nervenleiden, welche auf dem vorzeitigen Zugrunde- 
gehen von Teilen jener Leitungsbahnen beruhen, die vom Qehirn 
zu den willkurlichen Muskeln fiihren und die den Muskeln die 
Bewegungsantriebe ubermitteln. Dahin gehoren vor allem ver- 
scbiedene Arten von erblichem Muskelschwund (Muskel- 
atrophie). 

Am haufigsten stellt sich erblicher Muskelschwund unter 
dem Bilde der fortschreitenden pseudohypertrophischen 
Muskeldystrophie dar. Qewisse Muskelgruppen werden 
allmahlich schwadier und mehr und mehr gelahmt, wobei sie 
aber auBerlich infolge gleiciizeitiger Wudierung des Fettgewebes 
scheitfbar sogar an Umfang zunehmen konnen. Die Kranken 
werden schlieBlich vollig hilflos, bis sie nach Jahren oder Jahr- 
zeiinten dem Leiden erliegen. Obwohl die Nerven auBerlich 
unversehrt sind, muB man wegen der eigenartigen Ausbreitung 
doch annehmen, daB im Gruinde nicht ein Muskel-, sondern 
d)en ein Nervenleiden vorliegt. Es handelt sich urn einen Aus- 
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fall jener Funktion der Nerven, durch die der richtige Ernah- 
rungszustand der zugehorigen Muskeln geregelt wird. Es gibt 
sicher eine ganze Reihe idiotypisch verschiedener Arten von 
Muskelschwund. In manchen Familien setzt das Leiden schon 
in der Kindheit, in anderen im Jugendalter, wieder in anderen 
erst im spateren Leben ein. Audi beginnt das Leiden in ver- 
schiedenen Familien bei verschiedenen Muskelgruppen, z. B. 
an den Muskeln des Beckengiirtels oder des Schultergiirtels 
oder des G?sichtes. Ekiige von diesen verschiedenen Formen 
stellen scheinbar Obergange zwischen andern dar, so daB man 
wohl gemeint hat, daB es sich nur um verschiedene Erscheinungs- 
weisen einer und derselben Anlage handle. Stark dagegen 
spricht aber der Umstand, daB das Leiden in derselben Familie 
regelmaBig einen ganz ahnlichen Verlauf zu nehmen pflegt, 
sowie vor allem, daB der Erbgang in verschiedenen Familien 
ganz verschieden sein kann. VerhaltnismaBig selten sind einfach 
dominante Formen; und zwar zeigen diese in der Regel einen 
relativ leichten Verlauf; die schweren, schnell fortsclireitenden 
Formen wurden sich bei dominantem Erbgange ja iiberhaupt 
nicht halten konnen. So verlief auch in dem von K e h r e r be- 
schriebenen Stammbaum, der dominanten Erbgang zeigt und 
der hier abgebildet ist, das Leiden auBergewohnlich leicht. 
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Fig. 57. 

Eine Familie mit progressiver Muskeldystrophie (fortschreitendem Muskelschwund) 

nach Kehrer. 

In vorstehendem Stammbaum tritt der einfach dominante Erbgang 
besonders dadurch schlagend in die Erscheinung, daB ein kranker Mann 
nacheinander mit zwei gesunden Frauen neben gesunden auch kranke 
Kinder erzetigt hat. 

Haufiger sind rezessive Formen, wie sich' z. B. aus einer 
Sammelforschung von Prof. W. Weitz in Tubingen ergibt, der 
durch moderne Fragestellung Licht in die Erblichkeit der Muskel- 
dystrophien gebracht hat. Dahin gehoren wohl auch viele 
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jener Falle, die nur vereinzelt in ihrer Familie beobachtet 
werden; unter 71 Beobachtungen waren 54 „isolierte", 12 „fami- 
liare" und nur einer mit „direkter Hereditat", wobei mehrere 
Falle in derselben Familie als eine Beobachtung gezahlt wurden. 
Wenn die meisten Anlagen zur Muskeldystrophie sich rezessiv 
verhalten, so entspricht eine derartige tatsachliche Verteilung 
durchaus der theoretischen Erwartung. 
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Fig. 58. 

Erie Familie, in der aus zwei Vetternehen Kinder, die spater an Muskeldystrophie erkrankten 

hervorgegangen sind. Nach Weitz. 

Nicht ganz selten scheint auch geschlechtsgebunden-rezes- 
siver Erbgang vorzukommen; wahrend in den meisten Familien 
Manner und Frauen in etwa gleicher Zahl erkranken, sind in 
diesen regelmaBig nur Manner befallen. 

Seltener als die pseudohypertrophische Muskeldystrophie 
ist die sogenannte neurale progressive Muskelatro- 
phie, bei der der Funktionsausfall der Nerven sich auch in er- 
kennbarer Atrophie der betreffenden Nerven auBert. Der Muskel- 
schwund pflegt sich zuerst an jenen Muskeln der FiiBe, die vom 
Nervus peronaeus versorgt werden, zu auBern; spater werden 
dann auch die Muskeln der Hande, der Arme und Beine er- 
griffen. Im allgemeinen sollen etwa 5mal so viele Manner als 
Frauen befallen werden. Die Anlage ist offenbar mindestens 
in den meisten Fallen geschlechtsgebunden-rezessiv. 
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Fig. 59. 

Ausschnitt aus einem Stammbaum rait progressiverMuskel atrophie (fortschreitendem 
Mtiskelschwund). Nach Herringhara. 
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. Verwandt mit der neuralen ist die spin ale Muskel- 
atrophie, bei der jene Gruppen von Ganglienzellen, welche 
die sogenannten Vorderhdrner des Ruckenmarks bilden, zugrunde- 
gehen und in der Folge die davon ausgehenden Nervenfasera 
(Neuriten). Die spinale Muskelatrophte beginnt gewohnlich erst 
im 4. Jahrzehnt und zwar mit einem Schwunde der Hand- 
muskeln. In der Familie der Kranken sind meist keine weiteren 
Falle nachweisbar; immerhin ist aber das Leiden ofter bei Ge- 
schwistern beobachtet worden. Das weist auf rezessiven Erb- 
gang hin. Sicher rezessiv ist wohl jene Art spinal en Muskel- 
schwundes, der schon im Sauglingsalter beginnt und ofter bei 
mehreren Kindern einer Familie beobachtet wird. 

In dieselbe Gruppe gehdrt auch die sogenannte Bulbarparalyse, 
welche in einem Schwunde der Muskeln der Zunge, des Mundes, des 
Rachens, des Kehlkopfes und der Speiserdhre besteht und auf einem Zu- 
grundegehen der Ganglienzellen in den Kernen des verlangerten Markes 
beruht. Da bald weder Sprechen noch Schlucken mdglich ist, pflegt das 
Leiden nur wenige Jahre zu dauern. Die Bulbarparalyse tritt gewdhnlich 
vereinzelt auf; doch sind gelegentlich auch Falle bei Geschwistern beob- 
achtet worden. Man darf daher in Analogie zu den andern Muskelatrophien 
wohl vermuten, dafi sie ebenfalls auf idiotypischer Grundlage entsteht; 
und zwar kommt rezessiver # Erbgang in Betracht. 

Bei der ganzen Gruppe der Muskelatrophien handelt es 
sich gewissermaBen urn ein vorzeitiges Altera gewisser Organ- 
teile vergleichbar dem vorzeitigen Ergrauen d-er Haare in manr 
chen Familien und ebenso auch mannigfadien an der en erblidi 
bedingten Leiden wie Diabetes, Linsentriibung im mittleren 
Alter, primarer (idiopathischer) Nierenschrumpfung u. a. 

Auf einem Zugrundegehen jenes Teiles der Leitungsbahn, 
der im Riickenmark verlauft (Pyramidenseitenstrangbahnen), be- 
ruht die erbliche spastische Spin.alparalyse (Riicken- 
markslahmung). Gewohnlich im dritten Jahrzehnt beginnend 
tritt eine eigentiimliche steife (spastische) Lahmung der Beine 
auf, so daB selbstandiges Gehen nicht mehr moglich ist. Der 
Ausgang ist ebenso ungunstig wie bei den vorher besprochenen 
Leiden, v. Pfaundler hat von einer Familie berichtet, wo bei 
samtlichen 6 Kindern eines blutsverwandten Elternpaares sich 
spastische Spinalparalyse schon im Sauglingsalter entwickelte. 

Es wird angegeben, dafi das Bild der spastischen Spinalparalyse 
auch durch auBere Ursachen hervorgebracht werden kdnne. Man mu8 
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aber bedenken, daB audi vereinzelt auftretende Falle sehr wohl erblich 
bedingt sein k&nnen, was man bisher meist ubersehen hat. 

Bei der sog. amyotrophischen Lateralsklerose, die 
dem eben besprochenen Leiden ahnlich ist, gehen zugleich auch Ganglien- 
zellen der Vorderh6rner zugrunde, und demgemaB findet sich auBer der 
spastischen Lahmung auch Muskelschwund. Man konnte das Leiden daher 
wohl zweckmaBiger als spastische Muskelatrophie bezeichnen. 
Familiares Auftreten wurde dfter beobachtet; auBere Ursachen dagegen 
hat man nicht feststellen konnen. 

Nicht sicher auszuschlieBen ist es bisher auch. ob nicht bei der 
sogenannten Littleschen Krankheit, einem angeborenen Leiden, bei dem 
die Kinder infolge spastischer Steifheit der Beine nicht rich tig gehen 
lernen, krankhafte Erbanlagen mitspielen konnen. Zumeist scheint der 
Zustand allerdings durch Schadigungen des Gehirns wahrend der Geburt 
zustande zu kommen. 

Sicher erblich dagegen ist die der Littleschen Krankheit 
atoliche fo rtschr ei tende spastische Paraplegie 
(Diplegie, Beidseitetilahmung). Das Leiden, welches mit Augen- 
zittern, Schielen, Abnahme des Sehvermogens und zunehmender 
geistiger Schwache einhergeht, scheint rezessiv zu sein. Es sind 
mehrere Formen beschrieben worden. Auch d«r Beginn des 
Leidens ist in verschiedenen Familien verschieden, im Saug- 
lings- oder im Kindesalter, sogar im spateren Jugendalter ist es 
beobachtet worden. 

Wenn ein derartiges erblich bedingtes Leiden schon vor der Geburt 
beginnen wurde, so wiirde es wohl als Littlesche Krankheit beschrieben 
werden; daher ist der Gedanke nicht von der Hand zu weisen, daB sich 
auch unter den mit diesem Namen zusammengefaBten Zustanden erblich 
bedkigte befinden mdgen. 

In die Gruppe der idiotypisch bedingten spastischen Lahmungszustande 
geh6rt auch eine von P e 1 i z a e u s beschriebene und spater von Merz- 
bacher genauer erforschte erbliche Krankheit, die aber meines Wissens 
bisher nur in einem Verwandtschaftskreise beobachtet worden ist. Bei 
diesem Leiden ist die weiBe Substanz des Gehirns, welche im Unterschied 
von der ganglienzellenhaltigen grauen Rinde fast nur aus Leitungsbahnen 
besteht, ganz mangelhaf t entwickelt, was auf einem Ausf all der sogenannten 
Markscheiden der Nervenfasern beruht. Der Zustand auBert sich schon bald 
nach der Geburt und pflegt gegen Ende des zweiten Jahrzehnts zum Tode 
zu fuhren. Das Leiden, welches wegen seiner Seltenheit ohne praktische 
Bedeutung ist, ist gleichwohl von groBem theoretischem Interesse, weU 
seki geschlechtsgebundener Erbgang 'beweiBt, daB gewisse Erbanlagen, 
welche kn Geschiechtschromoson liegen, bei der Entwicklung des Gehirns 
entscheidend mitwirken. 
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Fig. 60. 

Ausschnitt aus dem von P e 1 i z a e u s beschriebenen Stammbaum. Nach Merzbacher. 

Da in einer Geschwisterreihe audi zwei kranke weibliche Personal 
angegeben sind, so mfiBte man nach der Theorie des geschlechtsgebunden- 
rezessiven Erbganges annehmen, daB auch der Vater dieser Schwestern 
mit der Anlage behaftet gewesen sei, wahrend sonst die Befallenen nicht 
zur Fortpflanzung kamen. Leider ist uber den Vater nichts bekannt 
geworden. 

Wahrend bei den Muskelatrophien die Orundlage der Krank- 
heit im Zugrundegehen von Tcilen jener Nervenbahnen, die vom 
Gehirn zu den Muskeln fiihren, beruht, gibt es audi erbliche 
Nervenleiden, bei denen Teile der zum Qehim hinfiihrenden 
Bahnen zugrundegehen. Dahin gehdrt vor allem die erbliche 
spin ale Ataxie (Ruckenmarksataxie) oder FriedreicKsche 
Krankheit. Das Leiden beginnt im ersten oder zweiten Jahrzehnt 
mit Bewegungsstorungen; beim Stehen schwanken die Kranken, 
und bei geschlossenen Augen konnen sie sich uberhaupt nicht 
aufrecht erhalten, weil die Organempfmdungen, mittels derer 
dauernd eine unbewuBte Kontrolle der GliedmaBen erfolgt, aus- 
fallen. Die erbliche Ruckenmarksataxie kommt ofter bei meh- 
reren Kindern gesunder, beson- 
ders blutsverwandter Eltern vor. 7 9 
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Die erbliche Kleinhirn- fig. 61. 

ataxie, Wekhe auf einem Zu-EineFamOieniiterblicherRackenmarks- 
. t »,,.,. ataxie. Nach Htibscher. 

grundegehen von Kleihhirn- 

bahnen beruht, auBert sich vor allem in schwankendem taumeln- 
dem Gang ; sie beginnt gewohnlich im dritten Jahrzehnt und fiihrt 
erst nach vielen Jahren zum Tode. In einer von Classen 
beschriebenen Familie setzte die Kleinhirnataxie nicht vor dem 
6. Jahrzehnt ein. Die Anlage verhielt sich hier wie auch in 
anderen Familien einfach dominant. 
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Fig. 62. 
Stammbaum einer Familie mit Kleinhirnataiie. Nach Classen. 



Die erbliche Ruckenmarksataxie ist ahnlich der bei Syphilis vorkom- 
menden, welche Tabes dorsalis genannt wird. Da nur ein kleiner Teil der 
Syphilitischen diesem Leiden verfallt (1— 3o/ ) ist es mSglich, dafi eine 
kiiorypische Anfalligkeit dabei von Bedeutung ist. Sicheres weiB man nicht. 

Nicht klargestellt ist auch bisher, ob eine erbliche Anlage bei der Ent- 
stehung der Syringomyelic, einer tddlich ausgehenden Krankheit, welche 
auf H6hlenbildung im Ruckenmark beruht, mitwirkt. 

Ziemlich sicher ist dagegen die idiotypische Bedingtheit der (selte- 
nen) sogenannten Pseudosklerose oder diffusen Sklerose, 
welche der multiplen Sklerose, die durch besondere Kleinlebewesen und 
zwar besondere Spirochaeten hervorgerufen wird, recht ahnlich ist, sich 
aber durch das Fehlen erkennbarer Krankheitsherde im Ruckenmark 
unterscheidet. Da sie 6fter bei zwei oder drei Kindern gesunder Eltem 
beobachtet wurde, scheint es sich um ein rezessives Leiden zu handeln. 

Die Paralysis agitans oder Schuttellahmung ist ein 
nicht seltenes Leiden, das im 5. oder 6. Jahrzehnt zu beginnen 
pflegt und sich in eigentumlichen gleichformigen unwillkur- 
lichen Bewegungen auBert, die nur im Schlafe aussetzen. Be- 
sonders die Hande sind dauernd in einer Bewegung wie beim 
Miinzenzahlen. Weiter entwickelt sich eine eigentiimliche Muskel- 
steifheit, die dem Gesicht einen maskenartigen Ausdruqk ver- 
leiht und die Kranken zu einer nach vorn gebeugten Haltung 
zwingt. Lundborg fand unter 7 Fallen 6mal Blutsverwandt- 
schaft der Eltern. Demnach ist wohl rezessiyer Erbgang zu 
vermuten. Falle, die schon im jiingeren Alter auftraten, hat man 
gelegentlich mehrfach in einer Familie beobachtet. Den Ausbruch 
der erst im hoheren Alter einsetzenden gewohnlidien Form 
dagegen erleben offenbar die dazu Veranlagten oft nicht mehr. 

Mit unwillkiirlichen Bewegungen ganz anderer Art geht die 
erbliche Chorea (erblicher Veitstanz, Huntingtonsche Krank- 
heit) einher. Das Le«den beginnt im 4. oder 5. Jahrzehnt mit 
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zuckenden, oft eigentiimlich theatralischen Bewegungen der vcr- 
schiedensten Kdrperteile. Im Verlaufe des unheilbaren Leidens 
tritt auch fortschreitende Verblodung ein. Der Erbgang ist ein- 
fach dominant. Davenport hat uber 962 Falle aus vier Ver- 
wandtschaftskreisen berichtet. In den verschiedenen Familien 
war das Bild ein etwas verschiedenes. Auch die erbliche Chorea 
scheint also keine strenge idiotypische Einheit darzustellen. 
Von dem dominanten Erbgang dagegen fand sich keine Ausnahme. 

Der erblichen Chorea ist die Tickkrankheit ahnlich, welche sich schoo 
bei jugendlichen Personen unter dem Bilde verzerrter Bewegungen auBert 
Idiotypische Bedingtheit ist nicht unwahrscheinlich; doch ist nichts Sicheres 
bekannt. Ebensowenig ist es bekannt, ob bei der Entstehung der voruber- 
gehenden Chorea (Veitstanz), die sich ofter an Infektionskrankheiten wie 
Gelenkrheumatismus anschlieBt, erbliche Einflusse mitwirken. 

Auf unwillkurlichen Muskelzuckungen beruht auch die fortschrei- 
tende erbliche Myoklonie oder Myoklonusepilepsie, bei 
der aber die einzelnen Zuckungen so kurz sind, dafi grdBere Bewegungen 
nicht zustandekommen. Zugleich bestehen nachtliche epileptische Anfalle, 
und schlieBlich kommt es zur Verblodung. Lundborg beobachtete 
17 Falle bei Kindern blutsverwandter Eltern. Das von ihm gefundene 
Zahlenverhaltnis entspricht sehr gut dem rezessiven Erbgang, so dafi 
dieser als sichergestellt gelten kann. 

Die erbliche Myotonie (Thomsensche Krankheit) stellt einen 
Zustand dar, bei welchem alle Muskeln, die nach langerer Ruhe ange- 
spannt werden, in einen Zustand angespannter Steifheit geraten, der sich 
erst allmahlich wieder ldst. Die Anlage ist einfach dominant. 

Wenn die Muskelstarre nur in der Kalte auftritt, spricht man von 
Paramyotonia. Diese wurde durch 6 Oenerationen einer Familie 
beobachtet, ist also offenbar auch einfach dominant. 

Dasselbe gilt von der paroxysmalen Lahmung oder Myo- 
plegie, die sich in eigentiimlichen Anf alien schlaffer Lahmung fast der 
ganzen willkurlichen Muskulatur auBert. 

Als myotonische Dystrophic hat Fleischer ein eigen- 
tumliches erbliches Leiden beschrieben, das er in einem groBen Verwandt- 
schaftskreise verfolgen konnte und bei welchem unter Krampfzustanden 
in einigen Muskelgruppen und Atrophie in anderen die befallenen Per- 
sonen schlieBlich an allgemeinem Verfall zugrundegehen. Ein friihzeitiges 
Zeichen der Krankheit ist die Triibung der Linse. Der Erbgang ist nocb 
nicht ganz klargestellt. 

Erblicher Tremor (sog. Tatterich) kann sich schon bei jugend- 
lichen Personen auBern. Er kommt als Teilerscheinung anderer Anomalien, 
z. B. der Basedowdiathese, aber auch auf Orund besonderer domlnanter 
Anlage vor. 
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In dem Kapitel fiber Hautleiden wurden bereits einige erblich bedingte 
St6rungen der GefaBnerven der Haut erwahnt, die man auch als Nerven- 
leiden ansehen kann. Verwandt mit jener Gruppe ist auch wohl die an- 
fallsweise auftretende Gelenkwassersucht (Hydrops articulorum intermit- 
tens), welche vorzugsweise die Knie befallt. Die Frage ihrer erblichen 
Bedingtheit ist noch nicht naher untersucht. Dasselbe gilt von verschie- 
denen Ernahrungsstdrungen der Haut und anderer Gewebe wie z. B. Sklero- 
dennie und dem umschriebenen Gesichtsschwund (Hemiatrophia faciei), 
be* dem ohne erkennbare auBere Ursache die Haut, das Fettgewebe und 
z. T. auch die Muskulatur einer Gesichtshalfte einschrumpft. 

Als AuBerung einer Anomalie des Nervensystems muB man 
auch das sogenannte Bettnassen (Enuresis nocturna) an- 
sehen, eiin sehr lastiges und peinliches Leiden, das sich in 
unwillkurlicher Entleerung des Harnes wahrend des Schlafes 
auBert. Es beruht auf einem Mangel des Gefiihls fur den 
Fullungszustand der Blase. Meistens tritt das Bettnassen fa- 
milienweise gehauft auf und ist demgemaB offenbar idiotypisch 
bedingt. Bettnasser sind verhaltnismaBig oft schwachsinnig oder 
epileptisch, auch sind sie ofter mit MiBbildungen des Rucken- 
marks (Spina bifida occulta) behaftet. 

Auf einer Anomalie des Zentralnervensystems beruht auch 
die Links handigkeit Da die normalerweise bevorzugte 
rechte Korperseite von der linken Gehirnhalfte versorgt wird, ist 
bei der Linkshandigkeit eine relative Funktionsschwache der 
linken Gehirnhalfte gegentiber der rechten anzunehmen. Links- 
handigkeit stellt sicher keine idiotypische Einheit dar, sondern 
diese Erscheinung kann jeden falls durch verschiedene Anomalien 
bedingt sein. Damit durfte es zusammenhangen, daB auch andere 
Storungen, die auf Anomalien des Zentralnervensystems be- 
ruhen, bei Linksern oder ihren Verwandten iiberdurchschnittlich 
haufig sind, z. B. Sprachstorungen, Epilepsie und Schwachsinn. 
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Im ganzen sind ungefahr 3 — 5<>/o der mitteleuropaischen Bevot- 
kerung linkshandig; etwa die Halfte aller Linkser hat auch unter 
ihren Verwandten Linkser. Ein Teil jener Anomalien des Oe- 
hirns, auf det^en Linkshandigkeit beruhen kann, ist anscheinend 
dominant erblich, der groftere Teil aber wohl rezessiv. 

Die hau figs ten Sprachstorungen, das S tot tern und 
Stammeln sind eben falls zum groBen Teil erblich bedingt 
Beini Stottern werden Konsonanten am An fang eines Wortes 
wiederholt und verlangert, und im AnschluB daran treten Unter- 
brechungen ein, so daB das Sprechen vielfach unterbrochen und 
zerhackt ist. Als Stammeln wird die Unfahigkeit, gewisse Laute 
richtig auszusprechen, bezeichnet/ Audi diesen Zustanden liegen 
Anomalien des Zentralnervensystems zugrunde. Stottern findet 
sich bei etwa 1% unserer Bevolkerung. Mehr als 25<>/o aller 
Stotterer haben auch stotternde Verwandte. Die entscheidende 
Bedeutung erblicher Anlagen ist besonders aus jenen Fallen zu 
erkennen, wo Kinder von Stotterern, die von Geburt an von dem 
stotternden Elter getrennt waren (z. B. dwch dessen Tod), doch 
dieselbe Sprachstorung bekamen. Auch werden von mehreren 
Geschwistern meist nur einzelne zu Stotterern. Unter Stotterern 
hat man fast ein Viertel Linkshander gefunden, unter Linkshan- 
dern noch mehr Sprachgestorte. Bei Stotterern und ihren Ver- 
wandten sind auch psychopathische Zustande iiberdurchschnitt- 
lich haufig (Epilepsie, Hysterie, Schwachsinn). 

Auch die sogenannte HOrstummheit, wie man im Unterschiedc 
zur Taubstummheit den Zustand von Kindern nennt, die trotz vorhan- 
denen Geh6rs nicht zur rechten Zeit zu sprechen beginnen, ist meist idio- 
typisch bedingt. In mehr als einem Drirtel der Falle hat man auch bei 
einem der Eltern verspatete oder unvollkommene Entwicklung der Sprech- 
-fahigkeit gefunden. 

Die Erblichkeit ist auch fur das L i s p e 1 n (Sigmatismus) von Bedeu- 
tung; es be>teht im Anlegen der Zunge an die Zahne beim Aussprechen 
von Zischlauten. Gutzmann fand bei Sigmatismus lateralis (seitlichero 
Lispeln) in 38,50/0 dasselbe Sprachiibel in der Verwandtschaft. Zu einem 
eigenartigen leichten Lispeln neigen besonders viele Jnden; es scheint sich 
wohl urn eine besondere An 1 age gewisser Rassenbestandteile unter den 
Juden zu handeln, die man allerdings kaum als abnorra ansehen kann. 
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i) Erbliche Geisteskrankheiten und Psychopathien. 

Bei keiner anderen Qruppe von Krankheiten steht die Erb- 
lichkeit so im Vordergrunde der Ursachen wie bei den Seelen- 
storungen ; zugleich aber begegnet die Erforschung des Erb- 
ganges im einzelnen bei keiner anderen gleich groBen Schwierig- 
keiten. Schon iiber die Abgrenzung und Einteilung der erb- 
lichen Seelenstorungen herrscht bisher keine rechte Oberein- 
stimmung unter den Fachleuten. Kein Wunder daher, daB fast 
bei keiner einzigen der Erbgang bisher ganz sichergestellt 
werden konnte. Sicher ist nur, daB die Erblichkeit alle anderen 
Ursachen an Bedeutung iibertrifft. 

An zweiter Stelle ist die Syphilis zu nennen, die nicht nur die ent- 
scheidende Ursache der Paralyse oder sogen. Gehirnerweichting ist, sondern 
die in ihrer angeborenen Form audi mancherlei Formen von Schwachsinn 
und Epilepsie hervorrufen kann. Die dritte Stelle nimmt der Alkoholismus 
ein, welcher einerseits bei den Trinkern selbst Delirium tremens und Saufer- 
wahnsinn, andererseits bei ihren Kindern Schwachsinn und andere Seelen- 
stdrungen zur Folge haben kann. Die vierte Stelle kommt jenen noch nicht 
naher bekannten Einflussen zu, welche den endemischen Kropf und Kreti- 
nismus bedingen. 

Man pflegt die Seelenstorungen aus praktischen Grunden in eigent- 
liche Geisteskrankheiten (Psychosen) und in Psychopathien 
einzuteilen und zwar nach dem Grade der Anpassungsfahigkeit oder Erhal- 
tungsmSglichkeit ihrer Trager im praktischen Leben. Als geistig abnorm 
oder gestdrt tiberhaupt ist ein Individuum anzusehen, das infolge seiner 
Seelenbeschaffenheit an den Grenzen der Anpassungsm6glichkei<t lebt. 
Wenn die Stdrungen so hochgradig sind, daB der Kranke keinen Beruf 
ausuben kann, so spricht man von Geisteskrankheit. Bei Stdrungen ge- 
ringeren Grades, die zwar mit der Ausiibung von Berufsarbeit noch ver- 
einbar sind, die ajber doch entweder dauernd oder gelegentlich eine Be- 
eintrachtigung der eigenen Erhaltung oder der Gesellschaft mit sich bringen, 
sprichi man von Psychopathie. 

Dieser Einteilung, welche das praktische Leben erfordert, entspricht 
nun sehr wenig jene, welche die Erblichkeitsforschung anstreben muB. 
Das Ziel ist hier, die einzelnen krankhaften Erbanlagen in ihren versdiie- 
denen AuBerungsmdglichkeiten zu erkennen und ihren Erbgang festzu- 
stellen. Es ist zu hoffen, daB es mit Hilfe der Erblichkeitsforschung ein- 
mal gelingen wird, eine wirkliche Wesenseinteilong der SeelenstSrungen 
durchzufuhren, was auf Grund der klinischen Forschung bisher nur recht 
imvollkommen gelungen ist. Von vornherein ist klar, daB es eine ganze 
Anzahl verschiedener erblicher SeelenstSrungen geben wird. Ebenso wie 
bei jedem andern Organ gibt es naturlich audi zahlreiche erbliche Ano- 
malien des Gehkns, dessen Funktion ja die seelischen Vorgange entsprechen. 

Biar-h'isctaer-Lenz. Erblichkeitslehre I. 15 
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Da eine idiotypische Einteilung der Seelenstorungen heute 
noch nidit moglich ist, ist es unvermeidlich, daB wir uns hier 
mit der Anordnung nach dem klinischen Bilde begnugen. lm 
wesentlichen moge die Einteilung Kraepelins zugrunde- 
gelegt werden, welche wohl von alien bisher die meiste An- 
erkennung gefunden hat. 

Unter den Namen Schwachsinn und I d i o t i e faBt man 
eine Reihe von Zusfenden zusammen, bei denen es von vorn- 
herein nicht zu einer normalen Verstandesentwicklung kommt. 
Wenn die Ausiibung eines selbstandigen Berufes moglich ist, 
90 pflegt man audi trotz erheblicher Verstandesschwache noch 
nicht von Schwachsinn zu sprechen. Der Schwachsinn oder 
die Imbezillitat beginnt vielmehr erst jenseits dieser 
Grenze; doch konnnen Schwachsinnige noch zu allerlei nutz- 
licher Beschaftigung angehalten werden, wahrend das bei 
I d i o t i e oder B 1 6 d s i n n nicht mehr moglich ist. Idioten 
erlernen nicht einmal das Sprechen. Es handelt sich bei dieser 
Einteilung also nur urn einen Gradunterschied, und audi jede 
dieser beiden Gruppen umschlieBt mannigfache Grade der 
Geistesschwache ; naturlich gibt es zwischen beiden auch allerlei 
Obergange. Die Geistesschwache kann ein Zeichen sehr ver- 
schiedener krankhafter Zustande sein, teils erblicher und teils 
durch auBere Ursachen bedingter. Man kann daher nicht einfach 
von der Erblichkeit „des" Schwachsinns oder „der" Idiotie 
reden. 

Ein nicht unbetrachtlicher Teil der geistigen Schwache- 
zustande wird durch angeborene Syphilis verursacht. Nach 
K r a e p e 1 i n verdankt mindestens ein Drittel der schweren 
Idiotieformen ihre Entstehung der Syphilis. Eine vielleicht 
ebenso groBe Rolle soil der elterliche Alkoholismus spielen. 
Ein weiterer groBer Teil der Geistesschwache istTeilerscheinung 
des Kretinismus. Nach Abzug aller jener Falle, weldie durch 
auBere Schadlichkeiten bedingt sind, bleibt aber immer noch 
ein groBer, wie ich glaube, der groBere Teil aller Falle von 
Geistesschwache ubrig, welcher im wesentlichen idiotypischer 
Natur ist. Das braucht der Annahme, daB gerade die schwersten 
Falle meist durch auBere Ursachen bedingt sind, nicht zu 
widersprechen. Der amerikanische Forscher Goddard, welcher 
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sich speziell mit der Erforschung des Schwachsinns be- 
fafit hat, ist zu dem Schlusse gekommen, daB mindestens zwei 
Drittel aller Falle von Schwachsinn erblich bedingt seien. Diese 
Schatzung ist mit den bei uns gemachten Erfahrungen wohl 
vereinbar, da in Amerika der Alkoholismus keine Rolle spielt 
und audi Syphilis und Kretinismus seltener zu sein scheinen 
als bei uns. In der von Qoddard beschriebenen „Familie 
Kallikak" gingen aus 40 Ehen zweier Schwachsinniger 220 
schwachsinnige und nur 2 anscheinend normal e Kinder hervor. 
Aus Ehen Schwachsinniger mit Normalen gingen etwa zur 
Halfte schwachsinnige Kinder hervor. 'Audi konnte Schwach- 
sinn in ununterbrochener Reihe durch fiinf Generationen ver- 
folgt werden. Demnach kommen jedenfalls einfach domi- 
nante Erbanlagen vor, welche Schwachsinn bedingen. Daven- 
port und Weeks hingegen siftd nach Erfahrungen an 
vielen Familienkreisen zu dem Schlusse gekommen, daB es 
eine rezessive Anlage zu Schwachsinn gebe. Da Schwachsinnige 
sehr oft untereinander heiraten, so konnte auch bei rezessivem 
Erbgang ein ununterbrochener Erbgang durch die Generationen 
verfolgt werden. Idiotie kann naturlich nicht auf einer einfach 
dominanten Erbanlage beruhen, da die Idioten niemals zur Fort- 
pflanzung kommen ; doch erscheint es moglich, daB gewisse 
krankhafte Erbanlagen bei heterozygotem Vorhandensein Schwach- 
sinn und bei homozygotem Idiotie bedingen. Vermutlich gibt 
es sowohl dominante als auch rezessive Erbanlagen, die Geistes- 
schwache bedingen. 

Als amaurotische Idiotie wird eine schwere erblich bedingte 
Erkrankung bezeichnet, die hi einzelnen judischen Familien vorkommt und 
die skh bei anscheinend normal geborenen Kindern im ersten oder zweiten 
Lebensjahr in VerblSdung, Lahmung der Qliedmassen und Erblindung 
auBert. Die Anlage ist anscheinend einfach rezessiv. Ahnlich der amau- 
rotischen Idiotie sind einige seltene erbliche Leiden, die sich erst in der 
spateren Kindheit entwickeln. So gibt es Familien, in denen mehrere 
Kinder in der zweiten Halfte des ersten Jahrzehnts eine Abnahme der 
geistigen Fahigkeiten und gleichzeitig des Sehvermogens zeigen, die im 
Laufe der Jahre bis zur schwersten Verblddung geht (Spielmeyer sdie 
Krankheit). Diese andern, anscheinend ebenfalls einfach rezessiven Leiden, 
hat man im Unterschied zu der amaurotischen Idiotie nicht in judischen 
Familien beobachtet. Eine „Rassendisposition u darf man darin naturlich 
nicht sehen. Man muB vielmehr annehmen, daB jene Anlage als Idio- 
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variation zufallig einmal in einer jiidischen Familie entstanden sei und sich 
dann uberdeckt in der judischen Bevdlkerung ausgebreitet habe, bis durch 
zufalliges Zusammeirtreffen der Anlage in einem Ehepaare homozygous 
Auftreten ermoglicht wurde. 

Eine der haufigsten Geisteskrankheiten, nachst der durch 
Syphilis verursachten Paralyse wohl die wichtigste von alien, ist 
die Schizophrenic oder Dementia praecox, mit 
einem nicht ganz treffenden Namen audi wohl als „Jugend- 
irresein" bezeichnet. Das Leiden setzt gewohnlich im 2. oder 
3. Jahrzehnt, ofter aber auch erst spater ein. Es kann sich in 
recht verschiedenen Formen darstellen ; alien gemeinsam ist 
aber eine weitgehende Zerstorung des Gefiihls- bzw. Willens- 
lebens. 

Die Kranken werden von sinnlosen Antrieben und sinnlosen Hem- 
mungen beherrscht. Regellose Bewegungsantriebe konnen zu unbezahm- 
barem Toben fuhren, und andererseits kdnnen die Kranken lange Zek in 
eine ganz unzulangliche Starre und Willenssperrung verfallen, so bei einer 
der schwersten Formen, der Katatonie. Anderseits kann das Leiden 
auch von vornherein unter dem Bilde einer einfachen schleichenden Ver- 
blddung verlauf en : Dementia simplex. Durch eine besondere Zer- 
f ahrenheit des Denkens ist die Hebephrenic gekennzeichnet. In andern 
Fallen kdnnen Sinnestauschungen und systemlose Wahnbildungen das Bild 
beherrschen: Dementia paranoides. In den meisten Fallen ver- 
lauft die Schizophrenie in Schuben mit ziemlich plotzlichen Verschlimme- 
rungen, die gelegentlich von Besserungen unterbrochen sein konnen, bis das 
Leiden unter Verblddung schlieBlich zu einem Stillstand kommt. 

AuBer der erblichen 'Veranlagung kennt man bisher keine 
Ursachen der Schizophrenie. Riidin, der als Erster die Erb- 
lichkeit der Geisteskrankheiten mit wirklich moderner Frage- 
stellung in Angriff genommen hat, hat an einem Material von 
701 Familien gefunden, daB die Geschwister der Kranken in 
4,5o/o ebenfalls an Schizophrenie erkrankten, wenn beide Eltern 
gesund waren. War eines der Eltern erkrankt, so betrug der 
Prozentsatz der kranken Geschwister 6,2 (34 Familien). Von 
Stiefgeschwistern erkrankten nur 0,6 o/ . Diese Befunde 
sprechen bis zu einem gewissen Grade fur rezessiven Erbgang 
der Anlage. Andererseits fand Riidin unter 700 Fallen nur 
14mal, d. h. in 2<y Vetternehe der Eltern, was eher gegen re- 
zessiven Erbgang spricht. 

Schizophrene Zustandsbilder scheinen bei redit verschiedenen Grund- 
leiden vorkommen zu k6nnen. So kann das Bild der Katatonie gelegent- 
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lien bei Personen vorkommen, die spater keinerlei Krankheitszeichen mehr 
zeigen, wahrend in den meisten Fallen Verblddung die Folge ist. Es muB 
daher vorlaufig wohl als mSglich betrachtet werden. daB schizophrene 
Zustande Reaktionen auf recht verschiedene Krankheitsursachen sein k&nnen, 
unter denen moglicherweise auch paratypische sein mogen. Die schizophren 
Veranlagten zeigen gewfihnlich auch schon vor dem Ausbruch emer eigent- 
lichen Geisteskrankheit leichtere Anomalien mit Abstumpfung des Gefuhls- 
und Willenslebens, und andererseits konimen in den Familien Schizo- 
phrener in der Regel auch noch andere derartige „schizoide" Psychopathen 
vor, bei denen es aber zum Ausbruch einer ausgesprochenen Geisteskrank- 
heit nkht zu kommen braucht und meist auch nicht kommt. Es ist bisher 
nicht auszuschlieBen, dafi es auch dominante Erbanlagen zu schizoider 
Psychopathie geben k6nne und daB auf deren Bod en durch irgendwelche 
bisher unbekannte Ursachen gelegentlich Schube schwerer schizophrener 
Geisteskrankheit ausgeldst we r den konnen. Andererseits ist es auch moglich, 
daB die schizoiden Psychopathien schon Folgezustande leichterer Schube 
zerstorender Vorgange seien. 

DaB die Gruppe der Schizophrenkn eine idiotypische Ein- 
heit darstelle, ist nach allem, was wir iiber andere erblich be- 
dingte Krankheiten, z. B. die Muskelatrophien, wissen, ganz 
unwahrscheinlich. Auch vvird man die verschiedenen Bilder 
schwerlich nur aus dem wechselnden Zusammenspiel mehrerer 
Erbeinheiten, von denen jede eine bestimmte Gruppe von Krank- 
heitserscheinungen bedinge, erklaren konnen. Der eigentiim- 
liche Verlauf in Schuben und der Umstand, daB diesen Schiiben 
Zerstorungsvorgange in der Hirnrinde zugrundeliegen, legt viel- 
mehr den Vergleich mit Krankheiten wie der Sehnervatrophie 
oder dem Glaukom nahe, die ja auch in mehr schleichenden und 
in mehr akuten Formen vorkommen und die auch gewisse 
Altersklassen bevorzugen. Bisher wissen wir leider nur> daB 
die Erblichkeit eine vvesentliche Ursache der Schizophrenic ist. 

Unter dem Namen E p i 1 e p s i e werden Zustande abnormer 
Anfalligkeit der Hirnrinde zusammengefaBt, welche sich ge- 
wohnlich in Anfallen von BewuBtlosigkeit mit eigentiim lichen 
Krampfen auBem. Ein bedeutender Bruchteil .aller Epilepsie- 
falle wird durch AlkoholmiBbrauch ausgelost; da aber bei den 
meisten Trinkern keine Epilepsie auftritt, ist offenbar auch bei 
der^Alkoholepilepsie" dieErbanlage von Bedeutung. Aber auch 
infolge rein parakinetischer Ursachen wie Hirnverletzungen 
oder infektioser Gehirnerkrankungen im Kindesalter kann das 
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Bild der Epilepsie sich entwickeln. Als „genuine Epilepsie" 
bezeichnet man solche Formen, bei der auBere Anlasse nicht 
aufgefunden werden. In schweren Fallen fiihrt das Leiden 
meist zu Verblodung, die sich anatomisch in gewissen Zersto- 
rungen in der Hirnrinde darstellen kann. Audi kann die Epi- 
lepsie sich unter dem Bilde anderer Geistesstorung auBern, 
z. B. in Anfallen unbezahmbarer Unruhe oder in BewuBtseins- 
triibungen ohne Krampfe (sogen. Dammerzustanden). 

Etwa lOo/o aller Epileptiker stammen von einem epilep- 
tischen Elter ab. Da Davenport und Weeks fast regel- 
maBig in den Familien der Epileptiker auch Schwachsinn 
fanden und da die Epileptiker selber oft schwachsinnig sind, 
so darf man wohl schlieBen, daB es gewisse Erbanlagen gibt, 
die sich einerseits in Schwachsinn, andererseits in soldi en Reiz- 
zustanden der Hirnrinde, die epileptische Krampfe machen, 
auBern konnen. Man kann sich den Zusammenhang ahnlich dem 
bei der Linkshandigkeit erwahnten denken. S t e i n e r fand unter 
Epileptikern etwa 20 o/ Linkser und bei weiteren 70 o/ Falle 
von Linkshandigkeit in der Familie. Das weist darauf hin, 
daB die Epilepsie in vielen Fallen auf einer abnormen An- 
falligkeit gerade der linken Gehirnhalfte, von der ja die rechte 
Hand versorgt wird, beruhe. Die entscheidende Bedeutung der 
Erblichkeit wird schlagend durch einen Fall belegt, wo sich bei 
zwei eineiigen Zwillingen Epilepsie in vollig gleichartigen An- 
fallen auBerte. Davenport und Weeks nehmen rezessiven 
Erbgang fur die Epilepsie an. Wahrscheinlich gibt es aber auch 
Anlagen von anderem Erbgang, welche das Bild der Epilepsie 
bewirken konnen. Gegen ausschlieBlich rezessiven Erbgang 
spricht das verhaltnismaBig haufige Auftreten bei Eltern und 
Kindern, auch der Umstand, daB bei den Eltern der Epileptiker 
Blutverwandtschaft nicht auBergewohnlich haufig gefunden wird. 

Ein erheblicber Teil der Kinder von Epileptikern geht schon fruh 
an „Krampfen" ziigrunde. Andererseits gibt es Epileptiker, bei welchen 
nur ganz wenige oder nur ein einziger Anfall im Leben beobachtet wird; 
und folglich durfte es auch viele mit der Anlage Behaftete v geben, die 
nie im Leben einen Anfall haben. Das erschwert die Feststellung des Erb- 
ganges naturlich sehr. Wohl sicher rezessiv ist die Lundborgscbe 
Myoklonusepilepsie (s. S. 222) , die ja auch eine Art echter „genuiner Epi- 
lepsie" darstellt. Auch die genuine Epilepsie ist eben keine idiotypische 
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Einheit. Der Umstand, daB es unter den Epileptikern mehr als doppelt 
so viele mamnlkbe als weibliche Personen gibt und zwar auch schon in den 
beiden ersten Jahrzehnten, wo Alkohol und andere Schadlichkeiten diesen 
Unterschied nicht erklaren kftnnen, legt den Gedanken nahe, daB es viel- 
leicht auch geschlechtsgebunden-rezessive Anlagen zu Epilepsie gebe. 

Gewisse Ahnlichkeiten mit der Epilepsie hat die sogenannte 
M i g r a n e , welche sich vor allem in plotzlich auftretenden hef- 
tigen halbseitigen Kopfschmerzen auBert. Pa das Leiden in 
manchen Familien durch eine Reihe von Generationen verfolgt 
werden kann, scheint es sich gewohnlich um dominante Anlagen 
zu handeln ; und da das weibliche Geschlecht haufiger betroffen 
ist, ware an geschlechtsgebunden-dominanten Erbgang zu denken. 

Auch doppelseitiger Kopfschmerz, der ohne andere seelische StSrung 
mehr oder weniger das ganze Leben hindurch besteht, scheint auf erblicher 
Grundlage vorzukommen: „Familiarer Kopfschmerz". 

Von den eigentlichen Geisteskrankheiten tritt die Bedeutung 
der erblichen Veranlagung am ausgesprochensten bei dem sogen. 
manisch-depressiven oder manisch-melancholi- 
schen Irresein in die Erscheinung. Es handelt sich um eine 
Qruppe von Geistesstorungen, die durch mehr oder weniger 
schvvere Storungen der Stimmungslage gekennzeichnet sind. 

Dahin gehdrt die Melancholie, welche sich in einer volligen 
Hemmung des Seelenlebens durch tiefste traurige Verstimmung auBert, 
weher die Manie, bei der das Seelenleben durch unbandige heitere Er- 
regung in Verwirrung gerat, das zirkulare oder periodische 
Irresein, bei dem Zeiten von manischen, melancholischen und normalen 
Zustanden abwechseln. Auch die Zustande emfacher Melancholie oder 
Manie pflegen nach kurzerer oder langerer Zeit wieder einer normalen 
oder annahernd normalen Seelenverfassung zu weichen. Eine dauernde Zer- 
stSrung des Seelenlebens tritt also nicht ein. In der Regel zeigen sich 
auch in den verhaltnismafiig gesunden Zeiten leichtere Anomalien der 
Veranlagung, die auch fur sich bestehen kdnnen, ohne dafi es jemals zu 
schweren Geistesstorungen zu kommen braucht. So unterscheidet man eine 
melancholische, eine manische, eine kyklothyme und eine reizbare Ver- 
anlagung. 

Wenn man die ganze Gruppe der manisch-melancholischen 
Seelenstorungen mit einem efnfachen Namen zusammenfassen 
wollte, so konnte man wohl von Parathymie (Stoning der 
Stimraung) sprechen. In vielen Fallen kdnnen parathymische 
Geistesstorungen durch mehrere Generationen verfolgt werden. 
Man darf daher annehmen, daB wenigstens ein Teil der Anlagen 
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aus dieser Gruppe, die iibrigens sicher nicht einfach mit ein- 
zelnen der erwahnten klinischen Bilder zusammenfallen, domi- 
nant erblich ist. In den Familien parathymischer Geistes- 
kranker finden sich gewohnlich auch parathymische Psycho- 
pathen, die niemals in schwerere Geistesstorung zu verfallen 
brauchen. 

Es hat den Anschein, da 6 die Anlagen zu parathymischer Psycho- 
pathie in der Regel sich dominant verhalten und dafi gelegentiich bei damit 
behafteten Personen Anfalle schweren parathymischen Irreseins durch Ur- 
sachen, die noch nicht naher bekannt sind, ausgeldst werden konnen. 
Der Um stand, dafi etwa doppelt so viele Frauen als Manner mit para- 
thymischen Geistesstdrungen beobachtet werden, spricht bis zu einem 
gewissen Grade fiir geschledrtsgebunden-dominanten Erbgang ekes Teiles 
der Erbanlagen fur parathymische Zustande. Damit wiirde es auch zu- 
satnmenstimmen, dafi nach Reiss etwa 1 1/2 mal so haufig gleichartige 
StSrungen bei der Mutter als bei dem Vater des Kranken gefunden werden. 

Ein auBerst wichtiges, seelisch bedingtes Krankheitsbild, 
das auf erblicher Grundlage erwachst, ist die Hysteric Hy- 
sterisch nennt man in erster Linie gewisse scheinbar korper- 
liche Krankheitszustande, fur die aber eine korperliche Grund- 
lage nicht aufgefunden werden kann und die plotzlich vvieder 
spurlos verschwinden oder wechseln konnen. So kommen hy- 
sterische Lahmungen von Gliedmassen vor, Gefiihllosigkeit um- 
schriebener Korperstellen, allerhand Schmerzen, Blindheit, Taub- 
heit, Stummheit und eine bunte Reihe anderer Erscheinungen. 
Sehr charakteristisch sind eigenttimliche Krampfanfalle mit Be- 
wuBtlosigkeit, die auBerlich epileptischen Anfallen recht ahnlich 
sein konnen. Ich mochte die Hysterie definieren als 
eine mehr oder weniger unbewuBte und unwillkiir- 
liche Nachahmung von Krankheitsbildern. 

Es ist dabei nicht ndtig, dafi der Hysteriker das nachgeahmte Krank- 
heitsbild schon gesehen habe; er bietet vielmehr ein solches Bild dar, wie 
er sich vorstellt, dafi ein bestimmter Krankheitszustand aussehen nidge. 
Man kann die Hysterie der Mimikry vergleichen; ein mimetisches Tier, 
welches durch Nachahmung eines andern giftigen oder sonst gefahrlichen 
Tieres Eindruck auf seine Verfolger macht, weifi vermutlich auch nicht, dafi 
es nachahmt. Auch die Rebhuhnmutter, welche sich flflgellahm stellt 
und so die Aufmerksamkeit eines Feindes von den Jungen ablenkt, tut 
das wahrscheinlich kistinktiv und unbewufit. Ahnlkhes gilt von dem 
„Sichtotstellen" vieler Tiere, besonders Insekten. 
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Die Auslosung der einzelnen hysterischen Erscheinungen erfolgt durch 
lebhaftes Verlangen nach einem Gegenstande oder Ziele, zu dessen Er- 
reichung der Hysteriker den dargebotenen Krankheitszustand mehr oder 
weniger unbewuBt als geeignetes Mittel empfindet. So fuhrte wahrend des 
Krieges der Wunsch, dem feindiichen Feuer zu entgehen und in die Heimat 
zu kommen, zu allerhand hysterischen Krankheitserscheinungen, besonders 
oft zu hartnackigen Zustanden von Zittern und Zappeln. Bei der Renten- 
hysterie ist es der Wunsch, eine Rente zu erlangen, welcher die zu diesem 
Zweck als geeignet erscheinenden Krankheitsbilder hervorruft. Immer aber 
ist die Verknupfung mit dem Wunschziel dem Hysteriker mehr oder weniger 
unbewuBt; das unterscheidet die Hysterie von der Simulation. Im ge- 
wohnlichen Leben ist es oft der Wunsch, sich unangenehmen Pflichten zu 
entziehen, oder Mitleid zu erregen, oder sich interessant zu machen, oder 
jemanden ins Unrecht zu setzen (er soil schuld an der Krankheit sein). 
Darum ist die Nachahmung epileptischer Krampfe, die erfahrungs- 
gemaB auf den Laien immer groBen Eindruck machen, bei Hy- 
sterikern so beliebt. Die Epilepsie wurde ja lange Zeit als „heilige 
Krankheit" (morbus sacer) angesehen. Wenn der Hysteriker in 
Krampfen daliegt, so verwandelt sich etvvaiger Zorn gegen ihn, weil 
er seine Pflichten vernachlassigt hat, gewflhnlich in Mitleid oder 
in aberglaubische Scheu. Auch das eindrucksvolle Bild der Chorea wird 
gem nachgeahmt. Aber nicht nur korperliche, sondern auch seelische 
Krankheitszustande sind der hysterischen Mimikry zuganglich; durch me- 
lancholische Zustande wird Mitleid hervorzurufen, durch Erregungszu- 
stande Einschiichterung versucht. Weil die Krankheit Mittel zur Erreichung 
eines lebhaft begehrten Zieles ist, wird sie in den Willen aufgenommen. 

Wahrend die Auslosung der hysterischen Krankheitserschei- 
nungen durch auBere Ereignisse, die zu lebhaften Wiinschen An- 
laB geben, geschieht, ist die konstitutionelle Grundlage in einer 
erblich bedingten, abnorm starken Bestimmbarkeit der Vor- 
stellungen, Urteile, Qefiihle und selbst Empfindungen durch 
mehr' oder weniger unbewuBte Wiinsche zu suchen. Diese 
abnorme Wunschbestimmbarkeit braucht sich durch- 
aus nicht nur in der Nachahmung von Krankheitsbildern zu 
auBern ; viel ofter fiihrt sie einfach zur Verdrangung unan- 
genehmer Vorstellungen oder Erinnerungen aus dem BewuBt- 
sein oder auch positiv zu allerlei Einbildungen oder Wunsch- 
illusionen. So kommt es immer wieder vor, da6 entsprechend 
veranlagte Personen sich ohne Grund einbilden, daB eine be- 
stimmte Person des andern Geschlechts oder auch mehrere 
zugleich verliebt in sie seien. 
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Da ich es fiir zweckma'Big halte, den Namen Hysterie auf 
die unwillkiirliche Nachahmung von Krankheitsbildern zu be- 
schranken, wie es audi dem medizinischen Sprachgebrauch am 
besten entspricht, so schlage ich fiir die zugrundeliegende 
krankhafteWunschbestimmbarkeit, welche sich audi 
in ganz anderer Weise auBern kann, den Namen Orgoristie 
vor.*) 

Naturlich ist nidit jede Wunschbestimmbarkeit als krankhaft anzusehen. 
Audi der gesuride Mensch glaubt gern das, was er wunscht; aber die 
Wahrnehmungen der Erf ah rung und das logische Denken setzen dieser 
Wunschbestimmbarkeit dodi gewisse Grenzen. Eine gewisse Wunsdi- 
bestimmbarkeit der Seele ist offenbar erhaltungsgemaB fur den Einzeinen 
wie fiir die Gesamtheit Sie ist die Grundlage des Glaubens, der Liebe, 
der Hoffnung. Sie ermSglicht es, da8 Anschauungen und Willeisrich- 
tungen, welche im Leben einer Gemeinschaft als erhaltungsgemaB er- 
probt sind, von den einzeinen Mitgliedern in ihren Willen aufgenommen 
werden. Sie ist daher audi eine physiologische Grundlage der Sitte, 
der Moral und der Religion. Es mag audi sein, daB unter gewissen Um- 
standen sogar die unwillkiirliche Nachahmung krankhafter Zustande ohne 
erblich bedingte krankhafte Wunschbestimmbarkeit vorkommen kann. Bei 
jenen Menschen, die ich im Auge habe, ist die Wunschbestimmbarkeit 
dagegen so ausgeartet, daB dadurch die eigene Erhaltung und die der Ge- 
sellschaft beeintrachtigt wird. Und nur diese krankhaft gesteigerte Wunsch- 
bestimmbarkeit mdchte ich mit dem Namen Orgoristie bezeichnen. 
Die Erhaltungswidrigkeit der Orgoristie tritt z. B. deutlich zutage, 
wenn, wie es ganz gewdhnlich ist, orgoriste Personen die eigene Familie 
vor fremden Leuten immer wieder ins Unrecht setzen, oder wenn sie 
im politischen Leben den eigenen Staat und das eigene Volk auf jede 
Weise schlecht zu machen sudien, anderseits audi darin, daB sie sich 
selbst oder ihr Volk entgegen jeder vernunftigen Berechnung in ver- 
hangnisvolle Unternehmungen stiirzen, weil sie zwischen ihren Wunsch- 
illusionen und den wirklichen Tatsachen oder Moglichkeiten wenig oder 
gar nicht unterscheiden kdnnen. Sie stellen daher die meisten Fuhrer fur 
politische, religi6se und antireligiose Ausschweifungen. Wegen dieses 
ungeheuren und meist verhangnisvollen Einflusses der Orgoristie auf das 
Leben der Rasse rechtfertigt sich ihre ausfiihrlichere Besprechung. 

*) Von oQydto heftig verlangen und oqiotus bestimmbar. Fur Psy- 
chiater, welche AnstoB daran nehmen, daB ich als Nichtpsychiater einen 
solchen Fachausdruck einzufuhren wage, mdchte ich bemerken, daB damit 
ja kek neuer Krankheitsbegriff bezeichnet werden soil, sondern nur eine 
Art der Psychopathie, welche auch bisher schon abgegrenzt und als 
„psychogener Reaktionstyp" oder mit andern wenig treffenden Namen be- 
zeichnet wurde. 
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Kein Zweif el kann bestehen, daB die O r g o r i s t i e im 
wesentlichen in der Erbmasse begriindet ist Wahrscheinlich 
gibt es allerdings eine ganze Anzahl verschiedener krankhafter 
Erbanlagen, welche abnorme Wunschbestimmbarkeit bedingen. 
Nach meinen personlichen Beobachtungen scheinen sich der- 
artige Anlagen in der Regel dominant zu verhalten. Je nach- 
dem eine Anlage zu Orgoristie mit anderen Charakteranlagen 
zusammentrifft, kann allerdings ein recht verschiedenes Bild 
entstehen ; so sind manche ausgesprochen orgoriste Personen 
liebenswiirdig und harmlos, andere boSartig und gefahrlich. Fur 
die Hysterie wird angegeben, daB die Mehrzahl der Kranken 
von psychopathischen Eltern abstammt. Eigentlich hysterische 
Storungen, d. h. Nachahmungen anderer Krankheitszustande 
dagegen scheinen bei den Eltern nicht regelmaBig vorzukommen. 
Die orgoristische Veranlagung als solche wird von Laien in der 
Regel naturlich nicht erkannt; in Wirklichkeit durfte daher bei 
den Eltern ihre Haufigkeit noch bedeutend groBer sein, als 
die statistische Nachfrage ergibt. 

Gewdhnlich wird angegeben, daB die Hysterie mehrfach haufiger im 
weiblichen Oeschlecht als im mann lichen sei, bis zu 10 mai. Man darf 
daraus aber nicht auf eine ebensolche Verteilung der Anlage schlieBen; 
fur das mannliche Geschlecht ist Krankheitsnachahmung in ruhigen Zeiten 
eben meist kein geeignetes Mittel, den Willen durchzusetzen. Die Er- 
fahrungen des grofien Krieges haben gezeigt, daB die orgoriste Anlage 
auch bei Mannern sehr viel haufiger ist als man f ruber annahm; sie aufierte 
sich bei vielen Tausenden in hysterischen Erscheinungen. K r a e p e 1 i n hat 
an Material psychttarischer Kliniken, wohin gewdhnlich nur besonders 
schwere Falle von Hysterie kommen, eine Verhaltniszahl von nur 1:1,9 bis 
1:2,3 zuungunsten des weiblichen Geschlechts gefunden. Wenn man an- 
nimmt, dafi gerade bei schwerer Hysterie die aufieren Anlasse im Vergleich 
zur Erbanlage eine geringere Rolle spielen, und dafi also diese Zahlen dem 
Verhaltnis der Veranlagung in beiden Geschlechtern naher kamen als die 
sonstigen Zahlen, so mufite man an das Vorkommen geschlechtsgebunden- 
dominanter Anlagen zur Orgoristie denken. 

Nahe Beziehungen zur Orgoristie haben die par a no i - 
schen Seelenstorungen. Man spricht von Paranoia 
oder Verriicktheit, wenn sich langsam ein unerschutterliches 
Wahnsystem herausbildet ohne besondere Storung der sonstigen 
Klarheit des Denkens. Es gibt allerlei Obergange zur Qe- 
sundheit. Die paranoiden Psychopathen zeichnen sich 
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durch eigentumliches MiBtrauen gegen ihre Umgebung aus, 
das mit mehr oder weniger auffalliger Selbsuberschatzung ein- 
herzugehen pflegt. Sie fiihlen sich verkannt, angefeindet, be- 
eintrachtigt, miBachtet. Auch die Querulanten, welche auf 
Grund vermeindlichen oder ofter auch wirklichen Unrechts 
auBerst hartnackige und langwierige Anstrengungen zur Durch- 
setzung ihrer Rechtsanspriiche machen, pflegen in dieseOruppe 
gerechnet zu werden. Auf jeden Fall sind auch die verschie- 
denen Arten paranoischer Psychopathie entscheidend erblich 
bedingt. 

Ob sie von der orgoristischen Psychopathie deutlich getrennt werden 
kann, ist fraglich; ihre AuBerungen sind zwar andauernder und weniger 
wechselvoll, aber Wunschvorstellungen spielen unverkennbar auch eine 
wesentliche Rolle. Bei orgoristischen Forschern z. B. pflegt der brennendc 
Wunseh, als bedeutender Mann dazustehen, fiber kurz oder lang zu der 
Oberzeugung zu fiihren, eine epochemachende Entdeckung gemacht zu 
haben. Unter gunstigen Bedingungen und bei entsprechender son6tiger Ver- 
anlagung kann zwar wieder die Einsicht Platz greifen, daB es doch nichts 
so Weltbewegendes oder daB es gar ein Irrtum war. Dieses Spiel kann 
sich mehrfach wiederholen. Bei willensstarken Naturen aber sieht man 
auch nicht selten Daueruberzeugungen daraus werden, zumal unter un- 
gunstigen AuBenbedingungen, z. B. in autoritativer Stellung. Besonders in 
der Verteidigung gegen Angriffe kdnnen sich orgoristische Forscher mehr 
und mehr auf einen Satz festlegen, bis schlieBlich ihre ganze wissenschaft- 
liche PerscVnlichkeit mit ihrer vermeintlichen oder ofter auch wirklichen 
Entdeckung steht und fall!. Von ihren Kollegen werden diese gewShnlich 
als paranoisch oder im Falle dfteren Wechsels zwischen Entdeckung und 
Enttauschung als „manisch-depressiv" angesehen. 

Auch zu den parathymischen (manisch-melancholischen) Seelenstorungen 
hat die Orgoristie Beziehungen. Wenn zu den parathymischen StSrungen 
nur solche gerechnet werden sollen, bei denen Ausldsung durch auBere 
Einflusse keine Rolle spielt, so durften wenigstens von den leichteren 
StSrungen, welche in diese Gruppe gestellt zu werden pflegen, nicht viele 
iibrig bleiben. Oft werden bei parathymischen Stdrungen direkt hysterische 
Erscheinungen beobachtet. Anderseits ist es bekannt, daB bei Orgoristie 
(„hysterischer Veranlagung") oft abnorme Stimmungsschwankungen vor- 
kommen. Es ist daher wahrscheinjich, daB es gewisse idiotypische Be- 
ziehungen zwischen den Oruppen der parathymischen, der orgoristischen 
und der paranoischen Seelenstorungen, die ja nur nach den Krankheits- 
erscheinungen unterschieden sind, gibt. Man muB daran denken, daB es 
krankhafte Erbanlagen gibt, die sich je nach dem Zusammentreffen mit 
andern und vielleicht auch je nach den auBeren Bedingungen als Bilder 
aus einer der drei Formengruppen auBern kdnnen. 
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Die Neurasthenie oder Nervositat besteht in einer 
abnorm starken seelischen Ermtidbarkeit und damit zusammen- 
hangenden abnorm starken Reizbarkeit. Da es sich um eine 
seelische Anomalie handelt, ware der Ausdruck Psychasthe- 
n i e (nach Janet) eigentlich treffender. Im Gegensatz zu 
der als Schwachsinn bezeichneten Geistesschwache handelt 
es sich bei der Psychasthenic um eine seelische Schwache ganz 
anderer Art. Die geistige Regsamkeit ist im Durchschnitt eher 
gesteigert, aber die Ausdauer ist gering. Gewohnlich wird 
zwischen einer konstitutionell bedingten Nervositat und einer 
durch Uberanstrengung erworbenen Neurasthenie unterschieden ; 
in beiden Fallen wirken aber sicher idiotypische und para- 
kinetische Ursachen zusammen. Wenn schon durch die gewohn- 
lichen Anstrengungen des Berufslebens nervose Erschdpfung 
ausgelost wird, so ist freilich die erbliche Anlage praktisch 
wichtiger, wenn dagegen erst durch auBergewohnlich auf reibende 
Anstrengungen und Sorgen, diese auBeren Ursachen. Die 
erblichen Anlagen zu Psychasthenic konnen sicher recht ver- 
schietfener Art 6ein. So kann offenbar gerade eine ungewohnlich 
starke geistige Regsamkeit, ein zu ungehemmter Ablauf der 
Vorstellungen zu seelischer Erschdpfung fiihren, am leichtesten 
bei schwachlichem Korperbau. Daher zeigen Psychastheniker 
oft asthenische [Constitution ; doch gibt es audi Psychastheniker 
von robustem Korperbau. 

Etwa ein Drittel der Neurastheniker stammt nachweislich 
von psychopathischen Eltern ab. Wenn die seelische Beschaf- 
fenheit der Eltern immer genau bekannt ware, so wiirde man 
aber sicher zu viel hoheren Zahlen kommen. Ich habe den 
Eindruck, daB die Anlage zur Psychasthenic in vielen Fallen 
dominant sei. AuBerdem wird es freilich audi noch Anlagen 
von anderm Erbgange geben. 

Zwischen Psychasthenic und Orgoristie bestehen enge Beziehungen. 
Beiden Anomalien ist eine groBe Labilitat des Seelenlebens gemeinsam. 
Oft kommen die Erscheinungen beider Zustande Zusammen vor. Unter den 
Neurasthenikern sind ungefahr doppelt so viele Manner als Frauen. Die 
starkeren Anforderungen, welche das Leben an die geistige Leistungs- 
fahigkeit des Mamies zu s tell en pflegt, lassen eine abnorme Ermiidbarkeit 
bei ihm offenbar haufiger in die Erscheinung treten. Andererseits auBert 
sich vermutlich eine Erbanlage, die im mannlichen Geschlecht zu nervdser 
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Erschdpfung fuhrt, im weiblkhen oft i» hysterisdien Erscheinungen. 
Aufierdem sind mit der Psychasthenk noch mancherlei andere Psycho- 
pathien verwandt, die aber alle nicht entfernt so haufig und daher nicht 
so bedeutungsvoll sind wie die genannten Formen. Wir kdnnen von einer 
naheren Erdrterung dieser Psychopathien hier urn so eher absehen, als 
ihre idiotypische Sonderstellung oder anderersehs Zugeh6rigkeit zu den 
besprochenen Arten bisher keineswegs klargestellt ist. Sicher ist nur, dafi 
die entscheidende Ursache vor allem in der Erbmasse liegt. 

Nicht selten wird von einem besonderen „Entartungsirresein" 
und seiner Erblichkeit geredet. Was als solches bezeichnet wird, umfaBt 
in der Regel schwere Formen der Orgoristie („hysterischer Charakter"), 
der paranoiden Psychopathie und verwandter Anomalien. Weshalb aber 
z. B. die Schizophrenic oder die Epilepsie nicht zur Entartung gehdren 
sollen, ist nicht ersichtlich. Wir verstehen unter dem Begriff der Ent- 
artung ganz allgemein die Neuentstehung und die Ausbreitung krankhafter 
Erbanlagen. Ein „Entartungsirresein" als eine klinische oder biologische 
Einheit kdnnen wir daher nicht anerkennen. 

Auch das Wort „moralisches Irresei n" („moralischer Schwadi- 
sinn", „moral insanity") ist zur Abgrenzung einer besonderen Art von 
Seelenstdrung nicht geeignet. Der Begriff des „Moralischen" ist kein 
naturwissenschaftlicher; und es sind denn auch sehr verschiedene Krank- 
heitszustande, welche in den Topf des „moralischen Irreseins" geworfen 
werden. Wenn man schon das Worf nicht fallen lassen will, dann soil 
man es wenigstens fur klar abgegrenzte Anomalien gebrauchen. So gibt 
es Menschen, denen ohne sonstige Geistesstorung eine grenzenlose Ge- 
mutsroheit eigen ist; es sind „geborene Verbrecher", und ihr Leben pflegt 
daher auch von Verbrechen und Freiheitsstrafen mehr oder weniger aus- 
gefullt zu werden. Selbstverstandlich ist diese, ubrigens nicht haufige, 
schwere seelische Abnormitat ganz iiberwiegend idiotypisch bedingt. Hau- 
figer kommen Individuen vor, die ohne eigentlich bdsartig zu sein, der so- 
genannten „Hemmungen" entbehren, die hingegeben dem unmittelbaren 
Sinneseindruck und ohne Vorstellung von den Folgen einfach ihren je- 
weiligen Triebregungen folgen, die z. B. einfach alles stehlen, was ihnen 
gerade begehrenswert erscheint, die keinen Sinn fur Wahrheit haben und 
die auch ihren geschlecht lichen Regungen ohne Rucksicht auf die Folgen 
nachgehen. Auch diese Anomalie ist im wesentlichen erblich bedingt; er- 
ziehbar sind solche Individuen wenig oder gar nicht. 

Zu den Psychopathien sind auch die Anomalien der geschlechtlichen 
Triebe zu rechnen. Krankhafte Starke des Begattungstriebes kommt deut- 
lich familienweise vor, andererseits auch abnorme Schwache oder vdlliges 
Fehlen. Bei einem groBen Teil aller Frauen ist ein eigentlicher Begat- 
tungstrieb nicht vorhanden, wahrend die mutterlichen Triebe sehr wohl er- 
halten sein kdnnen. Da die Fortpflanzung beim Weibe dadurch nicht be- 
eintrachtigt zu werden braucht, kann man das Fehlen des Begattungs- 
triebes wohl nur im mannlichen Geschlecht als eigentlich krankhaft an- 
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sehen. Man hat wohl gesagt (z. B. Schallmayer), dafi der Mensch 
einen eigentlkhen Fortpflanzungstrieb uberhaupt nicht habe, weil die 
Fortpflanzung nur eine Folge sei, die bei Betatigung des Geschlechts- 
triebes gewdhnlich gar nicht erstrebt werde. Es scheint mir aber nicht zum 
Wesen eines Triebes zu gehSren, da8 sein Ziel b e w u 8 1 erstrebt werde. 
Die Tiere kennen sicher die Ziele vieler ihrer Triebe nicht, und unbewuBt 
ist ja auch der Begattungstrieb auf Fortpflanzung gerichtet. Auch ist 
daran zu erinnern, dafi in sbe sonde re das normale Wett) ohne Kinder keine 
voile Befriedigung zu finden pflegt. Man kann daher meines Erachtens 
auch beim Menschen von einem Fortpflanzungstrieb reden, der eine An- 
zahl von Einzeltrieben in sich schlieBt. 

Die wichtigste Anomalie des Fortpflanzungstriebes ist die sogenannte 
Homosexualitat, bei der sich die geschiechtlichen Triebe auf Per- 
sonen des gleichen Geschlechts rich ten. In einem Teil der Falle ist diese 
wohl als Aufierung geschlechtlicher Zwischenstufen (vgl. S. 182) aufzu- 
fassen, da bei homosexuellen Personen sich auch in der kdrperlichen Er- 
scheinung haufiger als bei andern Anklange an das andere Geschlecht 
zeigen. Bei einem grdBeren Teil ist aber gerade der Gegensatz zwischen 
der kdrperlichen Ausstattung und der seelischen Triebrichtung auffallend. 
Homosexuelle Neigungen kommen nicht selten bei mehreren Mitgliedern 
einer Familie vor. Aber auch ohne besondere erbliche Anlage scheint sich 
homosexuelles Empfinden entwkkeln zu kSnnen, insbesondere auf dem 
Boden der Orgoristie, bei der uberhaupt die Triebe und Gefuhle lekht 
ablenkbar und durch Erlebnisse bestimmbar sihd. Die erbliche Veranlagung 
spielt also bei den einzelnen Fallen im Verglekh mit den auBeren Ein- 
flussen eine mehr oder weniger groBe Rolle. Auf jeden Fall aber ist 
die Homosexualitat nicht etwa eine normale Variante, wie manche ihrer 
Verteidiger es hinzustellen pflegen, sondern etwas ausgesprochen Krank- 
haftes, weil sie die Erhaltung in hohem MaBe beeintrachtigt. 

3. Die Feststellung des Erbganges krankhafter Anlagen. 

Es ist durchaus nicht immer leicht, zu entscheiden, ob ein 
Leiden uberhaupt erblich bedingt ist oder nicht. Wenn eine 
Anomalie bei mehreren Qeschwistern oder in mehreren Gene- 
rationen einer Familie auftritt, so muB man zwar immer an ihre 
erbliche Bedingtheit denken ; bewiesen wird diese aber durch 
die bloBe Tatsache der familiaren Haufung nicht. Die gemein- 
same Ursache einer Krankheit, die mehrere Familienmitglieder 
betrifft, kann namlich auch in gemeinsamen auBeren Schad- 
lichkeiten bestehen, z. B. in Ansteckung mit demselben Krank- 
h^itserreger oder in Giftwirkungen, die mehrere Familienglieder 
gemeinsam treffen. Man darf diese Gefahr einer Tauschung 
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aber auch nicht iiberschatzen. In sehr vielen Fallen kann schon 
aus der Natur einer Anomalie selber ihre idiotypische Bedingt- 
heit erschlossen werden, z. B. bei MiBbildungen, die in gleicher 
Weise an beiden Korperseiten oder ubereinstimmend an Handen 
und FuBen auftreten. Wenn bei einem Kinde an beiden Handen 
dieselben zwei Finger verwachsen sind und ebenso bei einem 
der Eltern, so wird tnit Recht n rem and an der Erblichkeit dieser 
Anomalie zweifeln. 

Viel haufiger als erbfiche Anlagen pflegen bei der fast allgemein 
ublichen Oberschatzung der Umwelteinflusse auBere Ursachen ekies Lei- 
dens voreilig angenommen zu werden. Gerade wenn nur ein Teil der Mit- 
glieder einer Familie in ausgesprochener Weise von einem Leiden be- 
fallen ist, die ubrtgen aber nicht, so spricht das im Gegensatz zu der meist 
noch herrschenden Ansicht mit groBer Wahrscheinlichkeit dafur, daB das 
Leiden durch Erbanlagen mindestens wesentlich mitbedingt ist. Wo trotz 
sorgfal tiger Nachforschung auBere Ursachen nicht festgestellt und nicht 
einmal wahrscheinlich gemacht werden kdnnen, da mufi man immer an 
erbliche Bedingtheit denken. Man hat Krankheiten, die ohne wesentliche 
Mitwirkung auBerer Ursachen anscheinend „von selbst" entstehen, „idio- 
pathische" oder „genuine" Leiden genannt, d. h. man hat zu denselben 
Wortstammen gegriffen, welche die moderne Erblichkeitsforschung zur 
Bezeichnung der erblichen (idiotypischen, genotypischen) Anlagen verwendet. 
Die idiopathischen oder genuinen Leiden sind daher erbliche Leiden. 
Sehr erschwert ist die Feststellung der Erblichkeit, wenn bei dem Zu- 
standekommen einer Krankheit neben der erblichen Anlage auch auBere 
Einflusse wesentlich mitwirken. Dann kommt es darauf an, zu zeigen, daB 
die aufieren Schadlichkeiten fur sich allein nicht die Krankheit verursachen 
oder doch nicht in derselben Schwere wie bei Vorhandensein einer ent- 
sprechenden erblichen Anfalligkeit. 

Auch wenn iiber die idiotypische Natur eines Leidens kein 
Zweifel besteht, so ist es oft noch sehr schwer, zu entscheiden, 
ob dessen Zustandekommen im wesentlichen nur durch eine 
oder durch mehrere Erbeinheiten bedingt ist. Und auch der 
Erbgang einer einzelnen Anlage ist durchaus nicht immer leicht 
klarzulegen. Fiir die Erforschung der Erbanlagen von Tieren 
und Pflanzen steht das systematische Zuchtungsexperiment zur 
Verfugung, das bei geniigender Sorgfalt und Miihe schlieBlich 
immer zu einer eindeutigen Entscheidung fuhrt Beim Menschen 
dagegen sind solche Zuchtungsexperimente naturlich nicht 
moglich. Fiir die Feststellung des Erbganges menschlidier 
Anlagen kommt daher neben Analogieschliissen aus Tierexperi- 
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menten vor allem die statistische Forschung in Betracht, die 
entweder mehr individualstatistisch (kasuistisch) oder mehr 
massenstatistisch (summarisch) betrieben werden kann. Die 
individualstatistische Erblichkeitsforschung geht bestimmten Erb- 
anlagen innerhalb einzelner Verwandtschaftskreise nach. Die 
massenstatistische Erblichkeitsforschung dagegen vergleicht die 
Durchschnittsbeschaffenheit einer nach bestimmten Merkmalen 
ausgelesenen Gruppe von Menschen mit der ihrer Nachkommen 
oder sonstigen Verwandten. Oft ist es zweckmaBig, das indi- 
vidualstatistisch gewonnene Material zugleich auch massensta- 
tistisch zu verarbeiten. 

Bei der Einzelforschung nach dem Erbgange krankhafter 
Anlagen ist es sehr wichtig, daB moglichst die ganze nahere 
Verwandtschaft eines Kranken, der den AnlaB zur Nachforschung 
gibt, durchforscht wird. Mitarbeiter muss en dariiber aufgeklart 
sein, daB nicht nur die Kranken, sondern auch die gesunden 
Familienmitglieder und auch die Kinder der gesunden festge- 
stellt werden sollen. Auch sollte stets das Lebensalter aller 
Familieninitglieder zur Zeit der Untersuchung aufgezeichnet 
werden, besonders mit Rucksicht auf den Umstand, daB ge- 
wisse erbliche Leiden erst im mittleren oder spateren Alter zum 
Ausbruclx kommen. 

Eine besondere Qefahr bei solchen Forschungen besteht 
darin, da6 das zusammengebrachte Material ofters eine einseitige 
Auslese darstellt und daher nicht fur das durchschnittliche Ver- 
halten typisch ist Es besteht eine groBe Vorliebe, „interessante 
Falle" von Vererbung zu veroffentlichen ; und als solche werden 
besonders Falle angesehen, wo in einer Familie eine groBe 
Zahl von Mitgliedern mit Anomalien behaftet sind, was aber 
mit dem Erbgange als solchem nichts zu tun zu haben braucht, 
sondern zufallig bedingt sein kann (vgl. S. 161). Unscheinbare 
Falle eines Leidens sind daher oft von ebenso groBer Bedeu- 
tung, wie scheinbar besonders interessante. Vor allem diirfen 
auch Einzelfalle wie z. B. Fig. 27 einen zeigt, nicht mit der Be- 
grundung weggelassen werden, daB „Erblichkeit iiicht vorliege". 
Es ist eben durchaus nicht notig, daB ein erblich bedingtes 
Leiden, das bei einem Menschen angetroffen wird, sich auch 
bei andern Mitgliedern seiner Familie finden miisse. Besonders 

Baur-Fischer-Lenz, ErbUchkeitslehre I. 16 
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bei rezessiven Leiden wird das in Anbetracht der Kleinheit 
der meisten Familien in unserer Bevolkerung meistens nicht der 
Fall sein. 

Aus der Kleinheit der menschlichen Familie erwachst 
uberhaupt die groBe Schwierigkeit fur die Erblidikeitsforsdiung, 
daB von einer audi nur einigermaBen zuverlassigen Feststellung 
eines allgemein giiltigen Zahlenverhaltnisses an den Mitgliedern 
einer Familie in den meisten Fallen keine Rede sein kann. Man 
ist daher gezwungen, die Erfahrungen an verschiedenen Familien 
zusammenzuzahlen, lauft dabei aber Qefahr, daB man idio- 
typisch verschiedene Anomalien, die nur auBerlich ahnlich sind, 
zusammenzahlt, so daB das Gesamtergebnis zweifelhaft wird. 

Man hat in der geringen Kinderzahl sogar einen Gegengrund gegen 
die Gultigkeit des Mendelschen Oesetzes beim Menschen sehen wollen; 
davon kann aber keine Rede sein. Auch bei Tieren und Pflanzen ergeben 
skh die Mendelzahlen nur aus der Kotnbination der Wahrscheinlichkeiten, 
welche fur die Erbkonstitution jedes Nachkommen bei bestimmter Beschaf- 
fenheit der Eltern bestehen. Das aber gilt in genau derselben Weise aucfa 
fflr den Menschen. Die grdBere Schwierigkeit der Feststellung infolge 
kleiner Geschwisterzahlen bedeutet also kekien grundsatzlichen Unter- 
schied. Der beliebte Einwand, daB man von Versuchen an Tieren und 
Pflanzen nicht auf den Menschen schlieBen durfe, ist hinsichtlich des 
Mendelschen Gesetzes uberhaupt nicht angebracht. Wenn man dieses 
Gesetz bei Schmetterlingen oder Fliegen ebenso bestatigt findet wie bei 
Kaninchen oder Huhnern oder sogar bei Pflanzen — und das ist Tatsache 
— so ist ein ROckschlufl auf den Menschen durchaus erlaubt; denn der 
Mensch stent nicht nur den Kaninchen und Huhnern, sondern auch den 
Schmetterlingen und Fliegen biologisch unvergleichlich viel naher als diese 
den Pflanzen. Selbstverstandlich aber darf man deshalb nicht einfach den 
im Tierversuch festgestellten Erbgang ekier bestimmten Anlage ohne 
weiteres auf den Menschen ubertragen; denn in bezug auf die einzelnen 
Erbanlagen verhalten sich die verschiedenen Tierarten naturlich ver- 
schieden. So ist die weiBe Farbe albinotischer Kaninchen rezessiv erblich 
bedingt, die der Schimmel dagegen anscheinend dominant. 

Der oft schwierige Nachweis Mendelsdier Zahlenver- 
haltnisse muBte noch vor wenigen Jahren dazu dienen, der 
Anerkennung des Mendelschen Oesetzes fur den Menschen iiber- 
haupt Oeltung zu verschaffen. Das ist nun heute glucklicher- 
weise nicht mehr notig; die Feststellung der Zahlenverhalt- 
nisse dient daher heute mehr der Unterscheidung zwischen den 
verschiedenen Moglichkeiten des Erbganges sowie der Beur- 



Digitized by 



Google 



Die Feststellung des Erbganges krankhafter Anlagen. 243 

teilung, ob bei einem Leiden auBer der Erbanlage auch AuBen- 
einflusse mitwirken ; denn wenn das der Fall ist, so wird der 
Bmchteil der erkrankten Geschwister mehr oder weniger hinter 
der erwarteten Mendelzahl zuriickbleiben. Urn die erbliche Be- 
dingtheit eities Leidens uberhaupt festzustellen, dazu ist es zu- 
nacbst notig, zu zeigen, daB unter den Geschwistern der Kranken 
ein hoherer Bruchteil von Kranken vorhanden ist, als sonst in 
der Bevolkerung. Die Erkennung dominanten Erbganges macht 
im allgemeinen keine Schwierigkeiten ; sie wurde oben an 
mehreren Beispielen besprochen (vgl. z. B. S. 160). Schwieriger 
ist die Unterscheidung zwischen einfach dominantetn und ge- 
schlechtsgebunden-dominantem Erbgang ; an einigen wenigen 
Stammbaumen ist sie oft uberhaupt nicht moglich. Starkeres 
Oberwiegen weiblicher Kranker spricht fur Geschlechtsgebun- 
denheit einer dominanten Anlage, Obergang vom Vater auf den 
Sohn schlieBt sie aus (vgl. S. 165). Die Erkennung geschlechts- 
gebunden-rezessiven Erbganges macht im allgemeinen keine 
Schwierigkeiten, da hier fast nur Manner krank befunden 
werden, Obergang vom Vater auf den Sohn aber nicht vorkommt. 
(Vgl. S. 151). 

Wenn wir eine krankhafte Erbanlage als dominant bezeichnen, so 
schlieBt das, streng genommen, eigentlich die Annahme ein, dafi die An- 
lage sich in bomozygotem Zustande ebenso oder doch ganz ahnlich wie 
in heterozygotem auBern wiirde. Tatsachlich kennen wir aber fast alle 
jene krank ha f ten Erbanlagen, die wir als dominant ansehen, nur in hetero- 
zygotem Zustande; und es ist nicht unwahrscheinlich, daB die meisten 
davon sich in homozygotem Zustande ganz anders darstellen wurden und 
zwar vermutlich sehr viel schwerer krankhaft. Von neun anscheinend 
dominanten krankhaften Idiovariationen, die in den Fliegenzuchten Mor- 
gans auftraten, stimmten nur drei fan homozygoten und im heterozygoten 
Zustande uberein, wahrend sechs im homozygoten Zustande uberhaupt 
nicht mehr mit dem Leben vereinbar waren. In solchen Fallen handelt es 
,sich also streng genommen eigentlkh nicht urn Dominanz, sondern urn 
intermediares Verhalten oder um unvollstandige Dominanz (vgl. S. 27). 
Wenn davon bei der Besprechung der einzelnen krankhaften Anlagen ab- 
gesehen wurde, so geschah es im Interesse der Einfachheit der Darstel- 
lung und weil beim Menschen derartige Anlagen praktisch nur sehr selten 
homozygot zusammentreffen. Immerhin aber muB man diese Mdglichkeit 
im Auge behalten. 

Am schwierigsten ist die sichere Feststellung rezessiven 
Erbganges, besonders* wenn mehr als ein Anlagenpaar in Be- 

16* 
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tracht kommt oder wenn auBere Einfliisse bei der Auslosung 
eines Leidens mitwirken. Bei einfach-rezessivem Erbgang ist 
der weitaus haufigste Fall der, daB beide Eltern eines Kranken 
gesund sind, und die Anlage nur iiberdeckt enthalten. Da von 
den Kindern solcher Eltern im Durchschnitt nur ein Viertel 
erkrankt, so wird in vielen Familien, wo beide Eltern diese Erb- 
beschaffenheit haben, aus rein zufalligen Qriinden doch kein 
krankes Kind vorhandeti sein ; und da man in diesen Familien das 
Vorhandensein der Anlage weder bei den Eltern noch bei den 
Kindern feststellen kann, werden solche Familien der stati- 
stischen Erfassung entgehen. Wenn man aber nur jene Familien 
in die Zahlung einbezieht, wo zufallig mindestens ein Kind be- 
fallen ist, so ergibt sich notwendig ein zu hoher Prozentsatz 
Kranker. Trotzdem ist es moglich, unter gewissen Umstanden 
das richtige Zahlenverhaltnis mit groBer Annaherung zu er- 
mitteln. Dem dienen die von Weinberg angegebenen Ge- 
schwistermethoden, deren Prinzip an einem Beispiel klargemacht 
werden moge. 

Wenn die Wahrscheinlichkeit, daB ein bestimmtes Kind bei gegebener 
Erbkonstitution der Eltern erkrankt, 1/4 ist, so werden beim Vorhandensein 
von je zwei Kindern im Durchschnitt erst in jeder 16. Ehe beide Kinder 
erkranken. Die Verteilung gesunder und kranker Kinder in Zweikinder- 
ehen ergibt sich aus der binomischen Formel (1 k + 3g) 2 =l kk-{-3kg + 
3 gk-f- 9 gg. Sie wird also durch folgendes Schema dargestellt, in welchem 
je zwei untereinanderstehende Kreise immer zwei Kinder einer Ehe be- 
deuten. 

• •••OOOOOOOOOOOO 

•ooo***ooooooooo 

Fig. 64. 

Wahrscheinliche Verteilung von gesunden und kranken Kindern in Zweikinderehen, wo heide 

Eltern eine rezesslve krankhafte Erbanlage Uberdeckt enthalten. 

Die Verhaltniszahl zwischen kranken und gesunden Geschwistern ist 
1 : 3, wie es dem rezessiven Erbgang entspricht. Wenn nun aber von der , 
Sammelforschung nur jene Familien erfaBt werden, in denen mindestens 
ein krankes Kind vorhanden ist, so entgehen die letzten neun Familien der 
Erfassung und man erhalt das Zahlenverhaltnis 8:6, was ganz und gar 
nicht dem rezessiven Erbgang entspricht, nach dem doch die Zusammen- 
setzung der Familien konstrukrt wurde. Das richtige Zahlenverhaltnis 
dagegen erhalt man, wenn man die Zahl der kranken Geschwister kranker 
Kinder in Beziehung zu der Zahl der gesunden Geschwister kranker Kinder 
setzt. In der ersten Familie hat jedes der beiden Kinder ein krankes Ge- 
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schwister (das zweite ist ein krankes Geschwister des ersten und das erste 
ein krankes Geschwister des zweiten). In den lib ri gen sechs Familien, wo 
kranke Kinder vorkommen, haben diese nur gesunde Geschwister, namlich 
kn ganzen sechs. Setzt man zu dieser Zahl die der kranken Geschwister 
kranker Kinder, namlich zwei, in Beziehung, so erhalt man das richtige 
Zahlenverhaltnis 2:6 = 1:3, wie es dem rezessiven Erbgange mit der 
Wahrscheinlichkeit 1/4 fur jedes Kind entspricht. Ganz Entsprechendes 
HeBe sich naturlich fur Familien mit grSBerer Kinderzahl zeigen. 

Ebensc wie bei rezessivem Erbgang ist die Geschwistermethode auch 
bei dominantem Erbgange anwendbar, uberhaupt uberall da, wo es sich 
ura die Feststellung eines Zahlenverhaltnisses unter Geschwistern handelt, 
z. B. zur Entscheidung der Frage, ob in manchen Familien Knaben, in 
andern Madchen haufiger vorkommen, als der allgemeinen Wahrschein- 
Ifchkeitsverteiliuig entspricht. 

Eine unerlaBliche Voraussetzung der Anwendbarkeit dieser* 
Geschwistermethode ist aber, daB entweder in der durchforschten 
Bevolkerung wirklich alle Familien mit Tragern des Merkmals, 
auf das die Forschung sich bezieht, erfaBt sind, oder doch, daB 
das tatsachlich vorliegende Material dieselbe Zusammensetzung 
wie die Gesamtbevolkerung hat, daB also eine representative 
„Familienauslese" nach dem Merkmal vorliegt. Das ist nun aber 
raeistens nicht der Fall. In der Regel ist die Durchforschung 
einer ganzen Bevolkerung nicht durchfiihrbar, sondern die For- 
schung geht von einzelnen Individuen, vvelche das Merkmal auf- 
weisen, aus, z. B. von solchen, welche in die Behandlung eines 
bestimmten Arztes oder einer Klinik kommen. Da man an- 
nehmen kann, daB dabei jeder Merkmalstrager im allgemeinen 
dieselbe Wahrscheinlichkeit hat, von der Forschung erfaBt zu 
werden, so hat eine Familie, in der uberhaupt Merkmalstrager 
vorhanden sind, eine urn so groBere Wahrscheinlichkeit, er- 
faBt zu werden, je mehr Merkmalstrager sie enthalt. Eine 
derartige Auslese von Familien, welche von Individuen mit 
dem Merkmal aus zustandekommt, nennt man eine „Indi- 
vidualauslese", und eine solche enthalt naturlich verhaltnis- 
maBig mehr Familien mit vielen Merkmalstragern als eine „Fa- 
milienauslese". Die Geschwistermethode in der geschilderten 
Form wiirde also bei Anwendung auf eine Individualauslese 
ebenfalls noch zu hohe Zahlen geben. 

In dem obigen Schema hat die Familie 1 eine doppelt so groBe Wahr- 
schemlichkei't, in eine Individualauslese hineinzukommen als jede der 6 fol- 
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genden F ami lien. In einer Individualauslese aus einer entsprechend zu- 
sammengesetzten Bevdlkerung wurden also auf eine Famine mit 2kranken 
Kindern nur 3 mit einem kranken kommen (bei der Familienauslese dagegen 
eine auf 6), und daher ergibt bei Individualauslese auch die geschilderte 
Geschwistermethode noch zu hohe Werte, in dem gedachten Betspiel 
2:3 (statt 1:3). 

Fur eine Individualauslese, wie sie das von den Kranken 
eines Arztes oder eines Krankenhauses aus gewonnene Material 
annahernd darstellt, ist vielmehr die Weinbergsche „Proban- 
denmethode" geeignet, welche darin besteht, das nur die Ge- 
schwister jener Merkmaltrager, von denen die Erfassung der 
Familie ausging („Probanden") gezahlt werden, diese selber 
aber nicht. 

Unter den Geschwistern der Probanden stehen in den Familien 1—4, 
welche einer „ Individualauslese" entsprechen, einem kranken drei gesunde 
gegenuber; es ergibt sich also das fur rezessive Anlagen mit einer Wahr- 
scheinlichkeit des Auftretens von 1/4 bei jedem Kinde typische Verhaltnis 
1:3. Der Ausdruck „Probanden" stammt aus der Genealogie und be- 
zeichnete ursprunglich solche Personen, deren Abstammung gepruft wer- 
den sollte, also die Ausgangspersonen einer Nachforschung. Die Merk- 
malstrager, welche nur wegen ihrer Verwandtschaft mit Probanden er- 
faBt werden, nennt man „Sekundarfalle". Auch Geschwister von Probanden 
kdnnen selber ebenfalls Probanden sein, dann namlich, wenn sie selber 
eben falls unmittelbar erfaBt werden, z. B. wenn sie selbst als Kranke in die 
Behandlung kamen. Mit fortschreitender Erfassung aller Merkmalstrager 
in einer BevOlkerung als Probanden geht die Individualauslese in die voll- 
standige Erfassung aller Familien fiber und die Probandenmethode in die 
speziellere Geschwistermethode. 

Bei der Entscheidung, ob ein Leiden durch eine rezessive 
Erbanlage bedingt ist oder nicht, kann die Feststellung der Hau- 
figkeit von Blutsverwandtschaft der Eltern wesentlich mithelfen, 

So fand Hammerschlag, dafi von 107 taubgeborenen Kindern 
42, also etwa 40 0/0, aus Ehen Blutsverwandter stammten, wahrend von 130 
spater ertaubten Kindern nur 13 oder etwa 10 0/0 von blutsverwandten El- 
tern abstammten. Dabei ist es sehr wohl mdglich, daB auch bei manchen 
Fallen von Ertaubung nach der Geburt noch rezessive Erbanlagen eine 
Rolle spielen; denn die allgemeine Haufigkeit von Verwandtenehen ist ja 
noch bedeutend geringer als 10o/ . 

Die Haufigkeit blutsverwandter Ehen bei den Eltern ist 
um so groBer zu erwarten, je seltener sonst das betreffende re- 
zessive Leiden in der Bevolkerung ist. Wenn eine bestimmte 
rezessive Krankheitsanlage uberhaupt nur in einer einzigen Fa- 
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milie uberdeckt vorhanden ware, so wiirden zwei soldier An- 
lagen ausschlieBlich nur durch Verwandtenehe zusammengefuhrt 
und damit offenbar werden konnen; die Kranken wiirden in 
diesem angenommenen Grenzfall also zu 100 o/o aus bluts- 
verwandten Ehen stammen. Wenn dagegen eine rezessive 
krankhafte Anlage in einer Bevolkerung verhaltnismaBig ver- 
breitet ist, so werden zwei soldier Anlagen natiirlich oft audi 
ohne Verwandtenehe zusammentreffen, und die Haufigkeit der 
Verwandtenehe unter den Eltern der Kranken wird demgemaB 
geringer sein. Bei sehr verbreiteten rezessiven Anlagen, z. B. 
der zu blauer Augenfarbe, wird man daher keine nachweisbar ge- 
steigerte Haufigkeit von Verwandtenehe bei den Eltern er- 
warten diirfen. Gerade krankhafte Anlagen von rezessivem Erb- 
gang werden aber natiirlich niemals audi nur annahernd so 
haufig sein ; und wenn man bei den Eltern gewisser Kranker 
audi an groBem Material keine uber den sonstigen Durchschnitt 
gesteigerte Haufigkeit von Blutsverwandtschaft nachweisen kann, 
so spricht das entschieden gegen die Bedingtheit des Leidens 
durch rezessive Erbanlageri. 

GroBe Schwierigkeiten kann die Entscheidung machen, ob ein Zu- 
stand einfach rezessiv oder ob er durch das Zusammenwirken mehrerer 
verschiedener Erbanlagen bedingt sei. So kann man sich z. B. vorstellen, 
dafi zwei verschiedene Erbanlagen homozygot anwesend sein mfissen, wenn 
cin bestimmtes Leiden in die Erscheinung treten soil; das Leiden wird 
dann doppelt rezessiv genannt. Wenn die eine von zwei derartigen Erb- 
anlagen in einer BevSikerung allgemein verbreitet ware, so wurde die 
andere einfach rezessiven Erbgang zeigen. Wenn dagegen beide verhalt- 
nismaBig selten sind, so werden unter den Oeschwistern von Kranken 
weniger Kranke sein als bei einfach rezessivem Erbgang. Wenn ein 
Kranker z. B. die Forme 1 a a bb hat, so karni er von zwei auBerlich ge- 
sunden Eltern von der Formel A a Bb abstammen. Er wird dann u. a. 
gesunde Geschwister von der Formel A a bb oder a a Bb haben kOnnen. 
In diesen Fallen wurde der Faktor A als ein Hemmungsfaktor in bezug 
auf die krankhafte Anlage bb wirken und der Faktor B als Hemmungs- 
faktor in bezug auf a a. Manche Erblichkeitsforscher neigen sehr zu der 
Annahme derartiger Hemmungsfaktoren, ohne daB es aber bisher ge- 
Urngen ware, solche bei bestimmten Krankheiten wirklich nachzuweisen. 
Jeden falls muB gefordert werden, daB solche Faktoren nicht einfach „an- 
genommen" werden, sondern daB die aus solchen Annahmen sich er- 
gebenden Folgerungen zahlenmaBig wirklich durchgerechnet und mit der 
tatsachlichen Erfahrung unvoreingenommen verglichen werden. 
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Bei dominantem Erbgang werden Hemmungsfaktoren gem ange- 
nommen, urn das oft berichtete Oberspringen ekier oder mehrerer Gene- 
rationen im Erbgange zu erklaren. Es soil also z. B. eine Krankheits- 
anlage C durch einen Hemmungsfaktor D an der Aufierung gehindert 
werden kdnnen, so dafi ein Individuum Cctld krank, C c D d aber gesund 
ware. In einer Bevdlkerung, in der der Faktor D nicht vorkame, wurde 
die Anlage C also einfach dominanten Erbgang zeigen; wenn der Faktor D 
dagegen in der Bevdlkerung verbreitet ware, so wurde der Erbgang des 
Leidens mehr oder weniger oft unterbrochen erscheinen, so daB die 
Unterscheidung vom rezessiven Erbgang schwierig sein wurde. In der 
Tat bestunde dann eine gewisse Wesensverwandtschaft mit rezessivem Erb- 
gang. Wenn namlich der Faktor C in der BevOlkerung ganz allgemein 
verbreitet ware, so wurde geradezu das Fehlen des Faktors D fur das 
Auftreten des Leidens entscheidend sein, und dieses wurde einfach rezessiv 
sein, indem Kranke CC dd sein wurden. Wenn beide Faktoren in maBiger 
Haufigkeit in einer Bevdlkerung vorkamen, so wurde das Leiden alsoeinen 
Erbgang, der aus Dominanz und Rezessivitat kombiniert ware, zeigen, in- 
dem sein Auftreten von dem Zusammentreffen eines dominanten Faktors 
mit einem rezessiven in homozygotem Zustand abhangig ware. Wirklich 
nachgewiesen ist Derartiges bisher aber nicht. 

Ebenso wie clie Annahme von Hemmungsfaktoren ist andererseits 
audi die von Ausldsungsfaktoren beliebt. • Eine dominante Erbanlage E 
soil z. B. fur sich allein zum Zustandekommen eines Leidens nicht ge- 
nugen, sondern erst, wenn gleichzeitig der Faktor F vorhanden ist In 
einer Bevdlkerung, wo F allgemein verbreitet ware, wurde E also ein- 
fach dominanten Erbgang zeigen, und andererseits wurde in einer Bevdlke- 
rung, wo E allgemein vorhanden ware, der Faktor F einfach dominanten 
Erbgang des betreffenden Leidens bedingen. Beide Faktoren waren eben 
zum Ausbruch des Leidens in gleicher Weise unentbehrlich, und es wurde 
nur von der relativen Haufigkeit der beiden Faktoren abhangen, welchen 
man als die „eigentlkhe" krankhafte Erbanlage und welchen als den Aus- 
ldsungsfaktor ansehen wiirde. Ein krankes Individuum wiirde im allge- 
meinen die Forme! E e F f haben, und wenn der andere Ehegatte normal, 
namlich ee f f, ware, so wiirde bei einem Viertel der Kinder wieder die 
Beschaffenheit E e F f und damit das Leiden zu erwarten sein. Da in den 
meisten Fallen die Eltern eines Kranken normal sein wurden, so wurde die 
Unterscheidung vom rezessiven Erbgang also Schwierigkeiten machen. 
Immerhin wiirde bei Leiden, welche durch zwei unabhangige Faktoren 
bedingt waren, das Vorkommen bei einem der Eltern haufiger sein als 
bei rezessiven Leiden. Es bedarf also sorgfaltiger Berechnung der theore- 
tischen Zahlenverhaltnisse und des Vergleiches der tatsachlichen damit. 
Die Blutsverwandtschaft wurde ra'er nicht jene Bedeutung wie bei rezessivem 
Erbgang haben. 

Wenn wir audi der Meinung sind, daB Hemmungsfaktoren und Aus- 
losungsfaktoren oft ohne ausreichenden Orund angenommen worden sind 
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und daB das Zusammenwirken vieler Faktoren uberhaupt bei menschlichen 
Leiden nicht cine so groBe Rolle spielt, wie manche Forscher glauben, 
so sihd wir doch andererseits der Ansicht, daB krankhafte Erbanlagen sich 
je nach den sonstigen Erbanlagen, mit denen sie zusammentreffen, in 
recht verschiedener Weise auBern kdnnen; und diese Ansicht wurde ja bei ' 
Besprechung der einzelnen Leiden auch mehrmals zum Ausdruck gebracht. 

Besonderen Schwierigkeiten begegnet die Erblichkeitsfor- 
schung, wenn unter den Geschwistern eine Sonderung in deutlich 
verschiedene Gruppen nicht getroffen werden kann, sondern 
wenn sich allerlei stetige Obergange und nur quantitative Grad- 
unterschiede finden, wie das z. B. bei der KorpergrdBe der Fall 
zu sein pflegt. Dann mu8 die Erblichkeitsforschung wohl oder 
iibel zu der summarischen Methode greifen und sich mit der 
Feststellung der durchschnittlicheiv Ahnlichkeit verschiedener 
Verwandtschaftsgrade in bezug auf das Merkmal begnugen. 

Als MaB der durchschnittlichen Ahnlichkeit dient gewdhnlich der 
Korrelationskoeffizient, welcher besonders von der sogenannten biometri- 
schen Schule zur Erforschung der Erblichkeit angewandt wird. Wenn sich 
zwei Gruppen von Individuen in bezug auf ein Merkmal vflllig gleichen, 
so ist der Korrelationskoeffizient 1. Das ist z. B. in einem reingezuchteten 
Stamme albinotischer Kaninchen zwischen Eltern und Nachkommen in be- 
zug auf die Haarfarbe der Fall. Wenn dagegen zwei Gruppen von In- 
dividuen sich nicht mehr ahneln als sonst beliebige Individuen der Bev61- 
kerung, so ist der Korrelationskoeffizient 0. Auf die sehr umstandliche 
Korrelationsrechnung hier naher einzugehen, verbietet der Raum; und es 
kann um so eher davon abgesehen werden, als wir die hohe Wertschatzung, 
wekhe der Korrelationskoeffizient in England und Amerika und da und 
dort auch bei uns geniefit, nicht zu teilen vermSgen. Es wird oft uber- 
sehen, daB der Korrelationskoeffizient nur innerhalb einer bestimmten Be- 
volkerung eimen Sinn hat. Das konnen wir uns schon einfach am Begriff 
der durchschnittlichen Ahnlichkeit klarmachen. Zehn beliebige Individuen 
in unserer BevSlkerung sind im allgemeinen zehn beliebigen andern recht 
unahnlich. Wenn dieselben beiden Gruppen von je zehn Individuen aber 
in einer Bevolkerung von lauter Negern lebten, so wiirden sie einander 
sehr ahnlich erscheinen. Entsprechend wurde das eine Mai gar keine, das 
andere Mai eine hohe Korrelation gefunden werden. Zur Erfassung der 
Erblichkeit von Anlagen, welche ihre Trager von der iibrigen BevSlkerung 
deutlich unterscheiden, ist die Korrelationsrechnung recht wenig geeignet. 
Wenn man z. B. die Korrelation zwischen Eltern und Kindern in bezug 
auf eine seltene rezessive Anlage wie etwa Albinismus berechnen wurde, 
so wurde man einen Koeffizienten von nahezu gleich finden. Wenn 
dagegen dieselbe Anlage sehr naufig in der BevSlkerung ware, so wurde 
man einen viel h6heren Korrelationskoeffizienten finden. Eine Anlage aber 
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ist naturlich nicht weniger „erblich", wenn sie selten, als wenn sie haufig 
ist; und es liegt daher auf der Hand, daB der Korrelationskoeffizient, wcl- 
cher nicht nur je nach der geringeren oder grdBeren Bedeutung auBerer 
Einflusse fur die Ausl&sung eitier Anlage, sondern auch je nach ihrer ge- 
ringeren oder gr&fieren Haufigkeit ganz verschiedene Werte gibt, kein 
exaktes MaB ihrer Erblichkeit sein kann. Oanz im Qegensatz zu dem An- 
schein von Exaktheit, welchen die komplizierte mathematische Formel des 
Korrelationskoeffizienten erweckt, ist er nur zu einer groben Orien tie rung 
fiber gewisse Aufierungen der Erblichkeit brauchbar. Einen solchen Ober- 
blick aber kann man viel einfacher und anschaulicher durch die graphische 
Darstellung erhalten, wie hier an einem Beispiel gezeigt werden mdge. 
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KdrperlMnge der Cltern (in cnglischcn Zoll) 

Fig. 65. 

Graphische Darstellung der Abhttngigkeit der KttrpergrttOe erwachsener Menschen von der ihrer 
Eltera nach Material G alt ons. 

Wenn man z. B. in einer grdBeren Zahl von Familien mit erwachsenen 
Kindern die KOrperlange von Eliern und Kindern festgestellt hat, so kann 
man die Eltempaare nach ihrer Kdrperlange in Gruppen einteilen und fur 
jede Oruppe die durchschnittliche KOrperlange der zugehdrigen Kinder 
bestimmen. Tragt man nun in einem Koordinatensytem die Kdrperlangen 
der Elterngruppen a#f der Abszissenachse ein und die zugehOrigen Korper- 
langen der Kinder als Ordinaten, so bilden die Endpunkte der Ordinaten 
eine mehr oder weniger unregelmafiige Linie, welche auf den ersien Blick 
erkennen laBt, daB mit steigender Kdrperlange der Eltern auch die der 
Kinder steigt. 

Es erscheint leider nicht uberflussig, auch einige ttberkommene Vor- 
urteile, die skh auf dem Gebiete der Erblichkeit von Krankheiten hart- 
nackig erhalten, kritisch zu beleudrten. Als erblich oder „hereditar" wird 
ein Leiden vielfach nur dann angesehen, wenn es auch schon bei den Eltern 
oder sonstigen Vorfahren vorhanden war. Wenn ein Leiden 6fter bei 
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mehreren Geschwistern beobachtet wird, bei den Eltern in der Regel aber 
nicht, so mu8 man immer wieder lesen, dafi es ^familiar, aber nicht erb- 
lich" vorkomme, audi bei Zustanden, fur deren Zustandekommen aufiere 
Ursachen offenbar keine Bedeutung haben, wie z. B. beim Albinismus. 
Es sei daher noch einmal ausdrucklich darauf hingewiesen, dafi auch 
rezessive Leiden, welche in der Regel den Eindruck des „familiaren, nicht 
hereditaren" Auftretens machen, bei Heirat gleichartig Veranlagter sich 
auch bei den direkten Nachkommen von Kranken wiederfinden, wie z. B. 
durch eine ganze Reihe von Taubstummenstammbaumen belegt werden 
kann. Zwischen „hereditaren" und „bk>B familiaren" Leiden besteht also 
kein Wesensunterschied. 

Ebenso ist es verfehlt, eine „direkte Vererbung" (von Eltern auf 
Kinder) zu einer „indirekten" oder „latenten Vererbung" (von GroBeltern 
und andern Verwandten her) in Gegensatz zu stellen. Die sogenannte 
„direkte Vererbung" fallt zum groBen Teil mit dem dominanten Erbgang 
zusammen, aber eben doch nicht vollstandig, da ja auch bei rezessiver 
und polymerer erblicher Bedingtheit das Bild der „direkten Vererbung" 
entstehen kann. Auch kann bei dominantem Erbgang einer Anlage schein- 
bar eine „indirekte Hereditat" vorkommen, wenn namlkrh die Anlage zu 
Hirer AuslSsung noch auBerer Einflusse bedarf, wie z. B. die Anlage zu 
Gkht. Als „atavistische Vererbung" hat man das Wiederauftreten von 
Charakteren mehr oder weniger entfernter Vorfahren bezeichnet, was sich 
einfach aus dem Wiederzusammentreffen von Erbanlagen erklart Von 
Jcollateraler Vererbung" sprach man oft, wenn man ein Leiden nicht bei 
Vorfahren oder Nachkommen, sondern in Seitenlinien, z. B. bei Vettern 
wiederfand. Weiter hat man von „gleichgeschlechtlicher Vererbung" ge- 
sprochen, wenn in einer Familie nur ein Geschlecht (und zwar das mann- 
liche) von einem Leiden befallen wurde. Wir haben diese Erscheinung 
als einen Ausdruck des geschlechtsgebundenen Erbganges, und zwar durch- 
aus nicht als den einzigen, kennen gelernt. Auch die „gekreuzte Vererbung", 
welche man in Gegensatz zur „gleichgeschlechtlichen" stellte, ist ja nur 
ein Ausdruck derselben zugrunde liegenden Gesetzlichkeit. Wenn als 
„korrespondierende Vererbung" die Erscheinung bezeichnet worden ist, 
dafi bei mehreren Mitgliedern einer Familie ein erbliches Leiden etwa im 
gleichen Lebensalter zum Ausbruch kommt, so ist dagegen zu erinnern, 
daB ja jeder erbliche Krankheitszustand sich irgendwann einmal erstmalig 
auBert, sei es vor, sei es nach der Geburt; es liegt daher gar kein An- 
iaB vor, daraus eine besondere Art von Vererbung zu machen. 

Wenn bei Vorfahren und Nachkommen nicht gleichartige, sondern 
nur ahnliche oder auch ganz verschiedenartige Leiden beobachtet wurden, 
so sprach man wohl von „ungleichartiger" oder „polymorpher" im Gegen- 
satz zu einer „glekhartigen Vererbung". Wir wissen heute, daB man 
sokhe Falle nicht durch „Transformation" einer Erbanlage erklaren kann, 
sondern daB die einzelnen Erbanlagen ihre Eigenart streng bewahren, daB 
sie aber je nach dem Zusammenwirken mit andern und je nach den auBeren 
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Bedingungen ein verschiedenes Bild machen konnen. Im ubrigen erklart 
sich die Haufung verschiedener erblicher Anomalien und Leiden z. T. durch 
gehaufte Schadigung der Erbmasse und zum Teil durch soziale Auslese, 
wovon noch naher zu reden sein wird. 

Jedenfalls scheint es uns an der Zeit zu sein, daB alle die verschie- 
denen Vererbungen, welche man unterschieden hat, endlich in die Rumpel- 
kammer getan werden. Es gibt nur e i n e Vererbung und diese beruht auf 
gesonderten Einheiten des Idioplasmas, von denen jede die Wahrschein- 
lichkeit y 2 hat, am Aufbau eines bestimmten Kindes mitzuwirken. 

4. Die Neuentstehung krankhafter Erbanlagen. 

Alle krankhaften Erbanlagen mussen naturlich zu irgend 
einer Zeit einmal erstmalig entstandeti sein. Man kann zwar 
gewisse Krankheitsanlagen durch zahlreiche Generationen zu- 
riickverfolgen, so z. B. die Nachtblindheit in einem Stammbaum 
durch mehr als drei Jahrhunderte ; rezessive Anlagen konnen 
auch schon viele Generationen lang iiberdeckt in einer Bevolke- 
rung vorhanden gewesen sein, ehe sie sich zum ersten Male 
auBern ; aber irgend vvann einmal mussen auch sie naturlich neu 
entstanden sein. In der Erbmasse der ersten Menschen sind 
selbstverstandlich noch nicht alle jene erblichen Krankheits- 
anlagen vorhanden gewesen, mit denen die gegenwartigen Be- 
volkerungen durchsetzt sind. Da biologisch kein Wesensunter- 
schied zwischen krankhaften und normalen Anlagen besteht, 
so verhalten sich die krankhaften Erbanlagen naturlich auch hin- 
sichtlich ihrer Entstehung nicht anders wie die sogenannten nor- 
malen. Da die Erbmasse als chemisch-physikalisch bestimmt 
vorgestellt werden muB, so muB sie auch durch chemisch-physi- 
kalische Einfliisse anderbar sein ; und da die einzelnen Erbein- 
heiten wegen ihrer Molekularstruktur nicht flieBende Obergange 
haben konnen, so muB auch ihre Anderung in mehr oder weniger 
groBen Sprungen oder „stoBweise", durch Verlust, Anlagerung 
oder Umlagerung von Molekeln oder Molekelgruppen erfolgen. 
Wir bezeichnen nun jene chemischen oder physikalischen Ein- 
fliisse, welche Anderungen der Erbmasse zur Folge haben, als 
idiokinetische Einfliisse, die Verursachung solcher Erb- 
anderungen oder Idiovariationen selber als I diokin ese. •) 



*) to Xdtoy = das Eigene, das innere Wesen; xiytfy = etwas Fest- 
9tehendes erschuttern, verandern. 
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Das Wort Idiokinese ist nicht gleichbedeutend mit dem von F o r e I 
gebrauchten Ausdruck „Blastophthorie" (Keimverderb) , da dieser audi 
nichterbliche Anderungen bezeichnete und andererseits auf schadliche An- 
derungen eingeschrankt war. Den Vorgang der Verursachung nichterblicher 
Anderungen, sei es nun der fertigen Lebewesen oder der Keimzellen, be- 
zeichnen wir mit Siemens als Parakinese; und wir sprechen dem- 
gemaB audi von parakinetischen Einflussen im Gegensatz zu den 
idiokinetischen. 

Im einzelnen sind die Bedingungen der Idiokinese noch sehr 
unvollkommen bekannt; immerhin aber hat man auch schon im 
Tierversuch kiinstlich Erbanderungen erzeugen konnen. Der 
amerikanische Zoologe Tower lieB z. B. auf Kafer der Qattung 
Leptinortarsa (Kolorado- oder Kartoffelkafer) wahrend der Rei- 
fung der Geschlechtszellen abnorm hohe Temperaturen (zirka 
35°) einwirken. Die Nachkommen zeigten dann zum groBen Teil 
in Farbe, Zeichnung und GroBe abweichende Merkmale, die sich 
vveiterhin als erblich erwiesen. Bemerkenswert ist, daB in einem 
und demselben Versuch unter der gleichen Temperatureinwir- 
kung mehrere neue Formen nebeneinander entstanden, daneben 
auch nicht abgeanderte Nachkommen. Wenn dieselben Eltern- 
tiere wahrend spaterer Perioden der Geschlechtszellenreifung 
unter norrnalen Lebensbedingungen gehalten wurden, so fielen 
auch ihre Nachkommen wieder normal aus. 

Es ist nicht unwahrscheinlich, daB auch beim Menschen 
durch klimatische Einfliisse Erbanderungen hervorgerufen wer- 
den konnen. Dafiir spricht z. B. der Umstand, daB Familien 
nordischer Rasse in den Tropen in wenigen Generationen 
durch Entartung der Nachkommenschaft auszusterben pflegen. 

In unserer Bevolkerung spielt als Ursache krankhafter Erb- 
anlagen sicher der A 1 k o h o 1 eine ganz besondere Rolle. Bei 
den Nachkommen von Alkoholikern finden sich in viel groBerer 
Zahl als sonst in der Bevolkerung allerlei Leiden, die wir als 
idiotypisch bedingt ansehen mussen. Etwa ein Drittel aller 
Epileptiker, Schwachsinnigen und Idioten stammt von Trinkern 
ab. Freilich mag in vielen Fallen der Zusammenhang auch so 
Hegen, daB die Trunksucht der Eltern (gewohnlich des Vaters) 
schon eine AuBerung derselben Erbanlage war, die sich bei den 
Kindern als Epilepsie oder Schwachsinn darstellt. Ob der Al- 
koholismus die Ursache oder die Folge geistiger Minderwertig^ 
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keit ist, ist im Einzelfall meist nicht zu entscheiden. Daft aber 
der Alkohol uberhaupt idiokinetische Wirkungen haben kann 
und sie in WirkHchkeit in groBem MaBstabe hat, daran scheint 
mir ein Zweifel nicht berechtigt zu sein. 

Fortgesetzter AlkoholmiBbrauch fuhrt schlieBlich geradezu regelmaBig 
zu einer Zerstdrung der Stammzellen der Samenzellen in den Hodes. 
Bertholet fand unter 100 Alkoholikerleichen 64 mal vSlligen Schwund 
des Keimgewebes und nur zweimal anscheinend normale Hoden, wahrend 
die ubrigen Schaden gerkigeren Grades aufwiesen. Damit hangt es zu- 
sammen, dafi Trinker fiber kurz oder lang unfruchtbar zu werden pflegen. 
Es ware nun geradezu ein Wunder, wenn ein Gift, das die Keimgewebe 
vtillig zerstdren kann, bei schwacherer Einwirkung nicht audi gelegentlich 
Anderungen der darin enthaltenen Erbmasse zur Folge haben wurde. 

Es ist audi verschiedentlich versucht worden, den schad- 
lichen EinfluB des Alkohols auf die Erbmasse im Tierversuch 
nachzuweisen. Die meisten der bisherigen Versuche sind indessen 
von geringem Wert. Beweisend scheinen mir bisher nur die 
groB angel egten Versuche des amerikanischen Professors 
Stockard zu sein. Dieser setzte Meerschweinchen, die vor- 
her normale Junge erzeugt hatten, monatelang taglich (mit Aus- 
nahme des Sonntags) Alkoholdampfen aus. Die Tiere wurden 
dabei nicht krank, waren aber auch nie ganz nuchtern ; ihr Zu- 
stand entsprach also dem sehr vieler „maBiger" Trinker. Die 
Paarungen derart alkoholisierter Tiere verliefen oft ergebnislos ; 
auch gab es viele tote Wiirfe; die wenigen erzielten Jungen 
starben meist an Krampfen, was alles bei nicht alkoholisierten 
Vergleichstieren nur seiten vorkam. Auch wenn nur die Mutter 
oder nur der Vater alkoholisiert war, ergaben sich allerlei 
Schwachezustande und MiBbildungen bei den Jungen ; und bei 
Paarung derartig entarteter Tiere zeigten sich krankhafte An- 
lagen auch bei den Enkeln und ebenso auch bei den Urenkeln 
der Alkoholiker. Stockard hatte bis zum Jahre 1916 schon die 
Ergebnisse von 164 Paarungen alkoholisierter Tiere und ein- 
schlieBlich der Vergleichsversuche und der Weiterzuchten 571 
Paarungen verarbeitet. Es kann sich in Anbetracht der grofien 
Zahlen also nicht urn Zufallsergebnisse handeln, und man muB 
daher schlieBen, dafi entsprechende Schadigungen der Erbmasse 
durch Alkohol auch beim Menschen vorkommen. 
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In Dcutschland kam vor dem Kriege auf den Kopf der BevOlkerung 
ein jahrlicher Verbrauch von etwa 10 Litern reinen Alkohols, einer Menge, 
die in etwa 250 Litern Bier enthalten ist. Da dieser Verbrauch sich ganz 
vorwiegend auf die mannliche Bevfllkerung im zeugungsfahigen Alter kon- 
zentriert, so geht man wohl nkht fehl in der Annahme, daB auf einen Mann 
im zeugungsfahigen Alter jahrlich 30 Liter reinen Alkohols kamen, was 
einem taglichen Verbrauch von etwa zwei Litern Bier entsprach. In den 
Stadten .war der AlkoholmiBbrauch naturlich noch gr&Ber. So kamen in 
Munchen i. J. 1907 287 Liter Bier auf den Kopf der Bevdlkemng. 

Von der idiokinetischen Schadigung der Nachkommen mu8 die blofi 
parakinetische, bei der die Erbmasse unangetastet bleibt, unterschieden 
werden. So ist das haufige Vorkommen von Fehlgeburten ki Alkoholiker- 
familien zum Teil wohl auf direkte Vergiftung der Frucht infolge Alkohol- 
miBbrauch der Mutter zuruckzufuhren ; und die auBerordentlich hohe 
Kindersterblichkeit zum Teil auf die zerrutteten Verhaltnisse, zu denen der 
AJkoholismus zu fuhren pflegt, zum andern Teile aber sicher audi auf die 
Schadigung der Erbmasse. Bei Schwachezustanden der Nachkommen, die 
offensichtlich durch AlkoholmiBbrauch des Vaters entstanden sind, ist eine 
blofi parakinetische Schadigung ganz unvvahrscheinlich, sondern in der 
Regel echt tdiokinetische anzunehmen. Da der Samenfaden eine mil- 
lionenfach kleinere Masse als das Ei hat, kann er nicht eine irgendwie 
in Betracht kommende Menge von Alkohol mit in die befruchtete Eizelle 
bringen. Parakinetische Nachwirkungen, die spater wieder ausgeglichen 
werden kdnnten, kommen also in der Hauptsache wohl nirr von seiten der 
Mutter in Betracht und aus diesem Grunde haben gerade jene Versuche 
Stockards, wo auch bei ausschlieBlicher Alkoholisierung des Vater- 
tieres Entartung der Nachkommenschaft eintrat, ekie so groBe Bedeutung 
als Beweise fur das Vorkommen idiokinetischer Schadigung durch Alkohol. 

Umstritten ist die Frage, ob auch vorubergehende Rauschzustande 
zur Erzeugung entarteter Nachkommen AnlaB geben kdnnen. Man hat 
sich wohl vorgestellt, dafi die Zeugung im Rausche deshalb verhangnisvoll 
sei, weil die vorubergehende Geistesschwache der Berauschten sich ver- 
erbe. Davon kann nun naturlich keine Rede sein. Nicht unwahrscheinlidi 
aber ist es,da8 auch fertige Samenzellen durch den im KOrper kreisenden 
Alkohol geschadigt werden kdraien, und daB aus solchen Samenzellen, 
nachdem sie gewissermafien ihren Rausch ausgeschlafen haben, Kinder mit 
idiotypischen Schaden hervorgehen kdnnen. Bezzola hat nach den Ge- 
burtsdaten von 8186 Schwachsinnigen und Idioten angegeben, daB von 
diesen verhaltnismaBig viele zur Zeit des Faschings und der Weinlese 
erzeugt seien. E. H. Miiller hat eine ahnliche Abweichung von der 
normalen Geburtenverteilung bei 847 Epileptikern gefunden. Ein Zu- 
sammenhang ist nicht unwahrscheinlkh, kann jedoch durch die bisherigen 
Belege nicht als sichergestellt gelten. DaB fertige Samenzellen im KOrper 
durch Alkohol beeinflufit werden konnen, ist durch Versuche von Cole 
und Davis sichergestellt. Wenn ein Kaninchenweibchen gleich nach- 
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einander von zwei Mannchen verschiedener Rasse, von denen das eine 
Alkohol bekam, belegt wurde, so stammtendie erzeugten Jungen nur von 
jenem Mannchen ab, das nicht alkoholisiert war. Wurde dagegen nur tin 
alkoholisiertes Mannchen zur Begattung zugelassen, so konnte es ebenfalls 
Junge erzeugen. 

AuBer dem Alkohol kommen noch eine ganze Anzahl anderer 
Gifte als idiokinetische Ursachen in Betracht, besonders solciie, 
welche zu gewerblichen Zwecken gebraucht werden und daher 
oft zu Vergiftungen in gewerblichen Betrieben AnlaB geben. Als 
solche sind zu nennen Blei, Quecksilber, Phosphor, 
Tabak, Schwefelkohlenstoff, Anilin und verwandte 
Stoffe. Hinsichtlich des Bleis liegen auch Tierversuche 
vor. Professor Cole von der Universitat Wisconsin lieB Ka- 
ninchenweibchen zugleich von einem mit Blei behandelten und 
einem nicht vorbehandelten Mannchen von anderer Rasse be- 
legen ; es zeigte sich, daB die Nachkommen des mit Blei be- 
handelten Mannchens schwacher und kranklicher waren als 
ihre Halbgeschwister aus demselben Wurf. 

Auch von einer Anzahl von Arzneimitteln, zumal den pro- 
tozoentotenden, wie Chinin, Quecksilber, Jod, Ar- 
se n sind idiokinetische Wirkungen nicht von der Hand zu 
weisen. Im Tierversuch wird schon durch verhaltnismaBig 
geringe Gaben von freiem Jod, die sonst keinen merklichen 
EinfluB auf das Befinden haben, voriibergehende und durch 
groBere Mengen dauernde Unfruchtbarkeit bewirkt. Die ge- 
nannten Gifte werden ja alle dazu angewandt, tierische Krank- 
heitserreger im menschlichen Korper abzutoten, z. B. die Er- 
reger der Malaria und der Syphilis ; und daB dadurch auch 
menschliche Zellen getotet werden konnen, folgt aus der Tat- 
sache, daB durch diese Gifte auch die Frucht im Mutterleibe 
abgetotet werden kann. Es ist aber ungereimt, anzunehmen, 
daB Keimzellen dadurch immer nur entweder vollig abgetotet 
werden oder unversehrt bleiben. Zwischen diesen beiden Mog- 
lichkeiten liegt vielmehr die einer mehr oder weniger weit- 
gehenden Schadigung der Zellen und ihrer Erbmasse. 

Natiirlich kommt den genannten Arzneimitteln praktisch nicht ent- 
fernt eine so groBe Bedeutung fur die Idiokinese zu wie ejwa dem 
Alkohol. Es liegt mir selbstverstandlich auch vdllig fern, die Anwendung 
von Giften in der Heilkunde uberhaupt zu bekam pf en, wie die sogenannten 
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„Naturheilkundigen" es tun. Die genannten Stoffe gehdren zu unsem 
wirksamsten und unentbehrlichsten Heilmitteln. Immerhin aber sollte der 
Arzt an die Mdglichkeitt idiokinetischer Schaden wenigstens denken und 
die genannten Mittel in gr5Berer Menge oder auf lange Dauer nur ver- 
ordnen, wenn es wirklich n&tig ist. 

Wenn man die Gifte, von denen wit in erster Linie schadliche idioki- 
netische Wirkungen vermuten mussen, zusammenfassend betrachtet, so 
zeigt sich, da6 sie audi sonst in ihren Wirkungen eine Reihe von Ahnlich- 
keiten aufweisen. Alle haben nach langdauernder Wirkung einen vdlligen 
Verfall des Korpers (Kachexie, Marasmus) zur Folge; so ist eine Alkohol-, 
cine Blei-, eine Quecksilber-, eine Jod-, eine Arsenkachexie bekannt. Dabei 
handelt es sich offenbar um eine Schadigung des Idioplasmas der Kdrper- 
zellen; den* solange eine solche nicht eingetreten ist, kdnnen alle Sto- 
rungen der Zellen wieder ausgeglkhen werden. Alle genannten Gifte haben 
bei langdauernder Einwirkung audi schwere NervenstSrungen zur Folge, 
meist in der Form vielfacher Nervenentzundungen mit Zittern und Seh- 
stdrungen; besonders der Sehnerv leidet durch diese Stoffe leicht; durcfa 
Alkohol, Nikotin, Arsen, Blei, Quecksilber, Schwefelkohlenstoff, Chinin 
werden nicht selten schwere Sehstdrungen und selbst vdllige Erblindung 
verursacht. Das Zen tralnervensys tern scheint in seiner Giftempfindlichkeit 
sich uberhaupt ahnlich wie die Keimzellen zu verhalten. Von alien Nar- 
kotika ist daher bei chronischer Einwirkung idiokinetische Wirkung anzu- 
aehmen. Allen den genannten Giften gemeinsam ist audi, da6 sie zum 
Absterben der Frucht im Mutterleibe und damit zur Fehlgeburt fuhren 
kdnnen. 

Mit Sicherheit ist eine idiokinetische Wirkung von den 
Rontgenstrahlen und ebenso von den Strahlen der radio- 
aktiven Stoffe, welche mit jenen ja wesensverwandt sind, anzu- 
nehmen. Oskar Hertwig hat Sam en und Eizellen von 
Amphibien mit radioaktiven Stoffen bestrahlt und gefunden, 
daB auch in jen^n Versuchen, wo nur die Samenfaden alle in 
bestrahlt wurden, die aus der Befruchtung normaler Eier mit 
solchen Samenfaden hervorgehenden Individuen allerlei MiB- 
bildungen und Schwachezustande zeigten. Ganz ahnliche Er- 
gebnisse erzielte er durch Einwirkung von Chemikalien (Me- 
thylenblau, Chloralhydrat, Chinin) auf reife Samenfaden, und 
er sagt dazu : „Durch die mitgeteilten Versuche mit radioaktiven 
und mit chemisch wirkenden Substanzen wurde der nicht an- 
zufechtende experimentelle Nachweis erbracht, daB durch sie 
das Idioplasma der Keimzellen dauernd verandert werden kann." 
Weiter schlieBt O. Hertwig meines Erachtens mit Recht, „daB 
man mit Radium- oder Rontgenstrahlen Ei- und Samenzellen 

Baur-Fischer-Lenz, ErbUchkeitslehre L 17 
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audi innerhalb der Keimdrusen /ebenso verandern kann wie 
nach ihrer Isolierung im Experiment". 

Morgan und seine Schuler erhielten aus Kuituren der Obstfliege 
(Drosophila), die mit Radium bestrahlt wurden, einige neue Idiovaria- 
tionen; regelmaBig konnte dieses Ergebnis jedoch nicht erzielt werden. Das 
ist indessen auch nicht anders zu erwarten. Die Strahlen schlagen offenbar 
nur gelegentlich und unberechenbar einzelne Bausteine aus dem Gefuge 
der Erbmasse heraus, wofern eben nicht die ganze Zelle abstirbt. Das 
Zustandekommen der idiokinetischen Wirkung der Rdntgenstrahlen kann 
man sich auf zweierlei Art denken, erstens durch den Elektronenhagel, 
welcher beim Auftreffen der Rdntgen- und Radiumstrahlen entsteht, und 
zweitens durch das Freiwerden von Sauerstoffionen, welche auBerst zer- 
storend auf alle tierischen Zellen wirken und auf deren Freimachung z. B. 
auch die keimtdtende Wirkung des Jods zu beruhen scheint. 

Die M&glichkeit idiokinetischer Schadigungen durch Rdntgenstrahlen 
ist neuerdings von Niirnberger bestritten. worden, aber nur auf Grand 
vdllig unzulanglicher Versuche und Argumente. Von Wkhtigkeit dagegen 
ist folgende Angabe Nurnbergers: „Trotz aller VorsichtsmaBregeln 
und Schutzmafinahmen ist es in einem grofien R6ntgenbetrieb unmoglich, 
sich hermetisch gegen die Strahlen abzuschlieBen. Dies dokumentiert sich 
schon darin, daB auch heute noch viele Rdntgenphysiker und Rdntgen- 
therapeuten steril sind." Von 30 verheirateten Rdntgenologen blieben 13, 
also fast die Halfte, ohne Kinder; die ubrigen 17 hatten im Durchschnitt 
1,2 Kinder, zusammen 21, von denen 19 angeblich normal waren. Und dabei 
steht noch nicht einmal fest, wie viele von den gesunden Kindern aus der 
Zeit vor der Rdntgentatigkeit des Vaters stammten. 

Die idiokinetische Wirkung radioaktiver Stoffe spielt praktisch keine 
Rolle, da diese Stoffe nur in sehr gerkiger Menge vorhanden sind. Die 
Rdntgenstrahlen aber, welche in beliebiger Menge erzeugt werden konnen 
und fur Zwecke der Untersuchung und besonders der Behandlung eine 
immer ausgedehntere Verwendung finden, kdnnen um so unheilvoller 
wirken, als die damit beschaftigten Arzte, Techniker, Oehilfen und Kran- 
kenschwestern eine Auslese von uberdurchschnittlicher Tuchtigkeit dar- 
stellen. 

Auch an gewOhn lichen Korperzellen, besonders solchen der Haut, 
kann man idiokinetische Anderungen durch Rdntgenstrahlen hervorrufen, 
namlich krebsige Entartung der Zellen. Das Wesen des Krebses besteht 
darin, daB das Idioplasma einer Zelle, durch welches ihre Eigenart be- 
wahrt und unter anderm auch ihr Wachstum geregelt wird, eine solche 
Anderung erleidet, daB die Zelle in schrankenloses, die Nachbarzellen zer- 
stdrendes Wachstum gerat. *) Auf Grund von R6ntgen6chadigungen entsteht 

*) Diese Auffassung ist allerdings von den maBgebenden Autori- 
taten noch nicht anerkannt, wozu freilkh bisher auch noch keine Gelegen- 
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nun verhaltnismaBig oft Krebs und nkht wenige Rdntgenologen sind bereits 
an Krebs zugrundegegangen. Auch durch chemische Stoffe kann Krebs 
hervorgerufen werden; so ist ein Krebs der Schorn stein feger infolge Ein- 
wirkung von Teersubstanzen bekannt, weiter ein Krebs der Paraffinarbeiter, 
ein Blasenkrebs der Anilinarbeiter, ein Lippenkrebs der Pfeifenraucher. 
Die krebsige Entartung bei Xeroderma pigmentosum (s. S. 169) beruht 
auf einer abnorm geringen Widerstandskraft gegen die idiokinetischen 
Wirkungen der Sonnenstrahlen. Auch bei normalen Personen entwickeln 
sich Hautkrebse fast nur an unbedeckter, dem Sonnenlicht und chemischen 
Schadigungen ausgesetzten Stellen. Man kann den Krebs den sogenannten 
Knospenmutationen bei Pflanzen vergleichen, welche darin bestehen, daB 
einzelne Zellen ldiovartationen erleiden, von denen aus damn abgeanderte 
Sprosse hervorgehen. Weiter oben, wo an einzelnen Stellen erbliche Nei- 
gungen zu Krebsgeschwulsten erwahnt wurden, konnte deren Natur nodi 
nicht klargemacht werden, weil dazu die Kenntnis der ldiokinese gehdrt. 
Durch RSntgen- oder Radiumstrahlen kann ubrigens Krebs nicht nur ent- 
stehen, sondern, wenn die Bedingungen gunstig sind, andererseits auch zur 
Heilung gebracht werden, und das kommt folgendermaBen zustande: 
Der Strahlenwirkung sind ganz besonders Zellkerne, welche in Teilung be- 
griffen sind, ausgesetzt, wahrend bei ruhendem Kern die Strahlen viel 
weniger Angriffspunkte finden. Da nun in den rasch wachsenden Krebs- 
geschwulsten fast alle Zellkerne dauernd in Teilung sind, wahrend die 
Kerne der sonstigen KOrper zellen gewohnlich in Ruhe sind, so kann es ge- 
iiogen, alle wachsenden Krebszellen durch die Strahlen zu zerstdren, wah- 
rend die normalen Zellen mit ihrem ruhenden Kern nur wenig geschadigt 
werden. Prinzipiell aber sind die Ausl&sung der krebsigeh Entartung und 
die Zerst&rung .der Krebszellen durch Strahlenwirkung nur zwei verschie- 
dene Grade eines gleichartigen Vorganges. Auch das weist aber darauf 
hin, daB es bei der Schadigung der Keim zellen zwischen der v&lligen Ab- 
tdtung und der Unversehrtheit Zwischenstufen gibt, bei welchen eben 
Anderungen des Idioplasmas eintreten, die mit dem Leben noch halbwegs 
vereinbar sind. Auch Niirnberger sagt, daB er in seinen Versuchen 
wahrscheinlich nur deswegen keine krankhaften Nachkommen der bestrahl- 
ten Tiere erhalten habe, weil auch schon geringe Strahlenmengen die 
Keimzellen zum Absterben bringen. Grundsatzlich kann eben auch er die 
kliokinetische Wirkung der Strahlen nicht leugnen, und aus seinen Ver- 
suchen folgt nur, daB es ihm in seiner beschrankten Zahl von Fallen nicht 
gelang, eine solche nachzuweisen. 

Idiokinetische Anderungen konnen offenbar am leichtesten 
wahrend der Reifung dej Keimzellen entstehen, weil dann deren 
Kerne nicht in dem relativ geschiitzten Ruhezustand, sondern 

heit gegeben war, da ich sie noch nicht anderweitig verdffentlicht habe. 
M. E. ist sie aber durch die schon bekannten Erfahrungstatsachen vdllig 
gesicbert. Sie stellt nur das Fazit aus diesen dar. 

17* 
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in komplizierten Teilungsvorgangen begriffen sind. Das zeigen 
direkt die genannten Versuche Towers. Dafiir spricht aber 
auch die Tatsache, daB unter der Einwirkung von Jod und 
ahnlich wirkenden Qiften einerseits, von Rdntgenstrahlen an- 
dererseits am leichtesten die Keimzellen wahrend der Reifung 
und junge Friichte, in denen fast alle Zellen dauernd in Teilung 
sind, abgetotet werden. Auch durch' chemische Abtreibungs- 
mittel, als welche von Kurpfuschern ofter einige der oben ge- 
nannten Qifte, aber auch andere, wie z. B. Aloe und Juniperus 
sabina verwandt werden, diirften gelegentlich idiokinetische 
Schaden entstehen, sei es am Idioplasma des Kindes (bei miB- 
Iungenem Abtreibungsversuch), sei es an dem der Mutter. 

Oft wird auch die Syphilis als eine wichtige Ursache erblicher Ent- 
artung genannt. Es ist auch gewifi nicht unm6glich, dafi Stoffwechsel- 
produkte, die im Verlaufe der Krankheit entstehen, gelegentlich idioki- 
netisch wirken. In der Hauptsache durfte aber die Ahnlichkeit in der 
Wirkung der Syphilis und der idiokinetischen Gifte auBerlich sein. Wenn 
bei Syphilis der Eltern kranke Kinder geboren werden, so liegt das daran, 
daB die Kinder im Mutterleibe selber mit dem Syphiliserreger angesteckt 
sind. Nun wird freilich angegeben, daB die Kinder sy ph i litis die r Eltern 
auch dann oft schwachlich und kranklich sind, wenn sie selber frei von 
eigentlicher Syphilis sind. Zur Erklarung dieser nicht zu bezweifelnden 
Tatsache liegt es aber meines Erachtens viel naher, an idiokinetische 
Wirkungen der gegen die Syphilis als Heilmittel angewandten Gifte 
(Quecksilber, Jod und Arsenverbindungen) , die wir bei der Behandlung 
nicht entbehren k6nnen, zu denken. Bei der Behandlung der Syphilis 
werden ja oft schwerlSsliche Quecksilbersalze in ziemlich groBen Mengen 
in die Muskeln eingespritzt, wo sie lange Zeit liegen bleiben und dauernd 
etwas Quecksilber in den Kreislauf senden, wodurch das Wachstum der 
Syphiliserreger gehemmt wird. Davon kann naturlich ebenso eine Scha- 
digung der Nachkommenschaft ausgehen wie von der Einatmung von Queck- 
silberdampf und Staub in gewerblichen Betrieben. Von den Arsenverbin- 
dungen (Salvarsan u. a.) ist eine Schadigung der Erbmasse nicht in gleichem 
MaBe wahrscheinlich, weil das Arsen viel schneller ausgeschieden wird. 

Die Natur der Idiovariationen scheint im allgemeinen 
weniger von der Art der idiokinetischen Einfliisse als von der 
bisherigen Beschaffenheit der Erbmasse abhangig zu sein. So 
entstanden in den erwahnten Versuchen Towers unter an- 
scheinend gleichen auBeren Einflussen recht verschieden« Idio- 
variationen. Auch in den umfangreichen Fliegenzuchten Mor- 
gans und seiner Schuler wurden einige Idiovariationen mehr- 



Digitized by 



Google 



Die Neuentstehung krankhafter Erbanlagen. 261 

fach beobachtet Manche Erbmassen sind offenbar besonders 
empfindlich gegen idiokinetische Einflusse. Man kann sich 
vorstellen, daB gewisse Bausteine in der Erbmasse, besondere 
lose, sitzen und leichter als andere herausgeschlagen werden 
kdnnen. Natiirlich ist der Ausfall von Bausteinen audi leichter 
zu erzielen als die Einfiigung neuer. Dem entspricht die Er- 
fahrung, daB die Mehrzahl aller Idiovariationen, deren Neu- 
auftreten man bisher im Experiment verfolgen konnte, sich re- 
zessiv gegeniiber der Stammform verhalt. In Morgans 
Zuchten, in denen schon uber 100 neue Idiovariationen beob- 
achtet wurden, verhielten sich etwa vier Fiinftel rezessiv, be- 
ruhten also wahrscheinlich auf Defekten der Erbmasse. Dabei 
muB man noch bedenken, daB die dominanten viel leichter und 
sicherer aufgefunden werden als die rezessiven ; in Wirklich- 
keit diirfte daher die Zahl der rezessiven noch mehr uberwiegen. 
Sehr bemerkenswert ist auch, daB die allermeisten neuen Idio- 
variationen Morgans geringere Anpassungsmoglichkeiten als 
die Stammform hatten ; sie sind also als krankhaft anzusehen. 
Nur bei verhaltnismaBig wenigen war eine Herabsetzung der 
Erhaltungswahrscheinlichkeit nicht ohne weiteres deutlich. Ent- 
sprechendes gilt auch von den Idiovariationen, die Baur und 
andere Forscher beobachtet haben. Die Krankhaftigkeit braucht 
ubrigens durchaus nicht immer in der auBeren Erscheinung 
zum Ausdruck zu kommen. Mehrere Idiovariationen in Mor- 
gans Zuchten auBerten sich lediglich darin, daB ihre Trager 
mehr oder weniger plotzlich starben („letale Faktoren"). 

Da die Trager von krankhaften Idiovariationen, welche ein 
schwereres Leiden bedingen, oft nicht zur Fortpflanzung 
kommen, kann eine Weitervererbung der Anlage in diesen Fallen 
natiirlich nicht beobachtet werden. Auf diese Weise diirfte 
sich ein Teil jener Beobachtungen erklaren, wo in einer sonst 
gesunden Familie nur ein einziger Fall eines sonst als erblich 
bekannten Leidens auftritt. DaB derartige vereinzelte Falle bei 
rezessiven Leiden auch einfach als AuBerung des rezessiven 
Erbganges zu erwarten sind, wurde bereits gezeigt. Im iibrigen 
aber muB man bedenken, daB auch neue Idiovariationen, die an 
und fur sich dominant waren, in alien Fallen, wo sie nicht zur 
Fortpflanzung kommen, eben vereinzelt bleiben. 
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Es sind daher durchaus nicht die schwersten idiokinetischen 
Storungen der Erbmasse, welche die groBte Bedeutung fur das 
Leben der Rasse haben. Bei sehr starker Einwirkung sterben 
schon die Keimzellen ab ; die Stoning der Erbmasse kann sich 
also nicht fortsetzen. Bei geringerer Schadigung stirbt oft 
die Frucht im Mutterleibe ab, so daft audi in diesem Falle eine 
Ausbreitung der krankhaften Idiovariationen nicht in Frage 
kommt. Bei noch geringerer Schadigung sterben oft die neuge- 
borenen Kinder an angeborener Lebensschwache, und bei weiter 
abnehmenden Grade die Kinder vor Erreichung des Fortpflan- 
zungsalters. Qerade verhaltnismaBig geringe Schaden der Erb- 
masse, welche mit dem Leben so weit vereinbar sind, daft ihre 
Trager sich einigermaBen im Leben behaupten und fortpflanzen 
konnen, bilden daher die Hauptgefahr fiir die Tuchtigkeit der 
Rasse. 

Als Ursachen neuer krankhafter Erbanlagen kommen natur- 
lich durchaus nicht nur die oben genannten Qifte und sonstigen 
groben Schaden in Betracht. Wenn freilebende Tiere unter die 
Verhaltnisse kunstlicher Zucht gebracht werden, so scheint das 
schon zu geniigen, urn krankhafte Erbanlagen in groBer Zahl 
entstehen zu lassen (vgl. S. 116). Wenn man z. B. eine Schmetter- 
lingsart in der Qefangenschaft fortzuchtet, so tritt regelmaBig 
schon nach wenigen Qenerationen eine so starke Entartung ein, 
daB die weitere Fortzuchtung groBe Schwierigkeiten macht oder 
gar nicht mehr moglich ist, wovon ich mich an zahlreichen 
Zuchten uberzeugt habe. Dasselbe beobachtete Weismann 
an der Zucht von Feldmausen. Aber auch in der freien Natur 
treten immer vvieder Idiovariationen in nicht geringer Zahl auf. 
Idiokinetische Einfliisse sind also auch dort wirksam. 

Durch die Wirkungen des Sonnenlichts, speziell der ultra violetten 
Strahlung, entsteht sicher auch vielfach Elektronenstrahlung in der freien 
Natur, wenn auch naturlich nicht entfernt so konzentriert wie im Rdntgen- 
laboratorium. Aber gelegentlich kOnnen auch in der freien Natur wohl 
fliegende Elektronen den AnstoB zu Anderungen der Erbmasse abgeben. 
Audi der Atomzerfall, welcher den Anlafi zu der Radiumstrahlung gibt, 
ist ja nicht nur auf die ausgesprochen radioaktiven Stoffe beschrankt, son- 
dern er kommt in geringerem Orade auch bei anderen Stoffen vor. 

Da die meisten Idiovariationen, deren Auftreten man beob- 
achtet hat, sich rezessiv verhalten, so ist in der Regel nicht zu er- 
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warten, daB eine idiokinetische Schadigung, vvelche die Erbmasse 
eines Menschen trifft, sich schon an seinen Kindern auftert. 
Vielmehr ist zu erwarten, daB in der Erbmasse des andern Elters 
nicht gerade derselbe Defekt vorhanden ist, und daB daher der 
Defekt zunachst uberdeckt bleibt. Das moge an einem Schema 
veranschaulicht werden. 
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Zeitpunkt der Entetehung einer 
rezessiven krankhaften Erbanlage. 
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Fig. 66. 

Schema des ersten Auftretens einer rezessiven krankhaften Anlage. 

Angenommen, eine bestimmte Erbanlage in der Keimzelle eines 
Trinkers werde durch Alkohol zerstdrt. Dann wird ein Kind des Trinkers 
eine entsprechende rezessive krankhafte Anlage uberdeckt enthalten (dar- 
gestellt durch einen Punkt kn Kreise). Da das Kind des Trinkers in der 
Regel ein Ehegemahl bekommen wird, das nicht denselben Defekt in der 
Erbmasse enthalt, so wird skh die krankhafte Anlage audi an den Enkeln 
nodi nicht auBern. Aber die Halfte der Enkel wird die Anlage uber- 
deckt enthalten. Da die Trager der krankhaften Anlage in der Enkelgene- 
ration alle Geschwister sind, kommen solche nicht fur die Kindererzeugung 
miteinander in Betracht; audi in der Urenkelgeneration wird die Anlage 
daher nicht in die Erscheinung treten. Jene Enkel, welche Trager der 
Anlage sind, werden aber unter ihren Kindern wieder zur Halfte Trager 
der Anlage haben. In der Urenkelgeneration kdnnen daher Geschwister- 
kinder die Anlage uberdeckt enthalten; und hi der Ururenkelgeneration 
kftimen daher aus Vetternehen in der Urenkelgeneration Kinder hervorgehen, 
die nun wirklich mit dem Leiden behaftet sind, dessen Anlage schon in 
der Erbmasse ihres UrurgroBvaters entstanden war. 

Wenn in einer Bevolkerung sich heute erstmalig ein 
rezessives Erbleiden zeigt, so ist also anzunehmen, daB die 
krankhafte Erbanlage in Wirklichkeit vor mehr als 100 Jahren 
entstanden ist, also vielleicht zur Zeit der Napoleonischen Kriege. 
Und das ware sogar noch der fruheste Zeitpunkt des Offenbar- 
werdens. Da Vetternehen nicht die Regel sind, so werden re- 
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zessive Erbleiden, die heute beobachtet werden, also vielleicht 
zur Zeit des DreiBigjahrigen Krieges oder noch f ruber ent- 
standen sein. 

Vielleicht ist auf diese Weise das eigentumlich gehaufte Auftreten von 
Ruckenmarksataxie in einem von Rutimeyer und Frey erforschten Ver- 
wandtschaftskreise zu deuten. In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts 
traten in einem kleinen schweizerischen Orte, dessen BevSlkerung sich 
im wesentlichen nur untereinander fortpflanzte, in 6 verschiedenen Familien 
zusammen 15 Falle von Ruckenmarksataxie (vgl. S. 220) auf. Wie es bei 
rezessivem Erbgange das Gewdhnliche ist, so waren audi in diesem Falle 
die Eltern der Kranken frei von dem Leiden. Auch aus fruheren Gene- 
rationen sind keine Kranken bekannt. Alle sechs Familien, in denen kranke 
Mitglieder vorkamen, konnten nun bis auf einen gemeinsamen Stamm- 
vater namens Glaser, der i. J. 1510 geboren war, zuruckverfolgt werden. 
Es kftraite also sein, dafi die rezessive Erbanlage zur Ataxie schon damals 
entstanden sei, da8 aber erst nach 10 bis 11 Generationen durch das Zu- 
sammentreffen zweier derartiger Anlagen infolge der Inzucht innerhalb 
der eingesessenen Bev&lkerung das Leiden in verschiedenen Familien zum 
Ausbruch gekommen sei. Jedenfalls ist die dazu geauBerte Vorstellung, 
da8 die Erbmasse dieser Familien seit den Zeiten jenes Stammvaters in 
allmahlich fortschreitender Entartung begriffen gewesen sei, die dann 
schlieBlich in der 10. oder 11. Generation zu dem pldtzlichen Auftreten 
der gleichartigen schweren Krankheitsfalle gefuhrt habe, ganz unannehmbar. 
Andererseits erscheint es mir freilich auch mdglich, daB die rezessive 
Anlage seit noch langerer Zeit in der Bevdlkerung vorhanden gewesen sei. 
Ob nicht auch im 18. oder 17. Jahrhundert dort Ataxiefalle vorgekommen 
seien, laBt sich wohl schwerlkh sicher ausschlieBen. Auch ist die Zuruck- 
fuhrung auf den genannten Stammvater Glaser in der Namenslinie wohl 
mehr oder weniger willkurlich bzw. zufallig. In einem abgelegenen kleinen 
Ort diirften die meisten Familien wohl nicht nur einen, sonde rn eine ganze 
Anzahl gemeinsamer Vorfahren in der 10. oder 11. Ahnenreihe haben. 

Dominante Idiovariationen auBern sich naturlich schon an 
den Kindern. Unter den rezessiven nehmen die geschlechtsge- 
bundenen eine Sonderstellung ein. Da im mannlichen Geschlecht 
nur ein Qeschlechtschromosom vorhanden ist, konnen Schadi- 
gungen der Erbanlagen des Qeschlechtschromosoms wohl im 
weiblichen, nicht aber im mannlichen Geschlecht iiberdeckt 
werden. Daher diirfte es kommen, daB unter den Fehlgeburten 
die mannlichen Fruchte stark uberwtegen, soweit feststellbar, 
mindestens im Verhaltnis 150 bis 160:100. Auch ist die Sterb- 
lichkeit im Sauglings- und Kindesalter bei Knaben groBer. 
Schaden der ubrigen Chromosome dagegen werden auch im 
mannlichen Geschlecht zunachst iiberdeckt. 
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In manchen Fallen kommt eine And e rung der Erbmasse vermutlich 
einfach durch eine Stdrung der Antagonie homologer Erbeinheiten zustande. 
Wie im allgemeinen Teil ausgefuhrt wurde, trennen sich zwei homologe 
Erbeinheiten bei der Keimzellenbildung ja im allgemeinen immer. Vieles 
spricht aber dafur, daB diese Regel nicht ohne Ausnahme ist. So konnte durch 
Bridges sichergestellt werden, daB ausnahmsweise zwei homologe Chromo- 
some in dieselbe Keimzelle gehen oder beide daraus wegbleiben kdnnen. 
Dasselbe kann wahrscheinlich auch bei den Teilsttkken der Chromosome^ 
den Chromomeren, eintreten. Wenn in der Reduktionsteilung die Chromo- 
merenkette (vgl. S. 48) in zwei homologen Chromosomen einmal nicht 
genau an derselben Stelle reiBt, so wird die Folge sein, daB ein Chromomer 
auf die „falsche" Seite gerat. Auf diese Weise werden Keimzellen ent- 
stehen, die das betreffende Chromomer gar nicht, und andere, die es 
doppelt enthalten. Ein derartiger Ausfall eines Chromomers bzw. einer 
Erbeinheit wird weiterhin genau dieselben Folgen haben wie die Zer- 
stdrung einer Erbeinheit durch chemische oder physikalische Einflusse, 
d. h. es wird kunftighin ein rezessiver Defekt in der Erbmasse bestehen. 
Es ist sogar nicht un wahrscheinlich, daB die Mehrzahl aller Verlust- 
variationen durch eine solche St6rung der Antagonie der Erbeinheiten 
zustande kommt. Wenn die Reifung der Geschlechtszellen unter dem 
storenden EinfluB idiokinetischer Faktoren, etwa narkotisch wirkender 
Stoffe wie Alkohol, vor sich geht, so wird der glatte Austausch der Chro- 
momere naturlich besonders leicht Storungen erleiden kdnnen. 

Eine solche Storung der Antagonie wurde naturlich ebenso oft zur 
Verdoppelung als zum Ausfall von Erbeinheiten in einer Erbmasse 
fuhren, und es ist zu vermuten, daB auf diese* Weise das Auftreten po- 
lymerer Faktoren, d. h. mehrerer gleichartiger Erbeinheiten in einer Erb- 
masse erstmalig zustande kommen kann. 

Am leichtesten verstandlich sind jene Erbanderungen, die durch ein- 
fachen Ausfall einer Erbeinheit zustande kommen, sodann die auf An- 
haufung gleichartiger Erbeinheiten beruhenden. AuBer diesen mehr quan- 
titativen Anderungen muB es aber naturlich auch noch eigentlich quali- 
tative geben, die durch Anlagerungen und Umlagerungen in den Erbein- 
heiten entstehen. 

Durch Idiokinese entstehen naturlich nicht nur krankhafte 
Erbanlagen neu ; sondern auch alle jene zahllosen Erbande- 
rungen, welche den Aufbau der Lebewesen im Laufe ihrerl 
Stammesgeschichte ermoglicht haben, smd idiokinetisch ent- 
standen zu denken. Das kann aber nur im Zusammenwirken 
mit einer scharfen natiirlichen Auslese geschehen, welche die 
Erhaltung der wenigen Idiovariationen, die erhohte Anpassungs- 
moglichkeiten bedingen, zur Folge hat. Unter unsern gegen- 
wartigen Verhaltnissen, wo eine derartig scharfe Auslese fehlt, 
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ist die Idiokinese praktisch von ganz uberwiegend unheilvoller 
Wirkung. Da der Verlust von Erbanlagen viel haufiger ist 
als die Entstehung neuer, und da auch die meisten dominanten 
Idiovariationen durchaus noch keine Steigerung der Anpassungs- 
moglichkeiten darstellen, so wirkt die Idiokinese auf einen fort- 
schreitenden Abbau der Erbmasse und auf eine fortschreitende 
Entartung hin. AuBerdem kann auch Auslese auf eine Zunahme 
der Entartung hinwirken, namlich in der Form der sogenannten 
Gegenauslese, wie im zweiten Bande gezeigt werden wird. 

Wahrend der Begriff der Krankheit auch mehr oder weniger 
vorubergehende Beeintrachtigungen der Anpassungsmoglich- 
keiten ebenso wie dauernde bezeichnet, beschranken wir den Be- 
griff der Entartung auf erbliche Anlagen. Eine Bevolkerung 
kann ^lso stark mit nichterblichen Krankheiten, wie z. B. der 
Syphilis durchsetzt sein, und sie braucht darum doch nicht ent- 
artet zu sein. Wir verstehen allgemein unter Entartung die 
Neuentstehung und die Ausbreitung krankhafter Erbanlagen, also 
den Verlust der erb lichen Tiichtigkedt der Vorfahren. Die Ent- 
artung ist das Zentralproblem der Rassenhygiene, die Verhutung 
und Bekampfung der Entartung ihr wesentliches Ziel. 
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1. Die hervorragende Begabung. 

Schon bei der Besprechung der krankhaften Erbanlagen sind wir einigen 
Tatsachen begegnet, welche Schlusse auf die Erblichkeit normaler 
seelischer Fahigkeiten erlauben. So wurde auf S. 165 darauf hinge- 
wiesen, da8 wir aus dem Erbgange der Farbenblindheit auf den der nor- 
malen Farbentuchtigkeit, d. h. einer seelischen Fahigkeit, schlieBen kdnnen. 
Ganz entsprechend kann man aus dem Vorkommen rezessiver Erbanlagen, 
die Taubstummheit bedingen, auf die Erblichkeit des normalen Gehors 
schlieBen. In einer Bevdlkerung, in der die allermeisten Leute taubstumm 
waren, wurde normale Hdrfahigkeit als eine dominant erbliche Anlage 
verfolgt werden kdnnen, und zwar wurde diese als eine eigentumlkhe 
hdhere Fahigkeit imponieren, Vorgange wahrzunehmen, ohne sie zu sehen, 
eine Fahigkeit, von der sich die Mehrheit der Bevdlkerung keine rechte 
Vorstellung machen kdnnte. Aus dem Vorkommen erblicher Geistes- 
schwache kdnnen wir zwingend auf die erbliche Bedingtheit der normalen 
Verstandesanlagen schlieBen ; und aus der Tatsache, daB es eine ganze Reihe 
verschiedener Arten erblicher Geistesschwache gibt, folgt weiter, dafi 
beim Aufbau des normalen Verstandes eine ganze Anzahl von Erbeinheiten 
mitwirken, von denen keine fehlen darf, ohne daB Mangel des Verstandes 
in die Erschekiung treten. In einer Bevdlkerung von lauter Schwach- 
sinnigen wurde normale Begabung als eine erbliche besondere Fahigkeit 
des Geistes hervortreten, der allerdings die groBe Mehrzahl der Bevdl- 
kerung verstandnislos gegenuber stehen wurde. 

Ganz entsprechend verhalt es sich mit der Erblichkeit von Begabungen, 
die den Durchschnitt der heutigen Bevdlkerung in ahnlichem Grade uber- 
ragen, wie diese die Begabung der Schwachsinnigen. Man pflegt derartige 
hervorragende Begabungen im Deutschen mit den beiden Fremdworten 
„Talent" und „Genie" zu benennen, wobei man unter „TaIent" mehr 
einseitige Begabungen, besonders auf kunstlerischem Gebiet, unter „Genie" 
dagegen vielseitige und umfassende Begabungen zu verstehen pflegt. An- 
dererseits hat man freilich audi einen Gradunterschied dabei im Auge. So 
wie etwa Idiotie einen hdheren Grad von Geistesschwache gegenuber dem 
Schwachsinn darstellt, soil mit „Genie" ein besonders hoher Grad her- 
vofragender Begabung gegenuber dem bloBen „Talent" bezeichnet werden. 
Man stellt sich vor, daB in einer Millionenbevdlkerung zwar viele „Ta- 
lente" aber hdchstens ganz wenige „Genies" vorhanden sind. 

Wahrend man die gewohnlichen Untcrschiede der Begabung 
in ihrer Erblichkeit begreiflicherweise nur schwer verfolgen 
kann, ist das bei hervorragenden Begabungen erheblich leichter, 
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und zwar einfach deshalb, weil sie sich starker vom Durcji- 
schnitt abheben. Besonders auffallig ist z. B. das familienweise 
Vorkommen des musikalischen Talents. In der Familie Bach 
laBt sich hohe musikalische Begabung in ununterbrochener Reihe 
durch 5 Qenerationen mannlicher Linie verfolgen ; unter den 
Sohnen Johann Sebastian Backs waren nicht weniger als 5 be- 
deutende Musiker, und aus der Nachkommenschaft von Backs 
UrgroBvater gingen audi sonst noch mehrere hervorragende 
Musiker hervor. Audi Beethovens Vater und OroBvater waren 
musikalisch hochbegabt. Ebenso laBt sich in der Familie Mozart 
die musikalische Begabung durch 3 Qenerationen verfolgen. Bei 
vielen anderen groBen Musikern tritt die erbliche Bedingtheit 
ihrer Begabung vermutlich nur deswegen nicht so deutlich her- 
vor, weil die Anlage natiirlich oft auch aus weiblicher Linie uber- 
nommen wurde, wo sie nicht dieselbe giinstige Oelegenheit zur 
Entfaltung hatte. So scheint der Komponist Mendelssohn seine 
Begabung- hauptsachlich von mutterlicher Seite geerbt zu haben. 
Die musikalische Veranlagung scheint im wesentlichen auf 
der Anwesenheit ganz weniger oder hochstens einiger Erb- 
einheiten zu beruhen. Das ist natiirlich nicht so zu verstehen, 
ah ob die ubrigen Erbeinheiten, welche die korperliche und 
seelische Konstitution des normalen Menschen beditigen, dem 
Musiker f ehlen konnten ; diese andern Erbeinheiten, welche auBer 
den eigentlich musikalischen Anlagen im Musiker vorhanden 
sein miissen, sind aber offenbar sonst ziemlich allgemein verbreitet, 
und daher kann die eigentlich musikalische Veranlagung einen 
anscheinend dominanten Erbgang aufweisea. Ausgesprochen 
musikalisches Empfinden kommt gar nicht so selten auch bei 
Schwachsinnigen vor ; selbstverstandlich aber kann ein Schwach- 
sinniger kein groBer Musiker werden. Insbesondere zu schopfe- 
rischer Betatigung auf dem Gebiete der Musik bedarf es nicht 
nur eines hervorragenden Musikgehors, sondern auch eines 
reichen Gefuhlslebens, reger Phantasie und geistiger Gestal- 
tungskraft. Damit hangt es offenbar zusammen, cfciB sich in der 
Familie eines musikalischen „Genies" zwar in der Regel noch 
weitere talentierte Musiker zu finden pflegen, nicht aber eiri 
zweites Genie. Wir brauchen daher auch nicht anzunehmen, 
das Johann Sebastian Bach seine musikalischen Verwandten ge- 
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rade in der eigentlich musikalischen Anlage iiberragt habe; es 
geniigt vielmehr, da8 bei ihm besonders giinstige anderweitige 
geistige Anlagen damit zusammentrafen. Qanz entsprechend 
durfte auch auf anderen Gebieten der Unterschied zwischen 
der einseitigen Begabung des Talents und der umfassenden Be- 
gabung des Qenies zustande kommen. 

Ahnlich wie musikalische kommt auch mathematische Be- 
gabung einseitig, d. h. ohne notwendige Verkniipfung mit ander- 
weitiger hoher Begabung vor. Besonders beriihmt geworden ist 
die Mathematikerfamilie Bernoulli, aus der nicht weniger als 
8 (oder bei weniger enger Fassung sogar 9) bedeutende Mathe- 
matiker hervorgegangen sind. Sehr bezeichnend ist es, daB von 
diesen mehrere sich zunachst andern Berufen zugewandt hatten ; 
einer hatte die kaufmannische Laufbahn ergriffen, zwei hatten 
juristische und einer biologische Studien begonnen ; aber trotz- 
dem wurden auch aus diesen vier schlieBlich 3 Professoren der 
Mathematik und einer der Physik. 

Auch hervorragende Begabung fiir Malerei und Plastik 
kommt ausgesprochen familienweise vor. So sind aus der Ver- 
wandtschaft Tizians 9 Maler hervorgegangen. Fiir die bildende 
Kunst gilt in noch hoher em MaBe als fiir die Musik, daB zu der 
eigentlichen Formbegabung noch mancherlei andere geistige An- 
lagen hinzukommen nnissen, damit bedeutende Leistungen ent- 
stehen. GroBe bildende Kunstler stammen daher in der Regel 
aus Familien, aus denen auch auf andern Gebieten bedeutende 
Manner hervorgehen. Das gilt z. B. von der Familie Anselm 
Feaerbachs. 

In der Familie Krupp kann die Begabung fiir technische Er- 
findungen durch 3 Generationen verfolgt werden. In der Fa- 
milie Siemens waren 3 (oder bei anderer Beurteilung 4) Briider 
unter 14 Geschwistern bedeutende Erfinder. 

Schon Gal ton hat eine ganze Reihe hervorragender Fa- 
milien beschrieben, und seitdem sind noch viele andere be- 
kannt geworden. Gallon selber war ein Vetter Darwins, und 
er war geistig kaum weniger bedeutend als dieser ; daB er nicht 
eine ebenso weltbewegende Entdeckung gemacht hat, spricht 
naturlich nicht fiir eine geringere Begabung. Immerhin ist 
O alt on der Begriinder der modernen Rassenhygiene geworden. 
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Auf dem Oebiete der Erblichkeitslehre hat er sogar entschieden 
klarere Vorstellungen als sein Vetter Darwin errungen ; er kann 
geradezu neben Mendel als ein Bahnbrecher der modernen Erb- 
lichkeitsforschung angesehen werden. AuBer Darwin und Gallon 
sind aus demselben Verwandtschaftskreise noch eine ganze An- 
zahl bedeutender Kopfe hervorgegangen ; ihr gemeinsamer GroB- 
vater Erasmus Darwin erfaBte den Grundgedanken der Abstam- 
mungslehre sogar friiher als Lamarck. Aus der Ehe Charles 
Darwins mit einer Kusine sind ebenfalls drei bedeutende For- 
scher und Gelehrte hervorgegangen. 

Einem sehr interessanten Verwandtschaftskreis ist H. W. 
Rath in Wurttemberg nachgegangen. Die groBen Dichter Hol- 
derlin, Uhland und Morike, die beriihmten Philosophen Schil- 
ling und Hegel, der Dichter und Asthetiker F. Th. Vischer, die 
Erzahler Hauff, Schwab und Ottilie Wildermuth und noch eine 
ganze Reihe weiterer namhafter Kunstler und Gelehrter haben 
alle einen gemeinsamen Stammvater namens Bard Hi, der am 
Ende des 16. Jahrhunderts Professor der Medizin in Tubingen 
war und mit der Tochter eines Professors der Logik Burckhardt 
verheiratet war. Nach Rath stammt geradezu die Mehrzahl der 
beriihmten Schwaben von diesem Paare ab. 

In solchen Fallen kann es sich nattirlich nicht einfach um 
eine dominante Anlage handeln, die sich in einem Verwandt- 
schaftskreise wie die Sechsfingrigkeit oder die Nachtblindheit 
ausbreitet. Die Haufung hoher Begabung in solchen Familien- 
kreisen kommt vielmehr offenbar zum guten Teil dadurch zu- 
stande, daB hervorragende Familien mit Vorliebe untereinander 
heiraten. 

Gal ton hat auch die Verwandtschaftsverhaltnisse vonetwa 
1000 der beriihmtesten Manner Englands statistisch bearbeitet. 
Er hat gefunden, daB 100 hervorragende Manner im Durch- 
schnitt 31 bedeutende Vater, 41 bedeutende Bruder, 48 bedeu- 
tende Sohne, 17 bedeutende GroBvater und 14- bedeutende Enkel 
hatten. Diese Zahlen gewinnen erst die richtige Beleuchtung, 
wenn man bedenkt, daB Gal ton den Begriff der hervor- 
ragenden Begabung so eng faBte, daB auf eine Million nur etwa 
250 hervorragende Manner kommen, also einer auf 4000. 
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In Amerika hat F. A. W o o d s die Verwandtschaft von 3500 
bekannten Amerikanern verfolgt. Wahrend irgend ein ameri- 
kanischer Burger die Wahrscheinlichkeit 1 / 50Q hatte, mit einem 
von diesera naher verwandt zu sein, betrug die Wahrscheinlich- 
keit fur einen dieser bekannten Manner,, mit einem .andern ver- 
wandt zu sein, 1 / b , also das Hundertfache. 

Die Erblichkeit geistiger Begabung wird oft mit dem Hmweis be- 
stritten, daB die „Genies" nicht wieder ebensolche Sdhne haben. Das ist 
nun zwar unbestreitbar, beweist aber naturlich nicht das Geringste gegen 
die erbliche Bedingtheit der geistigen Begabung. Wir haben oben ge- 
sehen, daB eine ganze Anzahl von Erbanlagen zusammentreffen mussen, 
damit eine hervorragende und umfassende Begabung entsteht. Jedes Kind 
bekommt aber von jedem seiner Eltern immer nur die Haifte seiner Erb- 
anlagen mit, und es ist in der Regel naturlich nicht gerade die besserc 
Halfte der Erbanlagen. Selbst wenn also die Frauen der Genies regel- 
maBig dieselben gunstigen Erbanlagen enthalten wurden wie ihre Manner, 
was naturlich in Wirklichkeit fast niemals der Fall ist, so wiirde es doch 
nicht zu erwarten sein, daB die Sdhne der Genies ihren Vatern gleich- 
kamen. Wie alle Mixovariationen ist das Genie in gemischten Bevdlke- 
rungen nicht als solches erblich; gleichwohl aber sind die einzelnen An- 
lagen, welche es zusammensetzen, doch erblich bedingt. Bei entsprechender 
Auslese und Reinzucht dagegen wiirde auch das Genie ebenso wie anderc 
Mixovariationen erblich sein. Man kdnnte das „Genie" also auch „zuchten". 

Wenn man in fruherer Zeit groBe Unterschiede zwischen Vater und 
Sohn oder zwischen Gesch wis tern wahrnahm, so glaubte man darin einen 
Grund gegeh die Bedeutung der Erblichkeit zu sehen. Seit der Entdeckunp 
des Mendelschen Gesetzes wissen wir aber, daB gerade auch solche 
Unterschiede auf der Auswirkung des Gesetzes der Erblichkeit beruhen 
kdnnen. Das Mendelsche Gesetz erklart uns ebenso die Tatsache, daB 
hochmusikalische Gesch wister neben vdllig unmusikalischen vorkommen 
kdnnen, wie auch jene, daB die Sonne genialer Manner ihren Vatern nicht 
zu gleichen pflegen. 

Auf den meisten Gebieten des Geisteslebens mussen eine ganze Anzahl 
gunstiger An lagen zusammentreffen, damit hervorragende Leistungen ent- 
stehen kdnnen: starke Urteilskraft, Fahigkeit klarer begrifflicher Sondc- 
derung, Kombinationsgabe, Wahrheitssinn, Stetigkeit des Willens, leichte 
Auffassung, gutes Gedachtnis. Je nachdem die verschiedenen Anlagen 
mehr oder weniger ausgepragt sind, ist naturlich auch die Begabung eine 
verschiedene. Der Gelehrte braucht mehr die rezeptiven Anlagen wie gute 
Auffassung und Gedachtnis. Es gibt Familien, in denen mehrere oder alle 
Mrtglieder fiber ein auffallend gutes Gedachtnis verfugen; aus solchen 
gehen vielfach Gelehrte, besonders Philologen, Historiker, Theologen 
hervor. Hand in Hand mit gutem Gedachtnis gjeht meist ein lebhaftes 
Interesse fur das Einmalige und Einzelne, kurz das Geschichtliche, wah- 
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rend der Sinn fur das Allgemeine und Gesetzliche eher in einem gewissen 
Gegensatz dazu steht. Diesen aber braucht gerade der Forscher und 
Erfinder neben starker Urteilskraft und der Fahigkeit zu intuitiver Er- 
fassung gesetzlicher Zusammenhange. Der Philosoph braucht aufierdem 
cinen unbestechlichen Wahrheitssinn, der audi vor schmerzlichen Wahr- 
heiten nicht Halt macht. Der Unternehmer, der Staatsmann, der Feldherr 
mussen mit guter Menschenkenntnis, starkem Machtwillen und groBer Vor- 
aussicht ausgestattet sein. Der schaffende Kunstler und der Dichter mussen 
eine lebhafte Phantasie und Oestaltungskraft haben und die Fahigkeit, 
sich in die Seele anderer Menschen einzufuhlen. Sehr fflrderlich fur 
hervorragende Leistungen ist gute kdrperliche Gesundheit, ohne welche 
ausdauernde geistige Arbeit kaum mdglich ist. UneriaBlich aber ist leb- 
haftes Interesse fur eine Sache; dieses Interesse wird allerdings in den 
meisten Fallen noch wirksamer durch den lebhaften Trieb, sich zur Qeltung 
zu bringen, durch einen starken geistigen oder materiellen Willen zur 
Macht erzeugt. „Ehrgeiz" oder „Eitelkeit" werden bei groBen Mannern 
fast regelmaBig mit einer gewissen MiBbilligung festgestellt; es kann aber 
kein Zweifel bestehen, daB die mit diesen Worten bezeichnete Anlage, 
fur die wir lieber das moralisch indifferente Wort Geltungsbedurfnis 
gebrauchen, eine der wesentlichsten Triebkrafte groBer Leistungen ist, 
wenn auch oft nur unbewufit. Man wird vielleicht einzuwenden geneigt 
sein, daB das dann nicht „wahre" GrdBe sei. Nun, GroBe in diesem Sinne 
ist ein Wertbegriff, der eigentlich naturwissenschaftlich uberhaupt nicht 
faBbar ist. Was wir feststellen kdnnen, ist eigentlich nur die Beruhmtheit. 
Der Erfolg in der Welt und die Beruhmtheit aber hangen naturlich nicht 
nur von der sachlichen Leistung ab, sondern vor allem auch von einem 
suggestiven Auftreten, instinktivem Gefuhl fur das, was imponiert, und 
der Geschicklichkeit schriftlicher Darstellung bzw. der Redegewandtheit, 
Fahigkeiten, wie sie z. B. Goethe in hervorragendem MaBe besaB. Bei 
unvoreingenommener Betrachtung muB auch die starke Wirkung auf die 
Mit- und Nachwelt als solche gewurdigt werden. Vor Zeiten gait der, 
welcher kdrperlich starker als alle andern war (Siegfried) als der groBte 
Mann, heute der, welcher die Menschen seelisch in seinen Bann zwingt. 

2. Die gewohnlichen Unterschiede der Begabung. 

Viel weniger auffallend als die Erblichkeit der auBerge- 
wohnlich hohen Begabung ist naturlich die der gewohnlichen 
Begabungen. Immerhin kann auch diese nicht nur in der all- 
taglichen Erfahrung, sondern auch mit wissenschaftlichen Me- 
thoden festgestellt werden. 

Der Wiirzburger Professor fur Psychologie Peters hat 
die Schulzeugnisse von 1162 Kindern gesammelt und mit denen 
ihrer Eltern und QroBeltern verglichen. Die Beurteilung eines 
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Kindes wahrend der ganzen Schulzeit und durch die verschie- 
denen Lehrer blieb sich im allgemeinen weitgehend gleich, so 
daB also SchluBfolgerungen aus den Durchschnittswerten durch- 
aus Anspruch auf Zuverlassigkeit machen konnen. Die Zeug- 
nisse der Kinder wichen im Durchschnitt regelmaBig in der 
gleichen Richtung vom Mittel ab wie die der Eltern ; und zwar 
betrug die Abweichung der Kinder im Durchschnitt etwa ein 
Drittel von der der Eltern. Diese Erscheinung, welche Gal ton 
„Regression" genannt hat, spricht ubrigens nicht etwa fur eine 
verhaltnismaBig geringe Bedeutung der Erblichkeit, denn audi 
bei strenger Erblichkeit jeder einzelnen Anlage ware kaum eine 
geringere „Regression" zu erwarten. Jedes Kind bekommt ja 
nur die Halfte der Erbanlagen der Eltern mit, und diese sind 
bei den Kindern in anderer Weise zusammengefugt als bei den 
Eltern. Wenn nun die Eltern nach ihren Schulleistungen grup- 
piert werden, so sind in der besten Oruppe naturlich die be- 
sonders giinstigen Mixovarianten vereinigt, in der schlechtesten 
die besonders ungunstigen. Und da bei den Kindern die vater- 
lichen und miitterlichen Anlagen sich zu neuen Mixovariationen 
zusammenfiigen, so ist auch bei strenger Erblichkeit keineswegs 
zu erwarten, daB die Kinder derart gruppierter Eltern wieder 
ebenso stark vom Durchschnitt abweichen. Das wurde viel- 
mehr nur in dem gedachten Falle zu erwarten sein, wenn beide 
Eltern in ihrer idiotypischen Beschaffenheit immer vollig gleich 
und auBerdem durchwegs homozygot waren. Da aber die Be- 
volkerung in Wirklichkeit sehr stark heterozygot ist und die 
Eltern sich niemals vollig gleichen, spricht die gleichsinnige 
Abweichung im Betrage von einem Drittel schon fur eine ganz 
uberwiegende Bedeutung defr Erblichkeit im Vergleich zu den 
AuBeneinfliissen. 

Bei dem Vergleich der Durchschnittsnoten der OroBeltern 
mit denen ihrer Enkel zeigte sich eine Obereinstimmung von nur 
wenig geringerer OroBe. Peters hat weiter die Zeugnisse von 
Kindern, deren Eltern gleiche Durchschnitte aufweisen, gesondert 
mit denen der OroBeltern verglichen und gefunden, daB auch 
dann die Kinder in der gleichen Richtung wie die OroBeltern 
vom Mittel abweichen. Da fur die Erklarung dieser Ahnlichkeit 
die Wirkung gleicher Umwelt -nicht in Betracht kommt, ist 
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darin ein besonders starker Beleg fur die Erblichkeit der Be- 
gabung zu erblicken. Peters kommt auf Grand seiner Unter- 
suchungen sogar zu dem SchluB, daB die Umwelt (haiisliche Er- 
ziehungen u. a.) nur einen geringen EinfluB auf die Schul- 
leistungen hat. 

Wenn die Schulleistungen beider Eltern verschieden waren, 
so waren auch die der Kinder desselben Elternpaares unterein- 
ander im Durchschnitt starker verschieden, als wenn die Lei- 
stungen beider Eltern annahernd gleich waren. Peters sieht 
darin mit Recht einen Ausdruck Mendelscher Spaltungen. 

Auch Schuster und Elderton haben die seelische Ge- 
schwisterahnlichkeit an Schulkindern statistisch untersucht und 
gefunden, daB sie fast genau so groB wie die korperliche ist. 
Bei Vergleich der Studienzeugnisse von Vatern und Sohnen 
fanden sie eine fast ebenso groBe Ahnlichkeit als in den kor- 
perlichen Eigenschaften. 

Ebenso hat Thorndike eine bedeutende Geschwisterahn- 
lichkeit in den Schulleistungen feststellen konnen. Er hat 
auBerdem 50 Zwillingspaare verglichen und bei ihnen eine mehr 
als doppelt so groBe Ahnlichkeit als sonst unter Geschwistern 
feststellen konnen. Das kommt offenbar daher, daB darunter 
eine Anzahl eineiiger Zwillinge waren, welche ja von vollig 
gleicher idiotypischer Veranlagung sind, wahrend zweieiige Zwil- 
linge sich nicht ahnlicher sind als sonst Geschwister unter- 
einander (vgl. S. 86 u. 187). Auch in der auffallenden seelischen 
Ahnlichkeit eineiiger Zwillinge otfenbart sich eben die uber- 
ragende Bedeutung der Erbanlagen fiir die geistige Ausstattung 
der Menschen. 

Einen schlagenden Ausdruck der erblichen Bedingtheit der 
seelischen Veranlagung hat auch eine Sammelforschung von 
H e y m a n s und Wiersma ergeben. Auf Grund von Er- 
hebungen mittels Fragebogen an 437 Familien mit 1541 Kindern 
HeB sich von 181 unter 185 Eigenschaften, nach denen gefragt 
wurde, die Erblichkeit verfolgen. 

Fur die geistige Begabung sind otme Zweifel auch geschlechtsgebun- 
dene Erbanlagen von groBer Bedeutung. Wir sind oben bei Besprechung 
der krankhaften Erbanlagen mehreren Krankheiten des Zentralnerven- 
systems begegnet, welche geschlechtsgebunden-rezessiv sind, welche also 
auf Mangeln im Geschlechtschromosom beruhen (vgl. z. B. S. 219). Daraus 
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folgt aber unweigerlich, dafi es normalerweise Anlagcn im Geschlechts- 
chromosom geben mufi, welche zum Aufbau eines normalen Zentral- 
nervensystems unerlaBlich sind, und wir durfen daraus weiter schlieBen, 
dafi mindestens ein Teil dieser geschlechtsgebundenen Erbanlagen sich 
auch in der seelischen Ausstattung ihrer Trager auBern wird. 

Deutliche Zeichen von geschlechtsgebundenem Erbgang finden sidi in 
den angefiihrten Untersuchungen des Psychologen Peters. Wenn er nam- 
lich nicht einfach den Durchschnitt der Eltern mit dem der Kinder ver- 
glich, sondern nach Oeschlechtern getrennt vorging, so zeigte sich fol- 
gendes: Die verhaltnismaBig geringste Ahnlichkeit bestand zwischen Vatern 
und Sdhnen, die groBte zwischen Murtern und Tochtern, und zwar war 
diese um fiber 70% grfifier als jene. Die Ahnlichkeit zwischen Vatern und 
TSchtern und die zwischen Murtern und Sohnen stand in der Mitte, und 
zwar war jene um etwa 12o/ , diese um etwa 30°/o gr66er als die zwischen 
Vatern und Sdhnen. Als MaB der Durchschnittsahnlichkeit wurden dabei 
gewisse mathematisch definierte Koeffizienten, deren genauere Er&rterung 
uns hier zu weit fuhren wiirde, zugrunde gelegt (vgl. S. 249). Zur Erkla- 
rung dieser Abweichungen von der allgemeinen Durchschnittsahnlichkeit 
zwischen Eltern und Kindern kommen zwei verschiedene Ursachen in 
Betracht, erstens die Gleichheit bzw. Verschiedenheit des Geschlechts 
und zweitens die geschlechtsgebundenen Erbanlagen. Die verhaltnismafiig 
groBe Ahnlichkeit zwischen Murtern und Tdchtern erklart sich daraus, 
dafi hier die geschlechtsgebundenen Erbanlagen ebenso wie die Gleichheit 
des Geschlechts die allgemeine Ahnlichkeit zwischen Eltern und Kindern 
verstarken, so dafi diese um mehr als 20% iibertroffen wird. Mutter und 
Tochter haben eben in jedem Falle eines ihrer beiden Geschlechtschromo- 
some, in dem ja die geschlechtsgebundenen Erbanlagen lokalisiert sind, 
gemeinsam. Vater und Sohn dagegen haben niemals ein Geschlechtschro- 
mosom gemeinsam; und so kommt es, dafi ihre Durchschnittsahnlichkeit 
trotz der Gleichheit des Geschlechts hinter der allgemeinen Durchschnitts- 
ahnlichkeit zwischen Eltern und Kindern um fast 30o/ zuruckbleibt. 
Die Verschiedenheit in den geschlechtsgebundenen Erbanlagen erweist 
sich in diesem Falle also starker als die Gleichheit des Geschlechtes. 
Das kommt auch darin zum Ausdruck, dafi die Ahnlichkeit zwischen Vater 
und Tochter trotz des Geschlechtsunterschiedes immer noch um 12o/ grdfier 
gefunden wurde als die zwischen Vater und Sohn, weil dort Gemeinsam- 
keit eines Geschlechtschromosoms besteht, hier aber nicht. Mit diesen 
Verhaltnissen durfte es auch zusammenhangen, dafi Peters eine erheb- 
lich gr6Bere seelische Ahnlichkeit der Schwestern untereinander als der 
Brtider untereinander fand. Schwestern haben ja immer mindestens ein 
Geschlechtschromosom gemeinsam, namlich das vom Vater uberkommene, 
und in der Halfte der Falle sogar zwei. Bei Brudern dagegen ist die 
Verschiedenheit ihres einen Geschlechtschromosoms ebenso haufig wie seine 
Gemeinsamkeit. 

Diese Befunde k6nnen um so mehr als Belege fur geschlechtsgebun- 
denen Erbgang seelischer Anlagen angesehen werden, als Peters selber 
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die Theorie des geschlechtsgebundenen Erbganges bei der Arbeit offenbar 
gar nicht gekannt hat, also ganz unvoreingenommen zu Werke ge- 
gangen ist. 

In den Untersuchungsergebnissen von Hey mans und Wiersma 
deutet sich geschlechtsgebundener Erbgang in starkerer Durchschnitts- 
ahnlichkeit zwischen Muttern und Kindern im Vergleich zu der zwischen 
Vatern und Kindern an. Der Vater enthalt eben nur ein Oeschlechts- 
chromosom, die Mutter aber zwei, durch welche geschlechtsgebundene 
Erbanlagen den Kindern ubermittelt werden k6nnen. Auch treten ja ge- 
schlechtsgebunden-rezessive Anlagen, die sich beim Vater auBern, bei den 
Kindern in der Regel iiberhaupt nicht in die Erscheinung, was ebenfalls 
im Sinne einer vergleichsweise geringeren Ahnlichkeit zwischen Vatern und 
Kindern wirkt. 

In den erwahnten U ntersuchungen Schusters und Eldertons ist 
wohl ein Zeichen geschlechtsgebundenen Erbganges darin zu erblicken, 
daB die seelische Ahnlichkeit zwischen Briidern um etwa 33°/o gr6Ber als 
die zwischen Vatern und S6hnen befunden wurde. Brtider haben eben 
immerhin in der Halfte der Falle ein gemeinsames Geschlechtschromosom, 
Vater und Sdhne aber niemals. 

Aus den Erscheinungen des geschlechtsgebundenen Erbganges durfte 
sich auch die landlaufige Meinung erklaren, daB Sdhne meist mehr nach 
der Mutter, T5chter mehr nach dem Vater schlugen. Aus den dargelegten 
Verhaltnissen ist aber zugleich zu ersehen, daB diese Meinung nur eine 
sehr oberflachliche Annaherung an den wahren Sachverhalt darstellt. 

Entsprechendes gilt von einer Lehre, die Schopenhauer lange 
vor dem Aufkommen der wissenschaftlichen Erblichkeitsforschung auf- 
gestellt und hartnackig verfochten hat, namlich daB der „Intellekt" 
immer nur von der Mutter, der „Charakter" aber ausschlieBlich vom Vater 
her erblich sei. Es kann Tieute gar keinem Zweifel unterliegen, daB die 
„Intelligenz" keine idiotypische Einheit darstellt, die als solche vererbt 
wurde; sie baut sich vielmehr aus einer groBen Anzahl von Erbanlagen 
auf; und dasselbe gilt auch vom Charakter. Immerhin hat Schopen- 
hauer sich ein gewisses Verdienst dadurch erworben, daB er schon damals 
auf die grdBere Bedeutung der Mutter fur die geistige Begabung der Sonne 
hingewiesen und eine Anzahl Beispiele aus der Geschichte dafur beige- 
bracht hat. 

Immer aber kann nur ein Bruchteil aller seelischen Anlagen ge- 
schlechtsgebunden erblich sein. In einer unbefruchtetenmenschlichen Eizelle 
sind 12 Chromosome vorhanden, darunter 1 Geschlechtschromosom. Man 
kann also erwarten, daB etwa der zw61fte Teil aller menschlichen Erban- 
lagen geschlechtsgebundenen Erbgang zeigen wird. Wenn man die krank- 
haften Erbanlagen uberblickt, so zeigt sich, daB das annahernd stimmen 
durfte. Gerade von jenen Erbanlagen, die von wesentlicher Bedeutung fur 
die seelische Veranlagung sind, durfte aber eher ein grSBerer Teil im Ge- 
schlechtschromosom lokalisiert sein. 
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SchlieBlich m6ge noch kurz darauf hingewiesen werden, daB ja der 
seelische Unterschied der Geschlechter selber idiotypisch, d. h. erblidi 
bedingt 1st. Man kann nicht sagen, daB das Weib weniger begabt sei als 
der Mann; es ist nur in anderer Weise begabt. In der Auffassung und im 
Gedachtnis ist das Weib dem Manne ebenburtig, in der Begriffsbildung 
und im eigenen Urteil dagegen im Durchschnitt nicht. Selbstverstandlich 
gibt es audi viele Frauen, die der Masse der Manner darin uberlegen sind; 
im Durchschnitt aber ist es anders. OroBe Frauen im Sinne uberragender 
scltipferischer Begabung sind kaum bekannt geworden. Noch starker al9 
die Unterschiede der geistigen Begabung sind offenbar die Unterschiede 
im Triebleben der beiden Geschlechter, nicht nur in den geschledttlichen 
Trieben, sondern auch in den Nahrungstrieben und besonders in den Ge- 
sellschaftstrieben. Die Wunschbestimmbarkeit ist normalerweise beim Weibe 
gr6Ber als beim Manne. Das Geltungsbedurfnis richtet sich auf andere 
Dinge. Es sind eben ganz andere Aufgaben, die das Weib im Leben der 
Rasse zu erfullen hat, aber es sind nicht mkider wichtige als die des 
Mannes; und wenn von beiden Geschlechtern eines etitbehrlich ware, so 
wtirde es das mannliche und nicht das weibliche seia 

Fast noch wichtiger als die Einsicht in die Erblichkeit der 
seelischen Anlagen ist jene, daB alles, was der Mensch im Leben 
durch Obung und Erfahrung erwirbt, nicht vererbt wird. Ein 
Mensch von einer gewissen musikalischen Veranlagung kann 
Klavierspielen oder sonst eine musikalische Betatigung erlernen; 
die musikalische Begabung seiner Nachkommen wird dadurch 
aber weder groBer noch kleiner, als sie es ohne das geworden 
ware. Was der Mensch oder irgend ein anderes Lebewesen er- 
erbt, ist eine gewisse Summe von Reaktionsmoglichkeiten (vgl. 
S. 16). Welche von diesen Reaktionsmoglichkeiten verwirklicht 
werden und wie sie es werden, ist fur die Veranlagung der Nach- 
kommen aber ohne Bedeutung. Wo eine Reaktionsmoglichkeit 
uberhaupt fehlt, kann sie naturlich auch nicht erworben werden. 
Es gab einmal eine Zeit, da suchte man Taube dadurch zum 
Horen zu bringen, daB man laute Oerausche neben ihnen er- 
zeugte. Das kommt uns doch heute wenigstens schon lacherlich 
vor. Ein Tauber wird durch keine Oehorsubungen und durch 
keine Strafen horend. Ein Farbenschwacher kann durch keine 
Obung die ihm fehlenden Farbenempfindungen erwerben ; die 
Art und der Orad seiner Farbenschwache bleibt vielmehr immer 
derselbe. Damit durch Dbung und Erziehung ein Erfolg er- 
reicht werden kann, miissen immer schon entsprechende Anlagen 
vorhanden sein ; dann ist innerhalb gewisser Orenzen eine Aus- 



Digitized by 



Google 



2. Die gewdhnlichen Unterschiede der Begabung. 279 

bildung moglich. Die Erfolge der Erziehung beruhen haupt- 
sachlich auf der Aneignung von Oedachtnisinhalten und auf der 
Gewohnung an gewisse Anschauungen und Verhaltungsweisen. 
Das Gedachtnis wie die seelische Bildsamkeit tiberhaupt ist in 
der Jugend am groBten ; es ist die Zeit, wo der Mensch Kennt- 
nisse, Anschauungen und Gewohnheiten annimmt, die sich im 
Leben der Gesellschaft, der er angehort, bisher einigermaBen be- 
wahrt haben. Das in der Jugend Aufgenommene wird zur 
„zweiten Natur", aber die „erste Natur", welche in der Erbmasse 
begrundet ist, bleibt davon unberuhrt. Die Erziehungsarbeit 
an vergangenen Generationen hat daher auf die Anlagen der 
gegenwartigen keinen EinfluB, die an der gegenwartigen keinen 
auf die Anlage der zukunftigen. Was an seelischem Gut von 
den Vatern ererbt ist, braucht von den Kindern nicht erst er- 
worben zuwerden, und alles, was dieVater aufGrund ihrerErb- 
anlagen erworben haben, miissen auch die Nachkommen erst er- 
werben, um es zu besitzen. 

Die experimentellen Erf ahrungen sprechen eindeutig gegen die 
M6glichkeiteiner„Vererbung erworbener Eigenschaf ten" ; theore- 
tisch wurden wir uns von einer solchen keineVorstellung machen 
konnen ; und auch das menschliche Leben bietet keine Erfahrungen, 
die so gedeutet werden muBten. Wenn die Kinder gebildeter Eltern 
im Durchschnitt begabter sind als die ungebildeter, so sind sie 
es nicht infolge der Ausbildung der Eltern, sondern weil sie 
von diesen Erbanlagen iiberkommen haben, die schon die Eltern 
zur Aneignung der Bildung befahigte. Erblich ist also die Er- 
ziehbarkeit oder Bildungsfahigkeit. Andererseits ist es eine 
alltagliche Erfahrung, daB aus gebildeten Familien oft unbe- 
gabte Sohne^stammen, die trotz alien Aufwands von Bildungs- 
und Erziehungsmitteln sich keine hohere Bildung anzueignen 
vermogen. Solche Erfahrungen sprechen deutlich gegen eine 
Erblichkeit von Bildungserfolgen, wahrend sie auf Grund des 
Mendelschen Grundgesetzes der Erblichkeit ohne weiteres ver- 
standlich sind. Es ist daher vollig hoffnungslos, 
durch Erziehung und Obung das Menschenge- 
schlecht dauernd heben zu wollen. Das ist eine der 
allerwichtigsten rassenhygienischen Einsichten. 

Wem es niederdriickend erscheinen mag, daB alles was 
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wir durch immer strebendes Bemuhen an unserer Vervoilkomm- 
nung vielleicht erreichen konnen, doch nicht in die Erbmasse 
unserer Nachkommen eingehen kann, der moge daran erinnert 
werden, daB andernfalls die kommenden Geschlechter audi mit 
allem dem Wust des Irrtums und Unsinns, der Verachtlichkeit 
und Gemeinheit der Vergangenheit und Gegenwart belastet sein 
wiirden. Soweit diese nicht aus dem erblichen Wesen der Zeit- 
genossen, sondern nur aus den Zeitumstanden entspringen, 
brauchen unsere Nachkommen damit also nicht belastet zu sein. 
Die kommenden Geschlechter konnen sich wieder zur Hohe und 
Reinheit emporarbeiten, wofern wir nur dafiir sorgen, da8 sie 
aus tuchtigem Ahnenerbe stammen. Darauf kommt alles an. Es 
ist daher die groBe Schicksalsfrage unserer Rasse und Kultur, ob 
die Urteilsfahigkeit unserer Zeitgetiossen noch ausreicht, den 
herrschenden Vorurteilen von der Allmacht der Umwelt ent- 
gegen die notwendige Umstellung unserer Lebensanschauung 
und aller unserer Einrichtungen durchzusetzen oder nicht. 

3. Begabung und Psychopathic 

Starke Abweichungen vom Durchschnitt sind meistens krank- 
haft, zwar durchaus nicht in jedem Falle, wie schon auf S. 144 
betont wurde, aber doch in alien jenen Fallen, wo durch dieNatur 
der Abweichung eine gegenuber dem Durchschnitt verminderte 
Erhaltungswahrscheinlichkeit bedingt wird. Das trifft nun oft 
gerade bei iiberragenden Begabungen zu. Zahlreiche talentierte 
Menschen scheitern an Forderungen des taglichen Lebens, denen 
Durchschnittsmenschen von gesundem Sinn ohne weiteres ge- 
recht werden. Was von der personlichen Selbsterhaltung gilt, 
gilt in erhohtem MaBe von der Erhaltung der Familie. Ein 
groBer Teil der talentierten und erst recht der genialen Menschen 
bleibt ehelos, ein anderer lebt in ungliicklichen Familienverhalt- 
nissen, weil auch dem Ehegemahl gegenuber die Anpassungs- 
moglichkeiten des Genies oft versagen. Fast regelmaBig kommt 
es zum schnellen Aussterben der Familie. Wenn die geistige 
Verfassung eines Menschen aber die Erhaltung beeintrachtigt, 
so sprechen wir von Psychopathie und bei den schwersten 
Graden von Geisteskrankheit. Wir diirfen daher der Erorterung 
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der Frage der Krankhaftigkeit genialer Begabung nicht aus- 
weichen, zumal sie fur die praktische Stellung der Rassen- 
hygiene zu den Psychopathen von erheblicher Bedeutung ist. 

Zur vorurteilsfreien Erorterung dieser Frage ist es ndtig, 
die naturwissenschaftliche Betrachtung von der wertenden rein- 
lich zu trennen. Krankheit ist ein naturwissenschaftlicher Be- 
griff, und er braucht nicht unter alien Umstanden mit einem 
negativen Werturteil belastet zu werden. Vielleicht konnen ge- 
rade gewisse krankhafte Zustande wunschenswert sein ; das ist 
aber kein Grund, ihnen den Charakter des Krankhaften abzu- 
sprechen. Die Feststellung krankhaften Seelenlebens bei einem 
genialen Menschen bedeutet also keine Herabsetzung seiner 
Leistungen. Krankheit ist nicht gleichbedeutend mit Minder- 
wertigkeit. Andererseits aber ist das Zusammentreffen flber- 
ragender Leistungen und krankhafter Zuge des Seelenlebens viel 
zu haufig, als daB es durch bloBen Zufall erklart werden konnte ; 
und da die krankhaften Seelenzustande in der Regel erblich 
bedingt sind, so darf bei Darlegung der erblichen Bedingtheit 
geistiger Begabung auch die Bedeutung krankhafter Anlagen 
dafur nicht verschwiegen werden. 

Das Schlagwort „Oenie und Irrsinn", welches im AnschluB an Lom- 
broso, der zuerst diese Frage ausfiihrlich er6rtert hat, oft gebraucht 
wird, ist irrefuhrend, weil bei den eigentlkhen Oeisteskrankheiten, zumal 
solchen, die mit Zerstorungen im Gehirn einhergehen, geniale Schopfungen 
naturlich nicht zu erwarten sind. Wo solche bei genialen Menschen beob- 
achtet worden sind (z. B. bei HolderVui, Scheffel, Schumann, Nietzsche, 
Maupassant u. a.) haben sie offenbar die Leistungen viel mehr beeintrach- 
tigt als gefSrdert. lmmerhdn ist es denkbar, daB gelegentlich auch solche 
Krankheiten durch Zerstdrung normaler Hemmungen zum Zustandekommen 
besonderer Leistungen beitragen kdnnen. 

Auch die Epilepsie ist genialem Schaffen im allgemeinen sicher nicht 
fdrderlich. Ich mochte daher vermuten, daB bei jenen groBen Mannern, 
von denen Epilepsie berichtet wird (z. B. Caesar h Paulus, Mohammed, 
Franz v. Assist, Alfred d. Grofie, Napoleon I.) es sich entweder nur urn 
zufalliges Zusammentreffen oder, was wahrscheinlicher ist, urn epilepsie- 
ahnliche Aufierungen der Orgoristie gehandelt habe, die man in friiherer 
Zeit offenbar haufig mit der Epilepsie als „heilige Krankheit" zusammen- 
geworfen hat. 

Der Orgoristie (s. S. 234) kommt unzweifelhaft eine groBe 
Bedeutung fur das Zustandekommen der Beruhmtheit zu. Orgo- 
ristische Zuge weisen z. B. Rousseau, Friedrich d. Grofie, 
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Wagner, Nietzsche (abgesehen von seiner spateren Geistes- 
krankheit) auf. Man konnte noch zahlreiche Namen von 
gleichem Range nennen; ja, es scheint mir sogar, daB es fur 
die Mehrzahl der beriihmten Manner wenigstens auf kunst- 
lerischem, politischem und verwandten Gebieten zutrifft, wah- 
rend es fur die groBen Forscher und Entdecker nicht in gleichem 
MaBe gilt. Die abnorme Wunschbestimmbarkeit kann dem Or- 
goristen Ziele als erreichbdr erscheinen lassen, die der nuchterne 
Verstand von vornherein als aussichtslos ansieht. „Das Wort 
unmoglich kenne ich nicht", sagte Napoleon. Die Orgoristie 
kann einen Glauben, der Berge versetzt, schaffen, eineri Glauben, 
der wider alles Zeugnis der Sinne und der Vernunft gehen kann 
und der eben darum gelegentlich das Ungeheure vollbringt. 

„Wer ohne den Wahn der Musen vor das Tor der Dichtkunst kommt, 
dessen Dichten vergeht vor der Kunst dessen, der den schdpferischen Wahn 
hat." So sagte Platon, und Aristoteles hat ebenfalls schon auf die 
krankhafte Veranlagung der groBen Dkhter und Kunstler, Philosophen und 
Politiker hingewiesen. Ibsen hat als bedeutende Menschen fast nur Or- 
goristen auf die Buhne gebracht; und sie wirken dort recht naturwahr; 
sein Peer Gynt, der die Karikatur eines Orgoristen darstellt, hat groBe 
Erfolge in der Welt. Oberhaupt scheint die Orgoristie mehr den Erfol? bei 
den Menschen als die eigentliche geistige Leistung zu begunstigen. Der 
Glaube an leuchtende Wunschbilder hat etwas MitreiBendes; und ein auBer- 
ordentlich lebhaftes Geltungsbedurfnis treibt viele Orgoristen immer wieder 
zu Worten und Taten, die Eindruck auf die Mit- und Nachwelt versprechen. 
Ahnlich wie die Orgoristie zur Mimikry von Krankheit und Schwachc 
(Hysterie) fiihren kann, so kann sie auch eine Mimikry geistiger GrdBe 
hervorbringen ; und diese ist kaum weniger haufig und eindrucksvoll als 
jene. Im einzelnen kann die Anlage naturlich mit sehr verschiedenen andern 
verbunden sein; und ohne hervorragende sonstige Begabung kann selbstver- 
standlich auch die Orgoristie nicht bedeutende* Leistungen hervorbringen. 

Auch die mit der Orgoristie verwandte Psychasthenic ^Neur- 
asthenic") scheint fur geniale Leistungen in manchen Fallen 
gtinstig sein zu konnen. Darwin war ein Psychastheniker, der 
nur ganz wenigc Stunden am Tage arbeiten konnte und der doch 
mehr'geleistet hat als tausend andere Forscher. Ahnliches gilt 
von Fechner 

Der bekannte Psychiater Aschaffenburg sagt sogar: „Die Nervo- 
sity und Genialitat sind zwei Erscheinungsformen derselben psychopathi- 
schen Predisposition. Dieselbe Empfindsamkeit und Empfanglichkeit, die 
das Nervenleben des Neurasthenikers als krank erscheinen lafit, gibt ihm 
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die Mdglichkeit zu ungeahnten und kuhnen Kombinationen, macht sein 
Denken und Fuhlen tiefer und nachhaltiger, gibt ihm den Schwung des 
Kunstlers und Dichters, die Tatkraft des Genies." Nach der in dem Kapitel 
uber die geistigen Anomalien gewahlten Einteilung wiirden einige dieser 
Ziige allerdings mehr zur Orgoristie zu rechnen sein. 

Das geniale Gehirn ist fast immerwahrend in lebhafter Tatigkeit, und 
wenn es haufiger die Zeichen der Ersch6pfung zeigt als das Durchschnirts- 
gehirn, so braucht das nicht eigentlich auf abnormer Ermiidbarkeit, die 
fur Psychasthenic als charakteristisch bezeichnet wurde, zu beruhen. Ein 
Durchschnittsgehirn wurde vielleicht schon nach einem Bruchteil der 
Leistung des genialen versagen, und es bleibt vielleicht nur deshalb von 
den Zeichen der Psychasthenic verschont, weil es audi diesen Bruchteil in 
der Regel nicht leistet; und andererseits mag ein erheblicher Teil dessen, 
was im gewdhnlichen Leben als Neurasthenie erscheint, auf allzu reger 
Geistestatigkeit beruhen. Und wenn die abnorm starke Tatigkeit des 
genialen Gehirns als solche die Gesundheit beeintrachtigt, so wurde sie eben 
als solche schon krankhaft sein. 

Audi die parathymische (manisch-melancholische) Veran- 
lagung scheint zu genialem Schaffen beitragen zu konnen. Kon- 
rad Ferdinand Meyer und Anselm Feuerbacli litten an Geistes- 
storungen aus dieser Gruppe. Nach der gevvohnlichen Eintei- 
lung wurde man auch die Krankheit Robert Mayers, des Ent- 
deckers des Energiegesetzes, und Gregor Mendets, des Ent- 
deckers des Grundgesetzes der Erblichkeit, dahin rechnen. 
Schopenhauer war von melancholischer Veranlagung und zeigte 
zugleich orgoristische Ziige. M o e b i u s nimmt parathymische Ver- 
anlagung auch bei Goethe an ; doch scheinen mir die krankhafteti 
Zeichen bei diesem eher fur Orgoristie zu sprechen, die sich sehr 
ahnlich wie leichte Parathymie auftern kann. 

Von unzweifelhafter Bedeutung kann offenbar auch para- 
noische Veranlagung fur hervorragende Leistungen sein. Die 
krankhafte Hartnackigkeit, mit der der Paranoiker seine Ober- 
zeugungen verficht, kann ihn zu Leistungen befahigen, die 
andere Menschen von sonst gteicher Begabung nicht zu voll- 
bringen vermogen. Der bekannte Sozialhygieniker Grotjahn 
neigt dazu, in fast alien hartnackigen Vorkampfern einer Be- 
wegung oder eines Gedankens leichte Paranoiker zu sehen. 
Nach meinen Beobachtungen diirfte der Orgoristie groBere Be- 
deutung zukommen. Vielleicht aber bestehen zwischen der or- 
goristischen, der paranoischen und der parathymischen Veran- 
lagung uberhaupt enge Beziehungen (vgl. S. 236). 
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Jedenfalls ist es ganz verkehrt, wenn man meint, daB aus einem krank- 
haften Geiste keine richtigen Erkenntnisse oder keine sch&nen Kunstwerkc 
entspringen kflnnten. Was objektiv wahr und falsch ist, ist oft viel zu 
schwer zu .entscheiden, als daB dieser Unterschied zum Kennzeichen des 
Krankhaften gemacht werden durfte. Falsche Oberzeugungen konnen gc- 
legentlich lebensfdrdernd, wahre erhaltungswidrig sein. Die Falschheit 
eines Gedankens beweiBt also nichts fur, die Richtigkeit nichts gegen die 
Krankhaftigkeit seines Urhebers. Robert Mayer z. B. behielt schliefilich 
Recht mit seiner Oberzeugung, fiir die er fanatisch kampfte. Ebenso wird 
die Entdeckung Gregor Mendels, welche praktisch von ungleich grSBerer 
Bedeutung ist als etwa die des Kopernikus, keineswegs dadurch beeintrach- 
tigt, daB sie von einem seelisch leidenden Manne errungen wurde. Anderer- 
seits ist z. B. Goethes Farbenlehre, die er fur die Hauptleistung seines 
Lebens hielt und die er mit krankhafter Hartnackigkeit verfocht, nidit 
haltbar. 

In derFamilie genialerPersonlichkeiten finden sich seelische 
Storungen fast regelmaBig auch bei andern Mitgliedern. Goethes 
Vater z. B. war deutlich psychopathisch, Goethes Schwester so- 
gar schwer, ebenso sein Sohn. Die Erforschung der idiotypischen 
Bedingtheit genialer Begabung muB daher auch krankhafte An- 
lagen in der Familie eingehend berucksichtigen, vvie M obi us 
zuerst gelehrt hat. 

Es ist fiir die meisten Menschen ein peinlicher Gedanke, daB die 
Leistungen und Taten jener Manner, die sie als Helden des Geistes zu 
verehren gewohnt sind, z. T. aus krankhafter Veranlagung entspringen 
sollen. Es sei daher noch einmal daran erinnert, daB Krankheit weiter 
nichts bedeutet als eine vergleichsweise geringe ErhaltungsgemaBheit. 
Solange man den Krankheitsbegriff an der Erhaltung des Individuums 
orientiert, kommt man nicht darum herum, einen Zusammenhang zwischen 
Genie und Krankheit anzuerkennen. Allerdings kann man den Krankheits- 
begriff auch auf die Erhaltung der Rasse beziehen, und dann gewinnt die 
Frage ein anderes Gesicht. 

Alle organische Anpassung geht letzten Endes nicht auf die Er- 
haltung des Individuums, sondern auf die der Rasse. Es gibt Organe und 
Funktionen, z. B. die der Fortpflanzung, welche uberhaupt nicht der indi- 
viduellen Erhaltung, sondern nur der der Rasse dienen. Andererseits dienen 
alle Organe und Funktionen, welche die Erhaltung des Individuums erm6g- 
lichen, zugleich der Erhaltung der Rasse. Diese ist also der iibergeordnete 
Begriff gegenuber der Erhaltung des Individuums. Ebenso wie der Begriff 
der Anpassung sind daher auch die davon abhangigen Begriffe der Krank- 
heit und Gesundheit an der Erhaltung der Rasse zu orientieren. So ist 
z. B. Unfruchtbarkeit, aus welchen Griinden immer sie entstanden sein 
mag, doch ohne Zweifel etwas Krankhaftes, obwohl sie die Erhaltung 
des Individuums nicht beeintrachtigt. Andererseits sind Geburt und Wochen- 
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bett, obwohl sie unvermeidlich gewisse Gefahren fur die Frau mit sich 
bringen, nicht als krankhaft, sondern als durchaus normal anzusehen. 

Ebenso kann auch die schflpferische Betatigung des Oenies, selbst 
wenn sie die individuelle Erhaltung beeintrachtigt, dennoch dem Leben der 
Rasse dienen. Und eine solche Veranlagung ware im hdchsten Sinne 
lebensfdrdernd, also von Grund aus gesund. Nicht alle Menschen mussen 
ja dem Durchschnitt gleichen. Eine BevSlkerung von lauter Genies ware 
freilich schwerlkh lebensfahig; einzelne aber kdnnen fur das Leben der 
Rasse das Hdchste leisten, und es ist geradezu eine Lebensfrage fur eine 
Rasse, daB sie immer wieder Manner hervorbringt, die ihr neue Wege 
des Lebens er6ffnen. 
« 

4. Rasse und Begabung. 

Im zweiten- Abschnitt ist gezeigt worden, daB die verschie- 
denen erblichen Anlagen, welche in der korperlicheji Erscheinung 
des Menschen zum Ausdruck kommen, in verschiedenen Gegen- 
den sehr verschieden haufig sind, daB z. B. helle Augen, die sich 
in Nordeuropa bei der groBen Mehrheit der Bevolkerung finden, 
weiter nach Sfiden und Osten immer seltener werden, bis sie 
in Zentralafrika oder in Ostasien gar nicht mehr vorkommen. 
In ahnlicher Weise sind auch die seelischen Erbanlagen fiber 
die verschiedenen Lander verschieden verteilt. Anlagen, die eine 
derartige verschiedene Verteilung aufweisen, nennt man ebeti 
Rassenanlagen, und es besteht keinerlei Wesensunterschied 
gegenfiber den sonstigen Erbanlagen, auch nicht gegenfiber den 
krankhaften. Die Unterschiede zwischen den verschiedenen 
Rassenanlagen sind allerdings im allgemeinen weniger hoch- 
gradig als die zwischen normalen und krankhaften Anlagen ; 
so ist der seelische Unterschied zwischen einem Chinesen 
und einem Neger geringer als der zwischen einem normalen 
und einem schwachsinnigen Chinesen. Andererseits aber wfirde 
ein Europaer, der mit der seelischen Ausstattung eines 
australischen Eingeborenen geboren wurde, sich wohl im 
Wettbewerbe des mcTdernen Lebens nicht halten konnen 
und vermutlich als schwachsinnig angesehen werden, ahnlich 
wie etwa ein Neger, der mit der Pigmentarmut des nordischen 
Menschen geboren wfirde, in seiner tropischen Heimat vermin- 
dert widerstandsfahig ware und mit Recht als albinotisch, d. h. 
krankhaft gelten wfirde. Die verschiedenen Rassen sind eben im 
allgemeinen nur an ihre angestammte Umwelt angepaBt, und 
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diese Unterschiede der Anpassung haben gewisse Beziehungen 
zu dem Unterschied zwischen gesund und krank, der ja eben- 
falls an der Anpassung orientiert ist. 

Wenn audi die Rassenunterschiede im allgemeinen viel 
weniger hochgradig sind als die zwischen normalen und ausge- 
jsprochen krankhaften Anlagen, so sind sie darum doch nicht 
minder bedeutungsvoll, und zwar deshalb nicht, weil sie die 
Unterschiede ganzer groBer Gruppen und Bevolkerungen be- 
treffen. Das gilt ganz besonders von den seelischen Unterschie- 
den. Wenn es nur korperliche Rassenunterschiede gabe, so ware 
ja die ganze Rassenfrage ohne besondere Bedeutung; und da- 
mit hangt es offenbar zusammen, daB gerade die seelischen 
Rassenunterschiede mit Vorliebe entweder ubertrieben oder ganz 
geleugnet vverden. DaB es uberhaupt seelische Rassenunter- 
schiede gibt, daran kann von vornherein kein Zweifel sein. 
Jeder Rasse kommen ja gewisse Durchschnittswerte im Bau 
jedes Organs zu ; das gilt natiirlich audi von dem Bau des Oe- 
hirns und damit audi den seelischen Anlagen. Die Frage kann 
also nicht sein, ob es uberhaupt seelische Rassenunterschiede 
gibt, sondern nur, welcher Art und wie groB sie sind. 

DaB die seelischen Anlagen erblich bedingt sind, wurde 
bereits ausfuhrlich erortert. Nun sind aber diese Anlagen natiir- 
lich nicht etwas Abstraktes, das gewissermaBen in der Luft 
schwebte, sondern sie haften an organischen Formen, an den 
verschiedenen Idiotypen. Alle Erblichkeit besteht ja darin, 
daB die organischen Formen ihre Eigenart bewahren. Erban- 
lagen sind Rassenanlagen ; das gilt audi von den seelischen Erb- 
anlagen. Ein sehr groBer Teil der seelischen Unterschiede, von 
denen wir gesprochen haben, durfte sogar auf Rassenunterschie- 
den im engeren anthropologischen Sinne beruhen. Die einzelnen 
Rassenanlagen bleiben ja audi in einer Mischbevolkerung er- 
halten ; und ebenso wie wir gemeinsame erbliche Eigentumlich- 
keiten des Korpers verschiedener Individuen auf gemeinsame Ab- 
stammung zuruckfuhren, so gehen auch. gemeinsame Anlagen 
der Seele auf gemeinsamen Ursprung zuriick. Es erhebt sich 
also die Frage nach den seelischen Eigentumlichkeiten jener ur- 
sprunglichen Rassen, aus denen die modernen Mischbevolke- 
rungen hervorgegangen sind. 
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Selbstverstandlich kann es sich dabei nur um Durchschnitts- 
werte handeln. Audi die Ursprungsrassen sind naturlich niemals 
vollig gleichformig in sich gewesen, sondern immer aus einer 
groBen Zahl von Idiotypen zusammengesetzt, die untereinander 
ein wenig verschieden waren. Auch kommen naturlich in jeder 
Rasse gelegentlich so starke Erbanderungen an einzelnen Idio- 
typen vor, dafi diese nunmehr von der Ausgangsrasse weiter 
entfernt sind als diese von anderen Rassen ; das gilt z. B. von 
solchen Idiovariationen, die Schwachsinn oder andere krankhafte 
Anlagen bedingen. Aber solche stark abweichenden Anlagen 
werden zum groBen Teil bald wieder durch natiirliche Auslese 
ausgetilgt, und soweit sie auf kurzere oder langere Zeit bestehen 
bleiben, konnen sie doch nicht die Durchschnittsunterschiede der 
Rassen aufheben. 

In einer gemischten Bevolkerung wie der unsrigen kann 
man nicht einfach ads den korperlichen Rassenmerkmalen eines 
Menschen auf seine seelischen Rassenanlagen schlieBen. Es ist 
z. B. durchaus moglich, daB ein hellaugiger blonder Mensch eine 
seelische Verfassung habe, wie sie eigentlich einer dunklen Rasse 
zukommt. Mit groBerer Wahrscheinlichkeit als aus derartigen 
korperlichen Rassenmerkmalen kann man aus der Abkunft 
eines Menschen auf seine seelischen Rassenanlagen schlieBen. 
Unter niedersachsischen Bauern stellt ein kleiner kurzkopfiger 
dunkelhaariger Mensch eine Ausnahme dar ; er hat aber trotzdem 
mit viel groBerer Wahrscheinlichkeit nordische Anlagen der 
Seele als z. B. ein groBer blonder langkopfiger Italiener. Da 
nun die meisten Menschen nicht derartige Ausnahmen darstellen, 
sondern korperlich und seelisch dem Durchschnittsbilde ihrer 
Gruppe ahnlich sind, so ist ein SchluB aus der korperlichen Er- 
scheinung auf die seelische Veranlagung doch sehr oft wenig- 
stens annahernd zutreffend; und praktisch geben ja auch alle 
Menschen mehr oder weniger viel darauf. 

Direkt konnen wir die seelischen Unterschiede der urspriing- 
Hchen Rassen, welche in unsere Mischbevolkerung eingegangen 
sind, naturlich nicht mehr feststellen. Wir mussen uns damit 
begniigen, aus den seelischen Unterschieden von Bevolkerungen, 
an denen wir zugleich eine verschiedene Mischung korperlicher 
Rassenanlagen wahrnehmen, auf die seelischen Anlagen der ur- 
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sprunglichen Rassen zuruckzuschlieBen. Bedenklich ist es da- 
gegen, aus besonders „typischen" Vertretern die Anlagen der 
Rassen erschlieBen zu wollen, weil die Auswalil des „Typischen" 
bereits bestimmte Vorstellungen iiber das seelische Bild der 
Rasse voraussetzt. Besonders Goethe ist beliebt als Typus, nach 
dem derartige „Rassenforscher" das Bild ihrer Rasse schaffen. 
Viel einfacher als in unserer Bevolkerung ist die Feststellung 
seelischer Rassenanlagen an Qruppen, die wenig oder gar nicht 
gemischt sind, z. B. Ostasiaten, manchen Neger- und Indianer- 
stammen. Besonders die kulturellen Leistungen der verschiede- 
nen Gruppen gestatten wertvolle Schlusse. 

Jene Oruppe ursprunglicher Rassen, zu denen die Wedda 
und die Uraustralier gehoren, steht offenbar den affenartigen 
Vorfahren der Menschen audi seelisch verhaltnismaBig noch am 
nachsten. Die Angehorigen dieser Rassen gevvinnen ihren Le- 
bensunterhalt, indem sie durch die Walder streifen und ver- 
zehren, was sie an GenieBbarem finden. Eine Erzeugung von 
Nahrungsmitteln durch Viehzucht oder Ackerbau spielt keine 
Rolle. Audi bei der Beriihrung mit Kulturvolkern haben diese 
Rassen wenig oder gar nichts von deren Kultur zu ubernehmen 
vermocht, sondern sie gehen dabei zugrunde. 

Die Neger leben im Vergleich zu diesen Rassen schon viel 
weniger in den Tag hinein. Sie haben eine ziemlich ausgedehnte 
Viehzucht und auch Pflanzenbau in gewissem Umfang entwickelt. 
Auch einige Gewerbe wie das Schmiedehandwerk haben sie aus- 
gebildet. Im Vergleich mit europaischen Rassen fallt allerdings 
ein Mangel an vorsorglichem Sinn am Neger auf. Die Aussicht 
auf spateren Wohlstand vermag ihn im allgemeinen nicht zu 
ausdauernder Arbeit zu bestimmen. Der Neger ist dem unmittel- 
baren Sinneseindruck viel starker hingegeben als der Europaer; 
er laBt sich daher leicht durch Flitterkram bestechen. Je nach 
den unmittelbaren Erlebnissen schwankt er zwischen sorgloser 
Ausgelassenheit und ratloser Niedergeschlagenheit. In den Kin- 
derjahren halt der Neger allerdings zunachst ziemlich gleichen 
Schritt mit Kindern europaischer Rassen. lmmerhin haben Un- 
tersuchungen an amerikanischen Volksschulern iibereinstimmend 
gezeigt, daB die Negerkinder bei psychologischen Untersuchungen 
in ihren Leistungen urn etwa 30o/ hinter den „weiBen" Kindern 
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zuriickblieben. Mit der fruh einsetzenden Geschlechtsreife wird 
aber ein AbschluB erreicht, iiber den der Neger nicht wesentlich 
hinauskommt. Die Neger haben keine den europaischen oder 
asiatischen an die Seite zu stellenden Oesellschaftsbildungen 
hervorgebracht; Negerstaaten wie Haiti oder Liberia zeichnen 
sich durch MiBwirtschaft aus. Wo Neger mit Menschen euro- 
paischer Rassen zusammenleben wie in den Siidstaaten Nord- 
amerikas, finden sie sich regelmaBig nur in den niederen Schich- 
ten der Bevolkerung mit einfachen Beschaftigungsarten. Oeniale 
Leistungen hat nie ein Neger hervorgebracht. 

Die mongoliden Rassen iibertreffen die Neger im 
Durchschnitt erheblich an geistiger Begabung. Bei den ost- 
asiatischen Mongolen haben Ackerbau und Viehzucht seit Jahr- 
tausenden eine hohe Stufe der Entwicklung erreicht. Die Bil- 
dung des chinesischen Reiches und sein t Bestand durch fiinf Jahr- 
tausende legen ein unzweideutiges Zeugnis von der hohen gesell- 
schaftsbildenden Begabung der Mongolen ab. Auch das ja- 
panische und das siamesische Reich sind von Mongolen geschaf- 
ien worden. In Amerika sind von verwandten Rassen das alt- 
peruanische und das altmexikanische Reich gebildet worden. 

Im iibrigen kommt aber unter den mongoliden Rassen die 
hochste Kulturbegabung offenbar den Ostasiaten zu. Bei dem 
Mongolen sind die auf da§ gesellige Leben gerichteten Anlagen 
besonders entwickelt. Im ganzen hat er mehr die Fahigkeit der 
Nachahmung als der Erfindung. Sein Gedachtnis ist starker als 
der kritische Verstand. Er hat daher geringes Interesse fur ab- 
strakte Wissenschaften, neigt aber zur Verehrung des Geschicht- 
lichen. Wahrend die indischen Arier, die in der Philosophic und 
der Baukunst so Hervorragendes geleistet haben, ihre Geschichte 
vollig vernachlassigt haben, verfiigen die Chinesen iiber sorg- 
faltige geschichtliche und genealogische Aufzeichnungen durch 
Jahrtausende. Geniale Denker, Erfinder und Entdecker im euro- 
paischen Sinne sind unter den Mongolen kaum zu verzeichnen. 
Die ungeheure GleichmaBigkeit, welche trotz gelegentlicher 
Wechselfalle die Geschichte der chinesischen Kultur auszeich- 
net, ist sicher zum groBen Teil eine Folge des mongolischen 
Charakters, der zum Festhalten am Hergebrachten neigt. So 
gering wie das wissenschaftliche ist auch das metaphysische Be- 
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durfnis des Mongolen. Die Lehren des Konfutse und Laotse 
handeln nicht von metaphysischen Dingen, sondern sie sind 
ganz auf das praktische soziale Leben gerichtet. Mehrere Reli- 
gionen bestehen in Ostasien in gegenseitiger Ouldsamkeit neben- 
einander. Die Geschichte Ostasiens kennt keine Religionskriege, 
wie sie Europa zerrissen haben. Der praktischen Niichternheit 
und der geringen Entwicklung der Phantasie entspricht es, daB 
der Mongole auch die romantische Liebe im europaischen Sinne 
nicht kennt. Entgegen den Vorstellungen, die bei uns mit den 
Begriffen der „Hunnen" oder der „Tataren" verbunden zu wer- 
den pflegen, ist festzustellen, daB die mongoliden Rassen im 
ganzen sicher weniger wild und kriegerisch als die eigentlich 
europaischen sind. Sie unterscheiden sich von diesen seelisch 
wie korperlich in ahnlicher Richtung wie das Weib vom Manne; 
sie sind mehr aufnehmegd als schopferisch, dabei geniigsam und 
geduldig. Ihre groBe Bedurfnislosigkeit und Zahigkeit ermog- 
licht ihnen das Oedeihen auch in kummerlichen Lebensverhalt- 
nissen, an welche die eigentlich europaischen Rassen sich nicht 
anzupassen vermogen. 

Ober die mongoliden Rassen Europas ist schwer etwas Be- 
stimmtes auszusagen, weil sie nur in Mischung mit andern vor- 
kommen. Immerhin aber kann man sagen, daB sich europaische 
Bevolkerungen mit starkem mongolidem Einschlag von solchen 
mit vorwiegend nordischer Rasse in ahnlicher Richtung wie der 
Mongole vom Europaer unterscheiden. An den verschiedenen 
Kulturen, welche Europa im Laufe der Jahrtausende erlebt hat, 
haben mongolide Rassenelemente sicher erheblichen Anteil, ohne 
daB man sie freilich als die eigentlichen Schopfer irgend einer 
dieser Kulturen bezeichnen konnte. 

Die Volker von vorwiegend armenoider Rasse (vgl. 
S. 134) wie Armenier, Griechen, Juden zeichnen sich durch eine 
besondere Geschaftstiichtigkeit im Handel und Verkehr aus, worn 
ihnen neben einem hohen Grad von Klugheit vor allem die Fahig- 
keit, sich in die Seele anderer Menschen einzufiihlen, zugute 
kommt. Die armenoide Rasse hat jedenfalls an der assyrisch- 
babylonischen und der altjiidischen Kultur einen hervorragenden 
Anteil gehabt. 
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Die mediterrane Rasse zeichnet sich gegeniiber der 
ruhigen Biederkeit der mongoliden durch eine gewisse unruhige 
Wildheit aus. Die seelischen Unterschiede der Bevolkerungen 
von Sizilien, Korsika, Nordwestafrika etwa gegeniiber denen 
Osteuropas sind in die Augen springend. Die ruhige Arbeitsam- 
keit des Mongoliden laBt der Mediterrane vermissen ; auch an 
Verstandesbegabung scheint er ihm eher nachzustehen. 

Die orientalische Rasse dagegen, welche mit der 
mediterranen verwandt ist, zeichnet sich nicht nur durch Klug- 
heit, sondern auch durch Energie und Unternehmungslust aus. 
Zu der ruhigen stetigen Arbeit des Ackerbauers hat sie noch 
weniger Neigung, vielmehr neigt sie ausgesprochen zum No- 
madentum. Auch kuhne Seefahrer wie die Phonikier hat sie 
hervorgebracht. Arabische Stamme bilden eine Herrenschicht 
in einem groBen Teile Afrikas. Die. orientalische Rasse durfte 
als die treibende Kraft der altagyptischen Kultur anzusehen sein, 
ebenso der phonikischen und punischen, der altjtidischen und 
der arabischen Kultur des Mittelalters. Auch an der assyrisch- 
babylonischen Kultur kommt ihr wohl ein groBer Anteil zu. Sehr 
einschneidend ist auch ihr EinfluB auf die moderne abendlan- 
dische Kultur und zwar dadurch, daB sie einen wesentlichen Be- 
standteil der jiidischen Bevolkerung bildet. 

Die eigentliche Bewegung hat aber die nordische Rasse 
in die europaische Geschichte gebracht. Von ihr sirid die indo- 
germanischen Kulturen ausgegangen. So ist die Kultur des alten 
Vorderindien eine unverkennbare Folge der Eroberung des 
Landes durch die nordischen Arier, die im zweitenvorchristlichen 
Jahrtausend dort eindrangen. Die Macht und Blute des alten 
Perserreiches ruhte auf den Schultern eines andern Zweiges der 
Arier. Die unvergleichliche Kultur des alten Griechenlands 
schloB sich an die Einwanderung der arischen Hellenen an, 
deren nordische Rasse nicht minder durch ihre iiberlieferten 
Bildwerke als durch ihre geschichtlichen Aufzeichnungen ver- 
burgt wird. Das romische Weltreich hatte seine Wurzeln in den 
keltischen Italikern, die ebenso wie die sonstigen alten Kelten 
im wesentlichen von nordischer Rasse gewesen sein diirften. 
Die Germanenreiche, welche aus der sogenannten Volkerwande- 
rung hervorgingen, wurden gegriindet von Stammen nordischer 
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Rasse. Das deutsche Kaiserreich des Mittelalters ruhte ganzund 
gar auf den Schultern von Germanen. Weite Kiistengebiete des 
Mittelmeeres beherrschten seefahrende Normannen. In der ita- 
lienischen Renaissance auBert sich das Blut der Langobarden. 
Auf dem Boden des ostromischen Reiches, das nicht von nor- 
dischen Stammen, sondern von den mongoliden Tiirken erobert 
wurde, ist keine Renaissance erbliiht. Die iberische Halbinsel, 
welche im Vergleich mit den beiden andern siidlichen Halb- 
inseln in friihgeschichtlicher Zeit nur eine geringe nordische Ein- 
wanderung erfahren hatte, erlebte audi keine solche Kulturblute 
im Altertum. Nachdem aber die Westgoten nach Spanien gekom- 
men waren, erstand im ausgehenden Mittelalter ein spanisches 
Weltreich, in dem „die Sonne nicht unterging". Auch fur die 
Entdeckungen und Eroberungen der Portugiesen hat der nor- 
dische Blutseinschlag offenbar entscheidende Bedeutung gehabt. 
Die Reformation wurde aus der Eigenart nordischen Geistes ge- 
boren, und sie hat im groBen und ganzen nur die Lander mit 
iiberwiegend nordischer Bevolkerung erobert. Das kleine nieder- 
landische Volk hat in der Seegeltung Hervorragendes geleistet 
und ein groBes und bliihendes Kolonialreich begriindet. Das 
kleine schwedische Reich hat unter Gustav Adolf und Karl XII. 
eine gewaltige politische StoBkraft entfaltet. Die franzosische 
Macht der vergangenen Jahrhunderte ruhte auf den Nachkommen 
von Franken, Goten und Normannen. Das groBe russische Reich 
wurde von Normannen (Waragern) begriindet. Die angelsach- 
siche Kolonisation Nordamerikas, Siidafrikas und Australiens in 
den letzten drei Jahrhunderten, weldie von den Nachkommen 
von Sachsen und Normannen getragen wurde, stellt die gewal- 
tigste Ausbreitungswelle nordischen Blutes seit der Volker- 
wanderung dar, vielleicht die gewaltigste der Weltgeschichte 
iiberhaupt. Das spanische und portugiesische Sudamerika, dessen 
fiihrende Schicht im Gegensatz zu Nordamerika nicht vorwie- 
gend nordisch, sondern mediterran ist, kann sich an wirtschaft- 
licher und kultureller Bedeutung mit diesem nicht messen. 

Die moderne abendlandische Kultur ist durchaus nicht gleich- 
maBig iiber die Erde verteilt, sondern sie ist hauptsachlich in 
den Landern mit iiberwiegend nordischer Rasse oder solchen, 
die doch wenigstens einen starken Einschlag nordischer Rasse 
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haben, zu Hause. Die groBen wissenschaftlichen Entdeckungen, 
die Erfindungen und sonstigen geistigen Errungenschaften der 
Gegenwart, kommen fast alle entweder aus der nordwestlichen 
Halfte Europas (diese einschlieBlich Finnlands, Osterreichs und 
der Schweiz gerechnet) oder aus Nordamerika. 

Wenn wir die geistigen Fuhrer der Menschen, die groBen 
Staatsmanner und Feldherrn, Forscher und Philosophen, Erfinder 
und Entdecker, Kiinstler und Dichter auf ihren Typus betrachten, 
so finden wir, daB die allermeisten audi in ihrem AuBern iiber- 
wiegend von nordischer Rasse sind. Diese Erfahrung ist derart 
in das allgemeine BewuBtsein iibergegangen, daB z. B. sogar 
Christus regelmaBig als Mensch von nordischem Typus darge- 
stellt wird. Auch im Weltkrieg waren die erfolgreichsten Fuh- 
rer auf beiden Seiten Menschen nordischer Rasse, nicht nur 
Hindenburg und Ludendorff, sondern auch Joffre und Foch, 
Lloyd George und Wilson. 

Der nordische Mensch ist von alien am wenigsten dem 
Augenblick hingegeben; er iibertrifft alle andern Rassen an 
Willensstetigkeit und sorgender Voraussicht. Infolge der vor- 
denklichen Sinnesart werden die sinnlichen Antriebe weiter ge- 
steckten Zielen untergeordnet. Auch dem Mongoliden ist er, 
wenn auch vielleicht nicht an aufnehmender Intelligenz, so doch 
an schopferischer Kraft des Geistes unzweifelhaft uberlegen. 
Auch das aber gilt nur vom Durchschnitt ; denn es gibt sicher 
auch viele begabte Mongolide, die es mit den meisten Menschen 
nordischer Rasse durchaus aufnehmen konnen. 

Die seelische Eigenart der nordischen Rasse hangt offenbar mit der 
nordischem Umwelt zusammen, aber nicht so, daB das naBkalte Klima 
unmittelbar Ihre sorgende Sinnesart erzeugt hatte, sondern vielmehr in dem 
Sinne, daB Familien mit dem leichten Sinn des Sudlanders, die nicht auf 
lange Zeit vorauszudenken pflegen, viel haufiger im nordischen Winter 
zugrundegingen. Die Rasse ist also in gewissem Sinne das Produkt ihrer 
Umwelt, aber nicht das direkte Produkt der Umwelt im lamarckistischen 
Sinne, sondern das Zuchtungsprodukt der Umwelt. Von wesentlicher Be- 
deutung sind dabei naturlich auch die ursprunglichen Entwicklungsmdg- 
Hchkeiten einer Rasse. Auch mongolide Rassen sind durch Auslese an 
ndrdliches Klima angepaBt worden. Wahrend aber bei der nordischen 
Rasse die Oberwindung der Unwirtlichkeiten der Umwelt durch Steigerung 
der geistigen Krafte erreicht wurde, geschah die Anpassung der arktischen 
Mongoliden durch Zuchtung auBerster Bedurfnislosigkeit. 
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Der nordische Mensch wird gern als sefihafter Adcerbauer in Gegen- 
satz zum schweifenden Nomaden gestellt. Er ist aber weniger ausge- 
sprochener Ackerbauer als der mongolide. Eher kfinnte man den Wikinger 
als Typus des nordischen Menschen ansehen. Wagemutig, willensstark 
bis zur Rucksichtslosigkeit, kann er sich selbst audi rucksichtslos fur eine 
Sadie einsetzen. Damit hangt es zusammen, dafi er sich nur schwer in die 
Seelen anderer Menschen einfuhlen kann. Eigenskmig besteht er auf seinem 
Kopf. Durch seine Begabung fur Organisation ist er zwar von groBer Be- 
deutung fur das soziale Leben, aber im Grunde verachtet er die Gemein- 
schaft. Seine Instinkte sind mehr individualistisch als sozial gerichtet. 
Wahrend die flstlichen Mongolen schon fast 5000 Jahre lang zu mehreren 
Hundert Millionen in einem Reich zusammenleben, haben sich die nor- 
dischen Menschen, in zahlreiche kleine Gruppen geteilt, immer wieder gegen- 
seitig zerfleischt. Ihr ubertriebenes SelbstbewuBtsein steht heute wie seit 
Jahrtausenden dem rettenden ZusammenschluB entgegen. 

Mit dem Mangel an einfuhlendem Verstehen hangt vielleicht die ver- 
haltnismaBig geringe musikalische Begabung des nordischen Menschen zu- 
sammen. Die indischen Arier, die Hellenen, die modernen Skandinavier und 
die Angelsachsen haben GroBes in der bildenden Kunst geleistet, aber nicht 
in der Musik. „Frisia non cantat." Italiener, Magyaren, Juden, Zigeuncr 
gelten bei den Germanen wohl nicht zu Unrecht als besonders musikalisch. 

Die Anlage zu sorgender Voraussicht drangt den nordischen Men- 
schen zu der Frage nach dem Woher und Wohin der Welt und des Men- 
schen. Er ist der eigentlich religiose und philosophische Mensch. Die 
nordische Sehnsucht findet nicht, was ihr geniigt; sie schwarmt daher 
leicht fiber alle Wirklichkeit hinaus und wendet sich ins Metaphysische. 
Der nordische Mensch neigt auch zu einer eigentumlichen Vergeistigung 
der Liebe, die leicht einen ungesunden Zug erhalt und dem Leben der Ras9e 
gefahrlich werden kann. 

Es ist sehr beliebt, die Rassenanlage des Germanen der des Juden 
gegenuberzustellen, wobei allerdings gewdhnlich iibersehen wird, dafi beide 
Gruppen keine einheitlichen Rassen darstellen. Andererseits kann freilich 
die seelische Eigenart der Juden nicht einfach aus der jener Rassen, aus 
denen die judische Gemeinschaft hervorgegangen ist, erklart werden. Von 
wesentlichstem EinfluB waren offenbar die Ausleseverhaltnisse wahrend 
des viele Jahrhunderte langen stadtischen Lebens und der fast ausschlieB- 
lichen Beschaftigung im Handel und ahnlichen Berufen. Von der Urerzeu- 
gung der Lebensbedurfnisse nicht nur durch eigene Neigung, sondern viel- 
fach auch durch gesetzliche Beschrankungen ausgeschlossen, konnten in der 
Hauptsache immer nur solche Juden eine Familie griinden, welche die An- 
geh5rigen der Wirtsvolker ganz besonders gut zu nehmen verstanden. 
So durfte es kommen, daB die Juden sich nicht nur durch Klugheit und 
Ruhrigkeit, FleiB und Beharrlichkeit, sondern vor allem auch durch die 
Fahigkeit auszeichnen, sich in die Seele anderer Menschen zu versetzen und 
sie nach ihrem Willen zu lenken. Neigung und Fahigkeiten fuhren sie daher 
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immer wieder zu Betatigungen, bei denen das Eingehen auf die jeweiligen 
Neigungen des Publikums und deren Lenkung Erfolg bringt. Berufe, denen 
sie skrh mit Vorliebe und Erfolg zuwenden, sind daher vor allem die des 
Kaufmanns, Handlers und Geldverleihers, des Journalisten, Schriftstellers, 
Politikers, Schauspielers, Musikers, Rechtsanwalts und Arztes. Beruhmte 
Manner der Wissenschaft stellen die Juden auf dem Gebiete der Medizin, 
der Mathematik und Physik und der Psychologic Die groBen Schach- 
meister sind fast alle Juden. Auffallend gering ist ihr Sinn fur Natur.' Audi 
fur biklende Kunst sind die Juden im allgemeinen wenig begabt. Gegen 
kdrperliche Arbeit hat der Jude meist eine lebhafte Abneigung. Schmerzen, 
Krankheit und Tod fiirchtet er im allgemeinen mehr als der Germane. Er 
liebt audi den Kriegsdienst im allgemeinen nicht besonders. 

Andererseits darf man audi nicht ubersehen, daB Germanen und Juden 
in wesentlichen Anlagen sidi recht ahnlich sind, und zwar gilt das beson- 
ders, wenn man als „Germanen" nur Menschen von uberwiegend nor- 
discher Rasse gelten laBt. Beide zeidmen sich durch hohe Verstandes- 
begabung und Willensstarke aus; beide haben grofies SelbstbewuBtseiti, 
Unternehmungsgeist und einen ausgesprochenen Herrenwillen. An Ge- 
schaftstuchtigkeit werden die Juden von nordischen Hanseaten, Schotten 
und Yankees eher iibertroffen. Die vielfach zutage tretende Feindsdiaft 
zwischen Germanen und Juden durfte mindestens ebensosehr als auf ihrer 
Wesensverschiedenheit gerade auf der Ahnlichkeit in ihrer Befahigung 
beruhen, die zu einemscharfen Konkurrenzverhaltnis fuhrt, ahnlich wie die 
verschiedenen germanischen Herrengruppen immer wieder in Machlkampfe 
geraten. 

Lei^er wird die rassenpsychologische Betrachtung immer wieder mit 
moralischer Beurteilung verquickt. Die Sinnesart des Juden ist an und fur 
sich durchaus nicht auf Verneinung und Zersetzung gerichtet. Audi da, 
wo er zerstCrt, vermeint er in der Regel aufzubauen. Die Erscheinung, daB 
die Fiihrer radikaler revolutionarer Bewegungen meist Juden sind, erklart 
sich vielmehr aus Anlagen der judischen Seele, die, biologisch betrachtet, 
weder gut noch bdse sind. Die Fahigkeit, sich in die Stimmungen anderer 
einzuffihlen, sich in ihre Vorstellungen zu versetzen, macht den Juden nicht 
nur zum geborenen Schauspieler, sondern audi zum geborenen Redner und 
Demagogen. Die grSBte Rolle spielen jiidische Orgoristen (s. S. 234) in 
modernen revolutionaren Bewegungen, weil sie sich auch in utopische Vor- 
stellungen vdllig hineinversetzen und daher mit weitgehender innerer Wahr- 
haftigkeit den Massen uberzeugende Versprechungen machen kfinnen. 

Der ausgesprochene Familiensinn der Juden ist alles andere als zer- 
setzend, ebenso ihr starkes Zusammengehdrigkeitsgefuhl, ihre gegenseitige 
Hilfsbereitschaft und ihr Gefuhl fur die allgemeine Menschheit. Der 
jiidische Geist ist neben dem germanischen die hauptsachlichste treibende 
Kraft der modernen abendlandischen Kultur. Die Emanzipation der Juden 
hat darauf ahnlich eingewirkt, wie eine der Wellen nordischen Blutes auf 
die indogermanischen Kulturen. Aber auch schon in der Entwicklung und 
Ausbreitung des Christentums als einer der wesentlichsten Wurzeln der 
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abendlandischen Kultur 1st der judische Geist unverkennbar wirksam ge- 
wesen. 

Selbstverstandlichsinddieerblichen Rassen- 
anlagen nicht die alleinige Ursache der groBen 
Kulturleistungen. Alle Kultur, alleLeistung ent- 
steht vielmehr aus dem Zusammen wirken von 
Rassenanlage und Umwelt. Die rassenbiologische Be- 
trachtung muB sich hiiten, in ahnliche Einseitigkeiten zu ver- 
fallen wie gewisse ihr entgegenstehende verbreitete Lehren. So 
lehrt die sogenannte „materialistische" Kulturauffassung, welche 
an den Nam en Marx ankniipft, daB allein die Wirtschaftsver- 
haltnisse iiber alle Kultur entscheiden; auch alle sittlichen und 
geistigen Ideale sudit sie auf die wirtschaftlichen Verhaltnisse 
zuruckzufuhren. Die sogenannte „idealistische" Auffassung sieht 
demgegenuber gerade die geistigen Leistungen und Ideale als 
die eigentlich treibenden Krafte in der Oeschichte an ; sie leug- 
net aber in ihrer landlaufigen Form, wie sie z. B. von Natorp 
vertreten wird, ebenso wie die materialistische Auffassung eine 
wesentliche Bedeutung der Rasse. Beiden gemeinsam ist der 
lamarckistische Irrtum einer fast unbeschrankten Bildsamkeit 
der Menschen. Wahrend die „materialistische" Auffassung die 
Bildsamkeit durch direkten EinfluB der Umwelt uberschatzt, 
traumt die „idealistische" von einer Veredelung des Menschen- 
geschlechts durch die innere Aneignung geistiger Ideale, was 
aber ebenfalls eine Erblichkeit erworbener Anpassungen voraus- 
setzt und daher unhaltbar ist. Die geistige Veranlagung der 
Menschen kann weder durch wirtschaftliche noch durch geistige 
Einwirkungen einfach umgestaltet werden, sondern nur durch 
Auslese ; sie ist Rassenanlage und alle geistigen Errungenschaf- 
ten sind in allererster Linie von der erblichen Veranlagung ihrer 
Schopfer und Trager abhangig. Eine organische Kulturauffas- 
sung darf zwar die von der „materialistischen" und der „ideali- 
stischen" einseitig hervorgehobenen Bedingungen nicht uber- 
sehen ; sie muB aber gegenuber jenen auf die Rasse oder all- 
gemeiner auf die Erbanlage als die erste und unerlaBlichste Be- 
dingung aller Kultur hinweisen. Der groBe Kant, auf den sich 
die modernen „Idealisten" mit Vorliebe zu berufen pflegen, hat 
sich iibrigens von solcher Einseitigkeit freigehalten und betont, 
daB der „angeborene Charakter in der Blutmischung des Men- 
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schen liegt und auch der erworbene und kunstliche nur die Folge 
davon 1st". 

Vielfach ist die Ansicht verbreitet, dafi bei Rassenmischungen regel- 
maBig die Geistesverfassung der niederen Rasse durchschlage, ia daB die 
Mischlinge sogar minderwertiger seien als beide Elterrassen. So wird von 
den Mischlingsbevdlkerungen in den Kustenstrichen Afrikas, Mittel- und 
Sudamerikas berichtet, daft sie sittlich tiefer stehen als die reinen Neger 
oder Indiarier, wahrend sie an Intelligenz diesen ebenburtig oder uberlegen 
seien. Wahrscheinlich ist die Minderwertigkeit dieser Mischlinge zum 
groBen Teil das Ergebnis einer Au&lese. Die WeiBen, welche mit einge- 
borenen Weibern Mischlinge erzeugen, stellen dem Charakter nach eine 
ungunstige Auslese dar, und auch die eingeborenen Weiber, welche sich 
zum Verkehr mit WeiBen hergeben, skid naturlich vielfach von haltlosem 
Charakter, kein Wunder, daft es dann auch die Mischlinge zum groBen Teil 
sind. Wo die Ausleseverhaltnisse gunstiger sind, besteht auch keine Min- 
derwertigkeit der Mischlinge gegeniiber der farbigen Stamm rasse. Das 
gilt z. B. von den von Eugen Fischer beschriebenen Bastards von 
Rehoboth, welche die Nachkommen von hollandischen Kolonisten und 
Hottentottinnen, die jene als rechtmaBige Ehefrauen nahmen, darstellen. 
Fischer hat gefunden, dafi die Bastards den reinen Hottentotten nicht nur 
an Intelligenz, sondern auch an Charakter uberlegen sind, wahrend sie 
aodererseits den Buren an Kulturbegabung erheblich nachstehen. 

Jedenfalls ist es nicht richtig, dafi groBe Kulturleistungen nur von 
reinen Rassen vollbracht werden kdnnten, noch weniger naturlich, dafi 
die Reinheit einer Rasse gar wichtiger sei als die Art ihrer angestammten 
Begabung. Die nordischen Stamme, welche im alten Indien, Griechenland, 
Italien eingewandert sind, haben den grSBten Glanz erst zu einer Zeit ent- 
faltet, als schon mannigfache Mischungen mit der UrbevSlkerung statt- 
gefunden hatten. Manche der grdBten Geister wie Michelangelo, Luther, 
Beethoven waren offenbar Mischlinge. Auch Goethe war offenbar weder 
kftrperlich noch seelisch von rein nordischem Typus; den Bildern nach zu 
urteilen, diirfte der andersartige Einschlag vor allem von seiner GroBmutter 
mutterlicherseits, die eine geborene Llndheimer war, herriihren. 

Naturlich kann Rassenmischung in vielen Fallen auch zu ungunstigen 
Mixovariationen fiihren. Die einzelnen Anlagen jeder Rasse sind durch 
Naturziichtung im Laufe ungezahlter Generationen aneinander angepaBt, 
und durch Mischung kann diese Harmonie gestdrt werden. Aber selbst 
ein Mifiverhaltnis zwischen verschiedenen Anlagen braucht im Sinne der 
KulturschSpfung nicht immer ungiinstig zu sein. Wie oben erortert wurde, 
sind gerade disharmonische Naturen gelegentlich zu groBen Kultur- 
leistungen befahigt. Gobineau, auf den sich die Verfechter der reinen 
Rasse oft berufen, hat geradezu die „Welt der Kunste und der edleren 
Uteratur als Ergebnis der Blutmischungen" angesprochen und gesagt: 
i,Es ware unrichtig, behaupten zu wollen, daB alle Mischungen vom Obel 
und schadlich seien." Andererseits kannte er fflr die nordische Rasse 
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freilich keine ebenbiirtige Mischung, und er sah das Verhangnis der Rasse 
und Kultur darin, dafi die an Zahl geringere edle Rasse allmahlich durch 
Mischung in der Flut der unedlen aufgehe. 

Die Kulturbegabung der verschiedenen Rassen wird beson- 
ders darum so viel erortert und so leidenschaftlich umstritten, 
weil man meint, daB der Wert der Rassen davon abhangig 
sei. Auch wir haben bisher, wenn wir gewisse Rassenanlagen 
als wertvoll und andere als minderwertig bezeichneten, die 
Kulturbegabung als MaBstab vorausgesetzt und zwar in bewuB- 
ter Anlehnung an landlaufige Anschauungen. Vom philosophi- 
schen Standpunkt aus ist dieser MaBstab indessen weder selbst- 
verstandlich noch eindeutig. Wenn man namlich den Wert der 
Rassen an der Kultur messen will, so entsteht notwendig die 
Frage nach dem Sinn und Wert der Kultur. Steht z. B. die 
abendlandische oder die chinesische hoher? Wie im zweiten 
Bande gezeigt werden wird, hat die abendlandische Kultur 
gegenwartig eine Richtung, welche darauf hinauslauft, ihre 
Schopfer und Trager auszutilgen und damit sich selbst zu ver- 
nichten. Man wird vielleicht geneigt sein, zu sagen, daB nur 
eine gesunde Kultur zum MaBstabe des Rassenwertes gemacht 
werden diirfe. Dann ware die chinesische Kultur, welche fur 
ihre Trager ohne Zweifel erhaltungsgemaBer ist, also die hohere 
und ihre Schopfer die hochststehende Rasse?? Wir werden nicht 
geneigt sein, diese Folgerung zu Ziehen, und sie wiirde in der 
Tat nur einen ZirkelschluB bedeuten. Denn wenn man den 
Wert einer Kultur an ihrer Wirkung auf die Rasse miBt, sokann 
man den Wert der Rasse nicht wieder an ihrer Wirkung auf die 
Kultur messen. Wenn man aber der Rasse als soldier Eigen- 
wert zuerkennt, so kann eine Rasse weder „hoher" noch „tiefer" 
als eine andere stehen, weil alle solche Hohenbeziehungen die 
Oeltung eines anderweitigen MaBstabes voraussetzen wurden. 
Die Erde steht weder hoher noch tiefer als etwa der Mars und 
auch nicht gleich hoch, weil die Begriffe Hoch und Tief an 
der Erde selber orientiert sind. Ebenso bei der Rasse. Wenn 
wir unsere Rasse nicht um irgendeiner Kultur, einer Lehre oder 
Moral willen, sondern um ihrer selbst willen lieben, so vertragt 
sich diese Liebe nicht mit der Gleichschatzung irgend einer an- 
dern Rasse, ohne daB wir darum unsere Rasse als hoherwertig in 
einem objektiven Sinne ansahen. 
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Da dieses Bueh kein erschopfendes Handbuch sein will, verzichten 
wir auf eine vollstandige Zusammenstellung der Literatur, welche aufier- 
ordentlich umfangreich sein und das Buch unnotig verteuern wiirde. Wir 
haben uns vielmehr auf die Angaben der wichtigsten Schriften beschrankt. 
Zur Orientierung fiir Nichtfachleute schien es uns wichtig, dem Titel der 
Biicher kurze kritische Bemerkungen anzufiigen. Bei Biichern, die aus- 
fiihrliche Literaturverzeichnisse enthalten, wurde dies angegeben, um 
Lesern, die sich fiir die Einzelliteratur dieses oder jenes Teilgebietes in- 
teressieren, einen Weg dahin zu weisen. 

Zum ersten Abschnitt 

Der Verfasser des ersten Abschnitts hat die Erblichkeitslehre aus- 
iiihrlicher in einem besonderen Buche dargestellt: 

Baur, E. Einfuhrung in die experimentelle Vererbungs- 
lehre. 3. und 4. Auflage. Berlin 1919. (Enthalt ein Literaturverzeich- 
nis von 30 Seiten iiber die wichtigste Literatur auf dem Gebiete der 
Erblichkeitslehre.) 
Andere deutsche Lehrbiicher der Erblichkeitslehre sind: 
Johannsen, W. Elemente der exakten Erblichkeitslehre. 2. Aufl. 
Jena 1913. (Besonders auch zur Einfuhrung in die biologische Varia- 
tionsstatistik sehr zu empfehlen. Nur den Ausftihrungen iiber die Be- 
deutung der Auslese konnen wir nicht ganz zustimmen.) 
Goldschmidt, R. Einfuhrung in die Vererbungswissenschaft. 
3. Aufl. Leipzig 1920. (Sehr vielseitig; doch weichen unsere Anschau- 
ungen in einzelnen Punkten von denen des Verfassers ab. Mit Literatur- 
listen hinter den einzelnen Kapiteln.) 
Plate, L. Vererbungslehre. Leipzig 1913. (Behandelt die Erblich- 
keit menschlicher Anlagen, einschliefilich der krankhaften, ausfiihrlicher 
wie die andern Lehrbiicher. Die vorgetragenen Anschauungen weichen 
jedoch von denen, die wir fiir richtig halten, zum Teil erheblich ab. 
Mit Literaturverzeichnis.) 
Haecker, V. Allgemeine Vererbungslehre. 2. Aufl. Braunschweig 
1912. (Beriicksichtigt die Beziehungen der Erblichkeitslehre zur Zell- 
forschung besonders ausftthr|jch Mit Literaturlisten hinter den ein- 
zelnen Kapiteln. Die 3. Aufl. von 1921 lag uns noch nicht vor.) 
Ziegler, H. E. Die Vererbungslehre in der Biologie und in 
der Soziologie. Jena 1918. (Behandelt auch die biologische und 
die soziale Auslese. Den Anschauungen Zieglers iiber Erblichkeit 
kbnnen wir nur in wenigen Punkten, z. B. hinsichtlich der Funktion 
der Chromosome, nicht ganz zustimmen.) 
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Bateson, W. Mendel 3 Vererbungstheorien. Aus dem Englischen 
tibersetzt. Leipzig und Berlin 1914. (Enthalt auch eine Beschreibung 
von Mendels Leben und eine Wiedergabe seiner klassischen Arbeit 
von 1865.) 

Siemens, H. W. Die biologischen Grundlagen der Rassen- 
hygiene und der Bevolkerungspolitik. Miinchen 1917. (Diese 
billige kleine Schrift ist besonders zur ersten EinfUhrung in die Erb- 
lichkeitslehre und Rassenbiologie zu empfehlen.) 

Die ftihrenden Zeitschriften auf dem Gebiete der Erblichkeits- 
forschung sind: 
Zeitschrift fflr induktive Abstammungs- und Vererbungslehre. Heraus- 

geber E. Baur. Verlag Borntrager, Berlin. 
Archiv fflr Rassen- und Gesellschaftsbiologie. Herausgeber A. Ploetz; 

Verlag Teubner, Leipzig. 
Jene behandelt mehr die Verhaltnisse bei Pflanzen und Tieren, diese 
beim Menschen. Beide bringen regelmafiige Literaturberichte und kritische 
Besprechungen. 
Journal of Genetics, Herausgeber W. Bateson und R. C. Punnett. 

Cambridge. (Wichtigste englische Zeitschrift fur Erblichkeitsforschung.) 
Journal of Heredity. Herausgeber P. P o p e n o e. Washington. (FUhrende 

Zeitschrift in Amerika.) 
Hereditas. Herausgeber R. L a r s s o n. Lund. (In dieser skandinavischen 

Zeitschrift fur Erblichkeitsforschung erscheinen auch viele Arbeiten 

in deutscher oder in englischer Sprache.) 

Zum zweiten Abschnitt. 

Martin, R. Lehrbuch der Anthropologic. Jena 1914. (Das Werk 
Martins, welches mehr ein Handbuch als ein Lehrbuch ist, bringt 
die anthropologische Methodenlehre und die Variation der einzelnen 
menschlichen Merkmale und Organe in sonst unerreichter Vollstandig- 
keit zur Darstellung. Das 100 Seiten starke Literaturverzeichnis kann 
als erschopfend gelten.) • 

Ripley, W. The races of Europe. 2. Aufl. London 1912. (Das schone 
Werk dieses amerikanischen Forschers stellt die bisher beste, durch 
viele Bilder illustrierte Beschreibung der RassenverhEltnisse Europas dar.) 

Deniker, J. The races of man. London 1900. 

Les races de la terre. Paris 1914. (Das Werk Denikers 

ist in vieler Beziehung grundlegend. Seine Aufspaltung der groften 
Rassen scheint uns aber zu weit zu gehen. Er diirfte z. T. Rassen- 
mischungen als Rassen angesprochen haben.) 

Fischer, E. Die Artikel ^Anthropologie*, „Anthropogen<e8e*, 
„Fossile Hominiden", ^Gehirn*, ,Haar, Haut*, ,K6rper- 
f or men*, ff R aascn", „S chad ell eh re*, „Sozial anthropologie* 
im Handworterbuch der Naturwissenschaften. Jena 1912/13. (In diesen 



Digitized by 



Google 



Literatur zum ersten Bande. 301 

Artikeln hat der Verfasser des 2. Abschnittes dieses Buches seine 

anthropologischen Ansichten in gedrangter Ktirze dargestellt. Dort 

aucb Spezialliteratur.) 
Fischer, E. Die Rehobother Bastards und das Bastardie- 

rungsproblem beim Menschen. Jena 1913. (Dort auch Angabe N 

der einschlagigen Spezialliteratnr.) 
Retzius G. und Flint. Anthropologia suecica. Stockholm 1900. 

(Klassische Monographic der Rassenverhaltnisse Schwedens.) 
Amnion, O. Zur Anthropologic der Badener. Jena 1899. (Einzige und 

grundlegende Monographic der Rassenverhaltnisse eines deutschen 

Landes.) 
Giuffrida-Ruggeri, V. Homo sapiens. Wien 1913. L'uomo attu ale 

Milano 1913. 
Scrgi, G. Europa. Torino 1908. (Die Ansichten Sergis weichen von 

denen, welche wir fUr richtig halten, z. T. sehr stark ab.) 
Klaatsch, H, Der Werdegang der Menschheit. Berlin 1921. 

(Auch den Ansichten von K la at sen konnen wir nur zum Teil zu- 

stimmen.) 
Guenther, K. Vom Urtier zum Menschen. Stuttgart 1909. (Mit Liter* tur- 

verzeichnis.) 
Haecker, V. Entwicklungsgeschichtliche Eigenschafts- 

analyse. Jena 1918. (Dort auch einschlagige Literatur.) 

Zum dritten Abschnitt. 

Der Verfasser des dritten Abschnitts hat seine biologischen Grund- 

anschauungen in ihrer Auswirkung au! dem Gebiete der Pathologie be- 

reits i. J. 1912 in einer besonderen Schrift dargestellt: 

Lenz, F. Uber die krankhaften Erbanlagen des Mannes und 
die Bestimmung desGeschlechts beim Menschen. Jena 
1912. (Manche Einzelheiten dieser Schrift, die allzu Vieles bringen 
wollte, sind inzwischen iiberholt. Der Verfasser darf aber mit Be- 
friedigung feststellen, dafi alle dort vertretenen Grundanschauungen 
sich inzwischen weitgehend Bahn gebrochen haben. Seit 1919 hat er 
seine Anschauungen auch in seinen Vorlesungen uber Rassenhygiene 
dargelegt. Der vorliegende GrundriB stellt teilweise einen Auszug 
aus diesen Vorlesungen dar.) 

Ober dominant-geschlechtsbegrenzte Vererbung. 

Archiv fur Rassen- und Gesellschaftsbiologie 1918/19. H. 1. (In dieser 
Arbeit hat Verf. erstmalig den Unterschied zwischen dominanten und 
rezessiven geschlechtsgebundenen Erbanlagen auseinandergesetzt.) 

Die Bedeutung derstatistisch ermittelten Belastung 

mit Blutsverwandtschaft der Eltern. Miinch. med. Wochen- 
schrift 1919 Nr. 47. (Erstmalige Darlegung, dafi bei rezessiven Leiden 
ein um so hoherer Prozentsatz der Belastung mit Blutsverwandtschaft 
der Eltern zu erwarten ist, je seltener das betreffende Leiden ist.) 
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Siemens, H. W. Einfiihrung in die allgemeine Konstitutions- 
und Vererbungspathoiogie. Berlin 1921. (Die Grundvorstel- 
lungen und auch die allermeisten Ansichten tiber Einzelheiten, in diesem 
Buche stimmen mit den unsrigen vdllig tiberein. Da wir von dem 
Erscheinen des Buches erst nach Abschlufi der Korrekturen unseres 
Textes Kenntnis erhielten, konnte jenes darauf keinerlei Einflufi aus- 
iiben. Die Obereinstimmung erklart sich vieimehr aufier aus der all- 
gemeinen Evidenz der Tatsachen und der Wirkung friiherer Schriften 
aus einem intensiven personlichen Gedankenaustausch. Das Buch ent- 
halt auch ein ausgewahltes Literaturverzeichnis von 67 Nummern.) 

Bauer, J. Die konstitutionelle Disposition zu inneren Krank- 
heiten. 2. Aufl. Berlin 1921. (Ein aufierordentlich fleifiiges Samrael- 
werk, das im wesentlichen sich freilich noch in den Bahnen der alteren 
Konstitutionspathologie vor dem Aufkommen der modernen Erblich- 
keitsforschung bewegt. Recht wertvoll ist das umfangreiche, 88 Seiten 
unifassende Literaturverzeichnis, das allerdings etwas wahllos zusammen- 
getragen ist und daher keine Unterscheidung zwischen mehr oder 
weniger wertvollen Schriften gestattet.) 

Brugsch, Th. Allgemeine Prognostik. Berlin 1918. (Auch dieses 
Buch enthalt manches Wertvolle.) 

Martius, F. (Constitution und Vererbung in ihren Beziehungen 
zur Pathologie. Berlin 1914. (Der Verfasser dieses Werkes hat sich 
ein bleibendes Verdienst dadurch erworben, dafi er in einer Zeit der 
einseitigen OberschMtzung der aufieren Krankheitsursachen nachdriick- 
lich auf die Wichtigkeit der erblichen Veranlagung hingewiesen hat, 
wenn auch in vormendelschem Geiste. In Einzelheiten konnen wir 
ihm nicht zustimmen.) 

Dresel, K. Inwiefern gelten die Mendelschen Vererbungsgesetze in der 
menschlichen Pathologie ? Virchows Archiv f tir pathologische Anatomie. 
Bd. 224. 1918. (Enthalt ein wertvolles Literaturverzeichnis.) 

Krankheiten und Ehe. 2. Aufl. Neu bearbeitet und herausgegeben von 
C. v. Noorden und S. Kaminer. Leipzig 1916. (Dieses Sammel- 
werk enthalt mancherlei wertvolles Material liber die Bedeutung krank- 
hafter Erbanlagen, besonders in den Kapiteln iiber Krankheiten der 
Knochen und Gelenke [C. Helbing], tiber Augenleiden [G. A b els- 
dor ffj, tiber Stoffwechselkrankheiten [C. v. Noorden] und tiber 
Sprachstdrungen [H. Gutzmann]; in andern Kapiteln ist die Frage 
der Erblichkeit weniger grtindlich behandelt; entsprechend verschieden- 
wertig aind auch die Literaturverzeichnisse zu den einzelnen Kapiteln.) 

Treasury of Human Inheritance. (Herausgegeben von dem rassen- 
hygienischen Institut [Galton-Institut] der Universitat London, dessen 
Leiter K. Pearson ist Der Treasury erscheint fortlaufend in ein- 
zelnen Sammelwerken, deren jedes eine erbliche Krankheit oder eine 
Gruppe von solchen behandelt. Die einzelnen Bande stellen unerreicht 
vollstandige Sammlungen der bisher bekannten Stammbaume und der 
einschlagigen Literatur dar.) 
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Bulletins of the Eugenics Record Office*. (In diesen Heften aus dem von 
C. B. Davenport geleiteten rassenhygienischen Institut in Cold 
Spring Harbor im Staate New York wird oft auch die Erblichkeit 
krankhafter Anlagen in wertvollen Einzeldarstellungen behandelt.) 

Zusammenfassende amerikanische Darstellungen sind: 

Davenport, C.B. Heredity in Relation to Eugenics. New York 1911. 

Popenoe, P. und Johnson, R. H. Applied Eugenics. New York 1920. 

(Dieses ausgezeichnete, mit sorgfaltigen Literaturangaben versehene 

Werk sei zur Einfiihrung in die amerikanische Literatur ttber unsern 

Oegenstand warm empfohlen.) 

Als Sammelstellen ftir Tatsachen fiber die Erblichkeit krankhafter 

Anlagen sei auch noch einmal auf die schon zum ergten Abschnitt ge- 

nannten Zeitschriften hingewiesen, vor allem auf das Archlv fflr 

Rassen- und Gesellschaftsbiologie. Die meisten Mitteilungen iiber die 

erbliche Bedingtheit bestimmter Leiden erscheinen allerdings in den Fach- 

zeitschriften der einzelnen medizinischen Facher, welche hier nicht ein- 

zeln aufgefuhrt werden konnen. Als Wegweiser dahin kann die Zeit- 

schriftenschau und der Referatenteil des Archivs ftir Rassenbio- 

logie sowie auch die Zeitschriftenschau der allgemein medizinischen 

Zeitschriften, z. B. der Miinchener Medizinischen Woe he n- 

schrift, dienen. 

Zur Orientierung auf dem Gebiete der bisherigen Literatur iiber 
die erblichen Leiden der einzelnen Organsysteme sei noch besonders auf 
folgende Werke hingewiesen: 

Groenouw, A. Beziehungen der Allgemeinleiden und Organ- 

erkrankungen zu V erander ungen und Krankheiten des 

Sehorgans. Als Band von Graefe-Saemischs Handbuch 

der gesamten Augenheilkunde. 3. Aufl. Berlin 1920. (In dem 

Buche Groenouws f indet sich eine sorgfaltige und ausfiihrliche Dar- 

atellung der erblichen Augenleiden und der einschlagigen Literatur.) 

Steiger, A. Die Entstehung der spharischen Refraktionen 

des menschlichen Auges. Berlin 1913. (Auf dieses bahnbrechende 

Werk Steigers, das in der Frage der Entstehung der Kurzsichtig- 

keit geradezu erlosend gewirkt hat, sei besonders hingewiesen.) 

Stein, C. Gehororgan und Konstitution. Zeitschr. f. Ohrenheil- 

kunde. 76. Bd. 1917. (Enthalt ein wertvolles Literaturverzeichnis iiber 

erbliche Ohrenleiden.) 

Bettmann, S. Die Mifibildungen der Haut. Jena 1912. (Ausfuhrliches 

Literaturverzeichnis iiber erbliche Hautleiden.) 
Meirowsky, E. Ober die Entstehung der sogenannten kon- 
genitalen MiBbildungen der Haut Wien und Leipzig 1919. 
(Enthalt eine wertvolle Sammlung von Stammbaumen und Literatur.) 
Zur Orientierung iiber die Literatur auf dem Gebiete der MiBbil- 
dungen, der Konstitutionsanomalien und der inneren Leiden sei auf die 
schon genannten allgemeineren Werke verwiesen. Ferner seien genannt: 
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304 Literatur zum ersten Bande. 

Toenn lessen, E. Vererbungsf orschung und innere Medizin. 
In: Ergebnisse der Inneren Medizin und Kinderheilkunde. Bd. 17. 1919. 
(Enthalt keine speziellen Literaturangaben.) 

Pfaundler, M. v. Ober Wesen und Behandlung der Diathesen 
i m Kindesalter. Verhandl. des 28. (Congresses fiir innere Medizin. 
Wiesbaden 1911. 

Pfaundler, M. v. Kindliche Krankheitsanlagen (Diathesen) 
und Wahr8cheinlichkeit8rechnung. In: Zeitschr. f. Kinder- 
heilkunde. Bd. 4. 1912. 

Jendrassik, E. Die hereditSren Krankheiten. Im Handbuch der 
Neurologie von Lewandowsky. Bd. 2. Berlin 1911. (Den Anschau- 
ungen des Verfassers tiber erbliche Nervenlerden konnen wir nur teil- 
weise zustimmen. Enthalt ein wertvolles Literaturverzeichnis.) 

Kraepelin, E. Psychiatric. 4 Bde. Leipzig 1909—1915. (Umfassende 
Darstellung des Gesamtgebietes der Geistesstdrungen durch den Alt- 
meister der modernen Psychiatric Ohne Literaturverzeichnis.) 

ROdin, E. Studien iiber Vererbung und Entstehung ge is tiger 
Storungen. I. Zur Vererbung und Neuentstehung der 
Dementia praecox. Berlin 1916. (Vert hat durch Inangriffnahme 
der Forschung nach den Ursachen der Geistesstdrung im Geiste mo- 
derner Biologie bahnbrechend gewirkt Mit Literaturverzeichnis.) 

Lundborg, H. Medizin isch-biologische Familienforschungen 
innerhalb eines 2232kopfigen Bauerngeschlechts in 
Schweden. Jena 1913. (Dieses Werk, in dem eine gewaltige Arbeits- 
leistung des bekannten schwedischen Rassenbiologen ihren Nieder- 
schlag gefunden hat, ist die beste rassenbiologische Einzeldarstellung 
einer abgegrenzten Bevolkerungsgruppe, welche bisher erschienen ist 
Das Hauptaugenmerk ist auf die erblichen Nerven- und Geisteskrank- 
heiten gerichtet.) 
Die Werke von Rtidin und Lundborg behandeln auch die Methodik 

der Erblichkeitsforschung. Im ubrigen mufi zur Orientierung iiber die 

Literatur zum 3. und 4. Kapitel des dritten Abschnitts (S. 239—266) au! die 

zum ersten Abschnitt genannten Werke verwiesen werden. 

Zum vierten Abschnitt 

Peters, W. Ober Vererbung psychischer Fahigkeiten. Leipzig 1915 
(Grundlegendes Werk mit sorgfaltig ausgew&hlten Literaturangaben.) 

Ziegler, H. E. Die Vererbungslehre in der Biologie und in 
der Soziologie. Jena 1918. (Auf dieses schon eingangs genannte 
Werk sei hier noch einmal ausdriicklich hingewiesen, weil unsere Dar- 
stellung der Erblichkeit geistiger Begabung sich teilweise darauf stiitzt.) 

Schallmaver, W. Vererbung und Auslese. 4. Aufl. Jena 1920. 
(Dieses umfassende Werk ist zwar auch fiir die Gegenstande der 
frtiheren Abschnitte unseres Lehrbuches von Bedeutung, ganz besonders 
aber fiir den vierten Abschnitt. Es enthalt auch ein sorgfaltiges und 
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ausfiihrliche8 Literaturverzeichnis. Wenn Verf. den Zusammenhang 
zwischen anthropologischer Rasse und Begabung leugnet, so konnen 
wir ihm darin allerdings nicht folgen.) 

Galton, F. Hereditary Genius. London 1 869. (Das klassische Werk 
tiber die Erblichkeit der Begabung. Die unter dem Titel „Genie und Ver- 
erbung* erschienene deutscheObersetzungist leider nicht ganzglticklich.) 

Natural Inheritance. London 1889. (Ebenfalls klassisch, ob- 

wohl in mancher Hinsicht tiberholt.) 

Popenoe, P. u. Johnson, R. H. Applied Eugenics. Neu York 1920. 
(Dieses schon genannte Werk behandelt die Erblichkeit der seelischen 
Anlagen in ganz besonders gliicklicher Weise.) 

Lombroso, C. DergenialeMensch. Hamburg 1900. (Obwohl ein- 
seitig und Uberholt soil das i. J. 1864 erschienene Buch Lombrosos 
wegen seiner originalen Bedeutung hier doch Erwahnung finden.) ' 

Moebius, P. J. Das Pathologische bei Goethe. Leipzig 1898. 

— — Nietzsche. Leipzig 1904. (Durch diese „Pathographien* hat 
M o e b i u 8 wesentlich zur Klarung der Beziehungen zwischen Psycho- 
pathic und Begabung beigetragen. Ein Buch, das diese Frage wirklich 
im Geiste modefher Biologie und moderner Psychiatrie umfassend be- 
handeln wlirde, gibt es bisher leider nicht.) 

Fischer, E. Sozialanthropologie. In: Handworterbuch der Natur- 
wissenschaften. Jena 1912/13. (In dieser knapp gehaltenen Schrift 1st 
auch die Kulturbegabung der verschiedenen Rassen kurz umrissen. 
lch (L enz) verdanke auch wert voile Einsichten den anthropologischen 
Vorlesungen meines Lehrers Eugen Fischer, ohne indessen diesem 
alle im vierten Abschnitt entwickelten Anschauungen zuschreiben zu 
wollen.) 

Moetz, A. Sozialanthropologie. Sonderabdruck aus „Kultur der 
GegenwartV Leipzig 1920. Bisher im Buchhandel nicht erschienen. 
(Ich verdanke AlfredPloetz, dem Begrtinder der deutschen Rassen- 
hygiene, den ich wohl ebenfalls ate meinen Lehrer bezeichnen darf, 
aufierordentlich viel an rassenbiologischer Einsicht. In der genannten 
,Sozia)anthropologie" sind u. a. auch seine rassenpsychologischen An- 
schauungen zu knappem Ausdruck gekommen.) 

Qobineau, J. A. VersuchtiberdieUngleichheitderMenschen- 

rassen. Deutsch von L. Schemann. Stuttgart 1 898. (Trotz mannig- 

facher Irrtiimer im einzelnen ist dieses seherische Werk, das 1853 — 55 

in Paris erschien, in seinem Grundgedanken unerschtittert ; es hat in 

der Rassenfrage wie kein anderes gewirkt. 

Woltmann, L. Politische Anthropologie. Eisenach 1903. (Be- 
deutungsvolle Fortsetzung der Lehre Gobineaus; biologisch aller- 
dings noch in den Anschauungen der vormendelschen Zeit wurzelnd.) 

Schemann, L. Gobineaus Rassenwerk. Stuttgart 1910. (Eine 
historisch-kritische Apologie von Gobineaus Werk, die im ganzen 
als wohl gelungen bezeichnet werden darf.) 
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Die Auslese beim Menschen. 



1. Die biologische Auslese. 

a) Begriff und Formen der Auslese. 

Im ersten Bande ist gezeigt worden, daB es innerhalb der 
menschlichen Bevolkerungen sehr mannigfache erbliche Unter- 
schiede gibt, auSer jenen, die man als Rassenunterschiede im 
engeren Sinne zu bezeichnen pflegt, auch allerlei andere Unter- 
schiede der korperlichen und sje elischen Veranlagung, insbeson- 
dere auch zahlreiche Abweichungen krankhafter Natur. Wenn 
nun alle Individuen einer Bevolkerung genau gleich viele Nach- 
kommeti hinterlassen wiirden, so wiirde die erbliche Durch- 
schnittsbeschaffenheit (abgesehen von dem Auftreten neuer Idio- 
variationen) immer die gleiche bleiben, wie schon auf S. 70 des 
ersten Bandes dargelegt wurde. In Wirklichkeit ist das aber nie- 
mals und nirgends der Fall ; und wenn die erblich verschiedenen 
Individuen einer Bevolkerung nicht die gleiche, sondern eine 
verschiedene Zahl von Nachkommen hinterlassen, so sprechen 
wir von bio.logischer Auslese (Selektion oder Zucht- 
wahl) oder auch wohl Auslese schlechtweg. 

In der freien Natur, bei Tieren und Pflanzen, kommt die 
Auslese hauptsachlich dadurch zustande, daB die allermeisten 
Individuen vor AbschluS ihrer Fortpflanziing zugrunde gehen; 
der groBte Teil erreicht nicht einmal das Fortpflanzungsalter, 
sondern fallt bereits im Jugendzustande irgend welchen Feinden 
oder Klimaeinfliissen zum Opfer. Im allgemeinen kommen nur 
besonders widerstandsfahige und zum Daseinskampf wohlausge- 
riistete Wesen in der freien Natur zur Erzeugung von Nachkom- 
men. Das ist auch bei menschlichen Naturvolkern die Regel. 
Bei den modernen Kulturvolkern dagegen kommen die meisten 
Individuen, welche geboren werden, auch wieder zur Fortpflan- 
zung. Oleichwohl aber ist auch bei alien Kulturvolkern dauernd 
Auslese am Werke. Der Tod der Individuen als soldier macht 
namlich nicht das Wesen der Auslese aus ; denn alle Individuen 



Digitized by 



Google 



Begriff und Formen der Auslcse. 



mussen ja sterben. Nur insofern als der friihere oder spatere 
Eintritt des Todes auch fur die Zahl der Nachkommen von Bedeu- 
tung ist, hat er eine Auslese zur Folge. In unseren Bevolkerungen 
hat aber die Verschiedenheit der Nachkommenzahl vorwiegend 
andere Ursachen. Eine Auslese, die nicht durch den friiheren 
oder spateren Tod der Individuen sondern nur durch Unter- 
schiede der Fruchtbarkeit zustandekommt, bezeichnet man als 
Fruchtbarkeitsauslese. Eine scharfe Unterscheidung gegen- 
uber der Lebensauslese, die durch das unterschiedliche Zu- 
grundegehen der Individuen zustandekommt, ist aber nicht durch- 
fiihrbar; denn im Orunde ist eben alle Auslese Fruchtbarkeits- 
auslese. 

Durch jede Auslese wird eine Bevolkerung gewissermafien 
in zwei Teile geteilt, von denen der eine erhalten, der andere 
ausgeschaltet wird. Diese Ausschaltung bezeichnet man auch 
wohl als negative Auslese, die Erhaltung als positive oder auch 
als Auslese schlechthin. Immer aber ist dabei vorausgesetzt, daS 
der uberlebende Teil der Bevolkerung von anderer Beschaff enheit 
als der ausgeschaltete ist. Wenn das nicht der Fall ist, so liegt 
iiberhaupt keine Auslese vor, sondern eine wahllose Aus- 
schaltung oder nonselektorische Elimination (Ploetz) einer- 
seits und eine wahllose Erhaltung andererseits. Das ist z. B. 
der Fall, wenn von einer Reihe erbgleicher Lebewesen ein Teil 
infolge auBerer Zufalligkeiten zugrundegeht. Bei der Auslese 
dagegen findet die Erhaltung und Ausschaltung nicht zufallig 
statt, wie ofter von Leuten, die den Begriff der Auslese nicht 
verstanden haben, angegeben wird, sondern in Abhangigkeit von 
der erblichen Beschaffenheit der Lebewesen. 

Im wirklichen Leben kommen wahllose und auslesende Aus- 
schaltung vielfach miteinander vermischt vor. Bei gewissen 
Schadlichkeiten oder Katastrophen, wie etwa einem Erdbeben, 
wiegt die wahllose Vernichtung vor, bei andern die selektive 
Ausschaltung. Je groBer die wahllose Ausschaltung durch eine 
Schadlichkeit ist, desto geringer ist natiirlich ihre Auslese- 
wirkung und umgekehrt. Oleich Null ist aber kaum jemals eine 
dieser beiden QroBen. Das wird immer wieder verkannt. Immer 
wieder muB man horen, daB eine Schadlichkeit deshalb keine 
Auslesebedeutung haben konne, weil die Entscheidung fiber 

1* 
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Ausschaltung oder Oberleben ja nicht nur in den Unterschieden 
der erblichen Veranlagung liege. In dies em Argument liegt aber 
ein logischer Widersinn, denn wenn allein die erbliche Veran- 
lagung den Ausschlag gabe, so wurde ja der auBeren Schadlich- 
keit iiberhaupt keine Bedeutung, also auch keine Auslesebedeu- 
tung zukommen konnen. Aber gerade uberall dort, wo die Ent- 
scheidung fiber Leben und Tod von auBeren Einflussen im Verein 
mit der erblichen Veranlagung abhangt, ist Auslese wirksam. 
Audi wo den Unterschieden der Erbanlage eine viel geringere 
Bedeutung als den auBeren Einflussen fur Oberleben oder Unter- 
liegen zukommt, findet immer noch Auslese statt, wenn auch 
nicht in gleich hohem Grade wie bei vorwiegender Bedeutung 
der Erbanlage. Im wirklichen Leben sind bald die auBeren Ein- 
fliisse und bald die Erbanlagen von groBerer Bedeutung fur 
Ausschaltung oder Oberleben, und dasselbe gilt von den Unter- 
schieden der Fortpflanzung. 

Mit welcher Verstandnislosigkeit heute noch maxiche Gelehrte dem 
Gedanken der Auslese gegenuberstehen, mdge eine Auslassung ekies nam- 
haften Mediziners zeigen, der es i. J. 1919 als seine „elementare Pflicht, 
die Lehrc von der Auslese zu untersuchen", bezeichnet und zu dem Schlufi 
kommt: „Sie wirkt nur negativ, indem sie ohne Unterschied vernichtet, was 
gut und schlecht." Der Begriff der Auslese vvird also direkt mit seinem 
Oegentcil verwechselt, der wahllosen Ausschaltung. 

Mit groBer Vorliebe wird auch der Begriff des Kampfesums Da - 
s e i n miBverstanden. Weil der Lebensraum fur alle Lebewesen notwendig 
begrenzt ist und weil diese infolge ihrer naturlichen Vermehrung den ver- 
fugbaren Lebensraum immer mehr oder weniger ausfullen, so stehen alle 
Lebewesen, welche einen Teil ihrer Lebensbedurfnisse gemeinsam haben, 
dauernd in einem Konkurrenzkampf urn Nahrung und Lebensraum. Nur 
ausnahmsweise findet dabei ein Kampf im eigentlichen Sinne statt, etwa 
wenn Raubtiere um die Beute kampfen oder V6gel um eine Nistgelegenheit. 
Der von Darwin eingefuhrte Begriff des Kampfes urns Dasein bezeichnet 
also ganz allgemein die Tatsache der Lebenskonkurrenz der Organismen, 
welche eine der hauptsachlichsten Ursachen der Auslese ist. 

Mit dem Begriff der Fruchtbarkeitsauslese hangt der der 
geschlechtlichen Auslese zusammen. Wahrend die na- 
tiirliche Auslese nach Darwin im allgemeinen auf Oberleben 
der angepaBteren und Zugrundegehen der weniger angepaBten 
Lebewesen beruht, soil die geschlechtliche Zuchtwahl nur in 
Unterschieden der Fortpflanzung zum Ausdruck kommen. Im 
engeren Sinne wird jener Teil der For t pfl an zungs auslese als 
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geschlechtliche Zuchtwahl bezeichnet, der durch den Wettbewerb 
von Individuen des einen Oeschlechts um das andere Geschlecht 
zustande kommt, insbesondere durch den Wettbewerb der Mann- 
chen um die Weibchen und die Wahl der Mannchen durch die 
Weibchen. Die Bedeutung dieser geschlechtlichen Wahl fur die 
Rassc wird oft sehr iiberschatzt. Ofter wird sie sogar mit der 
biologischen Auslese uberhaupt gleichgesetzt. In Wahrheit 
hat aber die geschlechtliche Wahl als solche uber- 
haupt keine Auslesebedeutung fur eine Bevolkerung, 
sondern nur dann, wenn sie zur Ausschaltung eines Teiles der 
Bevolkerung von der Fortpflanzung fuhrt oder doch zu einer 
wesentlichen Beeintrachtigung der Fortpflanzung. 

Das ist hauptsachlich bei polygyner Fortpflanzung der Fall, wie sie 
bei vielen gesellig lebenden Tieren die Regel ist. Wenn van wenigen Mann- 
chen viele Weibchen befruchtet werden, so werden die ubrigen Mannchen 
dadurch eben mehr oder weniger von der Fortpflanzung ausgeschaltet, und 
die zur Fortpflanzung kommenden sind im Durchschnitt natiirlich starker 
und lebenstuchtiger als die ubrigen. Eine rationelle Tierzucht ohne poly- 
gyne Fortpflanzung ware kaum durchfuhrbar. Auch bei vielen menschlichen 
Vdlkern ist oder war die Polygynie von der Sitte gutgeheifien. DaB die 
dadurch bewirkte scharfere Auslese fur sich allein aber nicht den Sieg im 
Kampfe irnis Dasein der Volker verbiirgt, zeigt die Tatsache, daB gerade 
jene V61ker, welche gegenwartig den groBten Teil der Erde beherrschen, 
sich im wesentlichen durch Einehe fortpflanzen. 

Da in monogamen menschlichen Bevolkerungen im allge- 
meinen nur ein recht kleiner Teil dauernd ehelos zu bleiben 
pflegt, hat die geschlechtliche Wahl dort keine groBe Auslese- 
bedeutung. Wenn alle Individuen zur EheschlieBung kamen 
und keine Unterschiede der Fruchtbarkeit zwischen den ver- 
schiedenen Paaren bestanden, so wiirde die Liebeswahl auf die 
durchschnittliche Zusammensetzung der Erbmasse der Bevolke- 
ijing uberhaupt keinen EinfluB haben. Deren Anderung durch 
Auslese kommt eben ausschlieBlich durch Unterschiede der Nach- 
kommenzahl der verschiedenen Individuen zustande, nicht aber 
durch die Art und Weise, wie die verschiedenen Individuen 
beider Qeschlechter sich zu Paaren zusammenfinden. 

Im ubrigen finden auch bei allgemeiner Einehe in alien 
Bevolkerungen dauernd ziemlich intensive Auslesevorgange statf, 
weil niemals alle Ehepaare dieselbe Zahl von Nachkommen 
hinterlassen. Keinerlei Auslese wurde nur in dem gedachten 



Digitized by 



Google 



Die Auslese beim Menschen. 



Falle stattfinden, wenn alle Menschen zur Ehe gelangen, jedes 
Ehepaar nur zwei Kinder erzeugen und die Kinder audi ihrer- 
seits wieder alle das fortpflanzungsfahige Alter erreichen und 
je zwei Kinder erzeugen wurden. 

Die Intensitat der Auslese ist im allgemeinen urn so 
groBer, je groBer die durchschnittliche Kinderzahl und je 
schneller die Folge der Generationen ist. Wie auch scheinbar 
geringe Unterschiede der Fruchtbarkeit und der Generationen- 
dauer weitgehende Auslesebedeutung haben, moge an einem 
Zahlenbeispiel veranschaulicht werden. 

Angenotnmen, in einer BevSlkerungsgruppe A gelangten von jedem 
Ehepaar im Durchschnitt drei Kinder wieder zur Fortpflanzung, in einer 
BevSlkerungsgruppe B dagegen vier. Wenn die durchschnittliche Dauer 
der Generationen 33 Jahre betruge und zu einer gegebenen Zeit dk beiden 
Gruppen je dk Halfte der Bevdlkerung ausmachten, so wurde doch schon 
nach 100 Jahren die Gruppe A nur noch 28°/o der Bevdlkerung ausmachen, 
die Gruppe B dagegen 72o/ ; und nach 300 Jahren wurde das Zahlenverhah- 
nis 7:93o/o betragen. 

Aber auch wenn die Zahl der Kinder, welche zur Fortpflanzung 
kamen, in beiden Gruppen gleich ware, z. B. vier, die Generationendauer 
aber verschieden ware und zwar in der Gruppe A 33, in der Gruppe B 25 
betruge, wurden sich starke Verschiebungen in der Zusammensetzung der 
Bevdlkerung vollziehen. Das Verhaltnis, welches zu Anfang als 50:50 an- 
genommen wurde, wurde nach 100 Jahren 33:67 und nach 300 Jahren 
11:89 sein. 

In Wirklichkeit haben nun jene Gruppen, die eine schnellere Gene- 
rationenfolge haben, in der Regei zugleich auch eine grflBere Kinderzahl, 
was z. T. einfach eine Folge des friiheren Heiratsalters ist. Wurden also 
in Gruppe A von jeder Familie im Durchschnitt 3 Kinder nach 33 Jahren 
zur Fortpflanzung kommen, in Gruppe B aber 4 Kinder nach je 25 Jahren, 
so wurde das Verhaltnis 50:50 nach 100 Jahren in 17,5:82,5 und nach 
300 Jahren in 0,9:99,1 umgewandelt sein. 

Diese Unterschiede bleiben hinter den wirklich in unserer Bevdlkerung 
vorkommenden sogar noch zuruck. Das ist der Weg, auf dem Rassen vef- 
schwinden. Man hat sich wohl den Kopf zerbrochen, weshalb die Mehr- 
zahl der heutigen Deutschen den Germanen der Vdlkerwanderung nicht 
glekht. Zur Erklarung des Dahinschwindens der Germanen genugt vollauf 
ein scheinbar so geringfugiges Zuruckbleiben in der Fortpflanzung hinter 
Bevdlkerungselementen von anderer Herkunft, die zunachst garment be- 
sonders zahlreich gewesen zu sein brauchen. 

Da die Intensitat der Auslese mit der durchschnitt- 
lichen Zahl der Nachkommen und mit den Unterschieden zwi- 
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schen der Nachkommenzahl verschiedener Oruppen steigt, so 
mu8 sie umgekehrt naturlich mit der Abnahme der durchschnitt- 4 
lichen Nachkommenzahl abnehmen, bis sie bei allgemeinem Zwei- 
kindersystem so ziemlich auf dem Nullpunkt angelangt ware. 
Das ist die hauptsachlichste Ursache einer Einschrankung 
der Auslese, die man auch wohl mit einem nicht besonders 
treffenden Namen als Panmixie bezeichnet. Scharf davon zu tren- 
nen ist die Richtungsanderung der Auslese, welche ofter 
damit verwechselt wird. Die Richtung der Auslese ist na- 
turlich von der Umwelt abhangig, sie andert sich folglich mit der 
Umwelt. * 

Wenn die Ausleseverhaltnisse in einer Bevolkerung sich so 
gestalten, daB nicht die Tuchtigeren, sondern die Untiichtigeren 
uberleben und die groBere Nachkommenschaft haben, so sprechen 
wir von Gegenauslese oder Kontraselektion. 

Da die Unterscheidung zwischen Tuchtigeren und Untiichtigeren einen 
WertmaBstab voraussetzt, so setzt der Begriff der Gegenauslese ebenfalls 
einen sokhen voraus. Rein naturwissenschaftlich ist die Gegenauslese eine 
Auslese wie jede andere auch; denn auch im Falle der Gegenauslese sind 
die Oberlebenden an die gerade bestehenden Lebensverhaltnisse besser an- 
gepafit als die Ausgeschalteten, und der Begriff der Anpassung ist ja von 
dem der Erhaltung abhangig. Besondere Bedeutung, und zwar ganz ge- 
waltige, gewimit der Begriff der Gegenauslese aber, wenn man ihn auf ein 
Ziel bezieht, etwa die Entwicklun-g der Kultur oder das dauernde Gedeihen 
der Rasse. Es ist nicht nur mdglich, sondern heute 1 eider in weitestem 
Umfange Tatsache, daft gerade die hauptsachlichsten Trager der modernen 
Kurtur und Solche Menschen, die ihrer ganzen Veranlagung nach am besten 
dem dauernden Gedeihen der Rasse dienen kdnnten, eine geringere Nach- 
kommenzahl zu hinterlassen pflegen als der Durchschnitt der Bevolkerung. 

Die Gegenauslese ist die praktisch wichtigste Ursache der 
Entartung. Auch der Begriff der Entartung setzt ein Wert- 
urteil voraus, wenn wir darunter nicht nur die Neuentstehung 
und Ausbreitung eigentlich krankhafter Erbanlagen, sondern auch 
die sonst unerwunschter, wie etwa mangelnder Kulturbegabung, 
verstehen. Wir haben im 3. Abschnitt des ersten Bandes die 
Idiokinese als eine Ursache von Entartung kennen gelernt. 
Die durch idiokinetische Einwirkungen entstehenden krankhaften 
Erbanlagen konnen sich natiirlich um so eher erhalten, je geringer 
die Intensitat der Auslese ist. So ist also die vorhin bespro- 
chene Einschrankung der Auslese eine weitere Ursache 
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der Entartung. Eine schnelle Ausbreitung und Oberhandnahme 
*krankhafter und sonstiger unerwunschter Erbanlagen tritt aber 
nur ein, wenn die Ausleseverhaltnisse in einer Bevolkerung in 
groBerem AusmaBe den Charakter der Gegenauslese haben; 
und das ist in den Landern der abendlandischen Kultur gegen- 
wartig ohne Zweifel der Fall. * 

b) Die moderne Gestaltung der natiirlichen Auslese 
in ihr*er Wirkung auf die verschiedenen Organ- 

systeme. 

Wenn wir nun die Wirkung der natiirlichen Auslese auf 
die wichtigsten krankhaften Anlagen betrachten, so wollen wir 
dabei dieselbe Reihenfolge einhalten wie bei der Besprechung 
ihres Erbganges im ersten Bande. 

Der Brechungszustand des Auges hat heute nlcht 
entfernt mehr dieselbe lebenswichtige Bedeutung wie auf den 
primitivsten Kulturstuf en. Auf derStufe des Sainmlers undjagers 
konnten nur Normalsichtige oder leicht Obersichtige ihren 
Lebensunterhalt gewinnen und den mannigfachen Feinden in 
einem Leben immerwahrenden Kampfes standhalten oder ent- 
gehen. Anlagen zu Kurzsichtigkeit wurden daher schonungs- 
los durch die natiirliche Auslese beseitigt. Auch auf der Stufe 
des Nomaden herrscht noch eine scharfe Auslese in bezug auf 
den Brechungszustand des Auges. Mit dem Aufkommen des 
Ackerbaues wird- sie allmahlich weniger streng. Noch geringer 
wird sie mit dem Aufkommen anderer Gewerbe neben dem 
Ackerbau ; und je mehr die Arbeitsteilung fortschreitet, urn so 
mehr finden auch Kurzsichtige Erwerbsmoglichkeiteh. Beson- 
ders seit der Erfindung der Brille haben die Brechungsfehler 
ihre Auslesebedeutung zum groBten Teil verloren, und sie kon- 
nen sich daher unter unseren Lebensverhaltnissen ziemlich un- 
gestort ausbreiten, sofern sie nlcht gar zu hochgradig sind. Mit 
dieser Abschwachung der Auslese hangt es zweifellos zusammen, 
daB heute mehr als 25o/ aller Erwachsenen in unserer Bevol- 
kerung in geringerem oder hoherem Grade kurzsichtig sind. Bei 
Naturvolkern ist die Kurzsichtigkeit dagegen sehr viel seltener; 
auch bei den Negern Nordamerikas findet sie sich erst in 
einigen wenigen Prozenten. 



Digitized by 



Google 



Auslese unci Tuchtigkeit der Organe. » 



Erne biologische Benachteiligung der mit Kurzsichtigkeit und anderen 
lekhteren Augenfehlern Behafteten findet heute in der Hauptsache nur bei 
der Ehewahl statt. Das Tragen einer Brille wird beim weiblichen Ge- 
schlecht als recht stdrend empfunden. Da aber iiberhaupt nur ein kleiner 
Teil der Bevdlkerung ehelos bleibt, bat audi diese Auslese keine grofie Be- 
deutung mehr. Die schweren, zur Erblindung fuhrenden erblichen 
Augenlekien sind heute zwar im Gegensatz zu primitiven Kulturzustanden 
mit der Erhaltung des Individuums vereinbar, weil die Blinden in beson- 
deren Anstalten oder in Familien gepflegt werden. Da aber Heiraten von 
Blinden verhaltnismaBig selten sind, so wirkt auch heute noch die oatiir- 
Iiche Auslese der Ausbreitung der schwersten erblichen Augenleiden ent- 
gegen. Auch vorubergehend kdnnen sich nur solche zur Erblindung fuh- 
rende Erbanlagen einige Generationen lang halten, welche erst im mitt- 
leren oder spateren Lebensalter zum Ausbruch kommen, wie manche For- 
men des Glaukoms und der Sehnervatrophie. 

Von den schwereren erblichen StSrungen des Gehorsinnes 
gilt Entsprechendes wie von den en des Gesichtssinnes, nur mit dem Unter- 
schiede, daB Jaubstumme erheblich haufiger zur EheschlieBung und Fort- 
pflanzung gelangen als Blinde. Aber auch von den SchwerhSrigen bleibt 
immerhin ein viel groBerer Bruchteil ehelos als von den Normalhorenden. 

Von der groBen Zahl der erblichen Hautleiden hat keines eine 
besondere Verbreitung erlangt. Hautkrankheiten wirken bei der geschlecht- 
lichen Wahl besonders abstoBend, ein „reiner Teint" dagegen besonders 
anziehend. Andererseits scheint aber die Widerstandsfahigkeit und Elasti- 
zhat der Haut geringer zu werden. Der schweifende Jager und der primi- 
tive Ackerbauer bedurfte einer festen und derben Haut, die ihm gegen 
die Dornen des Busches, gegen das Ungeziefer der Hutten und gegen die 
eitererregenden Bakterien seiner unreinlichen Umgebung einen gewissen 
Schutz gewahrte. Heute aber richtet sich die geschlechtliche Zuchtwahl 
gerade auf eine weiche und zarte Haut. Deutliche Zeichen von Entartung 
finden sich heute besonders an den Anhangen der Haut, den Nageln und 
Haaren. Der primitive Mensch brauchte feste, harte Nagel zum Graben, 
zum Offnen der Friichte und als Waffe. Heute aber haben sehr viele Men- 
schen nur noch ganz kummerliche Nagel. Auch Haarmangel und Glatzen- 
bildung scheinen in Zunahme begriffen zu sein, obwohl reiches, voiles 
Haar besonders beim weiblichen Geschlecht sehr anziehend wirkt. Von 
kleineren Hautmalern oder Leberflecken sind heute wohl nur nodi wenige 
Menschen frei; und das ist sicher nicht seit je so gewesen. 

Alle schwereren MiBbildungen waren fur den Menschen 
auf der Stufe des Jagers und Sammlers natiirlich von verhang- 
nisvoller Bedeutung. Bei vielen Volkern wurden daher auch 
noch auf der Stufe geregelten Ackerbaues Kinder mit MiBbil- 
dungen gar nicht erst aufgezogen, sondern gleich nach der Geburt 
ausgesetzt oder getotet, wie es von den alten Spartanern be- 
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kannt ist. Bei den alten Germanen hatte der Familienvater dar- 
iiber zu entscheiden, ob er eiji Kind als wiirdig zur Fortsetzung 
der Familie anerkennen wollte. So roh und barbarisch diese 
Metfyode auch ist, so hat sie doch ganz offenbar zur Erhaltung 
der Rassentuchtigkeit beigetragen. In unseren Lebensverhalt- 
nissen sind leichtere erbliche MiBbildungen wie Kurzfingrig- 
keit oder Verwachsenfingrigkeit kaum noch bei der Gewinnung 
des Lebensunterhaltes hinderlich. Immerhin werden MiBbildun- 
gen bei der Ehewahl von dem gesunden Instinkt zuriickgewiesen. 
Insbesondere Storungen des Ganges, z. B. infolge erblicher Huft- 
verrenkung, und Verbiegungen der Wirbelsaule hindera oft, da8 
sich die Liebe auf ein solches Individuum richtet. Ahdererseits 
ermoglicht es die Kunst der Schneider, kdrperliche Mangel weit- 
gehend zu verdecken. Durch orthopadische MaBnahmen konnen 
erblich bedingte Fehler zum groBen Teil ausgeglichen werden, 
und das tragt natiirlich ebenfalls zur Erhaltung krankhafter Erb- 
anlagen bei. Von viel groBerer Bedeutung ist aber naturlicb 
der Umstand, daB auch Menschen mit betrachtlichen erblichen 
Fehlera in der modernen Umwelt Moglichkeiten des Fortkom- 
mens finden. Leistenbriiche z. B. sind schon derart ver- 
breitet, daB 3— 5o/ aller Manner damit behaftet sind, und durch 
die Erfolge der Behandlung mit Bruchbandern und besonders 
der Bruchoperationen wird in Zukunft eine noch groB ere Zahl 
befahigt sein, ihre Bruchanlage fortzupflanzen. 

Im Leben der Naturvolker kommt sehr viel auf die Schnel- 
ligkeit und Ausdauer beim Laufen an. Nur schnellstes 
Davonlaufen rettet dort oft vor wilden Tieren und ebenso vor 
menschlichen Feinden ; der schweifende Jager holt die Jagd- 
tiere sogar oft im Laufe ein, urn sie mit dem Speer zu erlegen. 
In unserer Bevolkerung aber haben nur noch wenige Menschen 
eine solche Fahigkeit zu laufen bewahrt, daB sie es mit Pferden 
oder freilebenden Tieren an Schnelligkeit aufnehmen konnen. 
Die Fahigkeit zu laufen hangt nicht nur vonr Bau der Beine ab, 
sondern sie ist ein Priif stein fur die ganze Konstitu- 
tion, fur die Leistungsfahigkeit des Herzens, der Lunge und 
fast aller Organe. Seit die groBen Raubtiere ausgerottet sind, 
seit Jagd und Kampf vorwiegend mit Feuerwaffen betrieben 
werden und seit dem Menschen vielerlei Fahrzeuge zur Fort- 
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bewegung zur Verfiigung stehen, ist daher auch die Auslese 
nach der Konstitution wesentlich schwacher geworden. Sich 
selbst iiberlassen, stellt die Konstitutionstiichtigkeit einer Be- 
vdlkerung sich im Laufe der Zeit notwendig auf das Mindest- 
maB dessen ein, was mit der Erhaltung des Lebens gerade noch 
vereinbar ist. 

Seit der Entwicklung geordneter Staaten, in denen durch 
die Polizei die Ruhe im Innern aufrechterhalten wird, ist die 
personliche Kampfestiichtigkeit fur jeden Einzelnen nicht mehr 
Lebensbedingung wie in alten Zeiten. Daher konnten sich in 
der neueren Zeit mehr und mehr schwachlich veranlagte Men- 
schen, insbesondere solche von asthenischer Konstitution, 
halten und ausbreiten. Sehr wesentlich trug dazu auch die Aus- 
bildung von Gewerben bei, die keine besondere korperliche 
Riistigkeit erforderiL So ist das Schneidergewerbe seit Jahr- 
hunderten als Sammelbecken schwachlicher Menschen bekannt. 
Die ererbte Vorliebe des weiblichen Oeschlechtes fur kriege- 
rische Mannlichkeit kann die Ausbreitung schwacher Konstitu- 
tionen nicht verhindern, weil nur ein ganz kleiner Teil aller 
Manner ehelos bleibt. Immerhin findet auch heute noch eine 
gewisse Ausmerzung der Allerschwachsten statt. Bart el hat 
bei der Sektion von mehr als 100 hypoplastischen Leichen ge- 
funden, daB mehr als die Halfte dieser Menschen schon vor 
dem 25. Lebensjahre sterben und daB nur etwa 4o/ alter als 50 
Jahre werden. Je spater der Tod erfolgt, desto weniger ist in 
der Regel die Konstitutionsschwache ausgesprochen. 

Die Auslese nach der Konstitution kommt auch in 
der sehr geringen Sterbtichkeit von Kindera, deren Eltern ein 
hohes Alter erreichen, zum Ausdruck. Ploetz hat an einem 
Material von 5585 Kindern gefunden, daB die Sterblichkeit bis 
zum 5. Lebens jahr urn so geringer war, ein je hoheres Alter 
die Eltern erreichen. Wenn die Mutter oder die Vater fiber 85 
Jahre alt werden, so war die Sterblichkeit der Kinder nur ein 
Drittel bis halb so groB als sonst im Durchschnitt (11,2 gegen 
32o/ bzw. 15,4 gegen 31,3o/ ). 

Im ganzen geht die Auslese gerade in der bauerlichen Be- 
volkerung, welche hauptsachlich den Nachwuchs des Volkes 
stellt, auch heute noch in der Richtung auf eine kraftige Kon- 
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stitution, weil die landwirtschaf tliche Arbeit eine solche mehr 
erfordert als viele stadtische Berufe. Aber auch in der bauer- 
lichen Bevolkerung ist diese Auslese heute viel weniger scharf 
als in vergangenen Zeiten. 

Die schwereren Stoffwechselkrankheiten fuhren auch heute 
noch hiiufig zur Unfruchtbarkeit, besonders Zuckerkrankheit und Fettsucht 
Weil Anlagen zur Fettsucht sich in friiheren Zeiten mit ihren oft durftigen 
Ernahrungsverhaltnissen wohl nur seiten so ausgesprochen wie in der 
Gegenwart entfalten konnten, ist es mSglich, dafi die natiirliche Ausmer- 
zung dieser Anlagen heute scharfer als damals sei. Ahnliches mag audi 
von den Anlagen zu Zuckerkrankheit und Gicht gelten. 

Auch in bezug auf Herzfehler und die Anlage zu Herzklappen- 
entzundungen findet heute noch eine ziemlich scharfe Auslese statt. Kinder 
mit angeborenen Herzfehlern sterben in der Regel fruh. Viel eher kann $ich 
die Anlage zu Arteriosklerose ausbreiten, weil die damit Behafteten 
meist erst in einem Alter an Gehirnschlagen, Herzschlagen oder Nieren- 
schrumpfung sterben, in dem die Fortpflanzung schon abgeschlossen ist. 

Bei manchen Krankheiten sollte angeblich die Kinderzahl uberdurch- 
schnittlich groB sein. So wurde angegeben, daB die Kinderzahl in Bluter- 
familien 6,1 bis 9,5 im Durchschnitt betrage. Das durfte indessen auf einer 
statistischen Tauschung beruhen. Da. namlich vorzugsweise Familien mit 
besonders vielen Krankheitsfallen in der Literatur beschrieben werden, so 
ergibt sich eine ungewohnlich groBe Kinderzahl infolge unbeabsichtigter 
Auslese groBer Familien. Auch die bei Sehnervatrophie berichtete unge- 
wohnlich groBe Fruchtbarkeit von 8 Kindern im Durchschnitt durfte daher 
nur scheinbar sein; in Wirklichkeit findet bei diesem Leiden ebenso wie bei 
Bluterkrankheit auch heute noch eine betrachtliche Ausmerzung statt. 

Sehr groB ist die Entartung und die Gefahr weiterer Ent- 
artung bei den Zahnen. Schon unter den Schulkindern haben 
nur noch etwa 5o/ ein tadelloses GebiB, 15— 20o/ dagegen 
ein ganz schlechtes und die iibrigen ein mittelmaBiges. Die 
Widerstandskraft gegen die haufigste und praktisch wichtigste 
Zahnkrankheit, die Karies (das Hohlwerden) ist familien- 
weise sehr verschieden. Diese Widerstandskraft kann zwar auch 
durch AuBeneinfliisse, insbesondere Ernahrungsstorungen im Kin- 
desalter herabgesetzt werden. Die Bedeutung der erblichen 
Veranlagung ist aber gleichwohl ganz unverkennbar. Auf der 
Stufe des schweifenden Jagers und Sammlers war ein starkes 
gesundes GebiB noch unbedingt lebensnotwendig ; es muBte 
nicht nur zur Zerkleinerung des zahen ungekochten Fleisches 
der Jagdtiere, von harten Friichten und Wurzeln, sondern oft 
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genug audi als Waffe dienen. Mit dem Aufkommen von Wefk- 
zeugen zur Zerkleinerung der Nahrung und ganz besonders mit 
dem Gebrauch des Feuers zur Erweichung der Nahrung durch 
Braten oder Kochen nahm allmahlich die Lebenswichtigkeit eines 
starken Gebisses ab. Damit diirfte auch die Verkleinerung des 
Gebisses gegenuber den Urrassen des Menschen zusammen- 
hangen, was naturlich keine Entartung, sondern vielmehr eine 
Anpassung an neue Lebensbedingungen bedeutet. Mit der immer 
weiteren Verfeinerung der Nahrung konnten sich aber auch mehr 
und mehr Menschen mit ganz mangelhaften Zahnen halten und 
ihre Anlage weitervererben. Immerhin findet auch heute noch 
eine gewisse Auslese nach der Beschaffenheit des Gebisses statt. 
So verfallen Menschen mit schlechten Zahnen erfahrungsgemaB 
haufiger als andere der Tuberkulose (ohne da8 diese freilich 
direkt dadurch begunstigt zu werden braucht). Bei der Ehe* 
wahl sind schone Zahne deutlich von EinfluB. Auch diese Aus- 
lese wird aber mehr und mehr durch die Kunst der Zahnarzte 
durchkreuzt. 

Auch die Funktionstuchtigkeit der Verdauungsor- 
gane hat infalge der sorgfaltigen Zubereitung der Speisen viel von ihrer 
Lebenswichtigkeit verloren. Bei einer vorsichtig gewahlten Diat k6nnen 
sich Personen mit Schlaffheit der Magenmuskulatur oder mit mangelhafter 
Absonderung der Magensafte -fast ebenso gut halten wie solche mit kraf- 
tigem Magen. Auch die Anlage zu Magengeschwuren hat durch die M6g- 
lichkeit vorsorglicher Kostwahl und wirksamer arztlicher Behandlung viel 
von ihrer Gefahrlichkeit verloren. Die Mdglichkeit weiterer Ausbreitung 
erblich bedingter Schwache der Verdauungsorgane ist daher wohl gegeben. 

Erbliche Anfalligkeit der Atmu n gsor gan e fuhrte in jenen 
Zeiten, als der Mensch noch nicht in dem kunstlichen Klima der modernen 
Wohnungen lebte, sicher viel dfter als heute zu Erkaltungen mit lebensge- 
fahrlichen Folgen. Menschen mit Neigung zu Asthma oder Bronchial- 
katarrhen kdnnen sich heute viel eher als damals erhalten. 

Eine unmittelbare Auslese findet naturlich auch heute noch 
in bezug auf alle Anlagen, von den en die Fortpflanzungs- 
tuchtigkeit abhangt, statt. 

Der Infantilismus, welcher eine der Hauptursachen weib- 
licher Unfruchtbarkeit ist, unterliegt naturlich auch heute einer 
fortdauernden naturlichen Ausmerzung. Wenn er nach Ansicht 
mancher Frauenarzte trotzdem in Zunahme begriffen ist, so 
spricht das fur eine starke Neuentstehung krankhafter Erb- 
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anlagen. Audi die Anlage zu jenen haufigen Geschwulsten der 
Gebarmutter, welche man Myome nennt, und welche oft familien- 
weise gehauft vorkommen, wird dauernd von der naturlichen 
Auslese eingeschrankt, da die Fruchtbarkeit der Myomtragerin- 
nen erheblich geringer ist als die anderer Frauen. Etwas anders 
liegt die Sache bei jenen krankhaften Anlagen, die zu Schwie- 
rigkeiten bei der Oeburt AnlaB geben, insbesondere bei Anlagen 
zu engen Becken. Die haufigste Ursache einer Verengerung des 
knochernen Beckenringes, den der kindliche Kopf zu passieren 
hat, ist allerdings eine in friiher Kindheit durchgemachte Ra- 
chitis der Mutter. Aber audi Erbanlagen sind fur die Entstehung 
enger Becken von groBer Bedeutung, darunter wie es scheint, 
audi Rassenanlagen im engeren Sinne. 

In den Kustenlandern der Nord- und Ostsee, wo die nordische Rasse 
stark vorwiegt, sind enge Becken verhaltnismaBig recht selten, viel haufiger 
dagegen in solchen BevSlkerungsgruppen Europas, wo mongolide Rassen- 
elemente einen gr56eren Bestandteil bilden. In vergangenen Zeiten gingen 
bei schweren Geburten die Frauen naturlich viel haufiger zugrunde als 
heute, und eben darum waren die Geburten im Durchschnitt offenbar leich- 
ter. In einem alteren Lehrbuche der Geburtshilfe findet sich der oft 
zitierte Satz, dafi die gebarende Indianerin, wenn ihr Stamm auf dan 
Kriegspfade sei, sich einfach „seitwarts in die Busche" schlage und bald 
darauf mit dem Neugeborenen den Stamm wieder einhole. Es scheint mir 
zwar, dafi diese Schilderung der Phantasie des Verfassers unter dem Ein- 
druck von Indianergeschichten fur die Jugend entsprossen sei, aber 
andererseits durfte es doch sicher sein, daB bei NaturvSlkern die Ge- 
burten im Durchschnitt viel leichter verlaufen als bei uns, was zum groBen 
Teil eben durch die scharfere Auslese bedingt sein durfte. Auch bei wiM- 
lebenden Tieren verlaufen die Geburten im allgemeinen offenbar sehr leidit, 
wahrend z. B. bei Kuhen schwere Geburten sehr haufig sind, was z. T. eben 
eine Folge der Geburtshilfe, welche den ^Kuhen seit zahlreichen Gene- 
rationen zuteil geworden ist, sein durfte. 

Beim Menschen fuhrte in vergangenen Jahrhunderten be- 
sonders auch das Wochenbettsfieber zur Ausmerzung von Erb- 
anlagen, die Oeburtsschwierigkeiten bedingen, weil diese ge- 
fahrliche Krankheit sich mit Vorliebe an schwere und lange 
Geburten, bei denen die Weichteile gequetscht und verletzt wer- 
den, anschlieBt Je mehr es der Geburtshilfe gelingt, das Puer- 
peralfieber zu vermeiden und abnorme Geburtsschwierigkeiten 
zu iiberwinden, desto mehr werden auch krankhafte Erbanlagen, 
die enges Becken oder sonstige Geburtsschwierigkeiten bedingen, 
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sich ausbreiten konnen. Gegenwartig erwachsen allein infolge 
zu engen Beckens schon bei 3 — 5<>/o aller Oeburten Schwierig- 
keiten. 

Besonders groB ist die Gefahr einer Entartung der 
Stillf ahigkeit. Vollstandige Stillunfahigkeit ist zwar noch 
nicht haufig; aber fast ein Drittel aller Frauen konnen ihre 
Kinder nicht mehr 6 Monate stillen, was man nach Agnes 
Bluhm wohl als MindestmaB ansehen miiBte. Bis vor kurzem 
wiesen die Flaschenkinder allerdings noch eine viel groBere 
Sterblichkeit auf als die Brustkinder. Je mehr es aber gelingt, 
auch die Sterblichkeit der nicht gestillten Sauglinge herab- 
zudrucken, desto mehr miissen wir mit einem weiteren Ober- 
handnehmen der Stillschw3che rechnen, zumal da bei nichtstillen- 
den Miittern schneller eine neue Empfangnis einzutreten pflegt 
als bei stillenden. Vor dem Aufkommen der kiinstlichen Saug- 
lingseraahrung bedeutete Stillunfahigkeit der Mutter fast regel- 
maBig den Tod des Kindes, wenn dieses nicht gerade bei einer 
andern Mutter angelegt werden konnte. Auch fur die heutigen 
Naturvolker trifft das noch zu. Sogar in China und Japan soil 
die kiinstliche Sauglingsernahrung so gut wie unbekannt und 
demgemaB das Stillvermogen der Mutter allgemein ausreichend 
sein. 

Die schwereren erblichen Nervenleiden wie Muskelatrophie 
oder Ruckenmarksataxie sind mit der Ausfullung eines Berufes kaum ver- 
einbar und wrterliegen daher auch heute noch einer ziemlich sdiarfenAus- 
merzung. Leiden, die erst im Alter zum Ausbruch kommen, wie die Para- 
lysis agitans oder die erbliche Chorea, beeintrachtigen dagegen die Fort- 
pflanzung nicht. Die Kinderzahl in den Choreafamilien soil den Durch- 
schnirt sogar ubertreffen. Vielleicht hangt das damit zusammen, da6 diese 
Familien durch ihr Leiden in den unteren Gesellschaftsschichten, welche 
eine uberdurchschnirtliche Fortpflanzung haben, festgehalten werden. Ent- 
sprechendes gilt wahrscheinlich auch von mancherlei leichteren Anomalien 
des Nervensystems. So sind Stotterer als Lehrer, Pfarrer, Offiziere, hChere 
•Beanrte oder Kaufleute nicht gut denkbar, wahrend sie viele Berufe mit vor- 
wiegend k6rperlicher Arbeit ganz gut ausfullen konnen; und gerade diese 
Berufe sind besonders kinder reich, wie wir noch sehen werden. 

Hinsichtlich der eigentlichen Oeisteskrankheiten ist 
die naturliche Auslese auch heute noch recht wirksam, wenn 
auch nicht im gleichen MaBe wie unter primitiven Kultur- 
zustanden, wo Geisteskranke ziemlich regelmaBig bald zugrunde- 
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gehen. Auch bei den heutigen Naturvolkern werden demgemaB 
Oeisteskranke viel seltener angetroffen als bei uns, wo die lrren 
sorgsam gepflegt und behiitet werden. Ohne diese Pflege wur- 
den die meisten Geisteskranken bald allerlei Gefahren zum Opfer 
fallen, insbesondere auch dem Selbstmord, zu dem viele von 
ihnen neigen. Ein erheblicher Teil der Trager von Anlagen zu 
Geistesstorungen wird aus den Anstalten wieder als geheilt oder 
gebessert entlassen. Diese haben dann oft auch Gelegenheit 
zur Fortpflanzung, und man hat wohl gemeint, daB dadurch eine 
fortschreitende Zunahme der Geisteskrankheiten statthabe. 

Ob tatsachlich die erblichen Geisteskrankheiten bei uns zu- 
nehmen, ist statistisch bisher weder bewiesen noch widerlegt. 
Die Zunahme der Aufnahmen in Irrenanstalten, welche z. B. in 
Bayern von 24 auf 100000 Einwohner i. J. 1880 auf 50:100000 
i. J. 1910 gestiegen ist, erklart sich vor allem durch die inzwi- 
schen eingetretene bessere Versorgung mit Anstalten. Sicher 
hat die Paralyse in den letzten Jahrzehnten stark zugenommen; 
aber gerade diese interessiert uns hier wenig", weil sie durch 
Syphilis, also eine auBere Ursache entsteht. Auch die alkoholi* 
schen Geistesstorungen sind in friiherer Zeit selbstverstandlidi 
nicht so haufig gewesen wie in den Jahrzehnten vor dem Kriege. 
DaB aber die erblich bedingten Geisteskrankheiten im Zunehirien 
seien, ist kaum wahrscheinlich, eher das Gegenteil. Fur die Be- 
hauptung, daB die Eltern von Geisteskranken oder gar diese 
selber iiberdurchschnittlich viele Kinder hatten, gibt es keine 
stichhaltigen zahlenmaBigen Belege. Von den Geisteskranken, 
welche in Anstalten aufgenommen werden, sind etwa zwei Drittel 
ledig. Die Unterbringung in Anstalten hat unter dem Gesichts- 
punkt der Auslese eine uberwiegend giinstige Wirkung; sie 
nimmt den lrren namlich die Fortpflanzungsmoglichkeit, die sie 
auBerhalb der Anstalt hatten. 

Anlagen zu Geistesstorungen durften unter Verhaltnissen einfacher 
bauerlicher Kultur eher mehr Gelegenheit zur Ausbreitung haben als bei 
uns. Dafur scheinen mir Erfahrungen zu sprechen, die ich wahrend des 
Krieges an russischen und franzdsischen Kriegsgefangenen gemacht habe. 
Bei den Russen erkrankten von 10000 Mann jahrlich etwa 9 unter dem 
Bilde schizophrener GeistesstSrungen, bei den Franzosen aber nur 1,7. 
Da im ganzen etwa 14000 Gefangene 3 Jahre lang beobachtet wurden, kann 
es sich wohl nicht urn Zufall handeln. Auch durfte der Unterschied our 
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zum kleineren Teil auf sorgfaltigere Musterang in Frankreich zuruckzu- 
fuhren sein, zumal da der Prozentsatz der Zuruckgestellten dort ja nur 
ganz klein war. Ich mdchte annehmen, da8 schizophrene Konstitutionen 
sich unter den einfacheren Lebensverhaltnissen des russischen Bauern 
leidrter halten und fortpflanzen kdnnen als in Westeuropa. Von besociderer 
Wicfrtjgkeit dfirfte dabei der betrachtliphe Unterscbied desdurchschnittlichen 
Heiratsalters sein. Da in Mittel- und Westeuropa die Ehe erst gegen Ende 
des 3. Jahrzehnts geschlossen zu werden pflegt, zu einer Zeit, wo die Mehr- 
zahl der Falle von Schizophrenic schon zum Ausbruch gekommen sind, so 
kommen hier die derart Veranlagten nur zum kleinen Teil zur Fortpflan- 
zung. In Osteurdpa aber, wo die EheschlieBung schon am Ende des zweiten 
Jahrzehnts stattzufinden pflegt, kommen Trager der Anlagen offenbar in 
groBer Zahl zur EheschlieBung; und bei der Seelenverfassung mancher 
Bauern kommt es vor, dafi eine Frau, auch wenn sie infolge der Krankheit 
verblddet ist, noch mehrere Kinder bekommt. 

Wenn auch in vergangenen Jahrhunderten zahlreiche Geistes- 
kranke einer barbarischen Rechtspflege zum Opfer fielen und 
noch zahlreichere einfach als Narren verkamen, so glaube ich 
trotzdem, daB unter unseren Lebensverhaltnissen die natiirliche 
Auslese in bezug auf die Anlagen zu Geisteskrankheiten eher 
intensiver ist als damals. Immerhin ist die gegenwartige Ent- 
artung erschreckend groB. Bei der Volkszahlung von 1910 wur- 
den 392 Geisteskranke und Geistesschwache auf 100000 Ein- 
wohner gezahlt, was fiir das ganze Reich mehr als eine Viertel- 
million ergibt; und dabei konnten natiirlich nur die ohne wei- 
teres bekannten Falle gezahlt werden, wahrend bei allgemeiner 
arztlicher Untersuchung der Bevolkerung sich offenbar eine 
noch viel groBere Zahl ergeben haben wiirde. In der Schweiz, 
wo Zahlungen unter arztlicher Mitwirkung stattgefunden haben, 
fanden sich 800 bis 1000 Geistesgestorte auf 100000 Einwohner ; 
und dabei handelt es sich in der groBen Mehrzahl offenbar um 
erblich bedingte Zustande, da die durch auBere Ursachen ent- 
standenen, wie Paralyse oder Delirium, entweder schnell zum 
Tode fuhren oder bald voriiberzugehen pflegen. 

Die eigentliche Idiotie wird heute ebenso sicher ausge- 
tilgt wie vor Jahrtausenden. Ein groBer Teil der idiotischen 
Kinder stirbt schon in den ersten Lebensjahren, und auch jene 
Idioten, die ein hoheres Alter erreichen, kommen natiirlich nie- 
mals zur EheschlieBung und auch kaum zur auBerehelichen Fort- 
pflanzung. Auch die Fortpflanzung ausgesprochen schwachsinni- 
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ger Personen ist sicher geringer als die durchschnittliche ; doch 
ist die.geschlechtliche Auslese in dieser Beziehung im mann- 
lichen Geschlecht wirksamer als im weiblichen. Der Mann muB 
im allgemeinen doch einen Beruf ausfullen, urn heiraten zu kon- 
nen. Schwachsinnige Madchen werden aber nicht selten ohne 
Riicksicht auf ihre geistige Beschaffenheit geheiratet; auch be- 
kommen sie verhaltnismaBig oft uneheliche Kinder, da sie die 
Folgen geschlechtlichen Verkehrs nicht geniigend voraussehen 
konnen. Im ganzen soil es im Deutschen Reich 1 — 200000 
Schwachsinnige und mehr als 75000 Idioten geben. Da ein 
groBer Teil der Oeistesschwachen verhaltnismaBig fruhzeitig 
stirbt, tnachen unter den Neugeborenen Geistesschwache einen 
groBeren Bruchteil als spater aus. Von alien Geborenen durften 
mindestens 1— 2o/ schwachsinnig und 1/4 o/o idiotisch sein. 

Fur die Tuchtigkeit der Rasse droht gerade von den leich- 
teren Graden der Geistesschwache eine groBere Gefahr als von 
den schwereren. Hier gilt dasselbe wie von manchen organischen 
Nervenleiden. Die leicht Schwachsinnigen sind durch ihre 
Veranlagung auf die Ausubung einfacher korperlicher Berufe an- 
gewiesen: und gerade diese haben eine iiberdurchschnittliche 
Fortpflanzung. Der absichtlichen Geburtenverhiitung sind die 
Schwachsinnigen naturlich am wenigsten zuganglich, und die 
groBe Sterblichkeit ihrer Kinder wird mehr und mehr durch Fur- 
sorgemaBnahmen ausgeschaltet. So muB man wohl mit einer 
weiteren Zunahme des leichten Schwachsinns rechnen. 

Ein Teil der Epileptiker verblodet schon in fruher Jugend, 
so daB ihre Fortpflanzung nicht in Frage kommt. Ein anderer 
Teil hat aber nur einzelne Anfalle u^d kann seine Anlage fort- 
pflanzen. Nach Echeverria kamen schon vor Jahrzehnten auf 
die Ehe eines Epileptikers nur etwa 3,3 Kinder, von denen 1,4 
fruhzeitig starben ; somit wiirden nur 1,9 pro Ehe aufwachsen. 
Und da sehr viele andere uberhaupt nicht zur EheschlieBung kom- 
men, ist ihre Gesamtfortpflanzung vermutlich noch geringer. 
Immerhin aber ist die Epilepsie gegenwartig auBerordentlich 
verbreitet. Man muB wohl auf 3—400 Einwohner bei uns einen 
Epileptiker rechnen und unter den Neugeborenen noch mehr. 

Recht verwickelt liegen die Ausleseverhaltnisse bei den 
Psychopathien. Unter Kriegsgefangenen beobachtete ich aus- 
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gesprochene Hysterie entschieden haufiger bei Russen als bei 
Franzosen. Hier diirfte ein ahnlicher Oedankengang wie hin- 
sichtlich der Schizophrenic am Platze sein. „Die Intensifizierung 
und Tempobeschleunigung des modernen Arbeitsprozesses, der 
Larm, die Hast und die erhohte Verantwortung, all dies bringt 
zahllose Nerven auch in niederen Volksschichten, im Arbeiter- 
starade, zu Fall" (Rudin). Man kann wohl sagen, daB die na- 
turliche Auslese urn so mehr auf eine Abnahme der nervosen Ver- 
anlagung hinwirkt, je mehr die auBeren Lebensbedingungen 
die Anlagen zur Auslosung bringen. 

Wenn uns aus dem Mittelalter von seelischen Massenepidemien, von 
Kinderkreuzzugen, Flagellanienwesen, Tanzepidemien und epidemischer Be- 
sessenheit berichtet wird, so sind wir meist geneigt, zu glauben, daB so 
etwas in unserem aufgeklarten Zeitalter nicht mehr moglich sei. In RuBland 
ist jedenfalls die „Besessenheit" noch recht haufig; es ist dort ganz ge- 
wdhnlich, daB sich jemand einbildet, eine Schlange oder ein anderes Reptil 
sei in ihn hineingefahren. Noch in den letzten Jahrhunderten hat RuBland 
grausige seelische Epidemien erlebt; Selbstverstummelung, haufenweise 
Sclbstverbrennung, Erwurgung von Glaubensgenossen und Kindsmord aus 
aberglaubischen Beweggriinden waren bei russischen Sektierern an der 
Tagesordnung. Und wenn wir mit offenen Augen um uns blicken, so 
kdnnen wii in so manchen seelischen Massenerscheinungen wahrend des 
Krieges und in der Nachkriegszeit auch bei uns die Auswirkung ganz ahn- 
licher Seelenverfassungen erkennen. 

Ein recht erheblicher Teil aller Psychopathen geht durch 
eigene Hand zugrunde. Im Deutschen Reiche wurden vor dem 
Kriege jahrlich etwa 20 Selbstmorde auf 100000 Einwohner ge- 
zahlt. Da auBer den von der Statistik erfaBten Fallen noch 
zahlreiche andere vorkommen, die verheimlicht und als Ungliicks- 
falle gezahlt werden, so diirften bei uns etwa 2 — 4o/ aller 
Manner durch eigene Hand enden, wahrend bei Frauen der 
Selbstmord etwa dreimal seltener ist. Obwohl jene Bevolkerungs- 
gruppen, in denen die meisten Selbstmorde vorkommen, sich 
durch hohere Intelligenz auszeichnen (hohere Schuler, Akade- 
miker, Kiinstler), ist die Auslesewirkung dieser durch die mo- 
dernen Lebensverhaltnisse wesentlich mitbedingten Erscheinung 
insgesamt sicher doch iiberwiegend gunstig. Besonders Anlagen 
zu manisch-melancholischen Seelenstorungen, zu Epilepsie, zu 
Neurasthenie und anderen Psychopathien werden dadurch aus- 
gemerzt. Die Auslese durch den Selbstmord liegt daher 
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in der Richtung auf eine Starkung des Lebenswillens und 
auf ein heiteres Temperament der Bevolkerung. 

Die schweren Verbrecher, welche fast regelmaBig psychopathisch ver- 
anlagt sind, hinterlassen auch heute noch eine geringere Nachkommenschaft 
als der Durchschnitt. Nach Goring waren in England die Gewohnhcits- 
verbrecher zwar nicht weniger haufig als die fibrige Bevdlkerung verheiratct 
(63o/o gegen 62o/ ); sie batten aber nur 3,5 Nachkommen gegenuber einem 
Durchschnitt von 5,7. AuBerdem starben von ihren Sauglingen 31,5<>/o gegen- 
uber 15,6<>/o bei der Allgemeinheit. Andererseits ermdglicht heute die im 
Vergleich zu fruheren Zeiten viel mildere Handhabung der Rechtspflegc 
die Erhaltung unsozialer Anlagen immerhin in none rem MaBe als fruher. 

Jene seelischen Anomalien, die sich in sexuellen Perversionen 
auBern, haben naturlich zu alien Zeiten eine starke Selbstausmerzuflg zur 
Folge gehabt. Ganz besonders aber ist das wohl in der Gegenwart der 
Fall, wo zumal die Homosexuellen durch eine groBe Werbetatigkeit von 
Ihresgleichen aufgeklart werden. Die dadurch bedingte Abhaltung der- 
artiger Personen von der Ehe diirfte auch auf eine allgemeine Abnahtne 
psychopathischer Anlagen hinwirken. 

c) Die Auslese durch akute Inf ektionskrankheiten. 

In vergangenen Jahrhunderten wurden alle Lander von Zeit 
zu Zeit von morderischen Epidemien heimgesucht, welche in 
manchen Fallen den groBten Teil der Bevolkerung dahinrafften. 
Es ist nun ganz selbstverstandlich, da6 diejenigen, welche eine 
solche Epidemie uberleben, im Durchschnitt von tuchtigerer Kon- 
stitution sind als die, welche daran sterben. Von noch groBerer 
Bedeutung fur Sterben oder Oberleben ist allerdings die spezifi- 
sche Anfalligkeit bzw. Widerstandskraft gegen die gerade herr- 
schende Epidemie. Oewisse Personen erkranken uberhaupt nicht, 
weil ihre spezifischen Abwehrreaktionen schon die ersten ein- 
gedrungenen Krankheitserreger unschadlich zu machen vermogen ; 
andere erkranken nur leicht, weil sie mit Hilfe ihrer spe- 
zifischen Abwehrmittel den Kampf von vornherein erfolgreich 
aufnehmen konnen ; ein je nach der Art der Epidemie wechselnd 
groBer Teil pflegt aber schwer oder gar todlich zu erkranken. 
Die Abwehrreaktionen liegen ihrer Moglichkeit nach naturlich 
in der Erbmasse begrundet, und infolgedessen findet bei jeder 
Epidemie eine Auslese nach den Abwehrmoglichkeiten statt. Mao 
darf uber dieser Auslese nach der spezifischen Disposition bzw. 
Immunitat aber nicht die nach der allgemeinen Konstitution fiber- 
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sehen. Jede spezifische Reaktionsmoglichkeit ist ja uberhaupt 
nur ein Teil der Gesamtkonstitution. Sodann aber beschrankt sich 
die Auslese durch Infektionskrankheiten dUrchaus nicht auf diese 
spezifischen Anlagen. Jede schwere Inf ektionskrank- 
heit ist eine Belastungsprobe fur die gesamte Kon- 
stitution. Schwachezustande an irgendwelchen Organen haben 
nicht selten zur Folge, da8 eine Infektionskrankheit, die sonst 
hatte uberwunden werden konnen, zum Tode fiihrt. Bei der 
Lungenentzundung kommt es sehr wesentlich auf die Leistungs- 
fahigkeit des Herzens an, ob der Kranke durchkommt oder nicht. 
Bei langerem Darniederliegen im Fieber, wie es viele Infektions- 
krankheiten (z. B. das Fleckfieber) mit sich bringen, ist der Er- 
nahrungszustand von entscheidender Bedeutung, und^dieser ist 
durch die erbliche Veranlagung wesentlich mitbedingt. Die Cho- 
lera hat eine Auslese nach tuchtigen Verdauungsorganen zur 
Folge, da durch normalen Magensaft Cholerabazillen abgetotet 
werden konnen. Bei einmal ausgebrochener Cholera kommt es 
besonders auf die Beschaffenheit des Herzens und der BlutgefaBe 
an, derart, daB Personen mit schlechtem Blutkreislauf von vorn- 
herein geringe Aussicht zu genesen haben. Eine ahnlich schwere 
Belastungsprobe bedeuten die Pocken, welche im Kindesalter 
so gut wie alle Befallenen und im erwachsenen Alter auch noch 
einen groBen Teil dahinraffen. Bei vielen Volkern von einfacher 
Kultur bedeuten die Pocken die haufigste Todesursache iiber- 
haupt. 

Seit der Einfiihrung der Impfung spielen die Pocken keine 
Rolle mehr. Cholera und Typhus sind durch die Sanierung der 
Trinkwasserverhaltnisse bei uns fast ganz beseitigt worden. Das 
Fleckfieber ist bei uns nicht mehr heimisch, weil die Korperlause, 
welche es iibertragen, keine regelmaBigen Begleiter des Men- 
schen tnehr sind. Die Pest kann in Landern mit modernen Woh- 
nungen kaum noch urn sich greif en. Wenn trotzdem gelegentlich 
Falle dieser gefahrlichen Krankheiten bei uns eingeschleppt wer- 
den, so werden sie durch AbsonderungsmaBnahmen schon in 
ihren ersten Anfangen an der Ausbreitung verhindert. Es liegt 
daher nahe, daB die [Constitution unserer Bevolkerung, die jener 
scharfen Auslese, der sie fruher ausgesetzt war, nicht mehr unter- 
Hegt, schwacher werden wird und zum guten Teil schon schwa- 
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cher geworden ist. Soil man die Einschrankung der grofien Epi- 
demien nun bedauern? Gewifi nicht. Aus der Einsicht in die 
Auslesebedeutung der Infektionskrankheiten folgt selbstverstand- 
lich nicht, dafi man den verheerenden Seuchen nun wieder Tor 
und Tiir offnen solle ; es folgt aber daraus, dafi diese Faktoren 
einer rohen naturlichen Auslese durch Einrichtungen bewuBter 
humaner Auslese, d. h. durch rassenhygienische Mafinahmen, er- 
setzt werden mussen, wenn die Rassentiichtigkeit nicht weiter 
zuruckgehen soil. 

Alle schwereren Infektionskrankheiten, die von Mensch zu Mensch 
ubertragen werden, bringen eine gewisse Gegenauslese in bezug auf die 
sozialen oder geselligen Anlagen des Menschen mit sich. Als die Vorfahren 
des Menschen noch einsam oder in kleinen Horden durch die Walder streif- 
ten, kdnnen* Epidemien natiirlich noch keine besondere Rolle gespielt haben, 
da es an Gelegenheiten zur Obertragung fehlte. Die epidemischen Krank- 
heiten diirften ihre groBe Bedeutung vielmehr erst mit der zunehmenden 
Vergesellschaftung des Menschen gewonnen haben. Das Zusammenleben 
in grSBeren Verbanden hatte fur den Menschen aber offenbar einen so 
groBen Erhaltungswert, daB die Able Begleiterscheinung der Vergesell- 
schaftung, welche die Epidemien darstellen, trotz ihrer Furchtbarkeit in 
,Kauf genommen werden konnte. Immerhin aber wirkten die epidemischen 
Krankheiten ohne Zweifel hemmend auf die Vergesellschaftung, indem die 
dichtesten Siedelungen natiirlich am schwersten darunter litten, wahrend 
die zur Einsamkeit neigenden Menschen eher davon verschont blieben. 
Audi heute noch sind ja sozialgesinnte Menschen, die sich im Dienste der 
Krankenpflege betatigen, mehr von Infektionskrankheiten bedroht als 
andere. Im wesentlichen aber kann die Hemmung, welche die Infektions- 
krankheiten fur die Entwicklung der sozialen Anlagen des Menschen be- 
deuten, heute als uberwunden gelten; und die Eindammung der epidemischen 
Krankheiten hat daher wenigstens audi eine gunstige Seite im Leben der 
Rasse, insofern als sie die erwahnte Gegenauslese sozialer Anlagen aus- 
schaltet. 

d) Die Auslese durch Tuberkulose. 

Seitdem die akuten Infektionskrankheiten nicht mehr scho- 
nungslos die schwachlichen Konstitutionen ausmerzen, besorgt 
das bis zu einem gewissen Grade allerdings die Tuberkulose. 
Um die Jahrhundertwende hatten etwa 15o/o aller Todesfalle 
ihre entscheidende Ursache in der Tuberkulose, und gegenwartig 
sind es eher noch mehr. Die Tuberkulose wirkt dauernd im Sinne 
der Austilgung schwacher Konstitutionen, insbesondere der as- 
thenischen bzw. hypoplastischen {Constitution. Alle Anlagen, 
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welche die allgemeine Widerstandskraft des Korpers beeintrach- 
tigen, erhohen audi die Anfalligkeit gegen die Tuberkulose und 
unterliegen daher audi einer nicht zu unterschatzenden Auslese 
durch diese allgemein verbreitete Krankheit. 

Weinberg, der die Fruchtbarkeit der Tuberkuldsen sorgfaltig sta- 
tistiscli untersucht hat, hat gefunden, daB die von 1873 bis 1902 in Stuttgart 
an Tuberkulose gestorbenen Eheleute im Durchschnitt 3,16 Kinder hatten, 
wahrend die NichttuberkulSsen mehr als 4 Kinder hatten. AuBerdem fand 
sich bei den Kindern TuberkulSser eine auBerordentlich hohe Sterblichkeit. 
Von diesen uberlebten nur 1,7 bis 1,8 pro Ehe das 20. Lebensjahr gegen- 
uber 2,3 bis 2,6 bei Kindern Nichttuberkuloser. Die geringere Geburten- 
zahl war hauptsachlich durch die kurzere Dauer der Ehen Tuberkuldser 
infolge fruheren Todes bedingt. AuBerdem fand sich, daB die Tuberkulose- 
sterblichkeit der Ledigen viel ho* her als die der Verheirateten war; die 
Tuberkulose und wahrscheinlich auch die sie begiinstigenden Schwachezu- 
stande hindern die damit Behafteten also offenbar oft auch an der Ehe- 
schlieBung, so daB auch auf diesem Wege eine nicht zu unterschatzende 
Auslese stattfindet. Auch L u n d b o r g hat bei seinen Forschungen eine 
uirterdurchschnittliche Fruchtbarkeit in den tuberkuldsen Familien gefunden. 

Die Auslese durch Tuberkulose ist im letzten Jahr- 
hundert wohl eher scharfer als in fruheren gewesen. In Zeiten 
als die menschlichen Siedelungen noch sehr zerstreut waren, 
durfte auch die Tuberkulose kaum sehr verbreitet gewesen sein. 
Solange die Menschen den groBten Teil des Tages im Freien 
waren, konnte die Tuberkulose wohl nur schwer Boden fassen ; 
denn gerade die Sonne ist ein sehr wirksames Vorbeugungs- und 
Heilmittel gegen die Tuberkulose. Diese hat ihre ungeheure 
Ausbreitung daher erst mit der Anhaufung der Menschen in 
Stadtca und engen Wohnungen gewonnen. Ganz besonders ist 
sie in den Wohnungen der Armen und Ungebildeten zu Hause. 
Darum wirkt sie auch ausmerzend auf alle jene korperlichen und 
seelischen Anlagen, welche wirtschaftliche Schwache und Un- 
wissenheit begiinstigen. Eine eingehende Erorterung der Auslese 
in bezug auf diese Anlagen setzt aber die Kenntnis der sozialen 
Auslese voraus, von der noch zu handeln sein wird. 

Wenn in einer Bevolkerung jahrhundertelang immer die fur 
Tuberkulose besonders Anfalligen ausgetilgt werden, so ist zu 
erwarten, dafi die Anfalligkeit der Bevolkerung gegen Tuber- 
kulose allmahlich abnimmt. Auf diese Weise durfte es zu er- 
klaren sein, daB die Europaer, bei denen die Tuberkulose seit 
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unvordenklicher Zeit zu Hause ist, heute widerstandsfahiger da- 
gegen sind als etwa die Indianer und die Neger. Bei den Ur- 
einwohnern Amerikas verlauft die Tuberkulose unverhaltnismaBig 
oft in Form der „galoppierenden Schwindsucht", welche schnell 
zum Tode fuhrt; ahnliches wird audi von den Javanen und an- 
deren mongoliden Stammen berichtet. Auffallend unempfindlich 
sind die Juden gegen die Tuberkulose. In Tunis betrug die Tu- 
berkulosesterblichkeit in den J ah r en 1894—1900 nur 0,75 bei 
den Juden gegeniiber 11,3 bei den Arabern und 5,3 bei den 
Europaern. In Wien starben 1901—1903 von 1000 Juden nur 
1,8 an Tuberkulose, von 1000 Protestanten 3,3, von 1000 Katho- 
liken 5,0. Und das ist nicht etwa nur auf die gunstigere wirt- 
schaftliche Lage der Juden zuruckzufiihren. Auch in Krakau 
hatten die Juden eine nur halb so hohe Tuberkulosesterblichkeit 
als die ubrige Bevolkerung, obwohl sie dort eher unter ungun- 
stigeren Verhaltnissen leben. Entsprechendes hat man audi an 
den Juden Newyorks beobachtet. Die ungezwungenste Erklarung 
dieser Erscheinung ist vielmehr die, dafi gerade die Juden infolge 
ihres stadtischen Lebens schon seit vielen Jahrhunderten ganz 
besonders stark der Ansteckung mit Tuberkulose ausgesetzt ge- 
wesen sind, und dafi bei ihnen eben dadurch eine gewisse Immu- 
nitat dagegen herausgezuchtet worden ist. 

Wenn man die Tuberkulosesterblichkeit der verschiedenen Lander 
Europas verglekht, so zeigt sich, dafi die Lander mit starkerem mongoliden 
Einschlag im allgemeinen audi eine hOhere Tuberkulosesterblichkeit als 
die mit vorwiegend nordischer und mediterraner Rasse haben. Stark von 
Tuberkulose heimgesucht wird Polen, Rumanien, die Balkanlander, RuB- 
land, Finnland und Osterreich, viel weniger dagegen England, Danemark, 
Island, Holland, Norddeutschland, Spanien, Suditalien. Freilich spredien 
dabei sicher die wirtschaftlichen und kulturellen Verhaltnisse wesentikh 
mit, aber andererseits hangen diese wieder eng mit den Rassenanlagen zu- 
sammen, wie im ersten Teil gezeigt wurde. Auf jeden Fall aber hat die 
Tuberkulose auch wesentlichen EinfluB auf die Verschiebung der groBen 
Rassen. Die Indianerbevdlkerung Nordamerikas ist bei der Beruhrung mit 
den Europaern z. B. nicht so sehr durch Waffengewalt als durch Tuber- 
kulose und Pocken zusammengeschmolzen, die in kurzer Zdt viele Miliionen 
dahinrafften. Die Feuerlander sind an der Tuberkulose geradezu ausge- 
storben. In den Sudstaaten Nordamerikas betrug i. J. 1900 die Tuberkulose- 
sterblichkeit der Neger 4,3 auf 1000, die der WeiBen 1,7. 

Es ist wohl geltend gemacht worden, dafi die gunstige Auslese- 
wirkung der Tuberkulose durch Schadigung der Erbmasse infolge der 
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Krankheit mehr als ausgeglichen wurde und daB daher die Gesamtwirkung 
dcr Tuberkulose auf die Rasse doch unbedingt ungunstig sei. Eine idio- 
kinetische Wirkung der Tuberkulose ist zwar denkbar; nachgewiesen ist 
aber nichts davon. Jedenfalls durfen wir damit nicht als mit einer ge- 
gebenen Tatsache rechnen. Die Auslesewirkung der Tuberkulose aber 
liegt auf der Hand, lm ubrigen darf aber das Interesse der Rasse selbst- 
verstandlich nicht einfach dadurch gewahrt werden, daft man die Tuber- 
kulose weiter wuten laBt. Der Rassenhygieniker bekampft ja die krank- 
haften Erbanlagen nur darum, weil sie die damit behafteten Menschen 
krank machen. Es ware also widersinnig, wenn man dauernd zahlreiche 
Menschen wollte dahinsiechen lassen, nur damit die Erbanlagen der Be- 
vdlkerung verbessert wurden. 

e) Die Auslese durch Syphilis und Gonorrhoe. 

Einer besonderen Betrachtung bedurfen die sogenannten 
Geschlechtskrankheiten, die Syphilis und die Gonor- 
rhoe (oder der Tripper). Ober die ungeheure Verbreitung dieser 
Krankheiten haben wir eigentlich erst in den letzten Jahren ein 
einigermaBen zuverlassiges Bild gewonnen. Auf Grund einer 
Rundfrage, welche i. J. 1913 in deutschen GroBstadten ange- 
stellt wurde und welche in Hamburg unter alien 800 Arzten 
nur von zweien nicht beantwortet wurde, laBt sich berechnen, daB 
etwa 40o/o aller Manner, welche in Hamburg das 50. Lebens- 
jahr erreichen, wegen Syphilis arztlich behandelt werden. Dabei 
sind die, welche sich von Kurpfuschern behandeln liefien, und 
die, welche ganz unbehandelt blieben, noch nicht einmal erfaBt. 
In anderen GroBstadten konnte die Erhebung nicht mit gleicher 
Vollstandigkeit durchgefiihrt werden, doch ergab sich im ganzen 
ein ahnliches Bild. In Berlin litten 4,2o/ aller Manner, die in den 
Jahren 1905—1914 im Alter von mehr als 30 Jahren starben, 
an jener syphilitischen Zerstorung des Gehirns, die man Paralyse 
nennt. Da wir Grund zu der Annahme haben, daB etwa 7o/ 
aller Syphilitiker der Paralyse verfallen, so wurde das bedeuten, 
daB. etwa 60<y pller Manner in Berlin sich mit Syphilis infizieren. 
Diese Zahl entspricht etwa der, die itfan nach dem Ergebnis der 
Rundfrage in Hamburg fur Berlin erwarten durfte. In den klei- 
nen Stadten und auf dem Lande ist die Verseuchung natiirlich 
geringer. Fur das ganze Reich Wird man die Syphilishaufigkeit 
wohl auf lOo/o schatzen durfen. Im weiblichen Geschlecht ist die 
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Haufigkeit der Syphilis weniger groB ; von den weiblichen Mit- 
gliedern der Berliner Gewerkschaftskrankenkasse wurden nur 
etwa 2 /s so v * e l e wegen Syphilis behandelt als von den mann- 
lichen. Insgesamt werden in Deutschland vielleicht nur halb 
so viele weibliche als mannliche Personen syphilitisch sein. 

Die Gonorrhoe ist nach den Erfahrungen der Arzte und 
den Aufzeichnungen der Krankenkassen mehrfach so haufig als 
die Syphilis. Die meisten Manner in der Grofistadt machen also 
mehrmals Gonorrhoe durch. Ein gewisser Bruchteil audi der 
groBstadtischen Manner, der iiberhaupt den auBerehelichen Ge- 
schlechtsverkehr vermeidet, bleibt selbstverstandlich auch von 
Gonorrhoe frei. Insgesamt durften im Reichsdurchschnitt viel- 
leicht 40 — 50o/o aller Manner wahrend ihres Lebens mindestens 
einmal an Gonorrhoe erkranken und vielleicht 20 — 25<>/o aller 
Frauen. 

Die Auslesewirkung der Syphilis kommt nur zum 
kleinen Teil durch die Verkurzung der Lebensdauer, welche im 
Durchschnitt schat?ungsweise immerhin 6 — 8 Jahre betragen 
durfte, zustande. Starker fallt der Umstand ins Gewicht, daB die 
Syphilis in der Regel mindestens einen Aufschub der Eheschlie- 
Bung um mehrere Jahre bedingt und daB viele Syphilitiker ganz 
ehelos bleiben. Wenn die Syphilis in die Ehe eingeschleppt wird, 
so endet eine Schwangerschaft sehr oft mit Fehlgeburt; in an- 
deren Fallen werden syphilitisch infizierte Kinder geboren, von 
denen die meisten dann noch in den ersten Lebensjahren sterben. 
Andererseits kommen aber auch viele Falle vor, wo die Kinder 
ehemaliger Syphilitiker keinerlei krankhafte Zeichen aufweisen. 
Wenn die Syphilis in den ersten Wochen nach der Ansteckung 
sachgemafi behandelt wird, so kann sie heute zwar mit ziem- 
licher Sicherheit endgiiltig geheilt werden. Bisher lieB sich aber 
nur ein kleiner Teil der Syphilitiker ausreichend behandeln. 
Insgesamt darf man jedenfalls annehmen, daB die Nachkommen- 
schaft der Syphilitiker im Durchschnitt quantitativ nicht zur Er- 
haltung der Familie ausreicht. 

Im Gegensatz zu der Syphilis wirkt die Gonorrhoe nur 
selten lebensverkiirzend. In den meisten Fallen tritt auch nach 
verhaltnismaBig kurzer Zeit vollstandige Heilung ein, wenig- 
stens beim Manne. Trotzdem aber ist die Auslesebedeutung 
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der Gonorrhoe eher noch groBer als die der Syphilis, weil 
die Gonorrhoe viel haufiger ist und weil sie verhaltnismaBig 1 
recht oft Unfruchtbarkeit zur Folge hat. Mindestens die Halfte 
aller kinderlosen Ehen ist auf Gonorrhoe zuriickzufuhren. • Noch 
haufiger tritt nach der Eheschliefiung eines gonorrhoischen Man- 
nes zunachst eine Empfangnis ein, zugleich aber auch dife An- 
steckung der Frau und ini AnschluB an die erste Geburt ein 
Aufsteigen der Trippererreger in die inneren Geschlechtsorgane 
der Frau. Die „Einkindsterilitat" ist geradezu typisch fiir Gonor- 
rhoe. Im Deutschen Reich gibt es etwa 10 Millionen Ehen, von 
denen etwa eine Million kinderlos sind; also bleibt wohl min- 
destens eine halbe Million Ehen in jeder Generation wegen 
Gonorrhoe kinderlos; und der Ausfall infolge Einkindsterilitat 
diirfte eher noch groBer sein, so daB in jeder Generation viele 
Millionen Kinder wegen Gonorrhoe der Eltern nicht geboren 
werden. Es fragt sich nur, inwieweit dadurch eine giinstige Aus- 
lese und inwieweit eine Gegenauslese bewirkt wird. 

Bei robustem Korperbau sind die geschlechtlichen Triebe 
im allgemeinen starker als bei schwachlicher [Constitution, und 
entsprechend ist auch die Gefahrdung groBer. Der verhaltnis- 
maBig kleine Teil der groBstadtischen Manner, welcher von der 
Ansteckung verschont bleibt' diirfte daher im Durchschnitt kor- 
perlich wohl etwas weniger kraftig sein, als der welcher der 
Gonorrhoe oder der Syphilis verfallt. Diese Krankheiten wirken 
daher gerade umgekehrt wie die Tuberkulose eher auf eine Ziich- 
tung der asthenischen und infantilistischen Konstitution hin. 
Auch in bezug auf seelische Anlagen kommt eine ungiinstige Aus- 
lesewirkung immerhin in Betracht. Neurastheniker, die schon 
durch die gewohnliche Arbeit des Tages stark ermiidet werden, 
sind verhaltnismaBig wenig der Versuchung ausgesetzt, bedenk- 
lichen Verkehr zu suchen. Hypochondrische Angstlichkeit bedingt 
natiirlich einen gewissen Schutz vor Ansteckung. Andererseits 
werden freilich haltlose Naturen, die dem Sinneseindruck des 
Augenblicks hingegeben sind und bei denen die normalen „Hem- 
mungen" fehlen, vorzugsweise betroffen. Was die geschlecht- 
lichen Triebe im besonderen angeht, so geht die Auslese durch 
Gonorrhoe und Syphilis unzweifelhaft auf deren Abschwachung 
hin. Es ist nicht unwahrscheinlich, daB das so haufige Fehlen 
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eines Begattungstriebes bei Frauen, das schwerlich als ursprung- 
lich normal anzusehen ist, gerade infolge der Auslese durch 
Gonorrhoe und Syphilis seine heutige Verbreitung erlangt hat. 
Andererseits werden Personen mit abnorm starkem Geschlechts- 
trieb natfirlich ganz besonders davon betroffen und ausgemerzt 
Ganz allgemein ffihren Leichtsinn und sittliche Haltlosigkeit 
offenbar sehr haufig zur Ausmerzung durch Syphilis und Gonor- 
rhoe. So wie die Dinge heute liegen, sind die Geschlechtskrank- 
heiten geradezu die wesentlichste Ursache fur das Aussterben 
von allerhand Gesindel, das sich in den GroBstadten ansammelt. 
Die Prostituierten, welche fast ausnahmslos durch Geschlechts- 
krankheiten unfruchtbar werden, sind zum ganz uberwiegenden 
Teil psychopathisch veranlagt, wahrend sie korperlich eher fiber 
dem Durchschnitt stehen dfirften. Die Gesamtwirkung der durch 
die Geschlechtskrankheiten bedingten Auslese ist daher, wenig- 
stens was die seelischen Anlagen betrifft, vielleicht gar nicht so 
ungunstig. 

Noch vor verhaltnismafiig kurzer Zeit waren allerdings ge- 
rade die geistigen Berufe, Akademiker, Offiziere, Kaufleute, 
wegen ihres hohen Heiratsalters in ganz besonders hohem MaBe 
von Geschlechtskrankheiten betroffen. Davon wird noch im Zu- 
sammenhang mit der sozialen Auslese zu reden sein. Anderer- 
seits hat aber die zunehmende Aufklarung fiber die Gefahren 
der Geschlechtskrankheiten ganz offenbar schon gute Erfolge 
gerade unter der gebildeten Jugend gehabt. Die Erkenntnis der 
Gefahr in ihrem ganzen Umfange halt ohne Zweifel oft vor be- 
denklichen Abenteuern zurfick. Auch die Anwendung von Schutz- 
mitteln wird natfirlich von einsichtigen jungen Leuten erfolg- 
reicher durchgeffihrt als von beschrankten und leichtsinnigen. 
Und wenn ein einsich tiger junger Mann trotzdem das Ungluck 
hat, sich eine Ansteckung zuzuziehen, so wird er die Krankheit 
nicht vernachlassigen, sondern zur rechten Zeit sachverstandige 
Behandlung suchen, welche in vielen Fallen zu volliger Heilung 
fiihren wird. Infolgedessen wird auch die Bekampfung der Ge- 
schlechtskrankheiten, vor allem die Aufklarung darfiber, keine 
ungfinstige Auslesewirkung haben, weil sie in erster Linie die 
Einsichtigen bewahrt. 

Durch Auslesevorgange erklart sich auch die Wandlung im Charakter 
der Syphilis seit ihrem ersten Auftreten in Europa, das augenscheinlich im 
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AnschluB an die Entdedcung Amerikas erfolgte. Die Syphilis pflegte da- 
mals schon bald nach der Ansteckung zu ausgedehnten ZerstSrungen der 
Haut sowie audi innerer Organe und nicht selten rasch zum Tode zu 
fuhren. In der modernen Zeit dagegen nimmt die Syphilis in den ersten 
Jahren gewdhnlich einen schleichenden Verlauf; andererseits treten jetzt 
bei verhaltni&maBig vielen Kranken lange Jahre nach der Ansteckung 
schwere Spatfolgen auf, die in fruheren Jahrhunderten unbekannt waren. 
So eirtwickelt sich nach 10 bis 15 Jahren bei ca. 6— 10<>/o der Syphilitiker die 
uirter dem Namen Paralyse bekannte ZerstSrung des Oehirns, bei ca. 2 
bis 3o/o die als Tabes bezeichnete Zerstdrung des Rfidcenmarkes und nach 
15 bis 25 Jahren bei ca. 20 0/0 eine schwere, oft tdtliche Erkrankung der vom 
Herzen ausgehenden Hauptschlagader des Kdrpers. Man hat diesen Wan- 
del des Krankheitsbildes wohl durch Vererbung einer erworbenen Immuni- 
tat erklaren wollen, wofur aber greifbare Anhaltspunkte vdllig fehlen und 
was audi aus allgemein biologischen Grunden abzulehnen ist, da eine „Ver- 
erbung erworbener Eigenschaften" uberhaupt nicht stattfindet, wie im 
ersten Bande gezeigt wurde. Es bleibt daher nur die Erklarung durch Aus- 
lesevorgange ubrig. Diejenigen Stamme des Syphiliserregers, welche bei 
Europaern in kurzer Zeit zum Tode fiihrten, verfielen eben mitsamt ihren 
Tragern der Ausmerzung. So wurden nicht nur Rassen des Syphiliserregers, 
die schwere Fruherscheinungen machten, allmahlich seltener, sondern ebenso 
audi menschliche Anlagen, die eine besondere Empfindlichkeit gegen Syphi- 
lis bedingten. Dazu kam dann die Auslesewirkung der Behandlung. Jene 
Syphilisfalle, die sich in starken fruhzeitigen Hauterscheinungen auBerten, 
wurden naturlich ganz besonders intensiv mit Quecksilber behandelt, und 
jene Rassen der Erreger, welche sich so zu auBern pflegten, wurden da- 
ber oft abgetdtet oder doch stark in der Ausbreitung beschrankt. Die 
schleichenden Fonnen der Syphilis, welche zunachsrt nur geringe Erschei- 
nungen machen, konnten sich infolgedessen viel unbehelligter ausbreiten, 
und wenn sie nach vielen Jahren zur Zerstdrung des Oehirns oder der 
Hauptschlagader ihres Tragers fuhrten, so batten sie vorher doch jahrelang 
Zeit zur Ausbreitung gehabt. Es ist daher nicht unwahrscheinlich, daB der 
Charakter der Syphilis sich audi noch weiterhin in dieser Richtung Sndern 
wird. 

f) Die Auslesebedeutung der Sauglings- und Kinder- 

sterblichkeit 

Bei Naturvolkern geht in der Regel mehr als die Halfte 
aller Geborenen im Sauglingsalter wieder zugrunde. Audi bei 
uns ist die Sterblichkeit im ersten Lebensjahr ja groBer als die in 
irgendeinem anderen Jahr, und entsprechend ist audi die dadurch 
bedingte Auslese groBer. In den ersten 3—4 Lebenstagen, wo 
das Neugeborene noch keine Nahrung zu sich nimmt, erfolgen 
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Todesfalle fast nur auf Grund angeborener Fehler oder Schwache- 
zustande, fiir die neben Schadigungen durch Syphilis und Al- 
koholismus der Eltern als Ursache vor allem ererbte krankhafte 
Veranlagung in Betracht kommt. Auch fiir die nachsten Tage 
gilt im wesentlichen noch dasselbe. Bis zum 10. Lebenstage ster- 
ben von alien Kindern etwa 2o/ . Von nun an treten Ernahrungs- 
storungen als Todesursache in den Vordergrund ; aber auch diese 
sind durch die ererbten Anlagen sehr wesentlich mitbedingt. Es 
gibt Kinder, denen nicht einmal die Milch der eigenen Mutter 
gut bekommt und die nur mit ganz besonders hergestellten 
Nahrungsmitteln miihsam durchgebracht werden konnen. Von 
Kindern, die von vornherein kiinstlich ernahrt werden, yerfallt 
ein viel groBerer Teil mehr oder weniger schweren Storungen, 
wahrend es andererseits auch nicht wenige Sauglinge gibt, die 
sowohl an der Mutterbrust als auch bei verschienenen Arten 
kiinstlicher Ernahrung eine schier unverwiistliche Gesundheit be- 
wahren. Es ist nur eine selbstverstandliche Folge dieser Tat- 
sachen, dafi der Durchschnitt der erkrankenden Sauglinge dem 
der ubrigen konstitutionell nicht gleichwertig ist. 

Von den Kindern, welche im Kaiserin Auguste Viktoria-Haus in 
Berlin in den 10 Jahren von 1909 bis 1918 wegen chronischer Ernahrungs- 
stdrungen behandelt und durchgebracht wurden, boten spater fast zwei 
Drittel irgendwelche Zeichen von Minderwertigkeit, und diese waren ohne 
die sorgsame Behandlung zum groBen Teil naturlich gestorben. Die haupt- 
sachlichste Todesursache im Sauglingsalter bestand wenigstens bisher in 
akuten Ereiahrungsst&rungen, zumal in dem sogenannten BrechdurchfalL 
Als Beleg, daB auch dabei Auslese am Werke ist, kann z. B. die Erfahrung 
des Auguste Viktoria-Hauses dienen, daB von den dort an akuten Ernah- 
rungsstdrungen gestorbenen Sauglingen ein Drittel Zeichen schwerer kon- 
stitutioneller Minderwertigkeit aufwies. E 1 i a s b e r g fand unter 80 Saug- 
lingen, die an Sommerdurchfallen litten, sogar bei 70 Konstitution6ano* 
malien wie exsudative oder neuropathische Diathese. 

Dieselben Anomalien der Konstitution, welche im spateren 
Leben Nervenleiden und andere Schwachezustande bedingen, 
auBern sich vielfach schon im Kindesalter unter dem Bilde von 
allerhand v Diathesen". Die meisten Kinder, welche im Saug- 
lingsalter an Krampfen leiden, weisen z. B. spater Zeichen von 
Neuropathie oder Psychopathie auf. 

Die Auslesewirkung der Sauglingssterblidikeit beschrankt 
sich ubrigens durchaus nicht auf jene Anlagen, die schon im 
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Sauglingsalter zum Ausdruck koinmen. So wirkt die Sauglings- 
sterblichkeit unter anderm auch zuchtend auf die Stillfahigkeit, 
wie schon weiter oben erwahnt wurde. Da die Hauptursache 
des Nichtstillens und damit der Sauglingssterblichkeit weniger 
im Mangel korperlicher Stillfahigkeit als vielmehr in einem Man- 
gel an Stillwillen und in wirtschaftlichen Verhaltnissen begriin- 
det liegt, so hat die Sauglingssterblichkeit auch eine Auslese- 
bedeutung in bezug auf die Einsicht der Mutter, ihr Pflichtgefiihl 
und ihre Mutterliebe, lauter Eigenschaften, die durch die Erb- 
anlagen wesentlich mitbedingt sind. Auch unter den kunstlich 
ernahrten Sauglingen findet eine Auslese nach den Anlagen 
der Eltern, insbesondere denen der Mutter statt, weil die sorg- 
sameren und einsichtigeren Mutter bessere Erfolge mit der 
kunstlichen Ernahrung haben als die leichtsinnigen und be- 
schrankten. 

Auch die groBen Unterschiede, welche die Sauglingssterb- 
lichkeit je nach der wirtschaftlichen Lage aufweist, sind keines- 
wegs ohne Auslesebedeutung, weil die erbliche Veranlagung der 
verschiedenen wirtschaftlichen Klassen im Durchschnitt nicht 
gleich, sondern stark verschieden ist, wie bei Besprechung der 
sozialen Auslese naher erortert werden wird. 

Die Unterschiede der Sauglingssterblichkeit nach der sozialen Lage 
jndgen an einigen Zahlen veranschaulicht werden, die einer Untersuchuiig 
von H. Neumann vom Jahre 1908 entnommen sind, wobei die Wohnungs- 
grdBe als MaBstab der wirtschaftlichen Lage genotnmen ist. Besonders be- 
merkenswert ist daran, daB die Sterblichkeit der Flaschenkinder im ersten 
Monat in alien drei Gruppen fast genau gleich groB befunden wurde, wah- 
rend sie vom 2. bis 12. Monat in der ungunstigsten Gruppe viermal so 
groB war als in der giinstigsten. 



Es starben 



Brustkinder im 
1. Lebensjahr 



Flaschenkinder 
im 1. Monat 



Flaschenkinder 
im 2. bis 
12. Monat 



in Wohnungen von 

1—2 Zimmern 
in Wohnungen von 

3 Zimmern 

in Wohnungen von 

4 und mehr zimmern 



4,9 •/. 
2,6% 
2,6 •/. 



6,5 °/o 
6,7% 
6,2 •/« 



16,4°/o 
10,2% 
4,1 °o 
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Gewisse Kinderarzte und Sozialhygieniker verschlieBen vor der Ein- 
sicht in die Auslesebedeutung der Sauglingssterblichkeit hartnadrig die 
Augen, weil sie wahnen, daB daraus eine feindliche Einstellung gegcn die 
Sauglingsfursorge folgen mfiBte. Unsere fuhrenden Rassenhygieniker, 
P 1 o e t z , Schallmayer und Oruber haben indessen kiipp und klar 
ausgesprochen, daB aus der Anerkennung der Auslesebedeutung der Saug- 
lingssterblichkeit keineswegs folgt, daB man dieser einfach ihren Lauf lassen 
musse. Viele Mafinahmen der Sauglingsfursorge haben auch durchaus keineo 
ungunstigen EinfluB auf die Auslese. Besonders die Werbetatigkeit fur 
das Selbststillen der Mutter dient geradezu audi der Auslese. Durch mdg- 
lichste Ausbreitung des Selbststillens der Mutter werden jene auBeren 
Todesursachen, die wenig oder gar keine Auslesebedeutung haben, weit- 
gehend eingeschrankt, so daB nun die Unterschiede der Konstitution tmr so 
reiner zur Auswirkung kommen kdnnen. In Gegenden, wo das Stillen uber- 
haupt ungebraudilich 1st, ist ja die Auslese nach Stillfahigkeit der Mutter 
geradezu unterbunden. Auch die sonstige Fursorge kann eine gunstige Aus- 
lese zur Folge haben, vor allem weil die einsichtigeren und sorgsameren 
Mutter auch bei kunstlicher Er nan rung von den Ratschlagen des Antes 
und der Fursorgerin erfolgreicheren Gebrauch machen werden als die un- 
begabten und gleichgultigen. Selbstverstandlich aber ist audi eine unzweck- 
maBige Fursorge denkbar, z. B. eine solche, die viele Muhe und grofie 
Kosten fur einige wenige minderwertige Kinder aufwendet, wahrend mit 
dem gleichen Aufwand eine viel groBere Zahl besser veranlagter Kinder 
gerettet werden kdnnte. 

Auch jenseits des eigentlichen Sauglingsalters ist die natur- 
liche Auslese selbstverstandlich weiter wirksam. Manche der 
im ersten Bande besprochenen angeborenen erblichen Leiden 
fuhren erst im Kindesalter zum Tode, doch kommt ihnen wegen 
ihrer verhaltnismaBigen Seltenheit keine besondere Bedeutung 
zu. Wichtiger ist, daB schwere chronische Verdauungsschwache 
auch jenseits des Sauglingsalters nicht selten ist und daB die da- 
mit behafteten Kinder besonders leicht Inf ektionskrankheiten zum 
Opfer fallen. Die sogenannten Kinderkrankheiten, Maseru, 
Scharlach, EHphtherie und Keuchhusten, bilden uberhaupt die 
haufigste Todesursache im Kindesalter, aber nur mit einer ge- 
wissen Einschrankung, die eben in der Konstitution begriindet 
liegt. Von den an Masern erkrankten Kindern, pflegen nur 2— 3<yo 
zu sterben, und auch bei Scharlach, Diphtherie und Keuchhusten 
bleibt die Letalitat gewohnlich unter 10o/ , obwohl sich die ver- 
schiedenen Epidemien je nach der Rasse des Eiregers sehr ver- 
schieden verhalten konnen. Da die allermeisten Kinder durchzu- 
kommen pflegen, so ist die Infektion ja eigentlich gar nicht 
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die entscheidende Todesursache ; neben dem Alter und auBeren 
Umstanden spielen vielmehr die Erbanlagen dabei eine nicht zu 
unterschatzende Rolle. An Masern sterben fast nur schwachliche 
und krankliche Kinder. Von Scharlach sind nach Feer besonders 
Kinder mit lymphatischer Konstitution gefahrdet. Auch die Diph- 
therie rafft vorzugsweise Kinder mit lymphatischer und exsuda- 
tiver Diathese, mit Ernahrungsstorungen und sonstigen Schwache- 
zustanden dahin. Der Keuchhusten ist bei Kindern mit spasmo- 
philer Diathese stets lebensgefahrlich. Zusammenfassend kann 
man sagen, dafi die Sterblichkeit im Kindesalter eher noch starker 
durch erbliche Anlagen mitbedingt ist als im Sauglingsalter und 
daB sie folglich wie jene eine starke Auslesebedeutung hat. 

g) Die Auslese durch Alkohol und andereGenuBgifte. 

Fur das Zustandekommen der Trunksucht ist die erbliche 
Veranlagung wohl von nicht geringerer Bedeutung als die auBe- 
ren Umstande. „Wir diirfen annehmen, daB die groBe Mehrzahl 
der hoffnungslosen Falle von Hause aus haltlose, minderwertige 
Personlichkeiten waren", sagt Kraepelin. Aus diesem Um- 
stande in Verbindung mit der Tatsache, daB vor dem Kriege bei 
12 — 14o/o aller Todesfalle AlkoholmiBbrauch mindestens eine 
mitwirkende Todesursache war, ergibt sich, daB der Alkohol auch 
erhebliche Auslesewirkungen haben muB. Die Sterblichkeit der 
Trinker ist bedeutend groBer als die der iibrigen Bevolkerung. 
In PreuBen betrug die Lebenserwartung der 25jahrigen in Al- 
koholgewerben Beschaftigten nur 26 Jahre gegeniiber 32 Jahren 
bei der sonstigen mannlichen Bevolkerung. In England betrug 
die Lebenserwartung der Oastwirte mit 25 Jahren noch 31 Jahre 
gegeniiber einer allgemeinen Lebenserwartung von 36 Jahren. 
Ein 20jahriger Miinchener lebte im Durchschnitt noch 42 Jahre, 
ein Miinchener Brauer aber nur 22,4. 

Entscheidend fur die Auslese ist aber nicht das erreichte 
Lebensalter, sondern die Zahl der aufgezogenen Nachkommen/ 
und da zeigt sich, daB die Kinderzahl der Trinker im allgemeinen 
nicht geringer ist als die der sonstigen Bevolkerung, sondern 
eher groBer. So hat Lai tin en an 5845 finnlandischen Familien 
gefunden, daB die Trinker eine durchschnittliche Kinderzahl von 
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3,9 pro Ehe hatten, die MaBigen 3,6 und die Enthaltsamen 2,4. 
Entsprechend fanden audi Pearson und seine Schuler bei Trin- 
kern eine Kinderzahl von 4,6, bei MaBigen von 3,4 und bei Ent- 
haltsamen von 2,7. Lund bo rg fand bei seinen bekannten Unter- 
suchungen an einer schwedischen Bauernbevolkerung, daB die 
Trinker eine Kinderzahl von 5,6 hatten, die ubrigen Familien 4,9. 
Nun ist in Trinkerfamilien freilich audi die Kindersterblichkeit 
groBer, aber nicht in dem MaBe, daB dadurch der bleibende 
Nachwuchs der Trinker zahlenmaBig geringer als der durch- 
schnittliche wiirde. Der AlkoholgenuB trubt offenbar die Vor- 
aussicht und das Verantwortungsgefuhl, welche sonst so vielfach 
zur Geburtenbeschrankung treiben. So durfte^es kommen, daB 
der Alkohol insgesamt die Zahl der Oeburten erhoht. 

Freilich gibt es audi jugendliche Saufer, die schon fruh 
infolge ihres Trunkes zugrundegehen oder die doch nicht zur 
EheschlieBung kommen. In diesen Fallen handelt es sich wohl 
ganz uberwiegend um krankhaft veranlagte Personen. Da der 
Alkoholismus zur Auslosung epileptischer und anderer psycho- 
pathischer Anlagen fiihren kann, so tragt er offenbar zur Aus- 
merzung derartiger Anlagen bei. Andererseits kommen Personen 
mit krankhafter Empfindlichkeit gegen Alkohol erfahrungsgemafl 
besonders leicht zu volliger Enthaltsamkeit. Aus den angeffihrten 
Zahlen folgt, daB die Abstinenten im Durchschnitt eine sehr 
geringe Kinderzahl haben und daB diese vielfach nicht einmal 
zur Erhaltung der Familie ausreicht. Wenn nun die hohere Kin- 
derzahl der Nichtabstinenten etwa zum Teil auf Alkoholwirkung 
beruhen sollte, so konnte der Alkohol also audi in dieser Hin- 
sicht eine giinstige Auslesewirkung haben. Moglich ist freilich 
auch, daB die Abstinenten hauptsachlich wegen ihrer groBeren 
Neigung, die Folgen voraus zu erwagen, sowohl Alkohol wie 
Oeburten vermeiden. 

Diesen eher giinstigen Auslesewirkungen des Alkohols 
stehen andererseits ungiinstige «gegenuber; und zwar durften 
diese hauptsachlich auf dem, Umwege fiber die Schadigung der 
Erbmasse, die im ersten Bande erortert wurde, erfolgen. Die 
Angehorigen des Braugewerbes, welche durdi den Alkohol in 
ihrer Oesundheit geschadigt werden, stellen wenigstens korper- 
lich eine uberdurchschnittliche Auslese dar ; und auch sonst sind 
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die eigentlichen Trinker haufiger von kraftigem als von schwach- 
lichem Korperbau, was sich einfach daraus erklart, daB schwach- 
liche Personen eben weniger „vertragen" konnen und daher eher 
maBig bleiben. Wir haben aber Grund zu der Annahme, daB 
eine Schadigung der Erbmasse bei robusten Menschen vielfach 
schon fruher als eine Schadigung ihrer personlichen Gesundheit 
erfolgt. Wenn also die Trinker zunachst audi eine groBere Kin- 
derzahl als die MaBigen haben mogen, so ist es doch ganz gut 
moglich, daB ihre Nachkommenschaft in den weiteren Genera- 
tionen infolge der durch die Erbschadigung bedingten Schwache 
einer um so starkeren Ausmerzung verfallt. 

Auch in bezug auf geistige Anlagen hat eine Gegenauslese 
durch Alkohol wenigstens bis zur Zeit des groBen Krieges in- 
sofern bei uns stattgefunden, als gerade die gebildeten und be- 
sitzenden Kreise, insbesondere die akademische Jugend, dem Al- 
koholrniBbrauch besonders ausgesetzt waren. Diese Gegenaus- 
lese wird verstarkt durch den Umstand, daB unter dem EinfluB 
des Alkohols sich gelegentlich auch junge Leute, die sonst kaum 
dazu kommen wiirden, der Gefahr geschlechtlicher Ansteckung 
aussetzen. Das unmaBige Trinken hat ja gegenwartig bei der 
gebildeten Jugend zwar stafk abgenommen, in der Hauptsache 
aber offenbar nur unter dem Zwange der wirtschaftlichen Not, 
die gerade diese Kreise betroff en hat. Wie sich die Dinge weiter- 
hin gestalten werden, bleibt daher abzuwarten. 

Andere GenuBgifte, wie das Nikotin, das Morphin und das 
Kokain haben eine ahnliche Auslesewirkung wie der Alkohol. 
Einerseits werden auch durch diese Gifte vorzugsweise haltlose 
und krankhaft veranlagte Personen von der Fortpflanzung aus- 
geschaltet ; andererseits aber werden auch davon die gebildeten 
Stande ganz besonders betroffen. Dem Morphinismus und Kokai- 
nismus sind besonders Arzte, Apotheker, Heilgehilfen und Kran- 
kehschwestern ausgesetzt; und obwohl diese Ubel fur die Ge- 
samtbevolkerung keine besondere Rolle spielen, ist die durch sie 
bedingte Auslese um so ungiinstiger. 

Man ist oft geneigt zu meinen, daB instinktgesunde Men- 
schen den MiBbrauch von Alkohol und anderen Giften ganz von 
selbst vermeiden wiirden, da ja die normalen Instinkte auf'Her- 

beifiihrung rasseforderlicher Zustande und Handlungen und auf 
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Vermeidung schadlicher gerichtet sind. Vom vitalistischen Stand- 
punkt ware das in der Tat zu erwarten. Die selektionistische Auf- 
fassung der Organismen dagegen laBt uns das haufige Vorkom- 
men erhaltungswidriger AuBerungen auch an und fur 
sich erhaltungsgemaBer Instinkte durchaus verstandlich 
erscheinen. Die Umwelt, in der die Instinkte der heutigen Men- 
schen geziichtet wurden, war eben eine andere als die, in der 
sie heute leben. In jener Umwelt kamen Morphin, Kokain und 
Nikotin praktisch nicht vor, und auch der Alkohol stand Natur- 
volkern und selbst den alten Germanen natiirlich niemals in sol- 
dier Menge zur Verfugung, daB sich bei ihnen Alkoholismus in 
groBerem Umfange hatte entwickeln konnen. DaB es der moder- 
nen Technik aber gelingt, in groBem Umfange Stoffe herzustellen, 
welche besondere Lustempfindungen oder Ausschaltung der Un- 
lust — wenn auch nur voriibergehend und auf Kosten der Ge- 
sundheit — bewirken konnen, ist nicht weiter verwunderlich. 

Ein entsprechender Gedankengang gilt iibrigens nicht nur 
fur die GenuBgifte, sondern auch fur alle moglichen andern 
Sinnesreize des modernen stadtischen Lebens, fur Literaturerzeug- 
nisse, Theaterdarbietungen, moderne Musik, sinnenreizende Mo- 
den usw. usw. Solche Dinge konnen* auch von unverdorbenen Sin- 
nen als „schon" empfunden werden und doch die Menschen, 
welche in ihren Bann geraten, aus dem Lebensstrom der Rasse 
ausschalten. Die ererbten Rassenanlagen sind nicht 
mehr an die moderne Umwelt angepaBt, weil es eben 
eine ganz andere Umwelt war, in der sie geziichtet 
wurden. Ohne besondere SchutzmaBnahmen verfallen 
daher vielfach gerade die tuchtigsten und schonsten 
Menschen der Ausschaltung von der Fortpflanzung. 
Auf diese Form el laBt sich all es Verhangnis der Rasse 
bringen. 

h) Die Auslese durch den Krieg. 

Die Erscheinung des Krieges als eines gruppenweisen Kamp- 
fes innerhalb derselben Art von Lebewesen ist im wesentlichen 
auf das Menschengeschlecht beschrankt. AuBer beim Menschen 
kommen nur noch bei einigen geselligen Insekten wie Bienen 
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und besonders Ameisen Gruppenkampf e vor, die man mit einigem 
Recht als Kriege bezeichnen kann. Den meisten Menschen aber 
stecken kriegerische Instinkte tief im Blute. SchOn daraus darf 
man schlieBen, da8 der Krieg in vergangenen Zeiten oft der Er- 
haltung der Rasse forderlich war. 

Auf der Stufe des Sammlers und Jagers befanden sich die 
Menschen so gut wie dauernd im Kriege. Sie lebten im allge- 
meinen in kleinen Horden, die in sich wohl meist von ziemlich 
einheitlicher Rasse waren. Der Sieg in den Kampfen dieser 
Qruppen fiel in der Regel natiirlich der lebenstiichtigeren Gruppe 
zu, welche die Wohnstatten und Jagdgriinde der unterlegenen 
fiir sich in Anspruch nahm und sich darauf ausbreitete. Soweit 
die Unterlegenen nicht einfach aufgefressen oder sonst ausge- 
rottet wurden, wurden sie in Gegenden mit kummerlichen Lebens- 
bedingungen gedrangt, wie z. B. die afrikanischen Pygmaen von 
den Negern. Schon in den Kampfen der primitiven Menschen 
aber gaben nicht nur korperliche Kraft uncf Gewandtheit, List 
und Mut den Ausschlag; sondern auch z. B. Gruppen, die infolge 
besonderer Begabung einzelner Mitglieder bessere Waffen er- 
fanden, hatten einen groBen Vorsprung vor andern ; auch die 
Fahigkeit zur Obernahme zweckmaBiger Erfindungen von andern 
Gruppen war von unmittelbarem Vorteil im Kampf urns Dasein. 
Der Krieg wirkte daher im Sinne der Ziichtung nicht 
nur korperlicher, sondern vor allem auch seelischer 
Tiichtigkeit. 

AuBer der Tiichtigkeit des Einzelnen war natiirlich vor allem 
auch die Zahl der Manner entscheidend, welche eine Gruppe 
zum Kampfe stellen konnte. Diese aber hing wesentlich von 
jenen seelischen Anlagen ab, die das eintrachtige Zusammen- 
leben in Gruppen ermoglichten, d. h. von den geselligen Instink- 
ten. Wo diese schwach waren, zersplitterten sich die Gruppen, 
und solche unterlagen natiirlich oft gegeniiber Gruppen, die 
besser zusammenhielten. Der Krieg hat also auch zur 
Ziichtung der sozialen Anlagen des Menschen, der 
Instinkte gegenseitiger Hilfe, beigetragen. 

Auf der Stufe einfacher bauerlicher Kultur geht der Krieg 
in der Hauptsache um das Ackerland. Die siegreiche Gruppe hat 
die Moglichkeit, ihre bauerlichen Siedelungen auszubreiten ; und 
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die Folge ist natiirlich audi eine Ausbreitung ihrer Rasse. Die 
Besiegten dagegen werden audi auf dieser Stufe ofter einfach 
ausgerottet, wie das z. B. auch aus dem griechischen und rorai- 
schen Altertum mehrfach berichtet wird. Neben die Ausrottung 
der Unterlegenen tritt aber mehr und mehr ihre Versklavung oder 
gar die bloBe Unterwerfung und Beherrschung der Besiegten. 
Die Sieger wollen sich die Arbeitskraft der Besiegten nicht ent- 
gehen lassen, und sie benutzen sie daher als Sklaven besonders 
fur den Landbau. Damit wird eine entscheidende Anderung der 
rassenbiologischen Wirkung des Krieges eingeleitet, insofern als 
nun auch die Unterlegenen die Moglichkeit der Fortpflanzung be- 
halten. Die Fortpflanzung mannlicher Sklaven 1st zwar im all- 
gemeinen gering; durch Sklavinnen aber werden die Rassen- 
anlagen der Besiegten, wenn audi mit denen der Sieger ver- 
mischt, den kommenden Geschlechtern iibermittelt. BloB unter- 
worfene oder tributpflichtige Stamme haben natiirlich in noch 
hoherem MaBe Qelegenheit zur Erhaltung ihrer Rasse als eigent* 
lich versklavte. So ist im Bereich der alten Kulturvolker auf die 
Dauer offenbar viel mehr vom Blute der Sklaven und Unter- 
worfenen erhalten geblieben als von dem der Herren. In neuerer 
Zeit hat sich die Rasse der Neger eben infolge ihrer Versklavung 
fiber einen groBen Teil Amerikas ausbreiten konnen. Der krie- 
gexische Sieg braucht also durchaus nicht auch den 
biologischen Sieg zur Folge zu haben. Ofter ist viel- 
mehr das Gegenteil der Fall. 

Man unterscheidet bei der biologischen Betrachtung des 
Krieges zwischen einer Individualauslese und einer Kollek- 
tiv- oder Qruppenauslese, oder was dasselbe ist, einer Aus- 
lese innerhalb der einzelnen Qruppe und einer zwischen den ver- 
schiedenen Qruppen. Die Kriege zwischen primitiven Natur- 
volkern f uhren nicht nur zur Ausbreitung der tuchtigeren Qruppe, 
sondern auch innerhalb der Qruppe pflegen die kriegstuditigsten 
Manner im Durchschnitt eine groBere Zahl von Nachkommen zu 
hinterlassen als die weniger tuchtigen. Aber schon bei den alten 
Kulturvolkern verschlang der Krieg vielfach gerade die Besten. 
In den vielen Kriegen der alten Hellenen wurde die kulturtra- 
gende Herrenschicht so stark mitgenommen, daB darin eine der 
Hauptursachen des Unterganges der hellenischen Kultur gesehen 



Digitized by 



Google 



Auslese durch Krieg. 39 



werden muB. Ahnliches gilt auch vom romischen Reich. Bei alien 
Volkern, wo eine Herrenschicht fiber eine Schicht von Unfreien 
oder doch wirtschaftlich Abhangigen herrscht, werden die Bluts- 
ojrfer des Krieges in erster Linie von der Herrenschicht getragen, 
welche in der Regel auch die kulturbegabtere ist Wahrend die 
Herrenschichten sich im Kriege aufreiben, konnen die Unfreien 
oder Abhangigen, auch wenn sie unter die Gewalt anderer Herren 
kommen, sich vergiehren. So lagen die Dinge im wesentlichen 
auch in den germanischen Reichen, welche aus der Volkerwande- 
rung hervorgingen. Auch wahrend des ganzen Mittelalters, wurde 
der germanische Adel, welcher den dienenden Schichten korper- 
lich und geistig unzweifelhaft uberlegen war, durch Kriegs- 
verluste itnmer wieder mitgenommen, ohne daB diese Verluste 
durch eine entsprechend groBere Fruchtbarkeit wettgemacht wor- 
den waren. 

Weniger ungunstig wurde die Auslesewirkung des Krieges, als seit 
dem ausgehenden Mittelalter die Lehensheere durch SSldnerheere ersetzt 
wurden. Diese rekrutierten sich zum groflten Teil aus abenteuernden Ge- 
sellen, die einen geordneten Beruf nicht ausfullen konnten oder mochten 
und die daher wenigstens ihrer seelischen Beschaffenheit nach keine gun- 
stige Auslese darstellten. Durch eine Verfugung Friedrich Wilhelms I. von 
PreuBen wurde die Werbung im Lande sogar ausdrucklich auf Individuen 
beschrankt, die fur burgerliche Beruf e nicht brauchbar waren; in der 
Hauptsache wurden Auslander angeworben. Ebenso waren die Truppen der 
meisten andern Staaten jener Zeit Fremdenlegionen, die gr6fitenteil9 aus 
hergelaufenem Gesindel bestanden. Auch die Heere Friedrichs II. bestanden 
aim grdfiten Teil aus Leibeigenen und Auslandern. Die gewaltigen Men- 
schenverluste des 7jahrigen Krieges — das preufiische Heer verlor allein 
in dessen letzten Jahren 200000 Mann — brachten daher ebenso wie die des 
30jahrigeti Krieges keine so schwere Schadigung der Rassentiichtigkeit wie 
die init Ritterheeren gefuhrten Kriege mit sich. Wohl waren die Ver- 
wiistungen, besonders des 30jahrigen Krieges, ganz ungeheure, von einem 
Umfange, mit denen sich selbst die des Weltkrieges kaum messen k6nnen; 
soil doch damals nach vorsichtigen Schatzungen die Bev61kerung Deutsch- 
lands auf den dritten oder vierten Teil zusammengeschmolzen sein, nach 
weniger wahrscheinlichen Angaben sogar auf den zehnten. Aber dieser Be- 
vOlkerungsruckgang war in der Hauptsache durch Seuchen, Hunger und 
andere Not verursacht; und er durfle daher im ganzen eher eine giinstige 
Auslese zur Folge gehabt haben, da die widerstandsfahigsten und klugsten 
Familien das allgemeine Elend noch am ehesten uberdauert haben diirften. 
Damit hangt es auch wohl zusammen, daB Deutschland nach dem 30jah- 
rigen Kriege eine unverkennbare Blutezeit auch in kultureller Hinsicht er- 
W>en konnte. 
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Ein fur die Rassentiichtigkeit urigleich furchtbareres Gesicht hat die 
Auslese des Krieges mit dem Aufkommen der allgemeinen Wehrpflicht in- 
folge der franz6sischen Revolution mit ihrer „levee en masse" bekommen. 
Nach Taine sollen in den Revolutionskriegen etwa 800000 Franzosen uod 
in den anschlieBenden Napoleonischen Kriegen gar 1700000 gefallen sein. 
Diese Verluste iibertreffen sogar jene, die Frankreich im Weltkriege er- 
litten hat, zumal wenn man bedenkt, da8 damals die Bevdlkerungszahl viel 
geringer war. Frankreich hat damals einen nie mehr ausgeglichenen Ver- 
lust seiner Rassentiichtigkeit erlitten. 

Im amerikanischen Biirgerkriege fielen in mehreren Staaten etwa 40<v» 
der jungen Manner. In dem fiinfjahrigen Kriege, den Paraguay gegen Bra- 
silien, Uruguay und Argentinien zu fuhren hatte, ging der weitaus groBte 
Teil seiner mannlichen BevSlkerung zugrunde. Am Ende des Krieges karaen 
nur noch 28000 mannliche auf 106000 weibliche Personen, und die Be- 
vdlkerungszahl war von lVs auf weniger als 1/4 Million gesunken. 

Je naher wir der Gegenwart komtnen, desto eindeutiger wird 
die Austilgung der tiichtigen Rassenelemente durch den Krieg. 
Mit immer groBerer Zuverlassigkeit werden die korperlich und 
geistig Untuchtigen vom eigentlichen Felddienste ferngehalten. 
Diese bleiben nicht nur vom feindlichen Feuer verschont, sondern 
sie haben infolge des Todes eines groBen Teiles der Tiichtigen 
sogar in erhohtem MaBe Gelegenheit, zu heiraten und Kinder zu 
erzeugen. Auch unter den Feldsoldaten sind die tiichtigsten und 
opfermutigsten den groBten Gefahren ausgesetzt. Die Offiziere, 
wfelche geistig dem Durchschnitt der Mannschaften bedeutend 
iiberlegen siml, mussen bei Angriffen immer wieder vorangehen 
und haben demgemaB viel groBere Verluste. Auch ,soweit die 
Offiziere nicht durch personliche Leistungen ihre Befahigung er- 
wiesen haben, stammen sie doch fast ausschlieBlich aus Familien, 
die schon in friiheren Generationen eine geachtete Stellung er- 
worben haben. Im deutsch-franzosischen Kriege von 1870/71, der 
uns heute allerdings fast harmlos vorkommt, fielen auf deutscher 
Seite von den Mannschaften 3<y , von den Offizieren 80/0. 

In friiheren Kriegen hat die Sterblichkeit an Krankheiten, die meist 
auch auf die Zivilbevdlkerung ubergriffen, die ungunstige Auslese durch die 
feindlichen Waffen immerhin bis zu einem gewissen Grade ausgeglichen. 
Noch im Krimkriege (1854—56) war die Sterblichkeit an Krankheiten vier- 
mal so groB als die blutigen Verluste. Im deutsch-franz5sischen Kriege 
(1870/71) kehrte skh dann das Verhaltnis zum ersten Male um; und im 
Weltkriege von 1914 — 18 betrug die Krankheitssterblichkeit nur etwa den 
zehnten Teil der durch Waffenwirkung verursachten. 
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Im Weltkriege sind im ganzen etwa 10 Millionen Mann ge- 
fallen, auf deutscher Seite etwa 2 Millionen, auf franzosischer 1,4. 
Da die beiderseitigen Volkszahlen 1913 67,4 und 39,7 Millionen 
betrugen, sind die Verluste der Franzosen also verhaltnismaBig 
noch schwerer gewesen. Die Verluste der ubrigen am Kriege be- 
teiligten Staaten waren mit Ausnahme von Osterreich und Serbien 
im Verhaltnis zur Volkszahl weniger schwer. Im deutschen Heere 
haben uber 10 Millionen Mann am Kriege teilgenommen ; davon 
sind 19o/o gef alien (einschlieBlich der VermiBten). Da in diese 
Qesamtzahl audi die Truppen in der Heimat und das Besatzungs- 
heer einbegriff en sind, so darf man die Verluste der eigentlichen 
Feldtruppen wohl auf mindestens 25 0/0 annehmen. Von den ak- 
tiven Offizieren sind sogar 39,2o/ gefallen, von den jungeren 
mehr als die Halfte. Ahnliche Blutsopfer haben auch die gebil- 
deten biirgerlichen Kreise gebracht. Von den Studenten und 
Gymnasiasten, welche hinauszogen, durfte etwa die Halfte im 
Felde geblieben sein, von denen, die schon 1914 ins Feld zogen, 
mehr als die Halfte. Es ist wohl nicht zuviel gesagt, daB von 
dem begabtesten Zehntel der jungen Manner Deutschlands die 
Mehrzahl dahin ist. 

Die militararztliche Untersuchung sonderte schon bei der 
Musterung alle Schwachen und Kranken aus. Besonders die 
Astheniker sowie Leute mit Fehlern des Gesichts und Gehors 
und anderen Mangeln blieben in der Heimat oder wurden hoch- 
stens im Etappendienst verwendet. Auch die Verbrecher lieB 
man daheim. Im Verlaufe des Krieges wurden Hunderttausende 
von Soldaten, von denen sich herausstellte, daB sie infolge kor- 
perlicher oder seelischer Anfalligkeit das Leben im Felde nicht 
ertragen konnten, wieder heimgeschickt. Das gilt insbesondere 
von jenen psychopathisch veranlagten Individuen, die infolge der 
Eindrucke des Krieges an sogenannten Kriegsneurosen erkrank- 
ten, besonders Zitter- und Zappelzustanden, die auf dem Boden 
der Orgoristie (vgl. 1. Bd. S. 234) erwachsen. Sehr groB war 
auch die Zahl jener, die mit bewuBter Absicht Gelegenheit 
suchten und fanden, sich dem feindlichen Feuer oder dem Feld- 
dienste uberhaupt zu entziehen. 

Wahrend auf primitiver Kulturstufe der Kampf der Horden 
zur Ziichtung sozialer Anlagen fiihrt, hat die Auslese des moder- 
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nen Krieges den gegenteiligen Erfolg, indem gerade die, welche 
das lebendigste Oefiihl fiir die Volksgemeinschaft haben, sidi 
vorzugsweise opfern. In der ersten Zeit des Krieges geschah die 
Opferung gerade der gebildeten Jugend zum Teil audi ohne Not, 
nicht nur infolge der Verblendung einzelner Ffihrer, sondern audi 
infolge des Drangens dieser Jugend selber. Der Fall des baye- 
rischen Regimentes Liszt ist nur einer von,vielen. Audi fur den 
weiteren Verlauf des Krieges, wo man diese Jugend als Fuhrer 
dringend gebraucht hatte, war diese Aufopferung verhangnisvoll. 
Oberhaupt war schon im Laufe des Krieges die Abnahme der 
Rassentiichtigkeit des deutschen Heeres infolge der furchtbaren 
Qegenauslese nur zu deutlich. 

Das Bild der Kriegsauslese ware einseitig, wenn nicht audi 
jener Umstande, welche die entsetzliche Gegenauslese etwas zu 
mildern geeignet waren, gedacht wurde. Die fiir wichtige Be- 
triebe in der Heimat vom Kriegsdienste zeitweilig oder dauernd 
Befreiten standen zwar in einem schlechten Ruf e ; aber sie waren 
ohne Zweifel doch von uberdurchschnittlicher Wirtschaftstuch- 
tigkeit und Intelligent Unter den aktiven Offizieren waren die 
Oeneralstabsoffiziere, welche eine geistige Auslese darstellen, 
weniger gefahrdet als die andern. Auch alle die, welche im 
Heere als Techniker, Arzte, Apotheker, Inspektoren verwendet 
wurden und welche sicher fiberdurchschnittlich begabt waren, 
hatten verhaltnismaBig geringe Verluste. Auch ganze Truppen- 
gattungen wie die schwere Artillerie, die ein hervorragendes 
Menschenmaterial enthielt, hatten unterdurchschnittliche Verluste. 
Diese Ausnahmen andern aber natiirlich nidits an deni Urteil 
fiber die biologische Oesamtwirkung des Krieges. 

Die verhangnisvoll e Auslese innerhalb der kampfenden Grup- 
pen wird auch nicht etwa durch eine gunstige Gruppenauslese 
wettgemacht. In den Gruppenkampfen moderner Staaten tritt die 
Gewinnung neuen Siedelungslandes als Ziel des Krieges gegen- 
uber der Gewinnung anderweitiger wirtschaftlicher Vorteile und 
politischer Macht in den Hintergrund. Der moderne Krieg 
dient daher weniger dem Willen zum Leben als dem 
Willen zur Macht. Das franzosische Volk hat im Weltkriege 
unter ungeheuren Opfern seines Lebenswillens schlieBlich seinen 



Digitized by 



Google 



Auslese durch Krieg. 43 



Willen zur Macht durchgesetzt. DaB ihm der Sieg aber biologisch 
zum Segen gereichen wird, ist wohl mehr als zweifelhaft. 

Die Annahme, daB auch der moderne Krieg eine giinstige 
Gruppenauslese zur Folge habe, muBte weiter die Voraussetzung 
machen, daB die kampfenden Parteien von wesentlich verschiede- 
ner Rassentuchtigkeit waren und daB der Sieg der tiichtigeren 
zufalle. Im Weltkriege stand das deutsche Volk seinen Oegnern 
an Kriegstuchtigkeit gewiB nicht nach. Hatte es nur mit Frank- 
reich und RuBland zu tun gehabt, so ware die siegreiche Ent- 
scheidung auch gegen die doppelte Obermacht nicht zweifelhaft 
gewesen. Auch an wirtschaftlicher und technischer Tiichtigkeit 
war das deutsche Volk den Feinden nicht unterlegen. Die ent- 
scheidende Ursache der Niederlage war vielmehr deren vielfache 
Oberlegenheit an Menschen und Material. 

Auch wenn man die anthropologischen Rassenunterschiede 
ins Auge faBt, so bestand kein durchgreifender Rassenunterschied 
zwischen beiden Parteien. Auf beiden Seiten finden sich die- 
selben Rassenbestandteile, und auch in ihrer Zusammenmischung 
ist kein wesentlicher Unterschied zu erkennen, wenn man die 
Parteien insgesamt ins Auge faBt. Selbst wenn also der Sieg 
eine biologische Vermehrung der Sieger zur Folge haben sollte, 
-was immerhin mindestens zweifelhaft ist, so wiirde dadurch eine 
wesentliche Verschiebung der anthropologischen Rassen Euro- 
pas nicht eintreten. 

Andererseits haben freilich die Kriegsverluste die verschiedenen 
anthropologischen Rassen nicht gleichmaBig betroffen. Die schwersten 
Opfer hat auf beiden Seiten die nordische Rasse zu tragen gehabt. Von 
den Landern des ehemaligen 6sterreidiischen Kaiserreichs haben die deutsdi- 
sprachigen viel starkere Verluste als die slavischen gehabt, und jene haben 
zuglekh auch mehr nordisdies Blut als diese„ Von den Landern des 
Detrtschen Jteiches haben die weniger nordisdi bestimmten allerdings 
nur wenig geringere Verluste gehabt als der Reichsdurchschnitt. Wahrend 
im Reichsdurchschnitt auf 100 Einwohner 2,7 Tote (ohne die dauernd Ver- 
miBten) kamen, blieben die Verluste des bayerischen Kontingents mit 
2,4 Toten nur um 10<>/o und die des sachsischen Kontingentsi mit 2,5 nur 
um 7o/o dahinter zuruck. In dem verhaltnismafiig stark nordisch bestimm- 
ten Wurttemberg dagegen haben die Verluste den Reichsdurchschnitt um 
10% ubertroffen, ebenso anscheinend in einigen nordwestdeutechen Ge- 
bieten, fiber die freilich genaue Zahlen noch fehlen. Die Verluste der 
Marine, welche in diesen Zahlen nicht enthalten sind, haben ganz iiber- 
wiegend die nordischen Kfistenstriche betroffen. Insgesamt sind aber die 
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Unterschiede der Verluste nach Rassen innerhalb desselben Landes viel 
bedeutender gewesen als die zwischen den verschiedenen Landern. 

Unter den Offizieren aller Armeen war die nordische Rasse erheblidi 
starker vertfeten als unter den Mannschaften; das zeigte schon die unmittel- 
bare Anschauung unverkennbar deutlich ; und die Of fiziere haben etwa doppelt 
so hohe Verluste gehabt. DaB das gebildete Biirgertum, welches den grdfiten 
Teil der Reserveoffiziere stellte, einen uberdurchschnittlichen Anteil nor- 
discher Rasse enthalt, wird weiter unten noch erflrtert werden. Dazu 
kommt noch, da8 die nordische Rasse verhaltnismaBig kriegerisch veranlagt 
ist und dafi ihre Angehdrigen sich daher auf beiden Seiten ganz besonders 
stark der Gefahr ausgesetzt haben. Unterdurchschnittlich gering sind offen- 
bar die Verluste der Juden gewesen, was z. T. auf geringere kSrperliche 
Kriegstauglichkeit, ihre Fernhaltung vom Offizierkorps, ihre unzweifelhafte 
Eignung fur viele wichtige Betriebe in der Heimat, vor allem aber auf ihre 
im Durchschnitt wenig kriegerische Veranlagung zuruckzufiihren sein 
dfirfte. Wahrend sonst auf 100 Einwohner im Deutschen Reich 2,7 Ge- 
fallene (ohne die dauernd VermiBten) kamen, waren es bei den Juden nach 
O. Arm in nur etwa lo/ . Vom Zentralverein deutscher Staatsburger 
judischen Glaubens wird angegeben, dafi fiber 11000 Juden fur das deutsche 
Vaterland gef alien sind. Das wurde etwa l,6o/o der judischen Bevolkerung 
machen. Auch nach dieser Quelle sind die Verluste der Juden also jeden- 
falls hinter dem Reichsdurchschnitt urn fiber 40o/ und noch sehr viel 
weiter naturlich hinter denen jener Kreise des deutschen Volkes, die 
mit den deutschen Juden etwa in gleicher sozialer Lage befindlich sind, 
zurfickgeblieben. Die heute ganz unverkennbare Abneigung der meisten 
Juden gegen das Kriegshandwerk ist offenbar zum guten Teil eine Folge 
der Ausleseverhaltnisse wahrend ihrer fast zweitausendjahrigen Unter- 
druckung. Auch die Juden waren einst ein kriegstuchtiges Volk, das sich 
mit bewaffneter Hand das „Land der VerheiBung" eroberte, und zwarsogar 
im siegreichen Kampfe gegen die nordischen Philister, nach denen das Land 
Palastina heifit. Als der Judenstaat dann starkeren Nachbarn politisdi unter- 
lag, wurden naturlich vorab die kampfesmutigsten Familien ausgetilgt. Das 
Heldengeschlecht der Makkabaer, das in todesmutigem Unabhangigkeitsdrang 
sich gegen die Unterdrucker erhob, wurde aufgerieben. Die unterwurfigen 
Bevdlkerungsteile dagegen blieben erhalten. Und spater wahrend der Ghetto- 
zeit fielen naturlich in der Regel auch immer vor allem die aufrechtesten 
Juden, die das lebendigste Gefuhl fur ihre persSnliche und die Ehre ihres 
Volkes hatten, den vielen Pogromen zum Opfer, wahrend die angstlidien 
und unterwurfigen Naturen sich erhielten. Einer ganz entsprechenden Aus- 
lese ist heute das deutsche Volk ausgesetzt. Die unabhangigsten und 
opfermutigsten seiner S5hne haben zum groBen Teil schon wahrend des 
groBen Heldenkampfes um die deutsche Unabhangigkeit ihr Leben gelassen, 
und in den Kampfen der Nachkriegszeit (z. B. in Oberschlesien) werden 
die Blutsopfer fast ausschlieBlich von gebildeten burgerlichen Familien 
getragen, in denen das Gefuhl fur die Ehre des deutschen Volkes noch am 
lebendigsten ist. 
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Seit die Kriege nicht mehr zu unmittelbarer Ausrottung der Besiegten, 
sondern nur zu ihrer wirtschaftlichen Ausbeutung fiihren, ist seelische 
Kriegstiichtigkeit fur eine Rasse schwerlich noch von Vorteil. Das relative 
Zurfickgehen der nordischen Rasse in den letzten zwei Jahrtausenden ist 
z. T. wohl geradezu als Folge ihrer Kriegstiichtigkeit anzusehen. Die Juden 
andererseits sind seit der ZerstSrung Jerusalems nicht mehr in der Lage 
gewesen, ihr Volkstum kriegerisch zu verteidigen; und doch haben sie 
sich gerade seit jener Zeit gewaltig ausgebreitet. Audi die Chinesen ver- 
danken das Gedeihen ihrer Rasse nicht kriegerischer Starke; sie haben im 
Verlaufe ihrer mehrtausendjahrigen Geschichte fast alle Kriege verloren 
und mehrere Unterwerfungen ohne dauernden Schaden ertragen. Ahn- 
liches gilt audi von den Polen. Das kann uns ein gewisser Trost in der 
gegenwartigen Lage des deutschen Volkes sein. Die Betrachtung des Lebens 
der Volker erinnert geradezu an die christliche Lehre, daft eher ein Seil aus 
Kamelshaaren durch ein Nadelohr gehe, als daft ein Reicher und Machtiger 
ins Himmelreich komme und des dauernden Lebens teilhaftig werde. 
G ruber hat einmal i. J., 1913 gesagt, daB vielleicht nur „ein furchtbares 
nationales Unglfick, wenn wir's uberleben, uns zur Vernunft bringen kdnnte, 
wie schon einmal eines das deutsche Volk man kann sagen gerettet hat, wie 
der dreiftigjahrige Krieg uns aus dem Sumpf der Zivilisation und des Reich- 
turns herausgerissen hat, in dem wir auch heute wieder unterzugehen in 
Oefahr sind. Wenn jener Krieg nicht gekommen ware, hatte uns der Reich- 
tuxn zweifellos schon damals ins Verderben gesturzt, und nur dadurch, daft 
uns der Brotkorb hdher gehangt worden ist, ist es damals moglich ge- 
wesen, uns wieder empor zu bringen, uns wieder zum Besinnen zu bringen 
auf das, was fur das gesunde Leben eines Volkes wirklich notwendig ist". 
Es ist nicht leicht, inmitten des allgemeinen Elends die Wahrheit dieser 
seherischen Worte auszuhalten; wenn wir sie aber aushalten, so ist sie wohl 
geeignet, uns vor einer allzu trostlosen Einschatzung der gegenwartigen 
Lage unseres Volkes zu bewahren. Es ist sogar nicht einmal sicher, ob der 
Weltkrieg bei siegreichem Ausgange biologisch fur das deutsche Volk 
nicht noch verhangnisvoller als bei dem tatsachlichen unglucklichen Aus- 
gange geworden ware. Einer Rasse pflegt namlich biologisch nichts so 
schlecht zu bekommen als Herrenstellung und Wohlstand, wovon noch 
ausfuhrlich zu reden sein wird. 

Vielleicht werden die Franzosen mit den Deutschen ahnliche Erfah- 
rungen machen wie die alten Agypter mit den Juden, wovon im zweiten 
Buche Moses berichtet wird: „Siehe, des Volks der Kinder Israel ist viel 
und mehr denn wir. Wohlan, wir wollen sie mit List dampfen, daft ihrer 

nicht so viel werden. Denn wo sich ein Krieg erh6be" „Und man 

setzte Frohnvdgte fiber sie, die sie mit schweren Diensten drucken sollten." 
„Und die Agypter zwangen die Kinder Israel zum Dienst mit Unbarm- 
herzigkeit." „Und sie hielten die Kinder Israel wie einen Greuel." „Aber 
je mehr sie das Volk druckten, je mehr sich es mehrete 
und ausbreitete." 
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Auf jeden Fall aber hat die Rassentuchtigkeit Europas in den 
Jahren des Weltkrieges starker gelitten als in irgendeiner andern 
gleidi langen Spanne seiner Geschichte, wie die Amerikaner 
Popenoe und Johnson in ihrem Buclie uber angewandte* 
Rassenhygiene treffend bemerken. 

Die rassenbiologische Betrachtung des Krieges ware un- 
vollstandig ohne die des Burgerkrieges. Entgegen der land- 
laufigen Meinung sind bei Burgerkriegen die kampfenden Par- 
teien rassenmaBig meist starker verschieden als bei Staaten- 
kriegen. Das ist eine Folge der sozialen Auslese, von der noch 
ausfuhrlich zu handeln sein wird. Von den Burgerkriegen gilt in 
noch ausgesprochenerem MaBe als von den Kriegen der Staaten, 
daB sie weniger aus dem Willen zum Leben als vielmehr aus 
dem Willen zur Madit entspringen. Wirklich dem Leben dienen 
die Biirgerkriege noch seltener als jene. Qewohnlich wirken sie 
fast nur zerstorend auf das Leben der Rasse. Im alten Griechen- 
land wurde die kulturtragende Herrenschicht durch eine Reihe 
von Burgerkriegen schwer mitgenommen, was wesentlich zum 
Niedergang der hellenischen Kultur beigetragen hat. Audi das 
romische Reich verlor durch wiederholte und blutige Biirger- 
kriege einen groBen Teil seines besten Blutes. Frankreich hat 
durch die Vertreibung der Hugenotten viele seiner begabtesten 
Rassenelemente verloren, und die franzosische Revolution hat in 
der gleichen Richtung gewirjct. Die russische Revolution der 
Oegenwart hat offenbar nicht nur die gebildeten und besitzenden 
Stande zugrundegerichtet, sondern audi bereits einen groBen Teil 
der besitzlosen stadtischen Bevolkerung. Soweit man voraussehen 
kann, wird wohl nur der russische Bauernstand das Chaos zum 
groBeren Teil iiberleben. Audi die deutsche Revolution hat offen- 
bar eine ganz uberwiegend ungiinstige Auslesewirkung. Infolge 
der einseitigen Durchsetzung der Interessen der Handarbeiter 
ist den geistigen Arbeitern ein furchtbar harter Daseinskampf auf- 
gezwungen worden. Dieser wird zwar innerhalb des Kreises der 
gebildeten Familien eine giinstige Auslese zur Folge haben, in- 
dem es nur besonders zahen und tiichtigen gelingen wird, die 
Zeiten der Not zu iiberdauern. Wenn man aber die deutsche 
Volksgemeinschaft insgesamt ins Auge faBt, so kann kein Zweifel 
sein, daB die Folgen der Revolution auf ein Aussterben der ge- 
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bildeten Familien, die die hauptsachlichsten Trager der deutschen 
Kultur sind, hinwirken. 

Es gibt nur eine Uberlegung, welche uns vom Standpunkte 
der Rasse die Folgen des Weltkrieges und der Revolution zwar 
nidit in trostlicherem Lichte, aber doch weniger unerhort er- 
scheinen laBt: die hoher begabten und geistig fuhrenden Fami- 
lien waren namlich auch vor dem Kriege schon im Aus- 
sterben begriffen. Der Weltkrieg hat daher die Tuch- 
tigkeit der Rasse nicht schlimmer verwiistet als 
einige Jahrzehnte moderner abendlandischer Zivili- 
sation. Und aus dieser Einsicht ergibt sich eine ungeheure Ver- 
pflichtung. 

2. Die soziale Auslese. 

a) Erbliche Veranlagung und soziale Gliederung. 

Unter sozialer Auslese verstehen wir die Tatsache, daB 
Menschen von verschiedener korperlicher und geistiger Beschaf- 
fenheit sich fiber die verschiedenen sozialen Oruppen einer Be- 
volkerung nicht gleichmaBig, sondern verschieden verteilen. Ob 
die soziale Auslese audi eine biologische, d. h. Unterschiede der 
Fortpflanzung zur Folge habe, davon sehen wir dabei zunachst 
ganz ab. 

Ein einfaches Beispiel sozialer Auslese ist die Berufs- 
auslese. Es ist eine alltagliche Erfahrung, daB die Angehori- 
gen der verschiedenen Berufe sich im Durchschnitt auch korper- 
lich und geistig zu unterscheiden pflegen. So haben die Miiller, 
Backer, Metzger, Bierbrauer im Durchschnitt eine groBere Kor- 
perlange und einen groBeren Brustumfang als die Schneider, 
Schuster, Korbflechter, Burstenbinder. Die Unterschiede in der 
korperlichen Erscheinung und Leistungsfahigkeit sind nur zum 
Teil eine Folge des Berufes ; zum groBen Teil kommen sie audi 
dadurch zustande, daB der Beruf in gewisser Weise audi eine 
Folge der korperlichen und geistigen Beschaffenheit ist. Ein 
sdiwachlicher junger Mensch wird nicht Qrobschmied oder Zim- 
mennann werden, sondern vielleicht Sdineider oder Schuster. 
Ein unmusikalisdier Mensch wird naturlich nicht Musiker werden, 
sondern einen Beruf ergreifen, bei dem fc das Musikgehor keine 
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Rolle spielt. Audi durch die Lehrmeister und Arbeitgeber er- 
folgt selbstverstandlich eine Auslese, indem untauglich erschei- 
nende junge Leute zuruckgewiesen, besonders geeignet erschei- 
nende bevorzugt werden. Fiir viele Berufe bestehen festgelegte 
Mindestanforderungen an die korperliche und geistige Eignung, 
z. B. fur Berufssoldaten oder fiir Beamte. Wenn ein Beruf er- 
griffen wird, fur den eine geringe Eignung besteht, so tritt oft 
noch nachtraglich ein Berufswechsel ein, bis offer erst nach 
mehrfachem Berufswechsel eine bessere Anpassung erreicht ist. 
Fiir Individuen, die zu einer geordneten Berufstatigkeit uber- 
haupt wenig geeignet sind, ist haufiger Berufswechsel bezeich- 
nend ; sie werden dann oft Qelegenheitsarbeiter und landen nicht 
selten in der Schicht der Bettler, Landstreicher, Prostituierten 
und Verbrecher, die daher ebenfalls eine soziale Auslese darstellt, 

Die Anpassung an einen Beruf erfolgt also nur zum Teil durch di- 
rekte Anpassung, welche in diesem Falle darin besteht, daB durch die 
Vorbildung und die Obung die Leistungsfahigkeit 1m Berufe erhdht wird; 
zum andern Teil ist die Berufsanpassung eine indirekte, welche durch so- 
ziale Auslese zustande kommt. Der Athlet verdankt die Starke seiner 
Muskeln sicher zum Teil der dauernden Obung; ebenso sicher aber ist es, 
dafi sich dem Athletenberuf von vornherein nur besonders muskelstarke 
Menschen zuwenden. Jeder Beruf hat daher nicht nur einen durchschnitt- 
lichen Paratypus, sondern auch einen durchschnittlichen Idiotypus. 

Wie schwere korperliche Berufe groBe korperliche Leistungs- 
fahigkeit voraussetzen, so ist zu erfolgreicher geistiger Arbeit 
eine entsprechende geistige Leistungsfahigkeit notig. Die Vor- 
bildung und Obung ist bei den geistigen Berufen zwar noch viel 
wichtiger als bei den korperlichen, und es wird daher auch un- 
gleich mehr Zeit und Muhe darauf verwahdt; aber durch die 
Ausbildung allein kann die Eignung fiir geistige Berufe nicht 
geschaffen werden. Trotz der besten Erziehung konnen sich 
schwachbegabte Sohne gebildeter Familien in den geistigen Be- 
rufen in der Regel nicht halten. Im ganzen spielt die soziale Aus- 
lese fiir die geistigen Berufe eine noch viel groBere Rolle als 
fiir die korperlichen. Der Durchschnitt derer, welche geistige Be- 
rufe erwahlen und welche sich darin behaupten, verfugt fiber 
erheblich groBere Geisteskrafte als der Durchschnitt der in 
korperlichen Berufen Tatigen. Auch innerhalb der geistigen Be- 
rufe ist die Art der Begabung eine sehr verschiedene. Der 



Digitized by 



Google 



Erbliche Veranlagung unci soziale Gliederung. 49 

Philologe hat im Durchschnitt eine andere Begabung als der 
Naturwissenschaftler, der Historiker eine andere als der Mathe- 
matiker, der Philosoph eine andere als der Techniker, der Jurist 
eine andere als der Arzt. 

Die uberdurchschnittliche geis^tige Begabung der Angehdrigen geistiger 
Berufe auBerst sich kdrperlich mefibar in der betrachtlicheren KopfgroBe, 
die auf ein grdBeres Gehirn schliefien laBt. Auch auf korperlichem Gebiet 
ist ja ein wohlausgebildetes Organ im allgemeinen leistungsfahiger als ein 
weniger entwickeltes. Freilich ist es durchaus nicht n6tig, daB ein be- 
sonders groBes Organ auch in jedem Falle besonders leistungsfahig ist. 
Menschen#nit groBem Bru stum fang sind nicht unter alien Umstanden kdr- 
perlich leistungsfahiger als solche mit kleinerem Brustumfang. In ein- 
zelnen Fallen kann trotz groBen Brustumfanges die Leistungsfahigkeit ge- 
ring sein (z. B. bei Fettsucht). Gleichwohl aber sind Menschen mit gr6Be- 
rem Brustumfang im Durchschnitt leistungsfahiger als solche mit 
kleinerem; und unterhalb eines gewissen MaBes ist grSBere korperliche 
Leistungsfahigkeit mit Sicherheit auszuschlieBen. Ganz entsprechend liegen 
die Dinge hinsichtlich des Gehirns. Die Tatsache, daB die Angehdrigen 
geistiger Berufe im Durchschnitt eine grSBere KopfgroBe und damit zu- 
sammenhangend ein grdBeres Gehirngewicht haben als die korperlicher Be- 
rufe, sagt also in bezug auf die Unterschiede der geistigen Leistungsfahig- 
keit etwa dasselbe aus wie der verschiedene durchschnittliche Brustumfang 
der Zimmerleute und der Schneider in bezug auf die Unterschiede der 
kftrperlichen; nicht mehr und nicht weniger. Matiegka hat bei Be- 
am-ten und Arzten ein durchschnittliches Hirngewicht von 1500gr ge- 
funden, bei Handwerkern 1450, bei Tagel6hnern 1410 gr. An 26 Schadeln 
beruhmter Manner, die in einem Pariser Museum aufbewahrt werden, hat 
Le Bon einen Inhalt von 1732ccm festgestellt, was einem Gehirngewicht 
von etwa 1560gr entsprechen wurde. Die einfachste naherungsweise Be- 
stinunung der KopfgrdBe erfolgt durch Messen des groBten Umfanges. 
Nach den umfangreichen Untersuchungen Bayerthals kommen bei 
einem Kopfumfang von weniger als 52 cm bedeutende geistige Leistungen 
kaum noch vor und unter 50y 3 cm keine normale Intelligenz mehr. Geniale 
Begabung ist bei einem Umfang von weniger als 56 cm auszuschlieBen. 
Der bekannte Psychiater Ziehen setzt die Grenze, unterhalb deren 
Schwachsinn zu vermuten ist, sogar auf 52 cm. R 6 s e fand an sehr grbBem 
Schulermaterial in Dresden, dafi die Kdpfe der Schuler im Durchschnitt 
uni so kleiner sind, je schlechter ihre Zeugnisse sind. In den Gymnasien 
batten die Abiturienten mit den besten Zeugnissen im Durchschnitt auch 
die grSBten Kopfe, obwohl sie junger waren als der Durchschnitt. Auch 
der Anatom und Anthropologe Pfitzner in Strafiburg kam auf Grund 
seiner sozialanthropologischen Studien zu dem Schlusse: „Die h&here In- 
telligenz schkehthin dokumentiert sich in der durchsdinittlich hdheren 
Statur und in einer uber diese Zunahme hinausgehenden Grdfienzunahme 
des Hirnteils des Kopfes/* 

Baur-Fischcr-Lenz, Erblichkeitslphre II. 4 
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Die Auslese fur die verschiedenen Berufe erfolgt nicht nur 
nach den Anlagen der einzelnen Individuen, sondern zum Teil 
auch nach denen der Familien im Laufe der Qenerationen. Sehr 
oft bleibt der Sohn im Berufe des Vaters; und da die korper- 
lichen und geistigen Anlagen erbliph bedingt sind, so ergibt sich 
audi auf dies em Wege eine Berufsauslese. Schon die Kinder in 
den verschiedenen Berufsgruppen unterscheiden sich daher durch- 
schnittlich in ihren Anlagen. 

Die verschiedenen Berufe unterscheiden sich bekanntlich 
nicht allein durch die Art der Tatigkeit, sondern auch •nach der 
wirtschaftlichen Lage und dem sozialen Ansehen, in dem sie 
stehen. Die Unterschiede der Berufstatigkeit, der Wirtschafts- 
lage und des gesellschaftlichen Ansehens bilden die Qrundlage 
der Standesunterschiede. Man unterscheidet „hohere" und 
„niedere" Stande und versteht unter hoheren solche, die beson- 
ders angesehen sind. Im letzten Jahrhundert erfreute sich vor 
allem die Bildung groBen Ansehens. Man sah vielfach in dem 
Unterschied zwischen Gebildeten und Ungebildeten einen ent- 
scheidenden Wertunterschied der Menschen. Mit den Unter- 
schieden der Bildung gehen vielfach solche des Wohlstandes 
Hand in Hand, einesteils weil die Aneignung hoherer Bildung 
einen gewissen Wohlstand der Familie vorauszusetzen pflegt, 
andernteils weil groBerer Wohlstand, soweit er iiberhaupt durch 
Arbeit erworben wird, im allgemeinen nicht durch korperliche, 
sondern nur durch geistige Arbeit erworben werden kann. Audt 
wo die geistige Arbeit nicht in erster Linie auf Erwerb gerichtet 
ist, wurde sie wenigstens friiher im allgemeinen hoher bezahlt 
als die korperliche. So kommt es, daB als hohere Stande bald 
mehr die Besitzenden und bald mehr die Gebildeten zusammen- 
gefaBt werden, als niedere Stande besonders die der besitzlosen 
Handarbeiter. 

Auch die Gruppierung nach Standen wird natiirlich zum 
groBen Teil durch soziale Auslese bedingt. Die allermeisten Men- 
schen pflegen lebhaft nach sozialem Aufstieg zu drangen, 
auch diejenigen, welche theoretisch an die Gleichheit aller Men- 
schen glauben. Es ist das natiirliche Geltungsbedurfnis, welches 
zum Aufstieg in einen Stand von hoherem Ansehen treibt. Dazu 
kommt dais natiirliche Verlangen nach Mehrung des Besitzes. Das 
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Verlangen nach gesellschaftlicher Qeltung ist sehr haufig noch 
starker als das nach Vermehrung des Besitzes. Das hohere Ein- 
kommen der hoheren Stande diente wenigstens friiher zum sehr 
groBen, meist zum groBten Teile nur der Befriedigung des ge- 
sellschaftlichen Geltungsbediirfnisses. Manche angesehenen Be- 
rufe wie der des Offiziers oder des Akademikers wurden oft ge- 
radezu unter Verzicht auf ein auskominliches Einkommen erwahlt. 
Auch die Bildung wird im allgemeinen hauptsachlich urn des 
gesellschaftlichen Ansehens willen erstrebt, als ein Mittel, die 
Zugehorigkeit zu den hoheren Standen darzutun. Man meint, daB 
die oberen Stande etwas Besseres seien oder doch, daB sie ein 
besseres Leben hatten. 

Von den Unterschieden zwischen der Kopf- und GehirngrflBe der 
oberen und der niederen Stande gilt ganz Entsprechendes wie von denen 
zwischen geistigen und korperlichen Berufen. Beides hangt ja aufs engste 
zusammen. Niceforo hat bei zwSlfjahrigen Knaben in Lausanne ge- 
funden, daB die Kinder wohlhabender Eltern einen durchschnittlichen Kopf- 
umfang von 531/2 cm, die besitzloser Eltern von 5272 cm hatten. An sehr 
umfangreichem Material hat R6se in Dresden ganz entsprechende Unter- 
schiede zwischen den KopfmaBen der Burgerschuler und der Volksschiiler 
festgestellt. Ebenso hat Pfitzner in StraBburg gleichsinnige Standes- 
unterschiede an Leichen Erwachsener gefunden. Pfitzner hat auch 
darauf hingewiesen, daB in Hutladen von billigen Hiiten nur niedere und 
mittlere GrdBen, von teueren nur die hoheren und hochsten vorhanden sind. 
Wenn der Volksmund in Bayern die „oberen Zehntausend" als die „GroB- 
kopfeten" bezeichnet, so ist das also nicht ohne ernste Unterlage. Die 
weiter oben genannten Zahlen Matiegkas sind zugleidi audi fur die 
verschiedene KopfgrSBe der verschiedenen Stande ein Beleg. Selbst der so 
vorsichtige Anthropologe Martin sagt, daB „die durch die Vererbung 
gegebenen gr6Beren Gehirngewichte auch hohere geistige Leistungen be- 
dingen und ihre Trager damit in hdhere geistige Klassen aufsteigen lassen". 

Der soziale Aufstieg vollzieht sich im allgemeinen im Laufe 
von Qenerationen, derart daB jemand, der innerhalb seines Stan- 
des zu wirtschaftlichem Wohlstand gelangt ist, seinen Kindern 
hohere Bildung zu verschaff en und ihnen ein moglichst groBes Erbe 
zu hinterlassen bestrebt ist, wie es den Anforderungen eines 
hoheren Standes entspricht. Dieses Bestreben, die Kinder auf 
eine hohere soziale Stufe zu bringen, ist im allgemeinen eher 
noch starker als das nach eigenem sozialen Aufstieg. Die 
Kinder wenigstens sollen es besser haben, als man selber es ge- 
habt hat. Auch hierbei ist die Erblichkeit der geistigen Begabung 

4* 
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naturlich von wesentlichster Bedeutung; und wenn der Sohn 
nicht fiber ebenso tiichtige Anlagen wie der Vater verfiigt, so 
gelingt der Aufstieg in einen hoheren Stand meist nicht, son- 
dern er hat Muhe, sich nur im Stande des Vaters zu behaupten. 
So ist es eine ganz naturliche Folge der sozialen Auslese, daB 
die hoheren Stande den niedern an geistiger Begabung durch- 
schnittlicli iiberlegen sind. 

Die Standebildung erfolgt zum groBten Teil einfach in- 
folge des Spieles der genannten Krafte und ohne absichtliche 
MaBnahmen der Oesellschaft. Andererseits aber ist sie audi zu 
den verschiedensten Zeiten und in den verschiedensten Landern 
bewuBt gefordert oder gehemmt worden. Durch besondere Aus- 
zeichnung bewahrter Familien und ihre Ausstattung mit Vor- 
rechten erfolgte die Bildung von Adelsschichten. In raanchen 
Landern wie besonders in Indien wurde die Standebildung bis 
zur Aufstellung streng abgeschlossener Kasten getrieben. Ob- 
wohl auf sozialer Auslese beruhend, hemmt eine streng durchge- 
fuhrte Sonderung der Stande naturlich die weitere soziale Aus- 
lese. Im Interesse der „freien Bahn fur jeden Tiichtigen", d. h. 
der sozialen Auslese, pflegt eine strenge Sonderung der Stande 
daher heftig bekampft zu werden. Man will nur jene soziale 
Auslese bestehen lassen, welche auf Orund der individuellen 
Tuchtigkeit des Einzelnen zustandekommt. Insbesondere von er- 
erbtem Besitz soil die soziale Einordnung des Einzelnen nicht 
abhangig sein. Allen Individuen sollen vielmehr dieselben Aus- 
bildungs- und Aufstiegsmoglichkeiten offenstehen. Es ist aber 
ein TrugschluB anzunehmen, daB durch Aufhebung der Standes- 
unterschiede die soziale Auslese durchaus gefordert werde. Viel- 
mehr wird dadurch jener wichtige Teil der sozialen Auslese, wel- 
cher auf Orund erblicher Tuchtigkeit der Familien im Laufe von 
Oenerationen erfolgt, gerade stark beeintrachtigt. Eine mog- 
lichst weitgehende Obereinstimmung zwischen erblicher Befahi- 
gung und sozialer Stellung — ob sie erstrebenswert sei, ist eine 
Frage fur sich ! — wird weder bei Bestehen starrer Kasten noch 
bei ausschlieBlich individueller Auslese erreicht, sondern bei Be- 
stehen von Standen, welche zwar genugend fest sind, um eine 
Auslese nach den ererbten Anlagen der Familien im Laufe der 
Oenerationen zu ermoglichen, aber andererseits nicht so starr, daB 
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ein Uberschreiten der Standesgrenzen dadurch sehr erschwert 
wurde. Bei rein individueller Auslese bleibt dem Zufall und der 
Amterschiebung ein verhaltnismaBig groBer Spielraura. Wenn 
die soziale Auslese dagegen langsam im Laufe der Oenerationen 
erfolgt, so gleichen sich Zufallswirkungen und Ungerechtigkeiten 
mehr oder weniger aus. 

Das erste Sieb der sozialen Auslese, welches der angehende 
Staatsbiirger zu passieren hat, und eines der wirksamsten iiber- 
haupt, ist die Schule. Besonders die hoheren Schulen sind ein 
wesentliches Mittel der sozialen Auslese. Alle die verschiedenen 
Prufungen und Berechtigungsscheine dienen mehr oder weniger 
bewuBt der sozialen Auslese. Mehr als die Halfte von denen, die 
in die hohere Schule eintreten, erreichen ihr Endziel nicht. Die- 
jenigen aber, welche die hohere Schule mit ihrem ganzen Bil- 
dungsaufwand zu iiberwinden vermdgen, stellen eine Auslese nach 
geistiger Begabung dar. Die soziale Auslese im spateren Berufs- 
leben erfolgt freilich zum groBen Teil nach andern Anlagen als 
die in der Schule. Aber auch jene beriihmten Musterschiiler, 
welche im spateren Leben versagen, bilden immerhin eine Aus- 
lese nach leichter Auffassung, gutem Oedachtnis und manchen 
andern geistigen Anlagen. 

Die allgemeine Volksschule dient der sozialen Auslese in 
viel geringerem MaBe. Wenn die Begabtesten zunachst den- 
selben Unterricht erhalten wie die Unbegabten, so bedeutet das 
eine Hemmung der sozialen Auslese. Im Interesse einer starkeren 
sozialen Auslese hat man mancherorts sogenannte „Begabten- 
schulen" eingerichtet, in welche Kinder aufgenommen werden, 
die sich in der Volksschule besonders auszeichnen. Diese Ein- 
richtung fordert zwar die soziale Individualauslese, wirkt aber 
wie jede Art von „Einheitsschule" der sozialen Familienauslese, 
die sich im Laufe der Oenerationen vollzieht, eher entgegen. 

Auf den Hochschulen pflegt im allgemeinen keine intensive 
soziale Auslese stattzufinden. Ein kleiner Bruchteil der Stu- 
denten verbummelt zwar endgultig; die allermeisten bestehen 
schlieBlich aber doch die Prufungen, welche so milde gehandhabt 
zu werden pflegen, daB nur wenigen dadurch die angestrebte 
Laufbahn versperrt wird. Die Auslese durch die Hochschule ge- 
schieht daher hauptsachlich nach dem Vermogensstande der El- 
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tern ; d. h. sie ist eine Familienauslese. In Zukunft werden sogar 
voraussichtlich nur besonders wohlhabende Eltern ihre Sohne 
studieren lassen konnen. 

An den Priifungsergebnissen der Schulen muB sich naturlich audi die 
verschiedene Verteiiung der erblichen Anlagen in den verschiedenen Stan- 
den verfolgen lassen. Das hat besonders schlagend der Bremer Schul- 
inspektor Hartnacke dargetan. In Bremen gibt es neben vdllig unent- 
geltlichen Volksschulen, die auch noch Lehrmittelfreiheit gewahren, audi 
solche, die ein Schulgeld erheben. Daraus ergibt sich eine Auslese der 
Kinder nach der wirtschaftlichen Lage der Eltern. In den unentgeltlichen 
Schulen muBten nun im allgemeinen etwa dreimal soviele Schfiler sitzen 
bleiben als in den entgeltlichen. Fur den Obertritt in h6here Schulen waren 
nach dem Zeugnis der Lehrer in den unentgeltlichen nur 2,9 o/o, in den ent- 
geliiichen dagegen 11, 5 o/o geeignet. Hartnacke bemerkt dazu: „Man 
muB sich durchaus frei machen von der Vorstellung, als ob die Genies 
und Talente im Volke in Massen vorkamen. So erklecklich die Zahl absolut 
genommen ist, so gering ist sie relativ." 

Ganz Entsprechendes haben die Aufnahmeprufungen fur die Berliner 
Begabtenschulen gezeigt. Von den geeignet befundenen Kindern stammten 
44 o/o aus dem kleinen Mittelstande. (Kinder aus dem oberen Mittelstande 
kamen nicht in Betracht, da diese nicht die Volksschule besuchten.) 25°/o 
der begabten Kinder stammten aus dem an Zahl den Mittelstand fiber- 
treffenden Stande der gelernten Arbeiter und nur 17o/ aus dem der un- 
gelernten Handarbeiter, obwohl diese r an Zahl alle anderen ubertrifft und 
auch die meisten Kinder hat. (Die Vater der fibrigen 14o/ waren entweder 
tot oder unbekannt.) 

Auch aus den Untersuchungen von Peters, fiber welche im ersten 
Bande berichtet worden ist, folgt im Grunde dasselbe. Da sich die Schul- 
begabung unmittelbar als erblich bedingt erwiesen hat, so mfissen naturlich 
auch die Kinder von Eltern, welche nach ihrer Begabung in verschiedene 
soziale Gruppen gelangt sind, ein verschiedenes DurchschnittsmaB der Be- 
gabung zeigen. Andererseits kann man die soeben mitgeteilten Tatsachen 
als weitere Belege ffir die erbliche Bedingtheit der Begabung ansehen. 

Recht bemerkenswert ist auch die Erfahrung des Rechtslehrers Pro- 
fessor Krfickmann: „Seit Jahren sehe ich beiden Referenda- und Dok- 
torprfifungen die Personalakten der Prfiflinge nach, und immer wieder 
ergibt sich, daB die besten Kdpfe von Eltern stammen, die selber schon 
hdhere Stellungen im Leben zu erringen wuBten." Diese Feststellung ist 
um so bedeutsamer, als aus niederen Standen im allgemeinen nur auf- 
fallend befahigte junge Leute zu studieren pflegen, wan rend aus den ge- 
bildeten Kreisen auch alle minder begabten womdglich studieren wollen. 

Von Leuten, denen die Tatsachen der Erblichkeit und der Auslese 
gegen ihre Wfinsche gehen, pflegt immer wieder auf Falle hingewiesen zu 
werden, in denen Sdhne hochgestellter Manner unbegabt oder gar schwach- 
sinnig waren. Wenn man den Blick aber nicht auf Ausnahmefalle, sondern 
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auf den Durchschnitt richtet, so ergibt sich ein ganz anderes Bild. Wie es 
kommen kann, daft hochbegabte Manner unbegabte Sonne haben konnen, 
wurde schon im ersten Bande gezeigt. AuBerdera ist daran zu erinnern, 
daB die gebildeten Stande mit ihrem hohen Heiratsalter ganz besonders 
den Gefabren der Syphilis und des Alkoholismus ausgesetzt sind; daraus 
erklart sich meines Erachtens ein grofier Teil der gedachten Falle, die 
keineswegs die Regel darstellen. 

Nach de Candolle staramten von den auswartigen Mitgliedern der 
Pariser Akademie der Wissenschaften 41<y aus den hdchsten Gesellschafts- 
kreisen, 52<y aus dem oberen Mittelstande und nur 7<y aus Familien von 
Handwerkern, Bauern u. a., obwohl diese Gruppe mindestens 2 /s b* s 8 A der 
Bevdlkerung ausmachte. Von 60 der bedeutendsten franzosischen For- 
scher stammten 21 aus der ersten, 25 aus der zweiten, 14 aus der dritten 
Gruppe. Dabei muB man noch bedenken, daB die dritte Gruppe keineswegs 
einheitlich ist. Die Kinder von Handwerkern schneiden noch sehr viel 
besser als die von ungelernten Arbeitern ab; und im Bauernstande sind 
noch sehr verschiedene Arten und Grade der Veranlagung vorhanden, weil 
dkser von alien Standen bisher am wenigsten von der sozialen Auslese 
ausgesiebt worden ist. 

Es ist durchaus die Regel, daB die Nachkommen von Familien der 
hdheren Stande wieder Berufe wahlen, welche ein fiberdurchschnittliches 
MaB von Begabung erfordern, und daB sie sich audi darin bewahren. Be- 
sonders schlagend zeigt sich das an der Geschichte eines groBen Verwandt- 
schaftskreises, der in Amerika erforscht worden ist und der sich auf einen 
gemdnsamen Stammvater namens Jonathan Edwards zurfickf iihren 
laBt. Von dessen 1304 Nachkommen bis zum Jahre 1900 promovierten 295 
an einer Hochschule; davon wurden 65 Hochschulprofessoren, 13 Rektoren 
von Hochschulen; 60 waren Arzte, fiber 100 Geistliche, 75 Offiziere, 60 be- 
kannte Schriftsteller, fiber 100 Juristen, 30 Richter, 80 hdhere Beamte und 
cine ganze Reihe bedeutender Politiker, Staatsmanner und Unternehmer. 
In diesem Zusammenhange sei noch einmal auf den Stammbaum Bardili 
(S. 21\ des 1. Bandes) hingewiesen. *) 

Auch Unterschiede der Schdnheit bzw. der HaBlichkeit sind von erheb- 
licher Bedeutung ffir die soziale Auslese. Hfibsche Madchen haben viel 
grSBere Aussichten, in einen hoheren Stand zu heiraten als haBliche. Aber 
auch der junge Mann kommt leichter voran, wenn er ein angenehmes 

*) Dort ist fibrigens leider ein Irrtum untergelaufen. Von den dort 
genannten Personen sind nur H 6 ide rlin , U hland, Schelling und 
W ildermuth Nachkommen des Prof. Bardili, wahrend die fibrigen 
dort genannten berfihmten Schwaben nur durch Verschwagerung ihrer 
Vorfahren mit jenem Stammbaum verwandt sind. Mir hatte ffir die Dar- 
stellung im 1. Bande nur ein Bericht in der medizinischen Fachpresse 
vorgelegen; inzwischen ist mir aber die Originalmitteilung Raths zu- 
ganglich ge worden. Durch die Richtigstellung wird fibrigens nichts 
Grundsatzliches geandert. 
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AuBere hat. Dazu kommt noch, daB eine ausgesprodiene Korrelation 
zwischen kdrperlicher Schonheit und geistiger Begabung besteht, wie z. B. 
MiB Oilmore auf dem Wege vorsichtiger Statistik festgestellt hat. 
So erklart es sich, daB die Angehdngen der oberen Stande im Durchschnitt 
audi schSner sind als die der unteren. 

Selbstverstandlich ist die Sonderung der Stande nach den 
Erbanlagen keine scharfe. Immer wieder muB betont werden, 
daB es sich nur urn Durchschnittsunterschiede handelt. Die 
soziale Auslese geht ebenso wie die biologische mit erheblicher 
Streuung vor sich. Wie die naturliche Zuchtwahl durch wahllose 
Ausschaltung bzw. wahllose Erhaltung vermindert wird, gilt 
Entsprechendes auch von der sozialen Auslese; d. h. bei dem 
sozialen Aufstieg und Abstieg spielen auch allerlei Zufalle mit 
Aber ebenso falsch wie es ist, daB der Tuchtige sich immer durch- 
setze, ist es andererseits, in der sozialen Oliederung nur ein 
Ergejmis des Zufalls zu sehen. Zufalligkeiten konnen die soziale 
Auslese zwar beeintrachtigen, aber nicht aufheben. Ahnlich wie 
man der biologischen Auslese durch Erhaltung der Schwachen 
entgegenwirkt, so wird auch die soziale Auslese vielfach durch 
absichtliche MaBnahmen beeintrachtigt, z. B. durch die Forde- 
rung gleicher Bezahlung fur alle Arbeit oder durch die Befor- 
derung der Beamten nach dem Dienstalter An Stelle der Leistung. 

Eine hauflge Ursache wahllosen Aufstieges, d. h. eines solchen, der 
nicht von der Veranlagung abhangt, ist z. B. die Oonorrhoe. Aus der Ehe 
gonorrhoischer Eltern geht sehr haufig nur ein Kind hervor, das dann sein 
Erbe mit keinem andern zu teilen braucht und auf dessen Ausbildung viel 
grtiBere Mittel verwandt werden konnen, als wenn mehrere Oeschwister 
vorhanden waren. Ein einziger Sohn kann ein Unternehmen mit einem viel 
grffieren Anfangskapital beginnen. Eine einzige Tochter wird als reiche 
Erbin geschatzt und kann viel eher in einen hdheren Stand hineinheiraten. 

Wie bei der biologischen Auslese, so gibt es auch bei der 
sozialen eine Oegenauslese oder Kontraselektion. Auch hier 
setzt der Begriff freilich ein Werturteil voraus. An und fur sich 
ist auch im wirtschaftlichen Aufstieg der Schieber und Wucherer 
eine soziale Auslese wirksam, denn diese wissen immerhin ihren 
Vorteil gut zu wahren. Und wenn in revolutionaren Zeiten lei- 
tende Stellen absichtlich nur mit Leuten, die vorher weder 
hohere Bildung noch eine hohere Stellung errungen hatten, be- 
setzt zu werden pflegen, so handelt es sich immerhin um eine 
Auslese von Menschen, welche den revolutionaren Massen beson- 
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ders uberzeugende Versprechungen zu machen verstehen. Eine 
Gegenauslese stellen sie aber dar, wenn man das dauernde Ge- 
deihen der Bevolkerung im Auge hat. 

P. J. M o e b i u s hat nicht ohne Grund darauf hingewiesen, daB viele 
Menschen, weldie im wirtschaftlichen und sozialen Wettbewerb besonders 
erfolgreich sind, eine seelische Veranlagung aufweisen, welche der vonVer- 
brechern ziemlich wesensverwandt ist. „Fehlt der Leichtsinn und sind die 
ubrigen Geistesgaben gut entwickelt, so entstehen trotz Herzlosigkeit und 
Gewalttatigkeit nicht Straflinge, sondern hohe Beamte, Stattsmanner, Feld- 
herrn, wohl audi Gelehrte." Man begegnet in der Tat audi im wissen- 
schaftlichen Leben nicht selten Menschen, die durch gesdiickte Ausbeutung 
der Entdeckungen anderer und durch rucksichtslose Beiseiteschiebung ihrer 
bescheideneren Kollegen zu groBen Erfolgen und Ehren gelangen. Auch 
darin kann man eine soziale Gegenauslese sehen. Man konnte zwar meinen, 
daB es im Daseinskampfe der Vdlker gerade erhaltungsgemaB sei, wenn 
derartige Leute an die fuhrenden Stellen kommen. Hat doch Qobineau, 
der franzdsische Diplomat, nicht ohne Grund gesagt: „Die den groBen 
V61kermassen nutzlichen Tugenden mussen einen ganz besonderen Charakter 
von Kollektivegoismus haben, welcher sie dem, was man beim Einzelnen 
Tugend nennt, nicht ahnlich macht." Demgegenuber aber ist doch daran 
zu erinnern, daB die Befriedigung des Willens zur Macht den V61kern 
nicht zu dauerndem Gedeihen zu gereichen pflegt, sondern eher umgekehrt, 
wie bei Betrachtung der Kriegsauslese gezeigt wurde. Daher kann man 
auch bei der Durchsetzung der riicksiditslosen Streber wohl von sozialer 
Gegenauslese reden. Aber es handelt sich bei dem Begriff der Gegenaus- 
lese letztlich eben nicht um eine naturwissenschaftliche Feststellung, son- 
dern um ein Werturteil. 

Eine soziale Auslese findet naturlich auch in bezug auf krankhafte 
Anlagen statt. Farbenblinde z. B. taugen nicht fur die Berufe des Malers, 
des Farbers, des Chemikers und finden sich demgtfhiaB darin nur selten; 
vom Dienst bei der Eisenbahn und in der Marine werden sie durch be- 
sondere Untersuchungen ferngehalten. Entsprechendes gilt auch von der 
Kurzsichtigkeit. In andern Berufen, die nur scharfes Sehen in die Nahe 
erfordern, wo die Kurzsichtigen nicht benachteiligt, sondern in gewisser 
Weise sogar leistungsfahiger sind, haufen sie sich an, wie unter Schrift- 
setzern, Lithographen, Musikern. Psychopathisch veranlagte junge Leute 
aus dem Handarbeiterstande wahlen mit Vorliebe den Beruf des Setzers, 
der keine schwerere kdrperliche Arbeit erfordert und daher oft als etwas 
Besseres angesehen wird. Aus ahnlichen Grunden finden sich unverhaltnis- 
maBig viele Psychopathen unter Musikern und anderen Kiinstlern, Schrift- 
stellern und Politikern, und nach dem, was wir im ersten Bande uber den 
Zusammenhang von Begabung und Psychopathie gehdrt haben, ist es nicht 
unwahrscheinlich, daB viele von diesen ihre Erfolge im Beruf zum Teil 
ihrer psychopathischen, insbesondere orgoristischen Veranlagung verdanken. 

Auch fiber die verschiedenen Stande sind krankhafte Anlagen ver- 
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schieden verteilt. In den niederen Standen finden sich haufiger Schwach- 
sinn, Epilepsie, erbliche Hautleiden und allerhand MiBbildungen. In den 
oberen Standen dagegen sind unzweifelhaft gewisse Arten von Psychopathic 
wie Neurasthenie und Orgoristie starker verbreitet Man ist zwar immcr 
geneigt, die grdBere Haufigkeit der „Nervositat" in den hdheren Standen 
auf die geistige Arbeit zuruekzufuhren, und das ist bis zu einem gewissen 
Grade naturlich audi richtig. Die psychopathische Veranlagung aber wird 
dadurcli nicht geschaffen, sondern nur in ihren AuBerungen verstarkt Die 
grdBere Haufigkeit psychopathischer Anlagen in den oberen Standen zeigt 
sich schon in ffcher Jugend, wo von Oberarbeitung noch keine Rede sein 
kann. Der Schularzt Schlesinger in StraBburg fand schon in der 
untersten Klasse der hdheren Schulen bei 10,0<>/o der Kinder psychopathische 
Veranlagung gegenuber l,6o/o bei gleichaltrigen Volksschulern. In den 
spateren Klassen nimmt die Haufigkeit der Psychopathie in beiden Oruppen 
nur unwesentlich zu und zwar in den hdheren Schulen weniger als in den 
Volksschulen (auf 10,2 bzw. 3,3 %), ein Zeichen, daB sie nicht etwa durch 
die Oberburdung in den hdheren Schulen verursacht wird. Wir durfen 
vielmehr annehmen, daB die grdBere Haufigkeit der Psychopathie in den 
oberen Standen ein Ergebnis sozialer Auslese ist, indem die hdhere Reg- 
samkeit, die Lebhaftigkeit und das starke Geltungsbedurfnis, welches wir 
bei vielen Psychopathen beobachten, sie zum Aufstieg in hdhere Stande 
treibt und befahigt. 

Eine zweite krankhafte Anlage, die sich in den oberen Standen aus- 
gesprochen haufiger findet, ist die Kurzsichtigkeit. Wir haben oben (S. 148 
des 1. Bandes) erfahren, daB es keinerlei stichhaltige Beweise fur die land- 
laufige Ansicht, welche die Kurzsichtigkeit als Folge der Naharbeit hinstellt, 
gibt. Der Breslauer Augenarzt C o h n , welcher diese Ansicht vertreten 
hat, hat selber in der untersten Klasse der Gymnasien schon 12,5<>/o Kurz- 
sichtige gefunden gegenuber 3,5 % in den Volksschulen. Die Unterschiede 
entsprechen also vdllyj denen bei der Psychopathie und sie konnen in 
diesem frixhen Alter ebensowenig wie jene auf Unterschiede in der Ar- 
beitsweise zuruckgefuhrt werden. Eine Vererbung „erworbener" Kurzsich- 
tigkeit, an die der Laie hier zu denken pflegt, kdmrat aus biologischen 
Grunden nicht in Betracht. Schlesinger hat denn auch bei seinen aus- 
gedehnten Untersuchungen gefunden, daB die Zahl der Schuler mit no^ 
malen Augen im Laufe von 6 Schuljahren weder in den hdheren noch in 
den Volksschulen abnahm, daB vielmehr die Kurzsichtigkeit nur bei den 
von vornherein dazu veranlagten zunahm. Auch aus den Zahlen des 
Schularztes Gastparin Stuttgart vom Jahre 1916/17, welche offenbar zu- 
verlassiger sind als die Zahlen Cohns vom Jahre 1867, geht hervor, daB 
die Zunahme der Kurzsichtigkeit im Laufe der Schulzeit in den hdheren 
Schulen relativ nicht grdBer war als in den Volksschulen. Somit liegt es 
nahe, auch in der grdBeren Haufigkeit der Kurzsichtigkeit in den oberen 
Standen mit Steiger eine Folge sozialer Auslese zu sehen. Steiger 
ist in der Tat der Meinung, daB „unzweifelhaft das Interesse fur die 
Fragen einer hdheren Kulturstufe bei kurzsichtigen Leuten auffallend 
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haufig sich vorfindet". Es ware durchaus moglich, daB gewisse Erbanlagen 
sich einerseits in einer abnormen Nachgiebigkeit des Augapfels, die zur 
Kurzsichtigkeit fuhrt, und andererseits in einer abnormen Reizempfindlich- 
keit und geistigen Regsamkeit auBert, die den sozialen Aufstieg begunstigt. 
Statistische Untersuchungen fiber eine Korrelation zwischen Kurzsichtigkeit 
und Psychopathie fehlen bisher leider. 

Auch bei der Zuckerkrankheit und der Gicht, welche ebenfalls in den 
hdheren Standen haufiger als in den niederen vorkommen, muB man an 
ahnliche Zusammenhange immerhin wenigstens denken. Manche Kliniker 
nehmen ja eine „arthritische Konstitution" an, die sich nicht nur in einer 
Empfindlichkeit des Stoffwechsels, sondern auch in einer Labilitat des 
Seelenlebens auBern soil. 

Andererseits muB man auch daran denken, daB die grdBere Haufig- 
keit der genannten krankhaften Anlagen der oberen Stande zum Teil eine 
Folge idiokinetischer Einwirkungen des st£dtischen Lebens, dem die ge- 
bildeten Familien im Durchschnitt schon langer als die ungebildeten aus- 
gesetzt sind, sein kdnnte; und weiter kommt die viel geringere Sauglings- 
sterblichkeit in den oberen Standen in Betracht, so daB sich krankhafte 
Erbanlagen eher haben halten kdnnen. Dem widerspricht es nicht, daB die 
durchschnittliche k6rperliche und geistige Tuchtigkeit in den 
oberen Standen trotzdem gr6Ber ist als in den unteren; denn auch korper- 
liche Tuchtigkeit ist ja im allgemeinen dem sozialen Aufstieg fdrderlich, 
-wahrend kdrperliche Untfichtigkeit, wenn ihr nicht zufallig durch besondere 
geistige Begabung das Qleichgewicht gehalten wird, zum sozialen Abstieg 
zu fuhren pflegt. 

In jener sozialen Schicht, welche die Bettler und Land- 
streicher, die Prostituierten und Zuhalter und die Oewohnheits- 
verbrecher umfaBt, finden sich nicht nur seelische, sondern auch 
korperliche Schwachezustande in gehauftem MaBe. Es ist durch- 
aus verfehlt, diese Schicht mit der der Handarbeiter als prole- 
tariat" zusammenzuwerfen. Diese Elemente stellen vielmehr 
das Gegenteil von ordentlichen Arbeitern dar, da sie ihrer ganzen 
Veranlagung nach die Kraft und Ausdauer zu geregelter Arbeit 
uberhaupt nicht zu besitzen pflegen. 

Auf die erbliche Bedingtheit des Verbrechens hat zu- 
erst Lombroso nachdriicklich hingewiesen. Im einzelnen kon- 
nen die verschiedensten Arten von Oeistesstorungen und see- 
lischen Anomalien zu gemeinschadlichem und gesellschaftsfeind- 
lichem Verhalten fuhren, z. B. Schizophrenic, Epilepsie, Schwach- 
sinn und schwerere Orgoristie. Die Epileptiker sind in hohem 
MaBe an Oewalttatigkeiten beteiligt; die Orgoristen stellen 
einen groBen Teil der Schwindler und Betriiger, was mit ihrer 
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Unfahigkeit, zwischen Wunsch und Wirklichkeit zu unterschei- 
den, zusammenhangt ; zu kaltherzigen Grausamkeiten sind be- 
sonders Schizophrene fahig, bei denen das Gefuhlsleben weit- 
gehend verodet ist; Schwachsinnige komtnen leicht zu allerhand 
Verbrechen, da sie die Folgen ihres Tuns nicht geniigend vor- 
aussehen konnen ; Anomalien des Trieblebens fuhren daher be- 
sonders leicht zu Verbrechen, wenn sie mit Schwachsinn ver- 
bunden sind. Ein groBer Teil aller Verbrechen wird von Alko- 
holikern begangen ; und zum Zustandekommen des Alkoholis- 
mus konnen mancherlei krankhafte Seelenverfassungen beitragen. 
Das sogenannte „moralische Irresein" wurde schon im ersten 
Bande (S. 238) besprochen. 

Zweifellos ist die Umwelt von wesentlicher Bedeutung bei 
der Entwicklung vieler Verbrecher; aber ebenso zweifellos ist 
es, daB die erbliche Veranlagung von wesentlicher Bedeutung 
ist fur die Oestaltung der Umwelt, in welcher er lebt. In jenem 
Bodensatz der Bevolkerung, der die Verbrecher, Landstreicher 
und Prostituierten angehoren, besteht hochstens ein kleiner Bruch- 
teil aus Menschen mit normaler Erbverfassung der Seele. Der 
Ausdruck „Verwahrlosung", welcher in bezug auf diese gern 
gebraucht wird, ist insofern irrefiihrend, als dadurch das Ge- 
wicht zu sehr auf die Umwelt gelegt wird. 

G ruhle ist auf Grund einer sorgfaltigen Untersuchung der Z6glinge 
der badischen Zwangserziehungsanstalt Flehingen zu dem Ergebnis ge- 
kommen, daB bei 41 o/ die entscheidende Ursache der Verwahrlosung in der 
erblichen Veranlagung lag und nur bei 18 % in Umwelteinflussen, wah- 
rend bei den ubrigen 41 o/ sowohl die Umwelt als auch die erbliche Ver- 
anlagung ungunstig waren. Irma Heymann hat in ahnlicher Weisc 
bei 49 Prostituierten gefunden, daB nur eine einzige ohne wesentliche Mit- 
wirkung krankhafter Veranlagung zur Prostitution gekommen war. 

Da die soziale Auslese sich nicht nur auf einzelne Individuen, 
sondern vor allem auch auf ganze Familien erStreckt, so ist es 
nicht verwunderlich, daB groBe Oeschlechter durch viele Gene- 
rationen im Bodensatz der Bevolkerung verfolgt werden konnen. 
Schon i. J. 1877 hat Dugdale einen groBen Verwandtschafts- 
kreis beschrieben, welcher auf eine gemeinsame Stammutter na- 
mens Ada Juke zuriickgefuhrt werden konnte. Durch Esta- 
brook ist das Qeschlecht bis auf die Gegenwart verfolgt worden. 

Bisher hat die Ada Juke 2820 Nachkommen, von denen die groBe 
Mehrzahl in irgendeiner Beziehung minderwertig ist. Aus dem Qeschlecht 
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stammt eine groBe Zahl von Verbrechern, darunter mehrere M&rder. Von 
den weiblichen Personen verfiel fiber die Halfte der Prostitution. Die aller- 
meisten Mitglieder dieses Geschlechts konnten nicht selbst ihren Lebens- 
unterhalt verdienen, sondern fielen der Armenpflege zur Last. Esta- 
brook schatzt, daB dem Staate durch dieses Geschlecht 2tyi Millionen 
Dollars an direkten Ausgaben erwadisen sind. 600 Schwachsinnige aus 
diesem Geschlecht leben noch, davon nur 3 in Anstalten, wo sie keine Ge- 
legenheit zur Fortpflanzung haben. Dieses Geschlecht stellt ein schla- 
gendes Gegenbeispiel gegeniiber dem oben erwahnten groBen Geschlecht 
clef Edwards dar, in dem kein einziger Verbrecher beobachtet wurde. 
Ahnliche Familien wie die der Jukes sind eine ganze Reihe be- 
schrieben worden, so die „F a m i 1 i e Zero" durch den deutschen Irren- 
arzt Jdrger, die „Nam Family*' und das „H ill Folk" durch das 
von dem amerikanischen Rassenhygieniker Davenport geleitete Institut 
fur Rassenbiologie. 

Wenn man Verwandtschaftskreise wie den der Jukes be- 
trachtet, so kommt man zu dem SchluB, daB es keineswegs an- 
geht, die in spateren Oenerationen beobachteten Minderwertig- 
keiten alle oder auch nur zum groBten Teil auf das verhangnis- 
volle Erbe eines einzigen Stammelternpaares zuruckzufuhren. 
Man muB vielmehr annehmen, daB die Minderwertigen in der 
Regel auch Minderwertige heiraten, weil sie keine normalen Ehe- 
gatten bekommen. In jener Bevolkerungsschicht, welche die 
Landstreicher und die mit ihnen auf gleicher sozialer Stufe 
stehenden Elemente umfaBt, ist eben kaum Oelegenheit zur Ehe 
mit einer geistig auf der Hohe stehenden Person gegeben. Die 
genannten Verwandtschaftskreise bilden daher nicht nur Belege 
fiir die Erblichkeit geistiger Minderwertigkeit, als welche sie 
gewohnlich angefuhrt zu werden pflegen, sondern mindestens 
ebensosehr fiir die Bedeutung der sozialen Auslese. 

Aus dieser Anhaufung geistiger und k&rperlicher Minderwertigkeiten 
im Bodensatz der Bevdlkerung erklart sich zum Teil auch die Erscheinung 
der sogenannten Entartungszeichen. Nicht nur bei Geisteskranken, 
sondern auch bei Verbrechern und ahnlichen Gruppen finden sich k&rper- 
liche Anomalien haufiger als sonst in der Bev61kerung. „Niemand wird 
sich dem uberwaltigenden Eindrucke entziehen kdnnen, den der gleichzeitige 
Anblick einer gr&Beren Anzahl von Zuchthausgefangenen darbietet" sagt 
Kraepelin. Im einzelnen hat man Verbildungen des Schadels, der 
Kiefer, der Ohren, der Geschlechtsorgane, Eigentumlichkeiten der Behaa- 
rung, Sprachst6rungen, Linkshandigkeit, Bettnassen und manches Andere 
als Entartungszeichen beschrieben. Von wenigen Ausnahmen abgesehen, 
kommen diese freilich alle gelegentlich auch bei geistig hochstehenden 
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Menschen vor. Es durfte verhaltnismaBig selten sein, daB ein Entartungs- 
zeichen durch dieselbe Erbeinheit bedingt ist, wie die geistige Minder- 
wertigkeii ihres Tragers; zum grdBeren Teil erklart sich das Zusammen- 
treffen durch soziale Auslese. Auch kdrperliche MiBbildungen und 
Schwachezustande tragen zur Verarmung bei und damit zur Versuchung zu 
Verbrechen. "Wie Schdnheii sozialen Aufstieg begiinstigt, so kann HaBlkh- 
keit zu sozialem Abstieg fuhren. So kommt es, daB ein abstoBendes 
AuBere, d. h. eben eine Haufung von Entartungszeichen sich am haufigsten 
in den verkommensten Schichten der Bevdlkerung findet. Das Zusammen- 
bestehen mehrerer krankhafter Erbanlagen an einem Individuum kann 
ubrigens auch durch gleichzeitige idiokinetische Schadigung mehrerer An- 
lagen in der Erbmasse der Eltern zustandekommen. 

b) Rasse und soziale Gliederung. 

Es wurde bisher absichtlich von dem Urastande abgesehen, 
daB auch die Anlagen der groBen anthropologischen Ras- 
sen einer sozialen Auslese unterliegen. Nach dem, was iin ersten 
Bande iiber die seelischen Unterschiede der Rassen ausgefuhrt 
wurde, ist das aber selbstverstandlich. In der Tat sind jene Erb- 
anlagen, die wir als Rassenanlagen im engeren Sinne anzusehen 
gewohnt sind, nicht nur nach geographischen Gegenden und 
nicht nur nach sprachlichen Gruppen vefschieden, sondern auch 
nach sozialen Gruppen. 

Wo Angehdrige verschiedener Sprachnationen in einem Lande 
zusammenleben, finden sich die Angehorigen jener Nationen^ 
die den starkeren Einschlag nordischen Blutes enthalten, in der 
Regel in den oberen Standen. In auBereuropaischen Landern, 
wo sich Europaer aufhalten, finden sie sich fast ausschlieBlich 
in der sozialen Oberschicht, so in Mittel- und Sudamerika, audi 
im sudlichen Nordamerika, in Indien, Siidafrika usw. In geringe- 
rem Grade gilt Ahnliches von den Unterschieden zwischen der 
nordwestlichen Halfte Europas einerseits und der siidostlichen 
andererseits. Wo sich Nordwesteuropaer in Sud- oder Ost- 
europa aufhalten, tun sie es hauptsachlich als Kaufleute, Unter- 
nehmer, Ingenieure, oder in der Ausiibung anderer hoherer Be- 
rufe. Slid- und Osteuropaer dagegen kommen viel weniger zur 
Ausiibung hoherer Berufe nach Nordwesteuropa, sondern haupt- 
sachlich als Ziegel-, Land- und Bergarbeiter. Auch in der Oe- 
sellschaft der Volker bilden die wohlhabenderen und gebilde- 
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teren gewissermaBen eine soziale obere Schicht; und da zeigt 
sich, daB in der ersten Reihe hauptsachlich Volker mit einem 
starken Einschlag nordischer Rasse stehen. 

Wenn wir in einer so stark gemischten Bevolkerung wie 
der mitteleuropaischen die soziale Verteilung der Rassenanlagen 
verfolgcn wollen, so miissen wir vor all em im Gedachtnis be- 
halten, daB der Typus einer Rasse in der Vermischung sich 
nicht als Einheit vererbt; wir miissen also die einzelnen Erb- 
anlagen jede fiir sich verfolgen. Auch dann aber zeigt sich, daB 
in den oberen Standen die Merkmale der nordischen Rasse hau- 
figer sind als in den unteren, wenn wir von den Juden zunachst 
einmal absehen. 

Die grdBere Korperlange der oberen Stande, fur welche Niceforo, 
R6se und andere unwiderlegliche Belege beigebracht haben, beruht sicher 
nicht nur auf reichlicherer Ernahrun^ im Jugendalter, sondern zura Teil 
auch auf einem grdfieren Anteil nordischer Rasse. Die Korperlange der 
Schiiler hoherer Schulen ist im Durchschnitt urn mehrere Zentimeter 
gr6Ber als die gleichaltriger Volksschuler (nach Oraupner, Rietz 
u. a.); dabei sind diese aber nicht etwa schmaler, sondern im Vergleich 
zur La.nge dicker und schwerer, wahrend Unterschiede der Ernahrung sich 
viel eher im Gewicht als in der Lange auBern. Audi in den Unterschieden 
der KopfgrdBe in den verschiedenen Standen kommen sicher z. T. Unter- 
schiede der anthropologischen Rasse zum Ausdruck, insofern als die nor- 
dische Rasse eine erheblichere KopfgrdBe als andere, wenn auch vielleicht 
nicht alle, Rassen Europas hat. Die Erbanlagen, welche die Kopfform 
beeinflussen, scheinen dagegen nur in geringerem MaBe der sozialen Aus- 
lese zu unterliegen. Wenn Rose fand, dafi die adeligen Schiiler einerseits, 
die begabteren andererseits eine langlichere Kopfform hatten als die 
ubrigen, so kann das einfach mit der grSBeren Korperlange dieser Gruppen 
zusammenhangen, da KSrperlange und Lange des Kopfes zum Teil von den- 
selben Einflussen abhangig sind. Der Umstand, dafi Rdse bei Schulern 
hdherer Lehranstalten im allgemeinen keine langlichere Kopfform fand 
als bei den Volksschulern, t>bwohl sie gr6Ber sind, wurde eher dafur 
sprechen, daB jene ihrer Erbanlage nach etwas mehr zu Breitk6pfigkeit 
neigen. Die Professoren der Universitat Erlangen und der technischen 
Hochschule in Dresden und Karlsruhe, welche R&se und Ammon unter- 
sucht haben, waren allerdings erheblich langkdpfiger als die dortige Be- 
vdlkerung. Das braucht aber nicht fur eine direkte Beziehung der Kopf- 
form zur Begabung und zur sozialen Lage zu sprechen, da die Professoren 
zum grSfiten Teil nicht aus der naheren Umgebung ihrer Hodischule zu 
stammen pflegen; immerhin sprechen diese Befunde aber dafur, daB die 
deirtschen Professoren verhaltnismaBig haufig aus langkSpfigen, an nordi- 
9chem Blut reicheren Gegenden stammen. Die Befunde von de Lapouge 
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iiber die soziale Verteilung der Kopfform sprechen zwar in gleichem Sinne, 
sind aber nicht beweisend, weil er nicht Gruppen gleichen Lebensalters 
und gleicher Gr66e verglichen hat 

Was die Gesichtsform betrifft, so beruht die geringere Jochbogen- 
breite, welche Niceforo in den oberen Standen fand* ganz offenbar auf 
einem grQBeren Anteil nordischer Rasse. Dasselbe gilt von dem geringeren 
Vorspringen der Kiefer in den oberen Standen. Bertillon fand bei 
Angehdrigen freier Berufe einen um 4° groBeren Gesichtswinkel, d. h. ein 
steileres Profil des Gesichtes. Sehr ausgesprochen sind die sozialen 
Unterschiede in der Nasenform. Die schmale, verhaltnismaBig lange Nase 
mit hohem Rucken findet sich viel haufiger in den oberen Standen, wahrend 
sich in den unteren Standen kurze breite Stumpfnasen mit flachem Rucken 
viel haufiger finden. 

Die grflBere Haufigkeit hellerer Farben der Haut, der Haare und der 
Augen in den oberen Standen ist ebenfalls deutlich; audi hier naturlich 
abgesehen von den Juden. 

Der schwedische Rassenbiologe Lundborg fand z. B. im Jahre 
1918, daB unter 820 Seminaristinnen 3,9 % braune Augen hatten, unter 1076 
weiblichen Landstreichern, Prostituierten und Straflingen dagegen 8,9%, 
also mehr als doppelt so viele. 2225 mannliche Landstreicher, Verwahr- 
loste und Straflinge hatten in 7,3 o/o braune Augen gegenuber einem an 
45000 Soldaten festgestellten Landesdurchschnitt von 4,5 o/o. Unter Tuber- 
kuldsen, die ja vorzugsweise aus den niederen Standen stammen, fand er 
7,4 o/o braunaugige im mannlichen und 9,0 o/ im weiblichen Geschlecht 

Kein unbefangener Beobachter zweifelt daran, daB man eine 
Reihe von Angehorigen der oberen Stande auch bei gleicher 
Tracht von einer solchen der unteren auf einen Blick am Typus 
unterscheiden kann. Auch hier handelt es sich freilich nur um 
Durchschnittsunterschiede. Es gibt Leute in hohen Stellen mit 
„proletarischem" Typus und Handarbeiter mit „aristokratischenV' 
Typus. Wenn man aus 1000 Angehorigen der „oberen Zehn- 
tausend" die 10 gewohnlichsten Typen und aus 1000 Gelegen- 
heitsarbeitern die 10 vornehmsten Typen heraussuchen wiirde, 
so wiirde ein uneingeweihter Beurteilef die beiden Reihen sicher 
falsch einordnen. Die Ausnahme bestatigt also auch in diesem 
Falle die Regel. Die Kiinstler des Simplizissimus zeichneten 
auch vor dem Kriege die Angehorigen der „oberen Zehntausend" 
regelmaBig mit ausgesprochen nordischem Typus, wahrend sie 
das proletariat" mit Typen primitiver Rassen bedachten ; und 
die Leser empfanden ohne Weiteres, daB darin etwas Typisches 
zum Ausdruck kam, obwohl sie naturlich zu mehr als 99 o/o von 
Rassenunterschieden keine Ahnung hatten. 
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Wie im Korperlichen so unterscheiden sich auch ira See- 
lischen die oberen Stande von den unteren in derselben Rich- 
tung wie die nordische Rasse von den meisten iibrigen, beson- 
ders von den negriden und den primitiven Urrassen. Fiir die 
seelische Ausstattung der untersten Oesellschaftsschichten ist 
ein eigentiimlicher Mangel an Voraussicht und Stetigkeit des 
Willens kennzeichnend. Sauer verdientes Oeld wird meist leicht- 
sinnig wieder ausgegeben ; Vorrate, die fiir langere Zeit reichen 
sollten, werden gewohnlich bald aufgezehrt. Infolge dieser 
Seelenverfassung, die durch Erziehung nicht entscheidend gean- 
dert werden kann, werden die so Veranlagten immer wieder ein 
Objekt der Ausbeutung, sei es durch Kapitalisten oder durch 
Demagogen. Weil ihnen die kritische Voraussicht fehlt, handeln 
sie ihrem wahren Vorteil oft in erschreckender Weise entgegen. 
Hingegeben dem Augenblick, bestechlich durch Flitterkram und 
leere Worte ahnelt ihr Verhalten dem siidlicher primitiver Rassen. 

Die soziale Verteilung der verschiedenen Rassenelemente in Europa 
geht zum Teil auf fruhe Zeiten zuruck. Die Germanen der Vdlkerwande- 
rung waren noch ziemlich einheitlich von nordischer Rasse. Der Adel, 
welcher aus den militarischen Fuhrern hervorgegangen war, diirfte sich 
raBlich kaum von den Gemeinfreien unterschieden haben. Aufierdem gab 
es Unfreie und Horige, die aus Kriegsgefangenen und Unterworfenen be- 
standen. Diese waren im Nordwesten naturlich auch iiberwiegend von 
nordischer Rasse, wahrend sie in anderen Gegenden mehr von fremder 
oder doch gemischter Rasse waren. Aber auch in jenen Gegenden des 
heutigen deutschen Sprachgebietes, wo die germanischen Eroberer von 
vornherein nur gering an Zahi waren und wo die Hauptmasse der heutigen 
Bevdlkerung offenbar aus der vorgermanischen Bevolkerung hervor- 
gegangen ist, enthalt die Bevolkerung auch aus der Kelten- und Slavenzeit, 
und vielleicht auch aus noch fruheren, einen nicht unbetrachtlichen Ein- 
schlag nordischer Rasse. 

Der germanische Uradel ist im wesentlichen schon im Mittelalter 
ausgestorben. Der Adel der Ritterzeit ist als Dienstadel entstanden, in- 
dem sowohl freie als auch unfreie Volksgenossen in den militarischen Dienst 
der Landesherren traten. Spater kam dann der Briefadel dazu, indem 
Manner, welche sich als Beamte, Diplomaten, Kaufleute oder Unternehmer 
ausgezeichnet hatten, in den erblichen Adelstand erhoben wurden. Auch 
hierbei hat offenbac eine soziale Auslese nach nordischen Rassenanlagen 
stattgefunden, wie man aus dem Durchschnittstypus des Adels schlieBen 
darf. 

Nachdem nun einmal der nordische Typus der der Vornehmen war, 
diirfte auch geschlechtliche Auslese zu weiterer Anreicherung des nordischen 

Baur-Fischer-Lenz, ErbUchkcitslehre 1L 5 
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Typus in den oberen Standen beigetragen haben. Man kann es nicht selten 
beobachten, da6 Madchen von nordischem AuBeren in einen hdheren Stand 
heiraten. Es ist audi unverkennbar, daB viele Juden den nordischen Typus 
bei der Ehewahl bevorzugen. AuBer durch Ehewahl kann wahrscheinlich 
eine nordische Erscheinung audi sonst dem sozialen Aufstieg fdrderlich 
sein, weil Menschen von „germanisdiem" AuBeren dfter bei Anstellungen 
und anderen Beziehungen bevorzugt werden. Daher mag die grSBere 
Haufigkeit nordischer Merkmale in den oberen Standen zum Teil audi ohne 
Zusammenhang mit der geistigen Begabung zustandegekommen sein. 

Die soziale Auslese nach Rassenanlagen laBt sich zahlen- 
mafiig am schlagendsten an der sozialen Stellung der 
Juden belegen, weil in diesem Falle die Konfession eine ver- 
haltnismaBig klare Abgrenzung ermoglicht oder doch wenig- 
stens friiher ermoglichte. In die Berufsverteilung der Juden ge- 
wahrt folgende Aufstellung (nach Sega 11) einen gewissen Ein- 
blick : 

Im Jahre 1907 waren im Deutschen Reich beschaftigt: 

von den erwerbs- von den erwetbt- 
tltigen Juden tltigeii Nichtjuden 

in der Landwirtschaft 1,0 °/o 28,9 •/# 

in Industrie und Gewerbe 22,6 °/o 42,9 •/# 

im Handel und Verkehr 55,2% 13,4 °/o 

als Beamte und in freien Berufen .... 6,6 9 /o 5,5 °/o 

als Selbstandige ohne Beruf (Rentner u. a.) 14,2 % 8,4 % 

aU hausliche Dienstboten ....... 0,3 °/o 1,3 °/« 

Die Juden finden sich fast nur in Berufen mit vorwiegend 
geistiger Tatigkeit, insbesondere in solchen, bei denen der Erfolg 
von der Beeinflussung anderer Menschen abhangt ; sie sind daher 
insbesondere im Kleidergeschaft, im Kunsthandel, im Theater 
und Kino, im Warenhauswesen, in der Borse, unter Journalisten, 
Schauspielern, Musikern, Rechtsanwalten, Arzten ganz unver- 
haltnismaBig stark vertreten, was in Anbetracht ihrer psycholo- 
gischen Veranlagung ohne weiteres verstandlich ist (vgl. S. 294 
des ersten Bandes). 

Wahrend die Juden im Jahre 1907 von der Gesamtbevdlkerung nur 
1 o/o ausmachten, betrug ihr Anteil bei den Arzten 6 o/ , bei den Rechtsan- 
walten 15o/o. Unter den deutschen Hochschullehrern gab es im Jahre 
1909/10 bei den Juristen 14,2 o/ geborene Juden (einschliefilich der spater 
getauften), bei den Philosophen 12,0 <y , bei den Medizinern 16,8 tyo. Dk 
Zahl der Hochsdiullehrer von ganz oder teilweise jiidischer Abstammung 
Qbertrifft die der geborenen Juden sicher nodi bedeutend. Diese Zahlen 
werfen zugleich audi Licht auf die mit der Berufsauslese zusammen- 
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hangende Standesauslese; und es ist klar, daB die Juden ihr so uberaus 
gunstiges Abschneiden in der sozialen Auslese nicht ihrer Konfession, 
sondern ihren Rassenanlagen verdanken. 

Auf die Verteilung der Juden nach wirtschaftlichen Klassen 
wirft folgende Aufstellung Licht: 

waren Arbeiter in leitender 
Von den im Jahre 1907 in odcr Gehiiten stdiung 

der Industrie beschaftigten Juden 31,5 °/o 46,0% 

Nichtjuden .... 77,1 °/o 16,2 °/o 

Von den im Verkehrsgewerbe beschaftigten 

Juden 24,5 <>/• 58,8 °/o 

Nichtjuden .... 39,9 °/o 39,0 °/o 

Von den im Handel beschaftigten 

Juden 28,0 °/o 40,3 °/o 

Nichtjuden .... 74,8 °/o 8,6 •/<, 

Noch schlagender geht die unverhaltnismaBig giinstige Wirt- 
schaftslage der Juden aus der Steuerstatistik hervor. In Berlin 
machten die Juden i. J. 1910 noch nicht 5o/ der Bevolkerung 
aus, hatten aber uber 30<>/o der Steuern zu zahlen. Auf einen 
Juden entfielen in Berlin i. J. 1905/6 357 Mk. Steuer, auf einen 
Evangelischen 133 Mk. In Frankfurt a. M. machten die Juden 
i. J. 1902 14,5o/o der Steuerpflichtigen aus, hatten aber 41,3o/ 
der Steuern zu zahlen. In Baden bildeten die Juden 1908 l,3o/ 
der Bevolkerung, zahlten aber 8,4o/ der Vermogens- und 9,0<>/o 
der Einkommensteuer. 

Die soziale Auslese zugunsten der Juden wurde naturlich noch starker 
hervortreten, wenn man die getauften Juden und die Mischlinge aus der 
nichtjudischen Bevdlkerung aussondern konnte. Audi ist zu bedenken, daft 
die festgestellten Unterschiede um so bedeutungsvoller sind, als dem so- 
zialen Aufstieg der Juden bis vor kurzem mancherlei Hemmnisse bereitet 
wurden. Von gewissen angesehenen Berufen, wie dem des Offiziers, des 
Richters, des hdheren Beamten, wurden die Juden nach Moglichkeit fern- 
gehalten; trotzdem waren im Jahre 1907 unter den hoheren Beamten schon 
1,9 o/o Juden, unter den Richtern sogar 4,3 % Juden gegenuber einem An- 
teil von 1 % an der Gesamtbevdlkerung. Auch im Adel ist judisches 
Blut offenbar viel starker als sonst in der Bevolkerung vertreten. Im 
ganzen aber entsprach das gesellschaftlkhe Ansehen der Juden bis vor 
kurzem ihrer gunstigen wirtschaftlichen Lage nicht. 

Es bleibt abzuwarten, wie sich die soziale Stellung der Juden, welche 
durch die Revolution im ganzen noch bedeutend zu ihren Gunsten ver- 
schoben worden sein durfte, weiterhin gestalten wird. In den revolutio- 
naren Bewegungen der Gegenwart lag die Fuhrung fast uberall haupt- 
sachlich in den Handen von Juden, und viele Zeichen sprechen dafur, daB 
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an die Stelle der bisherigen vorwiegend nordischen Ffihrerschicht in Europa 
mehr und mehr eine judische treten wird. 

Auch an der Klasse der Verbrecher sind die verschiedenen 
Rassen in verschiedenem MaBe beteiligt. In Nordamerika haben 
die Neger eine bedeutend groBere Kriminalitat als die weiBe Be- 
volkerung. Unter den Einwanderern aus den siidlichen und ost- 
lichen Teilen Europas hat man eine erheblich groBere Haufig- 
keit von Verbrechern als unter denen aus den nordwestlichen 
Landern Europas festgestellt. Schon Lombroso hat darauf 
hingewiesen, daB in Europa Mord und Totschlag bei den ger- 
manischen Volkern am seltensten, bei den romanischen am hau- 
figsten vorkommt, und daB in Italien diese Verbrechen in den 
Landesteilen mit uberwiegend mediterranem Typus, also im 
Suden und auf den Inseln, bedeutend haufiger sind als in den 
iibrigen, die vorwiegend alpinen Typus mit nordischem Einschlag 
haben. 

In Deutschland ist die Haufigkeit von Verbrechen in den 
nordwestlichen Teilen, welche eine vorwiegend nordische Be- 
volkerung haben, bedeutend geringer als in den ostlichen und 
siidlichen Teilen, welche erheblichere Einschlage anderer Rassen 
haben. 

In den Jahren 1882/91 kamen auf 100000 strafmundige Personen nach 
dem' Wohnort der later zur Zeit der Tat folgende Zahlen von Verbrechen 
und Vergehen gegen Reichsgesetze in verschiedenen Landesteilen: 

Hannover, Oldenburg . . . 711 Oberschlesien 1711 

He88en-Na88au, GroBh. Hessen 729 Posen 1 612 

Rheinprovlnz 746 Ost- und WestpreuBen . . 1 570 

WUrttemberg und Baden . . 811 Bayern (ohne die Pfalz) . . 1 170 
Pommern, Schleswig-Holstein, Schlesien (ohne Ober- 
Mecklenburg ...... 822 schlesien) 1060 

Die fibrigen Gebiete standen in der Mitte, und auf den Reichsdurdi- 
schnitt kamen etwas fiber 1000 Vergehen auf 100000 Einwohner. 

Naturlich kommt auch den Unterschieden der Wirtschafts- 
lage und der Bildung ein bedeutender ursachlicher EinfluB zu; 
aber man darf andererseits nicht vergessen, daB auch diese 
Unterschiede durch die Rassenanlage wesentlich mitbedingt sind. 

1892—1901 kamen im Deutschen Reich auf 100 000 strafmundige Zivil- 
personen 1207 Verfehlungen im Durchschnitt; bei den Juden nur 1030 gegen- 
fiber 1122 bei den Evangelischen und 1361 bei den Katholiken. Die Juden 
schneiden besonders gunstig ab bei einfacher Kdrperverletzung (49 Falle 
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auf 100000 Personen gegen 71 bei den Christen), gefahrlicher K&rperver- 
lefrung (54 gegen 161), einfachem Diebstahl (80 gegen 231), sdiwerem 
Diebstahl (11 gegen 33), recht ungiinstig dagegen bei der Beleidigung 
(200 gegen 143), Betrug (113 gegen 61), Urkundenfalschung (25 gegen 13). 
Auch beim Zustandekommen dieser Unterschiede spielt die soziale Lage und 
insbesondere die Berufstatigkeit naturlich eine groBe Rolle. Andererseits 
aber wirken die seelischen Rassenunterschiede, welche im ersten Teil er- 
6rtert wurden, offenbar in derselben Richtung. Ob dabei die geringere 
Widerstandskraft gegeniiber Versuchungen zu Gewalttatigkeiten oder zu Be- 
trugereien moralisch schwerer zu beurteilen sei, kann hier vdllig dahin- 
gestellt bleiben. 

Auf jeden Fall bestehen enge Beziehungen zwischen Rasse 
und Verbrechen. Selbst die alte Lehre Lombrosos, daB der 
„geborene Verbrecher" einer besonderen primitiven Urrasse des 
Menschengeschlechts angehore, scheint mir nicht ohne ein Korn- 
chen von Wahrheit zu sein. Im Typus der Verbrecher findet 
man recht oft Ziige, die an den Neandertalmenschen oder son- 
stige primitive Rassen erinnern durch vorspringende massige 
Kiefer, fliehende Stirn u. a. Wenn eine Rasse durch eine an- 
dere verdrangt wird, so pflegt ja im allgemeinen doch etwas 
von ihrer Erbmasse in Mischung erhalten zu bleiben, und es 
ist daher ganz gut moglich, daB auch von den friih diluvial en 
Rassen Europas noch Erbanlagen in der europaischen Bevolke- 
rung zerstreut vorhanden sind und daB ihre Trager mit den For- 
derungen des sozialen Lebens besonders leicht in Widerstreit ge- 
raten. Auch ist zu bedenken, daB es einen biologischen Wesens- 
unterschied zwischen den Rassenanlagen und den sonstigen erb- 
lichen Anlagen einschlieBlich der krankhaften eigentlich nicht 
gibt i(vgl. S. 285 des ersten Teils). 



3. Die Zusammenhange zwischen sozialer und biologischer 

Auslese. 

a) Die sozialen Unterschiede der Fortpflanzung. 

Wenn von Auslese beim Menschen die Rede ist, so wird die 
soziale Auslese gewohnlich mit der biologischen verwechselt. 
In den Landern abendlandischer Kultur spielt ja der Tod durch 
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Verhungern, Erfrieren und Ahnliches, wenn man von Zeiten des 
Krieges und der Revolution absieht, kaum eine Rolle. Die An- 
strengungen der allermeisten Menschen gelten daher weniger 
der unmittelbaren Erhaltung des Lebens als vielmehr der Er- 
ringung eines als „besser" oder „hoher" angesehenen Lebens. 
Gewohnlich wird dabei ohne weiteres vorausgesetzt, da8 der 
Sieg im Kampfe um eine hohere wirtschaftliche oder soziale 
Stellung zugleich auch den Sieg im Kampfe urns Dasein bedeute. 
In Wahrheit ist meist das Gegenteil der Fall. Wir haben weiter 
oben gesehen, daB die biologische Auslese sich letzten Endes 
ausschlieBlich nach der Zahl der zur Fortpflanzung kommenden 
Nachkommen bemiBt. Mag ein Mensch daher eine noch so 
glanzende wirtschaftliche oder gesellschaftliche Laufbahn haben, 
wenn er keine Kinder hinterlaBt, so ist er in der biologischen 
Auslese unterlegen. Nun liegen die Verhaltnisse im Bereiche der 
abendlandischen Kultur in der Tat so, daB die oberen Stande 
iiberall eine unterdurchschnittliche Zahl von Nachkommen haben ; 
ja in den hoher gebildeten Standen reicht die Zahl der Kinder 
nicht einmal mehr zur einfachen Erhaltung der Familien aus. 
Der soziale Aufstieg fuhrt daher unter den Verhaltnissen der 
modernen Kultur zum Aussterben der Familien. 

Das ist durchaus nicht immer so gewesen. Bei Naturvolkem 
haben die bewahrten Krieger und besonders die Hauptlinge, 
die Moglichkeit, die meisten Frauen zu nehmen und die meisten 
Kinder zu erzeugen. So war es auch noch bei den Germanen der 
Volkerwanderung. In Zeiten der Hungersnot gingen vorzugs- 
weise die Besitzlosen und die Unfreien zugrunde, insbesondere 
deren Kinder. Bis in die letzten Jahrhunderte konnte der wohl- 
habende Bauer eher heiraten, als der besitzlose Arbeiter, der 
erst an die Griindung einer Familie denken konnte, wenn er in 
eine entsprechende Stelle einriickte, was bei den meisten spat, 
bei manchen nie geschah. Ganz ahnlich lagen die Verhaltnisse 
im Handwerk, wo die Gesellen in der Regel nicht heiraten 
konnten. Die besitzenden Bauern und die Handwerksmeister da- 
gegen machten von der Moglichkeit der Kindererzeugung un- 
gehemmten Gebrauch. AuBerdem hatten Gutsherren, GroBbauern 
und andere sozial gunstig gestellten Manner in Zeiten, als die 
Geschlechtskrankheiten auf dem Lande noch keine Rolle spielten 
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und die sozialen Zustande es ermoglichten, oft eine ganze An- 
zahl unehelicher Kinder. Das gait fur manche Gegenden bis vor 
wenigen Jahrzehnten. Vor allem aber durch die erwahnte Ge- 
staltung der ehelichen Fortpflanzungsverhaltnisse war die posi- 
tive soziale Auslese mit positiver biologischer verknfipft. 

Heute ist es umgekehrt. Das Heiratsalter in den besitzenden 
und gebildeten Klassen ist viel hoher als in den besitzlosen und 
ungebildeten, Ehelosigkeit in ihnen viel haufiger, die Kinder- 
zahl in den Ehen viel geringer. Audi heute ist also zwar die 
soziale Auslese mit biologischer verknfipft, aber so, daB die 
positive soziale Auslese zur negativen biologischen ffihrt. Dazu 
kommt noch, daB negative biologische Auslese zur positiven 
sozialen ffihren kann. Schon weiter oben wurde erwahnt, daB 
z. B. Kinderarmut infolge Gonorrhoe der Eltern zum sozialen 
Aufstieg der Kinder ffihren kann, weil bei wenigen Kindern 
jedes eine sorgfaltigere Erziehung und ein groBeres Erbteil be- 
kommen kann als bei vielen. Und was nun das Verhangnisvollste 
ist: der Umstand, daB Kleinheit der Familie zum 
sozialen Aufstieg ffihren kann, wird zum Beweg- 
grund, die Familie klein zu halt en. Das Unterliegen in 
der biologischen Auslese wird im Interesse des Sieges in der 
sozialen in Kauf genommen, ja mehr noch, es wird als Mittel 
dazu benfitzt, zumal von solchen, die den Zusammenhang zwi- 
schen Kleinheit der Familie und sozialem Aufstieg erkennen, 
ohne daB ihnen freilich die letzten Folgen, das Aussterben der 
Familie und die Entartung der Bevolkerung klar zu sein pflegen. 
So wird die soziale Auslese unter den modernen Le- 
bensverhaltnissen die Ursache einer biologischen 
Gegenauslese groBten Stiles. 

Um die Unterschiede der Fortpflanzung richtig beurteilen zu 
konnen, ist es notig, zu wissen, wie viele Kinder im Durchschnitt 
gerade eben noch zur Erhaltung der Familie ausreichen. Von 
vornherein ist klar, daB zwei Kinder dazu nicht genfigen, obwohl 
das die landlaufige Meinung ist. Da ein Teil der Nachkommen 
vor Erreichung des Fortpflanzungsalters stirbt und ein weiterer 
kinderlos bleibt, mfissen mehr als zwei Kinder vorhanden sein, 
wenn audi nur zwei wieder zur Fortpflanzung kommen sollen. 
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Fahlbeck hat im Jahre 1903 das Erhaltungsminimum auf gegen 
4 Kinder pro Ehe angegeben, GraBl im Jahre 1914 auf 3,3. Das Er- 
haltungsminimum ist nicht zu alien Zeiten gleich, sonde rn abhangig von 
dem Bruchteil der Geborenen, der vor Erreichung des fortpflanzungs- 
fahigen Alters stirbt. In den letzten Jahren vor dem Kriege lebten von 
1000 geborenen weiblichen Personen wahrend des gebarfahigen Alters im 
Durchschnitt etwa 750. Wenn 1000 Frauen und die dazugehdrigen 1000 
Manner ihre Zahl ersetzen wollten, so muBten sie also etwa 2700 Kinder 
bekommen (x : 2000 =2000 : 1500). Auf 1000 gebarfahige weiblichc 
Personen von 15 bis 45 Jahren muBten dann also jahrlich 2700:30 = 90 
Geburten kommen, oder auf eine erwachsene weibliche Person im ganzen 
2,7 Geburten. Wenn die Kriegsverluste nicht ersetzt zu werden brauchten, 
so wurde diese Zahl audi heute noch gelten. 

Wenn der Ersatz der Familien nur durch eheliche Geburten erfolgen 
soil, so mfissen auf eine Ehefrau naturlich etwas mehr Geburten kommen. 
Vor dem Kriege blieb etwa jede achte weibliche Person dauernd ehelos; 
die Erhaltung wiirde also erst bei 3,1 Geburten auf eine Ehefrau im Durch- 
schnitt gewahrleistet sein (x: 2,7 = 8: 7). In der nachsten Zeit wird 
etwa jede vierte Frau ehelos bleiben. Wenn die Bev61kerung ihre Zahl 
erhalten soil, so muBten also mindestens 3,6 Geburten auf eine Ehefrau 
kommen (x: 2,7 = 4: 3). Auf 1000 Ehefrauen im gebarfahigen Alter 
waren vor dem Kriege etwa 160 Geburten jahrlich zur Erhaltung gerade 
ausreichend gewesen, gegenwartig etwa 185. Auf 1000 Einwohner betrug 
das Erhaltungsminimum vor dem Kriege etwa 20 Geburten jahrlich und 
gegenwartig etwa 21. 

Die zur Erhaltung gerade ausreichende Zahl von Geburten 
betragt fur die deutsche Bevolkerung also ungefahr: 





auf 1000 Einw. 
jahrlich 


auf lOOOweibl. 
Personen von 
15—45 Jahren 


auf 1 weibL 
Person 
im Leben 


auf 1 Ehefrau 
im Leben 


auf 1000 B*» 

Irauen im 

15-45 Jata* 


vor dem Kriege 


20 


90 


2,7 


3,1 


160 


nach dem Kriege 


21 


90 


2,7 


3,6 


185 



An der Hand dieser Zahlen konnen wir die statistischen An- 
gaben in den folgenden Abschnitten einigermaBen quantitativ 
beurteilen. Wenn in einer Bevolkerungsgruppe die entsprechen- 
den Zahlen z. B. doppelt so hoch sind, so bedeutet das eine Ver- 
doppelung der betreffenden Bevolkerungsgruppe innerhalb einer 
Generation ; wo sie hinter den angegebenen Zahlen mehr oder 
weniger zuriickbleiben, bedeutet es ein schnelleres oder lang- 
sameres Aussterben. 

Die Abhangigkeit der Nachkommenzahl von der sozialen Stellung 
geht aus einer Erhebung uber die Beamten des deutschen Post- und Tele- 
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graphenwesens vom Jahre 1912 schlagend hervor. Im Alter von 55 bis 
60 Jahreu betrug die durchschnittliche Kinderzahl 
bei den hdheren Beamten 2,2 
bei den mittleren Beamten 2,6 
bei den unteren Beamten 3,9. 
Dabei sind die Ledigen nicht eingerechnet Nur die unteren Beamten 
(Brieftrager, Bahnwarter u. a.) hatten also eine iiber das Erhaltungs- 
minimum hinausgehende Kinderzahl; von den hdheren Beamten dagegen 
nur etwa ein Funftel, wahrend die iibrigen vier Fiinftel mehr oder weniger 
weit dahinter zuruckblieben. Bei den jungeren Beamten, deren Fort- 
pflanzung im Jahre 1912 noch nicht abgeschlossen war, liegen die Ver- 
haitnisse zweifellos noch schlimmar. Dabei stellen die hdheren Beamten 
und in geringerem Grade auch die mittleren eine soziale Auslese nach 
geistiger Begabung, Pflichttreue und auch kdrperlicher Tiichtigkeit dar. 
Nach dem statistischen Jahrbuch fur Frankreich stellte sich im Jahre 
1906 die Kinderzahl abgeschlossener Ehen in verschiedenen Berufen 
folgendermaBen : 

Textilarbeiter 3,4 

Erdarbeiter 3,0 

Metallarbeiter 2,8 

Monteure 2,3 

Bankiers 2,2 

Rechtsanwalte 2,0 

Arzte und Apotheker 1,9. 

Je hoher die Bildung und soziale Stellung und, 
wie man schlieBen darf, je hoher die geistige Bega- 
bung ist, desto geringer ist also die Zahl der Nach- 
kommen. Bei uns liegen die Verhaltnisse sicher nicht wesentlich 
anders. Zwar war die absolute Geburtenzahl bei uns vor dem 
Kriege erheblich hoher als in Frankreich ; die Unterschiede zwi- 
schen den verschiedenen sozialen Schichten waren aber dafiir um 
so groBer, und gegenwartig ist natiirlich die Fortpflanzung der 
gebildeten Familien erst recht ungeniigend. Bei Fortbestehen 
der bisherigen Ausleseverhaltnisse ist daher ein 
ziemlich rascher Riickgangder Begabung unserer Be- 
volkerung eine unentrinnbare Folge. 

Am schlimmsten steht es um die Erhaltung der hervorragcnd 
begabten Familien in der abendlandischen Kultur. 

J. Bertillon stellte i. J. 1911 die Kinderzahl von 445 der beruhm- 
testen Franzosen fest und fand 1,3 Kinder pro Ehe. Die 575 Kinder reichen 
naturlich nicht entfernt aus, um die 890 Eltern an Zahl zu ersetzen; 117 
waren uberhaupt kinderlos, und nur 24 hatten mehr als 2 Kinder. C a tell 
fand i. J. 1914 an 1000 Ehen amerikanischer Gelehrter eine Kinderzahl 
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von 1,5. Webb fand bei englischen Intellektuellen eine durchschnittliche 
Kinderzahl von 1,5, wahrend die Kinderzahl der Handarbeiter um dieselbe 
Zeit etwa 5 betrug. Im Archiv fur Rassen- und Gesellschaftsbiologie be- 
richtet i. J. 1920 ein alterer deutscher Akademiker uber seine 26 nahcren 
Jugendfreunde, die in den siebziger Jahren ihre Hochschulstudien beirieben. 
Alle seien uberdurchschnittlich, die meisten hoch begabt, und die meisten 
seieu zu Wohlstand und Ansehen, mehrere zu Beruhmtheit gelangt. Die 
Kinderzahl pro Ehe betrug 1,8. 

Jedenfalls reichte auch in Deutschland in dieser 
Generation der Nachwuchs der Hoherbegabten schon 
l.ange nicht mehr zum Ersatz der Familien aus, und 
um die junge Generation £teht es zweifellos noch 
schlimmer. 

Als einer der Ersten hat der hollandische Soziologe Steinmetz 
auf die groBe Kulturgefahr hingewiesen, welche in der Tatsache des un- 
zureichenden Nachwuchses der Begabten liegt. Die von ihm beigebrachten 
Zahlen sind indessen vermutlich noch zu gunstig, da er von 800 Frage- 
bogen nur 300 zuruckbekam und da die Kinderarmen weniger gern geant- 
wortet haben dflrften. 

Den Unterschieden der Fortpflanzung nach der gesellschaft- 
lichen Stellung entsprechen im allgemeinen die nach der wirt- 
schaftlichen Lage; doch darf man nicht ohne weiteres aus den 
einen auf die andern schlieBen. So haben die hoheren Beamten 
gesellschaftlich eine sehr angesehene Stellung, ohne daB sie in 
der Regel besonders wohlhabend zu sein pflegen ; und wenn die 
Besoldung der hoheren Beamten im neuen Deutschland der der 
unteren stark angenahert worden ist, so hat das naturlich nicht 
etwa auch eine Annaherung in der Nachkommenzahl an diese 
zur Folge. Auch die Offiziersfamilien, welche im kaiserlichen 
Deutschland das hochste Ansehen genossen, verfiigten zum groB- 
ten Teil nicht uber groBeren Besitz und nur uber ein sehr be- 
scheidenes Diensteinkommen, wahrend die gesellschaftlichen An- 
forderungen, die: an sie gestellt wurden, sehr hohe waren. Die 
Offiziersfamilien, welche an korperlicher und geistiger Tuchtig- 
keit den Durchschnitt weit iiberragen, hatten schon vor dem 
Kriege eine eher noch geringere Kinderzahl als die der hoheren 
Beamten, und auch sie gingen daher ziemlich schnell dem Aus- 
sterben entgegen, noch schneller naturlich jetzt. Andererseits 
sind aber auch die deutschen Juden, welche sich vor dem Kriege 
mehr durch Wohlstand als durch soziales Ansehen auszeichneten, 
in einer ganz ahnlichen Lage. 
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Wk Theilhaber gezeigt hat, reichte die Fortpflanzung der Ber- 
liner Juden i. J. 1910 nur hin, um zwei Drittel der elterlichen Generation 
zu ersetzen, und wenn man die armeren Judenfamilien ausscheiden kdnnte, 
so wurde das Aussterben der wohlhabenderen naturlich noch viel schlagen- 
der zutage treten. 

In England stellte eine Kommission, die 1913 zum Studium der Ge- 
burtenfrage eingesetzt wurde, fest, daft auf 1000 verheiratete Manner unter 
55 Jahren folgende Geburtenzahlen kamen: 

in der Oberschicht und im oberen Mittelstande 119 

im unteren Mittelstande 132 

bei den gelernten Arbeitern 153 

bei den ungelernten Arbeitern 213. 

Vergleicht man diese Zahlen mit der oben berechneten Ta- 

belle (S. 72), so sieht man, da8 das Erhaltungsminimum nur 

bei den ungelernten Arbeitern iiberschritten wird, bei diesen 

allerdings bedeutend. Bei uns liegen die Verhaltnisse in dieser 

Beziehung sicher ganz ahnlich wie in England. In verhaltnis- 

maBig wenigen Generationen wird also jener korperliche und 

seelische Typus, den heute die ungelernten Arbeiter aufweisen, 

den Typus der ganzen Bevolkerung darstellen. 

Audi in der landlichen Bevolkerung sind die Unterschiede 
der Fortpflanzung zwischen den verschiedenen sozialen Schich- 
ten ganz entsprechend. 

Nach Berger kamen i. J. 1907 in PreuBen auf 1000 verheiratete 
Manner in der Landwirtschaft folgende Geburtenzahlen: 
bei Selbstandigen und Verwaltern 155 
bei Landarbeitern 238. 

Der Zuricher Statistiker F e 1 d hat in sorgfal tiger Weise alle Ehen 
urrtersucht, die in Zurich in den Jahren 1905 — 1911 durch den Tod geldst 
wurden, die mindestens 15 Jahre gedauert hatten und in denen die Frau 
im Alter von weniger als 25 Jahren geheiratet hatte: weniger raehr 

Van 100 Zuricher Ehen hatten 3 Kinder 3 Kinder 

bei den Fabrikanten, GroBkaufleuten, Akademikern 58,6 41,4 

bei den Beamten, Lehrern, Privatangestellten 47,8 52,2 

bei den kleineren Geschaftsleuten u. Handwerksmeistern 42,7 57,3 
bei den gelernten Arbeitern und Unterbeainten 38,3 61,7 

bei den ungelernten Arbeitern 38,1 61,9. 

In Wirklichkeit schneiden die oberen Stande zweifellos noch viel un- 
gunstiger ab, als es nach dieser Aufstellung scheint. Man muB namlich 
bedenken, dafi Ehen, in denen die Frau bei der Heirat weniger als 25 Jahre 
alt war und die hier allein beriicksichtigt sind, in den oberen Standen er- 
heblich seltener als in den unteren sind und daft v611ige Ehelosigkeit in 
den oberen Standen haufiger ist. Ferner ist zu bedenken, daft es sich in 
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der Untersuchung F e 1 d s urn Ehen handelt, die alle noch im 19. Jahr- 
hundert geschlossen wurden, und da6 gegenwartig die Fortpflanzung der 
oberen Stand e zweifellos noch geringer ist. In dieser Aufstellung kommen 
also nur jene Unterschiede der Fortpflanzung zum Ausdruck, die urn die 
Jahrhundertwende zwischen etwa gleich lange dauernden Ehen in den ver- 
schiedenen Standen bestanden. Das aber ist nur ein kleiner Teil des Ge- 
samiunterschiedes ihrer Fortpflanzung. Jeden falls ist es durchaus zu- 
treffend, wenn Feld sagt: „Je h&her wir in der sozialen Rangordnung 
emporsteigen, um so geringer ist die Fruchtbarkeit, die wir antreffen. Die 
Schichten, die okonomisch am ehesten in der Lage waren, eine groBere 
Nachkommenschaft aufzuziehen, haben die wenigsten Kinder." 

Audi bei Betrachtung des Schicksals der einzelnen Familien wird man 
an die Lehre Christi erinnert, daft der, welcher sein individuelles Leben 
lieb hat, das dauernde verlieren wird und umgekehrt. Jene Lehre war 
naturlicb nicht biologisch gemeint, aber auch biologisch ist es tatsachlidi 
die Regel, dafi der, welcher seinen individuellen Machtwillen durchzusetzen 
in der Lage ist, dem dauernden Leben der Rasse verloren zu gehen pflegt 
Und die Folgen dieses Umstandes sind leider ganz und gar nicht erfreulich. 

Es gibt noch eine Menge statistischer Belege dafur. Die meisten be- 
ziehen sich allerdings mehr auf mittelbare Zusammenhange, da der direkte 
Zusammenhang zwischen sozialer Stellung und Kinderzahl nur schwer zu 
fassen ist. So hat z. B. M o m b e r t gezeigt, daft die Fruchtbarkeit im um- 
gekehrten Verhaltnis zur Wohnungsgrofte steht, Bertillon, Clemen- 
t e 1 u. a. haben gezeigt, daft die Fruchtbarkeit armer Stadtteile grdBer ist 
als die wohlhabender und daft sie am kleinsten in den reichsten ist. Hier- 
bei spielt freilich auch der Umstand mit, daft kinderlose und kinderarme 
Leute sich eher das Wohnen in vornehmen Wohnungen leisten kdnnen als 
kinderreiche und daft die Oberfullung der Wohnungen zum Teil erst eine 
Folge der grdfteren Kinderzahl ist. Gerade darum aber kann das Verlangen 
nach einer geraumigen und behaglichen Wohnung die Beweggrunde fur 
die Kleinhaltung der Familie verstarken und eben darum die bessere Woh- 
nung zu einer direkten Ursache der Kinderarmut werden. 

Im Deutschen Reich fanden vor dem Kriege jahrlich nicht ganz 2Mil- 
lionen Geburten statt (1912 etwa 1,92; 1914 etwa 1,9 Mill.). Wenn keineriei 
Hemmungen der Fortpflanzung bestanden hatten, so wiirde jedes weibliche 
Wesen zwischen 16 und 45 Jahren etwa alle iy* Jahre ein Kind bekommen 
haben, was bei dem damaligen Bevdlkerungsaufbau jahrlich etwa 14 Mil- 
lionen Geburten ausgemacht hatte. Wie ist nun der Unterschied zwischen 
dieser hochstmoglichen und der wirklichen Zahl zustandegekommen? Zu- 
nachst blieb etwa jede achte weibliche Person dauernd ehelos und damit 
in den meisten Fallen auch kinderlos, was einen Ausfall von etwa 2—2,5 
Kindern pro Frau oder von 1,5—2 Miilionen pro Jahr und Reich bedeutet 
Von wesentlich grdfterer Bedeutung war der Umstand, daft das mittlere 
Heiratsalter mit 25 Jahren um etwa 10 Jahre spater lag als die erste Emp- 
fangnismdglichkeit, was einen Ausfall von 6—7 Kindern pro Frau oder von 
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4 — 5 Millionen pro Jahr und Reich bedeutete. Die dritte groBe Ursache 
des Geburtenausfalles sind Gonorrhoe und Syphilis, lch schatze, da6 
dadurch etwa ein Fiinftel der Ehen in ihrer Fruchtbarkeit eingeschrankt 
wurden oder da6 2—2,5 Kinder pro Frau oder etwa 1 Million pro Jahr 
und Reich ausfielen. Durch sonstige Ursachen krankhafter Natur fiel viel- 
leicht noch 1—1,5 Kind pro Weib oder etwa 1 Million Kinder pro Jahr und 
Reich aus. Durch vorzeitigen Tod des Mannes oder Entfremdung der Gat- 
ten kam vielleicht ein ebenso groBer Ausfall zustande. Fur die letzte und 
praktisch wichtigste Ursache des Geburtenausfalls, die absichtliche Ver- 
hiitung, wiirde dann noch etwa ein Ausfall von 3 — 4 Kindern pro Frauen- 
leben oder von 2—3 Millionen pro Jahr und Reich anzunehmen sein. 





pro 
Frauenleben 


pro Jahr u. Reich 
vor dem Kriege 


Hochstmogliche Geburtenzahl 

Tatsachliche Geburtenzahl 


ca. 20 
ca. 3,5 


ca. 14 Mill, 
ca. 1,9 „ 


Geburtenausfall im Ganzen 


ca. 16,5 


ca. 12 Mill. 


Geburtenausfall duich dauernde Ehelosigkeit 
9 Verzogerung der EheschlieBung . . 

„ Gonorrhoe und Syphilis 

„ sonstige nicht absichtliche Ursachen 
„ Verhiitung in der Ehe 


2—2,5 
6—7 
2—2,5 
2—3 
3—4 


1,5-2 Mill. 

4-5 „ 
1,5-2 „ 
1,5-2,5 „ 

2-3 „ 



Im Einzelfall liegen natiirlich oft mehrere Ursachen zugleich vor, 
deren jede fur sich schon zum Geburtenausfall genugen wiirde. Wenn z. B. 
nicht schon so viele Ehen infolge Gonorrhoe oder Syphilis unfruchtbar 
waren, so wiirde audi in diesen vielfach absichtliche Verhiitung eintreten. 
Nur wo das nicht der Fall sein wiirde, kann man den Geburtenausfall in 
jenen Ehen ausschlieBlich auf die Krankheit beziehen. Wenn es diese 
Krankheiten garnicht gegeben hatte, so wurden doch nicht 1,5—2 Mil- 
lionen Kinder mehr geboren worden sein, sondern vielleicht nur 3/4 Million, 
Wenn anderseits alle anderen Ursachen des Geburtenausfalls keine Rolle 
gespielt hatten, so wiirde der durch Gonorrhoe und Syphilis entsprechehd 
starker in die Erscheinung getreten sein. In der Aufstellung ist bei der Ab- 
^chatzung des Einflusses der Geschlechtskrankheiten angenommen, daB 
Ehelosigkeit und Heiratsalter schon den tatsachlichen Verhaltnissen ent- 
sprechend gegeben waren, der Ausfall durch Verhiitung dagegen noch 
nicht. So versteht sich diese Zahl. Gonorrhoe und Syphilis untergraben 
also die Mdglichkeit von vielleicht 2 Milionen Geburten, aber nur die 
Wirklichkeit von 3/ 4 Million. 

Selbstverstandlich handelt es sich nur urn ungefahre Schatzungen. 
Statistiker, welche auf die „Genauigkeit" der 3. Stelle rechts vom Komma 
ebenso groBen Wert legen wie auf die der 3. Stelle links vom Komma, 
werden sagen, daB diese Aufstellung wertlos sei. Ich glaube aber, dafi 
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sie von den Ursachen des Geburtenausfalls eine deutlichere Vorstellung gibt 
als manche auf drei Dezimalen „genaue" Berechnung. 

Da die Auslese die weitaus wichtigste Ursache der ferneren 
Gestaltung der Erbbeschaffenheit einer Bevolkerung ist, haben 
die verschiedenen Gruppen von Ursachen des Geburtenausfalls 
fur uns vor allem nach ihrer Auslesebedeutung Interesse. 

Yollige Ehelosigkeit ist oft eine Folge korperlicher oder 
geistiger Mangel. Alte Jungfern sind im Durchschnitt haBlicher 
und auch haufiger kranklich oder psychopathisch als Ehefrauen 
desselben Alters, weil sie eben einen Riickstand von der ge- 
schlechtlichen Auslese darstellen. Von den Junggesellen gilt 
Ahnliches in etwas geringerem Grade, weil viele von ihnen aus 
Bequemlichkeit oder wegen erworbener Krankheit ehelos bleiben. 
Andererseits ist z. B. die Ehelosigkeit bei katholischen Geist- 
lichen zum Teil geradezu eine Folge ihrer hoheren Begabung, 
indem hauptsachlich besonders begabte junge Leute den geist- 
lichen Beruf ergreifen. Besonders in der neuesten Zeit fuhrt 
gerade geistige und korperliche Tuchtigkeit in zunehmendem 
MaBe zur Ehelosigkeit; so werden die meisten Madchen, welche 
einen Beruf ausiiben, der hohe Anforderungen stellt, eben wegen 
ihrer Tuchtigkeit der Ehe entzogen. In der gleichen Richtung 
wirkt der Umstand, daB Ehelosigkeit in den oberen Standen 
haufiger ist als in den unteren. 

Vor dem Kriege blieb etwa ein Achtel aller Madchen dau- 
ernd ledig, in den oberen Standen aber erheblich mehr. In den 
•nachsten Jahren kommt dazu die Wirkung der Kriegsverluste. 
Wenn man diese in Beziehung zu der Zahl der heiratsfahigen 
Manner setzt, so ergibt sich, daB etwa ein weiteres Achtel aller 
Madchen infolge der Kriegsverluste keinen Mann finden wird. 
Da nun die oberen Stande viel schwerere Kriegsverluste als die 
unteren erlitten haben und da infolge des ungliicklichen Kriegs- 
ausganges und der Revolution die Berufsaussichten der gebil- 
deten jungen Manner sich iiberaus ungiinstig gestaltet haben, 
so wird in den kommenden Jahren mindestens ein Drittel oder 
vielleicht sogar die Halfte der Tochter der gebildeten Familien 
keinen Mann finden. Die Auslese durch Ehelosigkeit, welche in 
fruherer Zeit ganz uberwiegend guns tig war, hat daher gegen- 
wartig zum groBen Teil den Charakter der Gegenauslese. 
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Ganz Entsprechendes gilt von der Verzogerung der Ehe- 
schlieBung. Auch diese ist vielfach durch korperliche oder see- 
lische Mangel bedingt. Aber andererseits fuhren auch beson- 
dere Vorziige, insbesondere hohere Begabung, sehr oft zur Spat- 
ehe, zumal in der Gegenwart. Fur die gebildeten Stande, be- 
sonders fur die hoheren Beamten und Offiziere ist die Spatehe 
ganz charakteristisch. 

Von den hdheren Post- und Telegraphenbeamten waren i. J. 1912 im 
Alter von 35 — 40 Jahren noch 25% ledig gegenuber 13,1% bei der Gesamt- 
bevolkerung. Nach der deutschen Berufsstatistik von 1907 waren im Alter 
von 30—40 Jahren noch ledig Offiziere 49,3o/ 0> hdhere Beamte 45,4o/ , 
Hochschullehrer 41,4%, Arzte 35,7 o/o gegenuber 17,9% in der mannlichen 
Gesamtbevdlkerung. In England betrug 1884 — 85 das durchschnittliche 
Heiratsalter der 

Bergarbeiter 24,0, ihrer Frauen 22,5 

Textilarbeiter 24,4, „ „ 23,4 

Schuster und Schneider . . 24,9, „ „ 24,3 

Handlungsgehilfen . . . . . 26,3, „ „ 24,4 

Gebildeten und Selbstandigen 31,2, „ „ 26,4 

Diese Unterschiede entsprechen ziemlich genau dem Beispiel, ait 
welchem oben die Auslesebedeutung der Fortpflanzungsunterschiede dar~ 
gelegt wurde (vgl. S. 6). Rubin und Westergaard fanden fur die 
Jahre 1878 — 82 in Danemark folgende Beziehungen zwischen Heiratsalter 
und Kinderzahl: 

Heiratsalter des Mannes unter 25 J. 25—29 J. 30—34 J. 35—44 J. Uber 45 J. 
Kinderzahl pro Ehe 3,5 3,2 3,0 2,3 1,1 

Eine noch starkere Abhangigkeit besteht naturlich von dem Heirats- 
alter der Frau, wie z. B. folgende Aufstellung des Statistikers Boeckh 
zeigt: 

Heiratsalter der Frau unter 20 J. 20— 25 J. 25— 30 J. 30— 35 J. Uber 35 J. 
Kinderzahl pro Ehe 5,5 4,5 4,1 2,9 1,3 

Eine spat heiratende Bevolkerungsgruppe ist in mehrfacher 
Beziehung gegenuber einer friih heiratenden biologisch im Nach- 
teil. Erstens steht bei Spatehe bis zum Ende der Fortpflanzungs- 
fahigkeit eine geringere Zeit zur Verfiigung. Zweitens bleibt 
eine Gruppe mit langsamerer Generationenfolge auch bei glei- 
cher Kinderzahl hinter einer Gruppe mit schnellerer Genera- 
tionenfolge in der Vermehrung mehr oder weniger stark zuriick 
(vgl. S. 6). Verstarkt wird die unheilvolle Wirkung der Spat- 
ehe noch dadurch, daB wahrend der langen Jahre vor der Ehe- 
schlieBung vielfach Geschlechtskrankheiten erworben zu wer- 
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den pflegen, die ihrerseits die Fruchtbarkeit herabsetzen. Audi 
haben Alkohol, Tabak und andere idiokinetische Einfliisse viel 
langer Zeit zur Schadigung der Erbmasse vor der Kindererzeu- 
gung. Auch wenn die Frauen spat heiratender Manner selber in 
jugendlichem Alter stehen, so nehmen sie doch haufig an deren 
Krankheit und Unfruchtbarkeit teil. Die Folgen fiir die Fami- 
lien gerade der gebildeten Stande liegen auf der Hand. Die 
Spatehe wirkt daher in verhangnisvoller Weise bei 
der Austilgung der hoheren Begabungen mit. 

Noch ungleich furchtbarer ist die Gegenauslese 
infolge absichtlicher Geburtenverhiitung, welche 
die praktisch entscheidende Hauptursache des Oe- 
burtenausf alles darstellt. Sie geschieht hauptsachlich 
durch empfangnisverhutende MaBnahmen beim geschlechtlichen 
Verkehr, weniger durch Verzicht auf geschlechtlichem Verkehr 
und durch absichtliche Herbeifiihrung von Fehlgeburt. 

Immerhin hat der bekannte Gynakologe D 6 d e r 1 e i n die Zahl der 
kunstlichen Fehlgeburten in Deutschland auf 2—400000 Falle jahrlich ge- 
schatzt, also auf mindestens 10— 20<>/o aller Befruchtungen. 

Sehr wichtig ist es, sich fiber die Beweggriinde der Ge- 
burtenverhiitung klar zu werden. Sehr haufig wird angegeben, 
daB diese hauptsachlich aus wirtschaftlicher Not geschehe, weil 
man eben viele Kinder nicht ernahren konne. Es ist in der Tat 
nicht zu bezweifeln, daB wirtschaftliche Not % in vielen Fallen 
zur Geburtenverhiitung treibt, besonders in der gegenwartigen 
Lage der deutschen Bevolkerung. Dennoch kann keine Rede 
davon sein, daB eigentliche Not die hauptsachlichste Ursache der 
Geburtenverhiitung sei. Dem widerspricht unbedingt die Tat- 
sache, daB die Kinderzahl im Durchschnitt um so kleiner ist, je 
gunstiger die wirtschaftliche Lage ist. Das hangt damit zusam- 
men, daB der durch Geburtenverhiitung erzielbare wirtschaftliche 
Vorteil um so groBer ist, je gunstiger die wirtschaftliche Lage 
ist. Ehepaare mit groBem Einkommen pflegen sich fiir verpflich- 
iet zu halten, fiir die Erziehung jedes Kindes groBe Summen 
aufzuwenden; das ist aber naturlich nur bei wenigen Kindern 
moglich. Leute mit groBerem Besitze streben darnach, jedem 
Kinde einen moglichst groBen Teil des Vermogens zu hinter- 
lassen. Daher ist die Rucksicht auf die Erbteilung eines der 
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wesentlichen Beweggriinde fiir die Kleinhaltung der Familie. 
Die unbeabsichtigte Geburt eines dritten Kindes wird von vielen 
wohlhabenden Familien geradezu als ein Ungliick empfunden. 

Mindestens ebenso stark wie wirtschaftliche Ruck- 
sichten treiben gesellschaftliche zur Kleinhaltung der Fa- 
milie; beides hangt iibrigens eng zusammen. Die gesellschaft- 
liche Geltung eines Menschen wird ja zum groBen Teil nach 
dem Aufwand, welchen er machen kann, beurteilt; vor dem 
Kriege war das noch ausgesprochener der Fall als gegenwartig. 
Wenn nur ein oder zwei Kinder vorhanden sind, so kann natiir- 
lich ein groBerer gesellschaftlicher Aufwand getrieben, mehr zur 
Befriedigung des Oeltungsbediirfnisses ausgegeben werden, als 
wenn mehrere Kinder vorhanden sind. Auch dabei ist die Riick- 
sicht auf die Kinder noch entscheidender als die auf die eigene 
Person. Es gibt kaum einen peinlicheren Gedanken fiir unsere 
Gebildeten als den eines gesellschaftlichen Abstieges ihrer Nach- 
kommenschaft. Eher findet man sich noch mit dem Aussterben 
der Familie ab. Allerdings kommt das Aussterben den Familien 
meist gar nicht zum BewuBtsein, da man bei der allgemeinen 
biologischen Unbildung unserer Gebildeten sich gar nicht klar 
dariiber zu werden pflegt, wie schnell bei Zwei- und Einkinder- 
system die Familien dahinschwinden. 

Gemessen an den Anspriichen, welche die „Gesellschaft" an 
ihre Mitglieder stellt, bestand in der Tat fiir viele eine relative 
wirtschaftliche Not schon vor dem Kriege. In gewissen ange- 
sehenen Standen gibt es neben Familien mit groBem Privatve'r- 
mogen auch viele solche, die auf ein bescheidenes Berufsein- 
kommen angewiesen sind, die sich aber gleichwohl fiir ver- 
pflichtet halten, es an gesellschaftlichem Aufwand den reichen 
einigermaBen gleich zu tun. Das kann natiirlich nur auf Kosten 
einer ausreichenden Kinderzahl geschehen. Auch wo keine gro- 
Beren Unterschiede im Privatvermogen bestehen, konnen kinder- 
reiche Familien sich lange nicht denselben gesellschaftlichen 
Aufwand leisten wie kinderarme. Wo es z. B. als unerlaBlich 
gilt, fiir kleine Kinder mehrere Dienstboten zu halten, ver- 
zichtet man lieber auf die Kinder als auf die Dienstboten. An- 
dererseits gilt freilich auch die Erhaltung der Familie als gesell- 

Banr-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre II. 6 
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schaf tliche Pf licht ; sobald aber ein „Staminhalter" vorhanden ist, 
pflegt man die Kindererzeugung einzustellen. 

Dazu kommen die Riicksichten auf die Wohnungsverhalt- 
nisse. In vornehmen Hausern ist es eben nicht iiblich, da8 viele 
Kinder vorhanden sind. Vor dem Kriege wurde Kinderarmut oder 
selbst Kinderlosigkeit oft geradezu zur Bedingung des Vermie- 
tens gemacht. Wenn mehrere Kinder kamen und die vornehme 
Ruhe des Hauses storten, hatte man Kiindigung zu gewartigen. 
Das ist ja nun gegenwartig nicht der Fall ; statt dessen wirkt 
aber die Zwangseinmietung fremder Hausgenossen der Kinder- 
erzeugung in den gebildeten Familien entgegen. 

Im ganzen stehen jedenfalls wirtschaftliche 
Riicksichten unter den Beweggriinden der Geburten- 
verhiitung an erster Stelle; das gilt fur die unteren Stande 
in gleicher Weise wie fur die oberen. Je weniger Kinder vor- 
handen sind, desto mehr kann fur die Bedurfnisse und Neigungen 
der einzelnen Familienmitglieder ausgegeben werden. Aber audi 
unmittelbar scheuen die meisten Leute die Behinderung, welche 
in dem Vorhandensein einer groBeren Kinderzahl liegt. Das 
Verlangen nach moglichst groBer individueller Bewegungsfrei- 
heit, die Scheu vor den Miihen und Sorgen der Aufzucht und 
Erziehung, da und dort auch die Furdit vor den Schmerzen und 
Oefahren der Oeburt, wirken ebenfalls bei der Geburtenver- 
htitung mit. Nachdem nun einmal die Oeburtenverhutung in 
weitesten Kreisen bekannt ist und die weitgehende Beschrankung 
der Kinderzahl als allein menschenwiirdig angesehen wird, furch- 
ten viele Ehepaare und besonders Frauen auch den Spott der 
Nachbarn und Bekannten, wenn sie mehr Kinder als einige we- 
nige bekommen; unddieser Spott laBt auch nicht auf sichwarten. 
Die Angst, fur dumm und gewohnlich angesehen zu werden, ist 
auch in den breiten Massen ein wesentlicher Beweggrund zur 
Oeburtenverhutung. 

Die Auslesewirkung der Oeburtenverhutung ist ganz uber- 
wiegend ungiinstig. Dadurch in erster Linie ist das Zuruck- 
bleiben der wohlhabenden und gebildeten Familien in der Fort- 
pflanzung bedingt, ein Zuriickbleiben, das, wie wir gesehen 
haben, bis zum Aussterben geht. So werden die geistigen An- 
lagen, welche zur Erringung und Behauptung einer hoheren 
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Stellung fiihren, durch die Geburtenverhutung ausgetilgt. Da 
die Oeburtenverhutung vielfach gerade aus Verantwortlichkeits- 
gefuhl und aus Liebe zu den vorhandenen Kindern geschieht, 
werden dadurch auch ganz unmittelbar giinstige seelische An- 
lagen ausgetilgt. Wahrend die Menschen von vorausschauender 
und vorsorglicher Geistesart, die von so unersetzlicher Bedeu- 
tung fiir die Kultur ist, im groBen Durchschnitt keine zur Er- 
haltung ausreichende Kinderzahl mehr erzeugen, vermehren sich 
solche Familien, die leichtsinnig und ohne Verantwortungsgefiihl 
in den Tag hinein leben, welche die fiir die einzelne Familie un- 
gunstigen Folgen einer groBeren Kinderzahl nicht durchschauen 
oder welche die Oeburtenverhutung aus Dummheit oder Mangel 
an Selbstbeherrschung nicht fertig bringen. 

So kommt es, daB die gebildeten Stande gegenuber den un- 
gebildeten in der Kinderzahl noch ungiinstiger abschneiden als 
die wohlhabenden gegenuber den vermogenslosen. Fiir Berlin 
hat Theilhaber i. J. 1913 festgestellt, daB die Lehrer „an der 
Spitze der Unterfruchtigkeit marschieren" ; und die Lehrer sind 
im Durchschnitt ohne Zweifel hoher begabt als die meisten an- 
dern Stande von ahnlicher wirtschaftlicher Lage. Auch unter 
den Arbeitern waren es die gebildeteren, insbesondere die Schrift- 
setzer und die Buchdrucker, welche die wenigsten Kinder hatten. 

Eine nicht zu unterschatzende Ursache der ungenugenden Fortpflan- 
zung gerade der hervorragendsten Forscher und Gelehrten ist die nicht 
unbegrundete Furcht, durch eine grSBere Familie in ihrer wissenschaft- 
lichen Arbeil behindert zu werden. Die Familie und die Rasse wird daher 
auf dem Altar der „Kultur" geopfert. Es ist tieftraurig, wie gerade - die 
bedeutendsten Forscher sich vielfach im Dienste der Wissenschaft oder, 
was noch trauriger ist, in einer Arbeit, die ihrer Begabung nicht entspricht, 
auf reiben, ohne zur Orundung einer Familie zu kommen. Man lese z. B. die 
erschutternde Schilderung, welche Kraepelin in der Munchener Medi- 
zinischen Wochenschrift 1920 Nr. 3 von dem Leben dreier bahnbrechendcr 
psychiatrischer Forscher gegeben hat. Hier liegt natiirlich auch eine 
schwere Schuld der Gesellschaft vor. In der starken Neigung zur Wissen- 
schaft, auch wenn sie der Erhaltung schadlich wird, darf man dagegen 
nicht einfach einen AusfluB von Entartung sehen; es handelt sich dabei 
vielmehr in der Regel urn Erbanlagen, die an und fur sich von hochstem 
Werte fiir das Leben der Rasse sein k6nnten, die aber im Banne lebens- 
feindlicher Anschauungen, also einer ungiinstigen Umwelt, ausgetilgt wer- 
den. Hier liegt also echte Qegenauslese vor. 

6* 
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Oanz ahnlich liegt die Sache, wenn die moderne Dame, die in zahl- 
tosen Damenreden als eine Art hdheren Wesens, das die Schonheit ins 
Leben bringt, und als die eigentliche Blume der Kultur gefeiert wird, diese 
hohe Kulturaufgabe zu verfehlen glaubt, wenn sie sich zur „Gebarmaschine" 
hergabe. Die Einsicht in die biologische Bedingtheit aller Kultur liegt ja 
noch vdllig auBerhalb des Gesichtskreises der meisten unserer Gebildeten; 
und wenn einmal die Rede darauf kommt, so pflegt eine solche Ansicht 
als „inaterialistisch" oder „naturalistisch" empfunden zu werden. Die Vor- 
stellungen darfiber, was denn Kultur eigentlich sei, ptlegen recht ver- 
schwommen zu sein. Jedenfalls rechnet man Kunst und Wissenschaft dazu, 
nicht aber die Aufzucht von Kindern. Trotz ihrer verhangnisvollen Wir- 
kung auf die Rasse kann man in solchen Anschauungen aber nicht eine 
Folge von Entartung, d. h. von krankhafter Veranlagung sehen, sondern 
nur von auBerer Beeinflussung. 

Selbstverstandlich konnen gelegentlich auch ungiinstige 
Seelenanlagen zur Geburtenverhtitung fiihren. Ehepaare, welche 
gar keine Kinder haben wollen, sind in der Regel als entartet 
anzusehen. Scheu vor Verantwortung, mangelndes Muttergefuhl, 
Selbstsucht, Gefiihl eigener Unzulanglichkeit fiihren nicht selten 
zur Geburtenverhutung, und wo das der Fall ist, ist diese meist 
als giinstig anzusehen. Aber dadurch konnen die verhangnis- 
vollen Auslesewirkungen, welche die Oeburtenverhutung insge- 
samt hat, nicht entfernt ausgeglichen werden. 

b) Der Oeburtenriickgang. 

Wir haben bisher von den Ursachen des Oeburtenausf alls 
gegeniiber der physiologisch moglichen Hochstzahl gesprochen 
ohne Riicksicht darauf, ob dieser Ausfall heute groBer oder ge- 
ringer ist als friiher. Demgegeniiber beschaftigen sich die meisten 
Schriften fiber die Geburtenfrage hauptsachlich mit dem soge- 
nannten Geburtenrfickgang. Dieser ist zwar rassenhygienisch 
von geringerem Interesse; intmerhin aber werfen die Unter- 
schiede der Geburtenzahl zwischen heute und friiher auch eini- 
ges Licht auf die Auslesewirkung des Geburtenausfalls. 

Die meisten Betrachtungen fiber den Geburtenrfickgang sind mehr 
oder weniger moralisch gehalten; man hat den Eindruck, daB viele Autoren 
nicht recht zwischen den Tatsachen und ihrer eigenen moralischen Stel- 
lungnahme unterscheiden konnten. Wir wollen demgegenfiber hier die Ur- 
sachen des Geburtenrfickganges mdglichst unbeeinfluBt von unserer werten- 
den Stellungnahme, sozusagen rein naturwissenschaftlich betrachten. 
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Die Zahl der Oeburten auf 1000 Einwohner (Oeburtenziffer) im 
Deutschen Reich hatte sich schon seit den siebziger Jahren des vorigen 
Jahrhunderts dauernd vermindert, und um die Jahrhundertwende setzte 
dann eiii reiBender Absturz ein. In Abstanden von 10 zu 10 Jahren betrug 
die Geburtenziffer im Deutschen Reich: 

1874 1884 1894 1904 1914 

41,8 38,7 37,1 35,2 27,6 

Wahrend des Krieges sank die deutsche Geburtenziffer etwa auf die 
Halfte des Standes von 1914; sie betrug i. J. 1917 14,4. Gegenwartig ist sie 
wieder hdher. Wegen der auBergewohn lichen Verhaltnisse sind aber die 
Geburtenziffern seit 1914 mit denen vorher nicht vergleichbar. Auch i. J. 
1914 bestand noch ein betrachtlicher GeburtenuberschuB, d. h. die. Zahl 
der Geborenen ubertraf die der Gestorbenen. Wahrend des Krieges war 
naturlich das Gegenteil der Fall; und gegenwartig durften sich beide Zah- 
len etwa die Wage halten. 

Es gibt eine ganze Menge von „Theorien" des Geburten- 
ruckganges, eine Wohlstands-, eine Notstands-, eine Bildungs-, 
eine Entartungstheorie u. a. Alle diese Ansichten enthalten 
etwas Wahres ; es wirken eben viele Ursachen zusammen. Jeden- 
falls aber kann ein Riickgang der Oeburten nur durch Ursachen 
erklart werden, die friiher nicht oder doch nur in geringem 
Grade wirksam waren. Daher scheiden z. B. Ehelosigkeit und 
hohes Heiratsalter, die wir als Ursachen des Geburtenausfalls 
so bedeutend fanden, als Ursachen des Geburtenruckganges, 
wenigstens hinsichtlich der Gesamtbevolkerung, vollig aus. In der 
Zeit des Geburtenruckganges ist die Ehelosigkeit nicht haufiger, 
sondern seltener geworden, und das Heiratsalter ist nicht unbe- 
trachtlich gesunken. Eher schon kommt Entartung, d. h. Ent- 
stehung und Ausbreitung krankhafter Erbanlagen in Betracht. 
Aber dadurch kann der Geburtenriickgang hochstens zu einem 
ganz kleinen Teil erklart werden. Es kann keine Rede davon 
sein, daB die Masse der deutschen Frauen in wenigen Jahrzehn- 
ten gebaruntuchtig geworden sei. 

Ein erheblich groBerer Anteil ist der Ausbreitung der Ge- 
schlechtskrankheiten beizumessen. Syphilis und Gonorrhoe sind 
noch vor wenigen Jahrzehnten sicher nicht entfernt so verbreitet 
in der deutschen Bevolkerung gewesen, als im neuen Jahrhun- 
dert. Der Syphilis diirfte auch ein gewisser EinfluB auf die ab- 
sichtliche Geburtenverhiitung zuzuschreiben sein, insofern als 
damit behaftete Manner vielfach die Erzeugung von Kindern 
scheuen, zumal wenn schon ein krankes Kind geboren wurde. 
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Dem Alkoholismus glaube ich keine Bedeutung fur den Geburten- 
ruckgang zuschreiben zu dfirfen. Unfruchtbarkeit infolge AlkoholmiBbrauch 
ist dazu nichl haufig genug, und der leichte Rausch fSrdert eher die Kinder- 
erzeugung, weil er die Bedenken dagegen After zum Schweigen bringt und 
gelegentlich VerhutungsmaBregeln mifllingen laBt (vgl. S. 34). Der Al- 
koholismus hat wahrend des Geburtenriickganges audi gar nicht so stark 
zugenommen, daB er als wesentliche Ursache dafur in Betracht kame. 

Auch die Notstandstheorie kann wenigstens fur jene Zeit, 
fur die sie aufgestellt war, keine allgemeine Geltung beanspru- 
chen. Der Volkswohlstand war zu Anfang des Jahrhunderts, 
als der jahe Oeburtensturz einsetzte, so groB wie nicmals vor- 
her. Auch subjektiv fiihlten sich vor dem Kriege sicher nicht 
mehr Menschen in Not als friiher. Zutreffend war dies nur fur 
einzelne Berufe, z. B. fur die meisten akademischen. Da dieser 
Umstand aber nicht allgemeiner Not, sondern nur einer Zu- 
nahme der gebildeten Berufe iiber den volkswirtschaftlichen Be- 
darf hinaus zuzuschreiben ist, soil diese Frage bei Besprechung 
der Bildung erortert werden. 

Viel allgemeinere Geltung kommt der Wohlstandstheorie 
zu. Wahrend die deutsche Bevolkerung um die Mitte des 19. 
Jahrhunderts noch verhaltnismaBig arm war, gelangte sie in der 
zweiten Halfte des Jahrhunderts durch die Ausnutzung vieler 
technischer Errungenschaften in Landwirtschaft und Industrie 
und das damit zusammenhangende Aufbliihen des AuBenhandels 
zu Wohlstand und zum Teil zu Reichtum. Dadurch wur- 
den die materiellen Giiter viel mehr in den Mittelpunkt des 
Lebens geriickt als friiher. Die gesellschaftliche Geltung eines 
Menschen bestimmte sich mehr und mehr nach dem Aufwand, 
den er treiben konnte. Infolgedessen wurden auch immer syste- 
matischer alle Wege begangen, die zur Steigerung des fiir den 
Aufwand freibleibenden Einkommensteiles geeignet erscheinen, 
insbesondere die Geburtenverhiitung. 

Dabei ist der Wohlstand als soldier naturlich nicht „die" Ursache des 
Geburtenruckganges; in vergangenen Zeiten waren auch in sehr wohl- 
habenden Familien viele Kinder die Regel. Kekule v. Stradonitz 
hat z. B. folgende Kinderzahlen aus dem wegen seines Reichtums beruhra- 
ten Geschlecht der F u g g e r berichtet. Graf Johann Jakob Fugger 
im 16. Jahrhundert hatte 19 Kinder; Graf Georg Fugger zu Anfang 
des 17. Jahrhunderts hatte 20 Kinder; Graf Albert Fugger gegen 
Ende des 17. Jahrhunderts 21, allerdings von 2 Frauen. 
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Wohlstand hat nur dann Geburtenriickgang zur Folge, wenn 
er eine Bevolkerung trifft, deren ganze Lebensanschauung ohne- 
hin schon darauf hindrangt, und das war bei dem Individualismus 
des 19. Jahrhunderts der Fall. Schon lange vorbereitet in der 
Weltanschauung des Abendlandes, hatte der Individualismus, 
welcher im Einzelindividuum das Prinzip des Wertes sieht, 
vorher nur nicht seine letzten Konsequenzen gezogen, da er 
durch Reste organischer Weltanschauung, insbesondere durch 
religiose Bindungen bis dahin in Schranken gehalten worden war. 

Die Abwendung der Massen von der iiberlieferten Religion ist 
uberhaupt eine der wichtigsten Ursachen des Oeburtenruckgangcs. 
Urn die Mitte des 19. Jahrhunderts wurzelte die deutsche Land- 
bevolkerung noch ganz uberwiegend im Kirchenglauben und auch 
von der stadtischen Bevolkerung, die damals uberhaupt noch wenig 
zahlreich war, ein groBer Teil. Zu Anfang des 20. Jahrhunderts 
dagegen war die groBe Mehrzahl der stadtischen Bevolkerung be- 
reits dem Kirchenglauben abgewandt und auch von der Land- 
bevolkerung ein betrachtlicher Teil. Die katholische Kirche, welche 
uber eine viel festere Organisation als die evangelische verfugt, 
hat diesem Abfall verhaltnismaBig viel groBeren Widerstand zu 
leisten vermocht. Daher ist der Geburtenriickgang in den katho- 
lischen Gegenden bisher nur in viel geringerem Grade erfolgt. 

In PreuBen kamen auf eine EheschlieBung: 

1891—95 1913 

bei den Evangelischen 4,2 2,9 Oeburten 

bei den Katholiken 5,2 4,7 „ 

bei den Juden 3,3 2,2 „ 

Diese Unterschiede hangen z. T. allerdings mit dem gerin- 
gereu Wohlstand der Katholiken zusammen ; doch ist dieser z. T. 
seinerseits wieder eine Folge ihres groBeren Kinderreichtums. 
Dazu kommt noch, daB bei geringerem Wohlstande auch die 
Bildung geringer zu sein pflegt. Auch Unterschiede der raBlichen 
Zusammensetzung der Bevolkerung wirken offenbar mit. Von 
groBter Bedeutung ist aber der Umstand, daB die katholische 
Kirche sich ganz direkt um die Fortpflanzung der ihr angehorenden 
Familien kummert und im Beichtstuhl dauernd dariiber wacht, 
daB die Eheleute keine kiinstliche Geburtenverhutung treiben. 
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Mit 2.9 Kindern pro Ehe — gegenwartig sind es jedenfalls 
noch weniger — kann sich die evangelische Bevqlkerung nicht 
mehr ganz auf ihrem Bestande erhalten, noch weniger naturlich 
die jiidische mit 2,2. An und fiir sich ist der evangelische Kirchen- 
glaube zwar gewiB nicht nachwuchsfeindlich. Die evangelischen 
Pastorenfamilien waren nochvor verhaltnismaBig kurzerZeit sehr 
kinderreich. Aber eine direkte Beeinflussung der Eheleute ist 
ohne Ohrenbeichte kaum moglich; und im ubrigen haben sich die 
meisten auBeren Anhanger der evangelischen Kirche offenbar 
innerlich vom Kirchenglauben abgewandt. Wo aber die Bevol- 
kerung innerlich der Religion entfremdet ist, da schutzt naturlich 
auch die katholische Konfession nicht vor dem Aussterben, wie 
das Beispiel Frankreichs lehrt. 

Eine wesentliche Ursache des Geburtenruckganges ist auch 
die Zunahme der Bildung, die mit der Zunahme des Wohlstandes 
in engem Zusammenhange steht. Einerseits. hat der Fortschritt 
der Wissenschaften im 19. Jahrhundert den wirtschaftlichen Auf- 
schwung sehr gefordert; andererseits wurde eine solche Aus- 
breitung der Bildung, wie sie tatsachlich stattgefunden hat, erst 
durch einen gewissen Wohlstand der Bevolkerung moglich. Die 
zunehmende Aufklarung der Bevolkerung brachte es mit sich, dafi 
man immer mehr bestrebt war, alle Lebensverhaltnisse moglichst 
zweckmaBig zu gestalten. Da aber durch den Verstand letzte 
Lebensziele nicht gesetzt werden konnen, so fuhrte die Auf- 
klarung in der praktischen Lebensanschauung nur dazu, daB der 
bidividualismus seine letzten Konsequenzen zog und mehr und 
mehr alle organischen Bindungen ablehnte. In diesem Sinne 
wurde auch die Fortpflanzung „rationalisiert". Die immer zu- 
nehmende Masse der Oebildeten erkannte die unter der Herrschaft 
der individualkapitalistischen Wirtschaftsweise durch Geburten- 
beschrankung erreichbaren Vorteile naturlich eher al§ die Masse 
der Ungebildeten ; und die natiirliche Folge war die groBe Kinder- 
armut der Oebildeten, wie sie weiter oben geschildert wurde. Die 
Zunahme der Bildung wirkt also noch starker auf den Oeburten- 
ruckgang hin als die Zunahme des Wohlstandes. Trotzdem aber 
ware es falsch, der Bildung als solcher die Schuld zuzuschreiben. 
Nur unter der Voraussetzung der individualkapitalistischen Wirt- 
schaftsweise und der individualistischen Weltanschauung wirkt 
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die Bildung so. Auch in diesem Zusammenhange darf noch ein- 
mal auf das Beispiel der evangelischen Pastoren hingewiesen 
werden, die bis gegen Ende des 19. Jahrhunderts in evangelischen 
Gegenden geradezu die hauptsachlichsten Trager hoherer Bildung 
waren und die doch keine geringere Kinderzahl als die iibrige 
Bevolkerung hatten. Wenn eine Bevolkerung im Gedeihen 
♦der Rasse ein hoheres Gut sehen wiirde als in der 
Bequemlichkeit der Individuen und wenn diese 
Anschauung wifklich zur inneren Uberzeugung 
werden wiirde, so wiirde auch hoheGeistesbildung 
dem Leben der Rasse nichtwiderstreiten, sonde rn 
ihm sogar dienlich sein. Letzten Endes ist also 
die Weltanschauung das Entscheidende. 

Die Ausbreitung der Bildung hat auch noch auf einem an- 
dern Wege zum Geburtenriickgang beigetragen, namlich durch die 
Oberfullung der gebildeten Berufe. Als im 19. Jahrhundert die 
alte standische Gliederung mehr und mehr ar* Bedeutung verlor, 
wurde in gleichem MaBe die Bildung zum Kennzeichen der oberen 
Stande. Sie wurde daher eines der hauptsachlichsten Ziele des 
menschlichen Geltungsbedurfnisses. Ein ungeheurer Zudrang zu 
den gebildeten Berufen setzte ein, und die unvermeidliche Folge 
war die wirtschaftliche Entwertung der geistigen Arbeit. Unter 
den gebildeten Berufen bestand schon seit Jahrzehnten eine wirk- 
liche Notlage, die nun nach dem ungliicklichen Kriege den be- 
kannten katastrophalen Charakter angenommen hat Aber auch 
schon vor dem Kriege muBten die Akademiker unverhaltnismaBig 
lange auf Anstellung warten; ihr Heiratsalter wurde immer hoher; 
der Zwang zur Beschrankung der Kinderzahl immer starker. So 
ist das verhangnisvolle Aussterben der gebildeten Familien zum 
groBen Teil nur eine natiirliche Folge des ungehemmten An- 
dranges zu den gebildeten Berufen. Dabei wurde diese Ent- 
wicklung ganz allgemein als Fortschritt angesehen. Man war stolz 
auf die Zunahme der Studentenzahl; selbst wahrend des Krieges 
hat man noch neue Universitaten gegrundet. Die Zulassungs- 
bedingungen und die Examina wurden allmahlich immer mehr 
erleichtert. Der Aufstieg in die gebildeten Kreise wurde als ein so 
hohes Gut angesehen, daB man ihn moglichst niemandem ver- 
wehren wollte. In Wirklichkeit iiberantwortete man nur zu viele 
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junge Leute dadurch der Familienlosigkeit, der Syphilis, dem 
Alkoholismus und dem Gefuhle der Verfehltheit ihres Daseins. 
In eigentumlicher Verblendung glaubte man in dauerndem 
gesellschaftlichen Aufstieg zugleich einen dauernden Aufstieg der 
Kultur und der Rasse zu sehen. In Wirklichkeit ist das Gegenteil 
der Fall. Dauerndes ges ellschaf tliches Aufsteigen 
ist ohne Aussterben an der Spitze gar nicht mog- 
lich. Wir wollen uns einmal die soziale Gliederung in grober 
Annaherung als Pyramide mit breiter Basis und spitzem Oipfel 
dargestellt denken. Wenn nun die Resultante der sozialen Aus- 
lese fur den Durchschnitt der Bevolkerung ein sozialer Aufstieg 
ist, wie ihn der von unten nach oben gerichtete Pfeil in Fig. 1 
darstellt, so ist das selbstverstandlich nur moglich, wenn in den 
oberen Schichten dauernd zahlreiche Familien aussterben, uoi 
aufsteigenden Platz zu machen. Diese Richtung der Bevol- 
kerungserneuerung wird fast ganz allgemein als die „normale" 
angesehen, obwohl sie auf die Dauer mit Sicherheit zur Ver- 
pobelung der Rasse und zum Verfall der Kultur fiihrt Wenn da- 
gegen in den oberen Schichten die Kinderzahl groBer ware als 
in den unteren, sowiirde die Richtung der Bevolkerungserneuerung 
notwendig von oben nach unten gehen, wie es Fig. 2 zeigt, und 
die Begabung der Bevolkerung wiirde zunehmen. 




Fig. 1. Die Familien in den 
sozial oberen Schichten pflanzen 
sich geringer fort als in den unteren. 
Nachste Folge: Der soziale Aufstieg 
uberwiegt den sozialen Abstieg. 
Weitere Folge: AbnahmederDurch- 
schnittsbegabung der Bevolkerung. 




Fig. 2. Die Familien in den 
sozial oberen Schichten pflanzen 
sich starker fort als in den unteren. 
Nachste Folge : Der soziale Abstieg 
Uberwiegt den sozialen Aufstieg. 
Weitere Folge: Zunahme der Durch- 
schnittsbegabung der Bevolkerung. 



Der durch die Oberfullung der gebildeten Berufe hervor- 
gerufene Geburtenruckgang betraf unmittelbar natiirlich nur die 
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gebildeten Familien einschlieBlich der sozial aufsteigenden und 
der aufgestiegenen. Mittelbar aber hat er ohne Zweifel auch zum 
allgemeinen Geburtenriickgang wesentlich beigetragen und zwaT 
dadurch, da8 die breiten Massen immer bestrebt sind, das Bei- 
spiel der Gebildeten nachzuahmen. Fur die Begabung der Rasse 
ist der Geburtenriickgang in den gebildeten Standen natiirlich noch 
ungiinstiger einzuschatzen als der allgemeine Geburtenriickgang. 

Sehr wesentlich ist der Geburtenriickgang auch durch den Obergang 
eines sehr groBen Teiles der Bevdlkerung von der bauerlichen Familienwirt- 
schaft zur stadtischen Industriearbeit bedingt worden. In der bauerlichen 
Wirtschaft konnte wenigstens friiher die Arbeitskraft der Kinder sehr fruh 
ausgenutzt werden, durch Hiiten von Vieh u. a. Wenn die Kinder he ran - 
wuchsen, stellte jedes einzelne eine Vermehrung der Arbeitskraft und damit 
der Wirtschaftskraft der Familie dar. In der Stadt ist das ganz anders. 
Hier konnten die Kinder hdchstens auf sehr ungesunde Weise zur Arbeit 
herangezogen werden, und durch die Kinderschutzgesetzgebung wurde auch 
das unterbunden. Sobald sie aber erwachsen sind, haben sie ihren eigenen 
Verdienst, von dem sie nur in Ausnahmef alien den Eltern abgeben. Fur 
die stadtischen Arbeiter bedeuteten Kinder daher wirtschaftlich fast nur 
noch eine Last. Aber auch auf dem Lande ist der wirtschaftliche Wert der 
Kinderarbeit gegen friiher viel geringer geworden. Noch vor verhaltnis- 
mafiig kurzer Zeit war die Schule Nebensache gegenuber der Landarbeit; 
heute beansprucht sie die ganze Kraft der Kinder. Ira gleichen Sinne haben 
die Kinderschirtzbestimmungen auch auf dem Lande gewirkt. Ob das fur 
die Rassentuchtigkeit nutzlich oder schadlich wirkt, ist eine Frage fur sich. 
Jedenfalls aber hat es im Sinne des Geburtenriickganges gewirkt. 

Der Geburtenriickgang ist weiterhin durch die mit dem Obergang zur 
Industrie zusammenhangende auBerhausliche Erwerbsarbeit der Frau ge- 
fdrdert worden. In der bauerlichen Wirtschaft war die Aufgabe der Frau 
in der Hauptsache Hauswirtschaft, sodann Stall- und Gartenarbeit Jeden- 
falls stand diese landliche Frauenarbeit der Aufzucht von Kindern nicht 
im Wege. Die Industriearbeit der Frau aber ist damit nur auBerordentlich 
schwer vereinbar. Dabei sind oft gerade die kinderreichen Mutter am 
meisten zu auBerhauslicher Arbeit gezwungen. Kein Wunder daher, wenn 
fur die Industriearbeiterin ganz besonders starke Beweggriinde zur Ge- 
burtenverhutung bestehen. Nach einer Arbeit aus dem Galton-Institut be- 
trug in dem Industrieort Blackburn die Kinderzahl der Lohnarbeit betreiben- 
den Frauen im Durchschnitt 3, die der nicht Lohnarbeit treibenden dagegen 
5,3. Eine groBe rassenbiologische Bedeutung kommt der weiblichen In- 
dustriearbeit aber trotzdem nicht zu. Von den i. J. 1907 gewerblich tatigen 
Frauen in Deutschland war noch nicht ein Drittel verheiratet; und von den 
erwerbstatigen Frauen heirateten spater 90 bis 95<>/o, womit sie die auBer- 
hausliche Arbeit dann meist aufgaben. Insgesamt wirkt die auBerhausliche 
Arbeit der Frauen auf eine Einschrankung der Fruchtbarkeit der Industrie- 
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bevtilkerung hin. Da wir keinen AnlaB haben, diese als rassentuchtiger 
wie die ubrige anzusetzen, braucht audi die dadurch bedingte Auslese 
nicht ungiinstig zu sein. Oanz anders wirkt die Frauenarbeit in hdheren 
Berufen; da diese indessen an dem allgemeinen Geburtenruckgang keinea 
bedeutenden Anteil hat, soil sie weiter unten gesondert besprochen werden. 

Als Ursache des Geburtenriickganges wird oft audi die Wohnnot in 
den Stadten angefuhrt. Das scheint mir wenigstens allgemein nicht richtig 
zu sein. Vor Jahrzehnten und erst recht vor Jahrhunderten haben die 
Menschen im Durchschnitt noch viel weniger Wohnraum gehabt, und sie 
haben doch mehr Kinder gehabt. Audi ist ja in den Stadten die Kinderzahl 
in den geraumigen Wohnungen ira Durchschnitt nicht grCBer, sondero 
kleiner als in den engen. Wohl ist die Rudcsicht auf die Wohnung ein 
wesentlicher Beweggrund zur Geburtenverhutung, wie oben betont wurde; 
aber als- Ursache des Geburtenriickganges ist die Wohnenge darum doch 
nicht anzusehen. 

Einen nicht zu unterschatzenden EinfluB auf den Geburtenruckgang 
hat der sogenannte Neumalthusianismus ausgeubt, eine sozialmora- 
lische Lehre, welche an den Namen des englischen Pastors und Volkswirtes 
Th. R. Malthus anknupft. Dieser hatte schon i. J. 1798 in einem Buche 
die Lehre vertreten, daB das Elend in der Welt durch Einschrankung der 
Kindererzeugung zu bekampfen sei. Nach Malthus vermehren sidi die 
Menschen wie alle Lebewesen von Natur starker, als sie ihren Nahrungs- 
spielraum vermehren kdnnen. Solange die Kindererzeugung unbeschrankt 
sei, sei daher Elend in der Form von Krankheiten, Kriegen, Hungersnot 
und Armut unvermeidlich, urn die Bevdlkerungszahl dem Nahrungsspielraum 
anzupassen. In der gleichen Richtung wirken nach Malthus die „Laster" 
Abtreibung, Kindstotung und Prostitution. Die Menschheit konne aus Elend 
und Laster nur herauskommen, wenn an deren Stelle ein moralischer Ver- 
zicht auf unbeschrankten Geschlechtsverkehr trete. Die Formen dieses 
„moral restraint" seien Spatehe, Enthaltsamkeit in der Ehe und Ehelosig- 
keit eines Teiles der Menschen. Die Verhinderung der Befruchtung beim 
Geschlechtsverkehr dagegen knupft sich zu Unrecht an den Namen Mal- 
thus; dieser hat sich sogar ausdrucklich dagegen ausgesprochen, wdl er 
davon Untervfllkerung und schweren Schaden fur die Kultur befurditete. 
Die kunstliche Verhutung der Befruchtung ist vielmehr erst von der soge- 
nannten neumalthusianischen Bewegung zum Programm erhoben worden, 
besonders seit dem letzten Viertel des 19. Jahrhunderts; und aus begreif- 
lichen Grunden hat diese Lehre viel mehr zum Geburtenruckgang beige- 
tragen als die Entsagung fordernde ursprungliche Lehre des Malthus. 

Der Wunsch, nur wenige Kinder zu haben, war aus den oben geschil- 
deren Grunden mehr oder weniger unbewuBt schon vorher in der Bevdlke- 
rung verbreitet. Durch die neumalthusianische Werbetatigkeit wurde ernun 
weiten Krdsen zum lebhaften "BewuBtsein gebracht. Zugleich bemachtigten 
sich ruhrige Geschaftsleute der Sadie, welche kunstliche Verhutungsmittel 
herstellten und anpriesen. Was vorher eine ehrlich gemeinte sozialmoralische 
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Lehre gewesen war, wurde nun zu einem Deckmantel der Geschaftsreklame. 
Reklameschriften, in denen die Geburtenverhutung als sittliche Pflicht hin- 
gestellt wurde, wurden massenhaft hergestellt und den Eheleuten mit An- 
preisungen von Verhutungsmitteln ins Haus geschickt. Hausierer zogen von 
Haus zu Haus. In Hunderten von Zeitungen und Zeitschriften erscheinen 
regelmaBig Anzeigen von „hygienischen Gummiwaren". So hat die Werbe- 
tatigkeit dieses Gummikapitals wirksamer zuni Geburtenrtickgang beige- 
tragen als die uneigennutzige neumalthusianische Lehre. 

Aber man darf nicht ubersehen, daB audi die von M a 1 1 h u s empfoh- 
lenen Wege einen groBen Teil des Geburtenausfalls bedingen. Schon seit 
Jahrhunderten haben Ehelosigkeit, Spatehe und Verzicht auf geschlechtlichen 
Verkehr der Beschrankung des Nachwuchses gedient, und mannigfache Ein- 
richtungen der Gesellschaft haben darin ihren Sinn. DaB z. B. die Spatehe 
in den gebildeten Standen zur gesellschaftlich geforderten Sitte geworden 
ist, hat sicher z. T. seine Ursache in der nachwuchsbeschrankenden Wir- 
kung der Spatehe. Insgesamt ist audi heute noch der Geburtenausfall durch 
Verzdgerung der EheschlieBung, Verzicht auf geschlechtUchen Verkehr und 
Ehelosigkeit unzweifelhaft grdfier als der durch kunstliche Verhutung der 
Befruchtung, wie die Aufstellung auf S. 77 zeigt. Jene Erscheinungen sind 
nun zwar sicher nicht auf Mai thus' EinfluB zuruckzufuhren, sie liegen 
aber durchaus in seinem Sinne. Es muB auch anerkannt werden, daB M a 1 - 
thus' Lehre nicht nur sehr menschenfreundlich gedacht war, sondern daB 
er die rein quantitativen Folgen der Geburtenbeschrankung im wesentlichen 
auch richtig beurteilt hat. Wenn alle Menschen von gleicher 
E rbbeschaf fenheit waren, so wurden die Folgen der 
Geburtenverhutung in der Tat led iglich wirtschaftlicher 
Natur sein, und zwar wurden sie bei der gegenwar- 
tigen Bevdlkerungsdichte der Erde uberwiegend gfin- 
s tig sein. EinganzanderesGesichtbekommtdiektinst- 
liche Geburtenverhutung aber, sobald man eingesehen 
hat, daB die Menschen in ihrer E rb ve rf assung nicht 
gleich, sondern sehr ungleich sind und daB dadurch ge- 
rade die vorausschauenden und kultur begabten Rassen 
zum Aussterben gebracht werden. Diese verhangnisvolle Gegen- 
auslese aber lag vdllig auBerhalb des Gesichtskreises von M a 1 1 h u s eben- 
so wie der Gedanke der Auslese uberhaupi, mag er audi noch so oft als 
geistiger GroBvater der Selektionstheorie hingestellt werden. 

Unter den Neumalthusianern, welche mit der Lehre von der Auslese 
bekannt geworden sind, gibt es mehr oder weniger gutglaubige Optimisten, 
welche wie z. B. For el meinen, daB vorwiegend entartete Menschen von 
der Geburtenverhutung Gebrauch machen wurden, wahrend die wirklich 
gesunden und instinktsicheren sich trotzdem ausreichend fortpflanzen war- 
den. Das bedeutet eine vCllige Verkennung der verzweifelten Lage, in der 
sich unsere Rasse befindet. Die ererbten normalen Instinkte sind eben 
nicht an die moderne Umwelt angepaBt, weil es eine ganz andere Umwelt 
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war, in der sie geziichtet wurden. Das gilt ganz besonders von den Ge- 
schlechtsinstinkten. Unter naturlichen Verhaltnissen fuhrte die Begattung 
ganz von selbst audi zur Befruchtung. Es geniigte daher, daB die Ge- 
schlechtsinstinkte in der Hauptsache auf die Lust der Begattung gerichtet 
waren. In einer Umwelt, wo die Verhutung der Befruchtung allgemein be- 
kannt ist und wo infolge der Wirtschaftsordnung Kinder fur den Einzelnen 
eine Belastung bedeuten, ist das aber nicht mehr der Fall. So kommt es, 
daB die Lust der Begattung unter Verhutung der Befruchtung gesuctat 
wird. Die normalen Geschlechtsinstinkte sind also an eine solche Umwelt 
nicht angepaBt. Die Folge ist, daB die Auslese durch Geburtenverhutung 
bei den modernen Kulturvdlkern ganz uberwiegend den Charakter der 
Gegenauslese hat, wie oben auf S. 82 dargetan wurde, ja daB die entsetz- 
liche Austilgung der Tuchtigen, welche unsere Rasse und Kultur dem 
Niedergang zutreibt, in allererster Linie der absichtlichen Geburtenver- 
hutung zur Last zu legen ist. Und wenn es nicht in letzter Stunde gelingt, 
durch rassenhygienische Reformen der Wirtschaftsordnung und durch Aus- 
gestaltung der abendlandischen Weltanschauung in lebensfreundlichem 
Sinne fur die Hdherbegabten Beweggrun.de zu ausreichender Fortpflanzung 
zu schaffen, so wird das Schicksal unserer Rasse und Kultur eben durch die 
Geburtenverhutung besiegelt sein. 

Die Geburtenverhutung hat natiirlich nicht mir eine Auslese- 
bedeutung innerhalb der Bevolkerung eines Landes; sondern auch 
zwischen den Bevolkerungen verschiedener Lander kommen da- 
durch folgenschwere Verschiebungen zustande. Die Lander der 
nordwestlichen Halfte Europas, welche wir oben als die eigent- 
Hche Heimat der modernen Kultur kennen gelernt haben, haben 
viel geringere Geburtenzfffern als die ostlichen und sudlichen 
Lander Europas. Auch auBerhalb Europas bleiben die Bevolke- 
rungen von germanischem Ursprung, insbesondere die Nord- 
amerikas und Australiens, hinter den iibrigen Landern der Erde, 
zumal jenen Ostasiens, zuriick. Darin kommen ohne Zweifel auch 
Unterschiede der Rassenveranlagung zum Ausdruck. Vor allem 
ist es die nordische Rasse, welche infolge ihrer vordenklichen 
Sinnesart unter den modernen Lebensverhaltnissen am meisten 
zur Geburtenbeschrankung neigt Der Geburtenriickgang als sol- 
cher ist selbstverstandlich nicht auf Besonderheiten der Rassen- 
anlage zurtickzufuhren; die Anlagen der Rassen haben sich ja in 
so kurzer Zeit nicht wesentlich geandert, und die nordische Rasse 
insbesondere machte friiher, als es noch keinen Geburtenriickgang 
gab, sogar einen groBeren Bruchteil der Bevolkerung aus als 
heute. An den Unterschieden der Geburtenziffern verschiedener 
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Bevolkerungen und Bevolkerungsteile wirken die Rassenunter- 
schiede aber nicht unwesentlich mit, und zum guten Teil eben 
darum kommt der dadurch bedingten Auslese eine so groBe und 
verhangnisvolle Bedeutung zu. 

Von geringerer Bedeutung als die Oegenauslese ist die durch 
die Geburtenverhiitung bewirkte Abschwachung der Aus- 
lese (vgl. S. 7). 

Man hat daraus z. B. auf eine Abnahme der Fruchtbarkeit geschlossen. 
Wenn besonders fruchtbare Familien ihre Fruchtbarkeit nicht ausnutzen, 
so hat man gemeint, pflanzen sich nunmehr minder fruchtbare ebenso stark 
fort, und auf diese Weise kdnnten sich heute Anlagen zu geringer Frucht- 
barkeit ausbreiten, was seinerseits wieder im Sinne des Geburtenruokganges 
wirken wurde. GroBe Bedeutung kommt diesem Vorgange aber offenbar 
nicht zu. Andererseits ist audi zu bedenken, dafi bei schwachem Geschlechts- 
triebe die Verhutung viel sicherer gelingt, als wenn infolge groBer Starke 
des Triebes die Begattung sehr oft und sturmisch erfolgt. Es ware also 
audi denkbar, daB durch diese Auslese, welche der durch die Geschlechts- 
krankheiten entgegengesetzt gerichtet ist, eher eine Zunahme der poten- 
tiellen Fruchtbarkeit stattfande. 

Audi die angebliche „Minderwertigkeit der Erstgeborenen" hat man 
zur Begrundung der rasseschadlichen Wirkung der Geburtenverhiitung 
herangezogen. Wenn die ersten Kinder* minderwertiger waren als die 
spateren, so wurden in der Tat bei Geburtenverhiitung vorzugswetse minder- 
wertige erhalten werden. Aber die Voraussetzung ist eben unbegriindet. 

Im iibrigen darf man die auslesehemmende Wirkung all- 
gemeiner Oeburtenbeschrankung freilich auch nicht unterschatatau 
Der Schutz der Schwachen und Minderwertigen ist heute in urn 
so groBerem MaBe moglich, je weniger Menschen geboren werden.. 
Von neumalthusianischer Seite wird daher die Geburtenverhiitung 
nicht ganz ohne Orund als ein Mittel zur Bekampfurig der Saug- 
lingssterblichkeit empfohlen. Aber die dadurch erzielte Erweite- 
rung des Lebensraumes fur die Schwachen wirkt eben nachteilig 
auf die Tuchtigkeit der Rasse. 

c) Die Auslesewirkung der Damenberufe. 

Einer besonderen Betrachtung bedarf die Berufstatigkeit weib- 
licher Personen in geistigen Berufen. Diese ist in den meisten 
Fallen nicht weniger schlecht mit der Aufzucht einer ausreichenden 
Kinderzahl vereinbar als die Fabrikarbeit. Die allermeisten der 
in geistigen Berufen tatigen Frauen sind denn auch unverheiratet 
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oder, soweit sie verheiratet sind, haben sie doch eine zur Er- 
haltung vollig ungenugende Zahl von Kindern. 

Schon i. J. 1907 gab cs in Deutschland 89000 Lehrerinnen, gegenwartig 
sicher uber 100000. Oberlehrerinnen gab es i. J. 1917 1466. Bei der Reichs- 
post gab es vor dem Kriege 28000 Beamtinnen, gegenwartig naturlich weit 
uber 30000. Dazu kommt eine immer steigende Zahl Sozialbeamtinnen, 
Sauglingspflegerinnen usw. 

Diese berufstatigen Frauen stehen im Durchschnitt sowohl 
korperlich wie geistig erheblich uber dem allgemeinen Durch- 
schnitt Die meisten dieser Frauen gehen aus dem Mittelstande 
hervor, was an und fiir sich schon eine gewisse Auslese bedeutet 
Der naturliche Wille zur Selbstbehauptung, zur sozialen Oeltung 
und sozialen Nutzlichkeit drangt unter den bestehenden Verhalt- 
nissen in erster Linie gerade vorsorgliche und tuchtige zum Beruf. 
Dazu kommt die Auslese durch mancherlei Examina. Durch arzt- 
liche Untersuchungen werden Tuberkulose und sonstige Kranke 
ausgeschlossen, bei den Beamtinnen ist sogar die bloBe Anlage 
zu Blutarmut, Nervositat oder Hysterie ein AusschlieBungsgrund. 
Neuerdings werden in einer groBen Zahl von Aufsatzen die 
hervorragenden Eigenscbaften, welche Sozialbeamtinnen haben 
miissen, mit sichtlicher Genugtuung aufgezahlt. 

Alle die zahlreichen Lehrerinnen und Beamtinnen anderer 
Art erzeugen aber so gut wie gar keine Kinder. Schon durch die 
Ausbildung fur den Beruf wird die Oeneigtheit der Madchen zur 
Ehe beeintrachtigt. Weil die berufstatigen Frauen die wirtschaft- 
liche Versorgung durch die Ehe viel weniger notig haben als 
andere, sind sie im allgemeinen nur dann geneigt, den Beruf mit 
der Ehe zu vertauschen, wenn der Bewerber so groBe person- 
liche oder wirtschaftliche Vorziige bietet, wie es nur wenigen 
moglich ist. Diese Befreiung von dem Zwang zur Ehe war ja 
einer der hauptsachlichsten Beweggriinde fiir die Frauenbewegung, 
immer neue Berufe fiir das weibliche Geschlecht zu erschlieBen. 
Durch eine Besetzung einer hoher besoldeten Stelle mit einer Fran 
wird aber in den meisten Fallen einem Manne der gebildeten 
Stande die Moglichkeit zur Familiengriindung entzogen und damit 
einer andern Frau die Moglichkeit zur Ehe. Es liegt mir dabei 
vollig fern, den zum Beruf drangenden Madchen einen Vorwurf 
daraus zu machen. Vielmehr liegt das Verhangnis gerade darin, 
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daft sie eben im Durchschnitt wertvoller sind als die andern. 
Nur bei verhaltnismaBig wenigen Madchen erfolgt die Zuwendung 
zu einem Berufe aus Grunden, die sie fur die Ehe und Mutterschaft 
ungeeignet erscheinen lassen. 

Eine ganz besondere geistige Auslese bilden die Studentinnen. Man 
hat verschiedene Versuche gemacht, die rassenbiologischen Folgen des 
Frauenstudiums zu verfolgen. Der Berliner Frauenarzt Prof. Bumm hat 
Auskunft fiber die Frauen, welche 1908—12 an der Universitat Berlin 
studiert hatten, zu erhalten gesucht. Die Gesamtzahl der ehemaligen 
Studentinnen betrug 1242. Von 1078, fiber die Bumm Auskunft erhielt, 
waren im Jahre 1917 noch 680/0 unverheiratet. Der Frauenarzt und Rassen- 
hygieniker Hirsch hat dann im Jahre 1920 auf Or und einer Umfrage 
festgestellt, daB von 729 ehemaligen Studentinnen 66,3% ledig waren, in 
der Altersklasse von 30—35 Jahren noch 46,7o/ . Die Verheirateten hatten 
nach achtjahriger Ehedauer im Durchschnitt 1,8 Kinder. Diese Zahlen 
sind indessen infolge einseitiger Auslese sicher noch zu gfinstig; so hat 
H i r s c h die akademisch gebildeten Lehrerinnen ausgeschlossen, und gerade 
diese haben so gut wie gar keine Kinder. Jedenfalls darf man annehmen, 
daB von einer akademisch gebildeten Frau im Durchschnitt nicht mehr als 
ein Kind erzeugt wird. Das bedeutet natfirlich ein noch rascheres Aus- 
sterben, als wir es bei den mannlidien Akademikern fanden. 1st dort zwar 
die Kinderzahl in der Ehe audi nicht viel grflBer, so ist doch dauernde 
Ehelosigkeit viel weniger haufig. 

Die sichersten zahlenmaBigen Belege fiber die rassenbiologischen 
Folgen des Frauenstudiums haben wir aus Amerika, wo schon seit langer 
Zeit besondere Frauenhochschulen bestehen. Das Mount Holyoke College 
erhielt kurz vor dem Kriege Auskunft fiber 2827 von seinen 5000 ehe- 
maligen Studentinnen. Von den Studentinnen der Jahre 1890—99 waren 58 0/0 
ehelos geblieben, von denen der Jahre 1900—1909 76o/o. Von den verhei- 
rateten waren 39 0/0 kinderlos, von alien Studentinnen also mindestens 
30o/o. In den fruchtbaren Ehen betrug die Kinderzahl der Jahrgange 1890 
bis 1899 2,4, der Jahrgange 1900—1909 1,5. Insgesamt kamen auf eine ehe- 
malige Studentin sicher noch nicht 0,5 Kinder, also noch nicht ein Sechstel 
des Erhaltungsoiinimums. 

Von den bis 1900 graduierten Schfilerinnen des Bryn Mawr College 
heirateten bis 1913 44o/ , von denen des Vassar College etwa 50o/o. Auf 
eine der 1901—04 am Wellesley College Graduierten kamen 0,37 Kinder, 
oder auf eine verheiratete Graduierte 0,87. Dabei handelt es sich urn Ehen, 
in denen die Kinderzahl abgeschlossen war. Auf eine Graduierte des 
Bryn Mawr College kamen 0,37 Kinder oder 0,84 auf eine graduierte 
Ehefrau. 

H. E. Ziegler hat darauf hingewiesen, daB bei uns in die „Be- 
gabtenschulen" gemaB dem individualistischen Grundsatz der Gleichbe- 
rechtigung beider Geschlechter fast ebenso viele MIdchen wie Knaben auf- 
Banr-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre IL 7 
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genommen werden, die dann Lehrerinnen oder sogar Oberlehrerinnen 
werden kdnnen. „Wenn das System der Berliner Begabtenschulen allge- 
mein eingefuhrt ware, so wurde es die hdchst unerwunschte Folge haben, 
da 6 die intelligentesten Madchen, welche gerade als Frauen und Mutter 
in den unteren Standen von grofiem Wert waren, diesen Standen entzogen 
und unfruchtbar gemacht wurden". 

d) Die Wanderungsauslese. 

Von einschneidendster rassenbiologischer Bedeutung sind die 
Unterschiede der Fortpflanzung zwischen Stadt und Land, 
da die durchschnittliche Erbbeschaffenheit der Stadt- und der 
Landbevolkerung infolge sozialer Auslese recht verschieden ist 
Es liegt auf der Hand, daft die geistigen Berufe, welche zumeist 
nur in den Stadten ausgeubt werden konnen, vorzugsweise geistig 
begabte junge Leute in die Stadt Ziehen. Auch viele andere 
stadtische Berufe bieten dem geistig regsamen und unterneh- 
mungslustigen Menschen groBere Aussichten wirtschaftlichen und 
gesellschaftlichen Aufstieges als die stabileren Verhaltnisse des 
Landlebens. Auch der Glanz der stadtischen Vergnugungcn und 
die Aussicht, leichtere Arbeit und mehr freie Zeit zu haben, lockt 
viele geistig bewegliche Elemente an. Auf dem Lande bleibt 
daher eine im Durchschnitt ruhigere und geistig weniger regsame 
Bevolkerung zuriick. 

Die gr6Bere Korperlange der Stadter und ihre etwas langlichere 
Kopfform ist ubrigens zu Unrecht als Beleg dieser sozialen Auslese heran- 
gezogen worden. Die grdBere Korperlange ist vielmehr hauptsachlich 
auf Unterschiede der E manning, die wenigstens vor dem Kriege in den 
Stadten eiweiBreicher war, zuruckzufuhren. Auch scheint die sitzende Le- 
bensweise oder der Aufenthalt in warmen Raumen das Langenwachstum zu 
begiinstigen. Wenn dagegen trotzdem bei der stadtischen Bevdlkerung et- 
was geringere KopfgrSBe gefunden wurde, (Amnion, Roese), so weist 
dies auf Unterschiede der Rassenanlagen hin, zu deren Erklarung es am 
nachsten liegt, daran zu denken, daB die stadtische Bevdlkerung sidi vor- 
zugsweise aus dem kleinkdpfigeren Proletariat erganzt, wahrend die groB- 
kdpfigeren Familien oder oberen St&nde in der Fortpflanzung zuruck- 
bleiben. Ebenso durfte es zu erklaren sein, daB in den deutschen Stadten 
der dunkle Typus etwas haufiger ist als auf dem Lande (Virchow, 
Mayr, Amnion), 

Die Fruchtbarkeit ist in den Stadten ganz allgemein geringer 
als auf dem Lande, einesteils weil Gonorrhoe und Syphilis viel 
starker verbreitet sind, vor allem aber weil die me is ten der obeit 



Digitized by 



Google 



Die Wanderungsauslese 99 



genannten Motive der Geburtenverhiitung in den Stadten eine viel 
groBere Rolle spielen als auf dem Lande. 

Im Durchschnitt der Jahre 1906 bis 1910 kamen in PreuBen auf 
1000 weibliche Personen im Alter von 15 — 45 Jahren auf dem Lande 169' 
Geburten, in den Stadten aber nur 119 (nach Wolf). Auf 1000 landliche 
Ehefrauen im gebarfahigen Alter kamen im Jahre 1908 253, auf 1000 
srtadtische 190 Geburten. Dabei beruhte die Fortpflanzung der Stadte zum 
grofien Teil auf der Fruchtbarkeit der vom Lande zugewanderten. Die 
Fruchtbarkeit der Berliner Bevolkerung betragt weniger als die Halfte der 
preuBischen Landbevdlkerung. Auf 1000 Ehefrauen im gebarfahigen Alter 
kamen im Jahre 1912 in Berlin nur noch etwa 80 Geburten. Etwa 40o/o 
aller Berliner Ehen bleiben uberhaupt kinderlos und etwa die Halfte aller 
Ehen hat nur ein Kind. Nach Theilhaber kamen im Westen GroB- 
berlins im Jahre 1911 auf 6038 eheschlieBende Personen nur 4898 eheliche 
Geburten, auf eine Ehe also nur etwa 1,6, wahrend das Erhaltungsminimum 
etwa 3,1 betragen wurde. Audi die Bevolkerung der ubrigen deutschen 
GroBstadte ist in nicht viel weniger schnellem Aussterben begriffen, z. B. 
die von Altona, Breslau, Dresden, Frankfurt a. M., Halle, Hamburg, Han- 
nover, Karlsruhe, Kassel, Kdln, Krefeld, Leipzig, Magdeburg, Munchen, 
Nurnberg, Stettin, Wiesbaden. 

Das Aussterben der stadtischen Familien ist ubrigens keine neue Er- 
scheinung, sondern seit Jahrhunderten die Regel. Fur Mannheim z. B. 
hat Schott gezeigt, daB von den 3081 zu Beginn des 19. Jahrhunderts 
dort wohnenden Familien am Ende des Jahrhunderts nur noch 543 im 
Mannesstamm iiberlebten. Wahrend das Aussterben fruher durch Tuber- 
kulose und andere Seuchen verursacht wurde, besorgen es heute Gonorrhoe, 
Syphilis und vor allem Geburtenverhiitung in noch wirksamerer Weise. 
Aufierlich ist das Aussterben der stadtischen Bevolkerungen im letzten 
Jahrhundert durch ein starkes Wachstum der Stadte infolge Zuwanderung 
verdeckt worden. Daher hat schon G. Hansen mit Recht gesagt: 
„Wenn heute alle unsere Bauern Neger wurden, ohne im ubrigen Lhre 
Eigenschaften zu verandern, so wurden in wenigen Generationen auch 
unsere Stadte von Negern bevdlkert sein." 

Wenn generationenlang immer die geistig Begabteren vom 
Lande sich geistigen Berufen in der Stadt zuwenden, so muB die 
durchschnittliche Begabung der Landbevolkerung abnehmen und 
in der Folge auch die der Stadtbevolkerung. Und wenn unsere 
Bauern auch nicht gerade Neger werden konnen, so hat diese 
Auslese doch auch Folgen in bezug auf die anthropologische Rasse. 
Leichter zu verfolgen als die Anderung der Rasse ist die der 
Sprache, und da lag die Sache in den letzten Jahrzehnten so, daB 
Hunderttausende deutscher Landarbeiter und vor allem ihre heran- 
wachsenden Kinder in die Stadte und in die Industrie abwanderten 
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und auf dem Lande durch Slaven, besonders Polen ersetzt wurden. 
Da die polnischen Landarbeiter von etwas anderer Rassenzusam- 
mensetzung als die deutschen sind, insbesondere mehr mon- 
golides Blut enthalten, so ergibt sich damit audi eine Ver- 
schiebung der Rassen. 

Allein in den Jahren von 1905—1910 wanderten aus den 6stlicben 
Provinzen Preufiens mehr als eine viertel Million Menschen ab, aus Ost- 
preuBen 95000, WestpreuBen 89400, Pommern 75300. Im Jahre 1907 gab 
es nur nodi 5 644000 deutsche Landarbeiter (einschlieBlich der weib- 
lichen) gegenuber 6755000 im Jahre 1895, also 1111000 weniger. Es 
ist also nicht nur der gesamte uberschussige Nadiwuchs, der sich in diesen 
12 Jahren auf mehrere Millionen belief, in dieStadte abgewandert, sondern 
daruber hinaus noch fiber eke Million Menschen. Seit dem Jahre 1886 
hat man dem Bevdlkerungsverlust des deutschen Ostens, durch Ansiede- 
lungsgesetze, welche dem weitschauenden Blicke Bismarcks zu danken 
waren, entgegenzuwirken gesucht. Bis zum Jahre 1913 wurden auf Grand 
der Ansiedlungsgesetze rand 40000 Bauernguter aus aufgekauften gr&fieren 
Gutern gesdiaffen und damit eine bauerliche Bev&lkerung von etwa 200000 
Kdpfen angesiedelt, insbesondere in Posen und WestpreuBen. Da die 
Ansiedler im Durchschnitt eher tuchtiger waren als die abgewanderten 
Landarbeiter, so ware das Siedlungswerk der Rassentuchtigkeit der Be- 
vdlkerung sehr zustatten gekommen. Durch den unglucklidien Ausgang des 
Krieges ist das so hoffnungsvoll begonnene Siedlungswerk nun naturlich 
zum grdBten Teil vernichtet. Posen und WestpreuBen werden nun voraus- 
sichtlich in kurzer Zeit fast nur noch von Polen besiedelt sein, zumal der 
Geburtenuberschufi der polnischen Bev&lkerung schon vor dem Kriege 
fast doppelt so groB als der der deutschen war (im Jahre 1911 20,7 
gegen 11,8). 

Audi in den deutsch gebliebenen Gebieten war die Fortpflanzungs- 
auslese auf dem Lande durchaus nicht mehr so gfinstig wie fruher. 
Wahrend auf 1000 verheiratete Landarbeiter im Jahre 1907 noch 238 Ge- 
burten kamen, waren es bei den selbstandigen Landwirten und Verwaltern 
nur noch 155. Selbstverstandlich bestehen zwischen diesen Gruppen 
audi erhebliche Unterschiede der erb lichen Veranlagung. Um einen 
Bauernhof erfolgreich bewirtsdiaften zu kdnnen, dazu gehort nicht nur 
kftrperliche Gesundheit, sondern audi ein erhebliches MaB von geistiger 
Tuchtigkeit, insbesondere FleiB, Sparsamkeit, Energie, Voraussicht. Es 
ist eben durchaus nicht richtig, dafi die dummsten Bauern die dicksten 
Kartoffeln haben. Untuchtige Landwirte kdnnen ihren Hof nicht halten 
und sinken nicht selten in die Schicht der unselbstandigen Arbeiter herab. 
Unter diesen Umstanden bekommt der Bevdlkerungsstrom vom Lande in 
die Stadt immerhin ein etwas anderes Gesicht. Obwohl die starkere Be- 
teiligung der Begabten und Unternehmungslustigen in alien landichen 
Standen eine ungunstige Gesamtrichtung der Auslese bedingt, ist die 
stirkere Beteiligung der besitzlosen Landarbeiter an der Abwanderung dodi 
immerhin geeignet, die Oegenauslese zu mildern. 
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Wie der deutsche Osten durch Wanderungsauslese seine 
Rassentuchtigkeit zu verlieren droht, so hat er sie vor Jahrhun- 
derten auch durch Wanderungsauslese gewonnen. Fast ein Jahr- 
tausend lang, vom 10. bis gegen Ende des 18. Jahrhunderts, rich- 
tete sich die Auswanderung aus den altdeutschen Gebieten vor- 
wiegend in das Kolonisationsland ostlich der Elbe. Die deutsche 
BeVolkerung der ostlichen Halfte PreuBens stammt daher von 
einer Auslese tiichtiger und unternehnrungslustiger Menschen aus 
alien deutschen Stammen, besonders dem niedersachsischen, ab. 
Eine Auslese dieser Auslese stellt der ostelbische Landadel dar. 
Daraus erklart sich zum guten Teil die erstaunliche Kraft, welche 
der preuBische Staat im Laufe seiner Geschichte entfaltet hat, 
und darauf beruhte auch ganz wesentlich die nun verflossene 
GroBe des Deutschen Reiches. 

Andererseits hat das Deutsche Reich wahrend des 19. Jahr- 
hunderts Millionen von Auswanderern nach Amerika abgegeben, 
in den achtziger Jahren jahrlich etwa 200 000 Menschen; undes ist 
nicht unwahrscheinlich, daB auf die dadurch bedingte Gegenaus- 
lese zum Teil der eigentiimliche Mangel an „Zivilkurage", der schon 
Bismarck bei den Deutschen beklagte, zurucfczufiihren ist. 
Auch die Ruhe und Friedfertigkeit der modernen Skandi- 
navier, welche gegenuber fruheren Jahrhunderten in die Augen 
springt, diirfte wenigstens zum Teil auf die starke Auswanderung, 
welche in den letzten Jahrhunderten aus Skandinavien statt- 
gefunden hat, zuruckzufuhren sein. 

In demselben MaBe, wie die Auswanderung fur die alte 
Heimat eine Gegenauslese mit sich bringt, bedeutet sie fur die 
neue Heimat naturlich eine gunstige Auslese. Daraus erklart sich 
die gewaltige Energie der Nordamerikaner, welche unsere Po- 
litiker noch wahrend des Weltkrieges so verhangnisvoll unter- 
schatzt haben. 

Die Vereinigten Staaten haben von 1820 bis 1900 eine Einwanderung 
von etwa 20 Millionen Menschen gehabt und zwar fast ausschlieBlich aus 
der nordwestlichen Halfte Europas von vorwiegend nordischer Rasse. 
Um die Jahrhundertwende hat sich freilich das Bild geandert, indem seit- 
dem vorwiegend Sud- und Osteuropaer eingewandert sind. Von 10 Mil- 
lionen Einwanderern im ersten Jahrzehnt dieses Jahrhunderts waren schon 
72o/o Sud- und Osteuropaer, wahrend diese in den sechziger Jahren des 
vorigen Jahrhunderts nur l,5o/o der Einwanderer ausgemacht hatten. 
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e) Das Schicksal der groBen Rassen. 

Auch die Verschiebungen im Bestande der groBen Rassen 
stellen natiirlich eine Auslese von ungeheurer Tragweite dar. 

Soweit sich die primitiven Urrassen in isoliert lebenden Naturvolkern 
erhalten haben, gehen sie alle dem Aussterben entgegen. Die Wedda und 
verwandte Stamme, welche einst in Inselindien weit verbreitet waren, 
sind heute in unzugangliche Waldgebiete verdrangt und nur noch in 
Resten erhalten. Von den Urausstraliern sind nur noch wenige Zehn- 
iausende vorhanden. Die Tasmanier sind im 19. Jahrhundert vdllig 
ausgestorben. Die Buschmanner sind von Negern und Europaern in 
unwiiiliche Gegenden gedrangt und durch Vernichtung des Wildbe- 
standes ihrer Heimat der Grundlage ihres Lebensunterhaltes beraubt 
worden. 

Die Neger sind in Sudafrika zwar aus einigen Gebieten verdrangt 
worden; im ganzen ist ihr Bestand aber durchaus nicht bedroht. Der 
Sklavenhandel hat sogar zu einer groBen Ausbreitung ihrer Rasse gefflhrt. 
Im Suden Nordamerikas leben heute fiber 10 Millionen Neger und weitere 
Millionen in Mittel- und Sudamerika. 

Unter den mongoliden Menschenrassen haben die I n d i a n e r Ame- 
rikas in den letzten Jahrhunderten grofie Einbufien erlitten. Im Gebiet 
der Vereinigten Staaten ist nur noch etwa 1/4 Million vorhanden, wahrend 
sie fruher, als ihnen noch die unermeBlichen Jagdgriinde des groBen 
reichen Kontinents zur Verfiigung standen, wohl uber 10 Millionen K6pf< 
zahlten. In Sudamerika besteht der Hauptteil der Bevdlkerung noch aus 
lndianern und Mischlingen mit vorwiegend indianischem Blut. Nur die 
Feuerlander sind bereits so gut wie vdllig ausgestorben. 

Den Kern der mongoliden Rassen bilden die Chi- 
ne s e n. Die Bevolkerung des chinesischen Reiches ist so groB 
wie die ganz Europas, und sie ist wahrend der letzten Jahr- 
hunderte auch im gleichen MaBe gewachsen. Um die Mitte des 
17. Jahrhunderts hat sie nach Mayet etwa 62 Millionen betragen, 
um die Mitte des 18. schon das Dreifache und heute fiber 400 Mil- 
lionen. Die Chinesen haben in den letzten Jahrzehnten ihre Sie- 
delungen im nordlichen Ostasien, in Ostsibirien, der Mongolei und 
der Mandschurei gewaltig ausgebreitet. Auch in Inselindien fassen 
sie mehr und mehr FuB unter Verdrangung der eingesessenen 
malayischen Bevolkerung. Dieses friedliche Vordringen, das mehr 
als alle kriegerischen Siege tiber Sein und Nichtsein der Rassen 
entscheidet, wird den Chinesen nicht nur durch ihre Rassenveran- 
lagung, die Veranlagung der genugsamen und zahen Kulinatur, 
sondern vor allem auch durch ihre kulturelle Oberlieferung, an 
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der sie zah festhalten, insbesondere ihre durch die Jahrtausende 
unerschutterte Familienmoral ermoglicht. Den biologischen Er- 
haltungswert der chinesischen Kultur hat uns besonders Sch all- 
in aye r eindrucksvoll geschildert. 

Wenn wir von den allerletzten Jahrzehnten zunachst absehen, 
so haben sich allerdings die europaischen Rassen wah- 
rend der letzten Jahrhunderte eher noch starker ausgebreitet 
als die asiatischen, vor allem durch die Eroberung und Besiedelung 
Amerikas, Australiens sowie groBer Teile Sudafrikas und Nord- 
asiens. In Europa hat die Bevolkerung von 150 Millionen um die 
Mitte des 18. Jahrhunderts auf iiber 400 Millionen am Ende des 
19. zugenommen. An dieser Ausbreitung und Zunahme sind die 
verschiedenen Rassen Europas in ungleichem MaBe beteiligt. Die 
Eroberung Nordamerikas, Australiens und Sudafrikas ist vor allem 
der nordischen Rasse zugute gekommen, jene Slid- und Mittel- 
amerikas der mediterranen. In Europa hat die Bevolkerung wah- 
rend des 19. Jahrhunderts am starksten in der ostlichen Halfte 
zugenommen, wo der mongolide Einschlag am starksten 1st 

Die Bevdlkerung des russischen Reiches, welche am Anfang des 
19. Jahrhunderts etwa 20<>/o von der Europas betrug, machte zu Beginn des 
Weltkrieges bereits 30<>/o davon aus. Die Geburtenziffer betrug im Jahre 
1911 in RuBland 45,1 gegeniiber 28,6 in Deutschland. Wahrend die 
deutsche BevSlkerung jahrlich um 0,8 Millionen zunahm, betrug die Zu- 
nahme der russischen jahrlich uber 3 Millionen. Daran werden audi 
die Folgen der bolschewistischen Revolution voraussichtlich auf die Dauer 
nichts andern. Diese stellt rassenbiologisch im Grunde nur einen unbeab- 
sichtigten Selbstmord der stadtischen Bevolkerung dar. Der russische 
Bauer aber wird aus dem bolschewistischen Chaos im wesentlichen unge- 
brochen hervorgehcn. Da ihm noch reichlich Siedlungsland zur Verfugung 
sieht, wird er audi seine ungehemmte Vermehrung fortsetzen und damit 
zu einer weiteren Zunahme der mongoliden Rassenelemente in Europa 
beitragen. 

Von groBem rassenbiologischem Interesse und von einschnei- 
dendster Bedeutung fur die Zukunft aller Kulturvolker ist die 
Bevolkerungsbewegung der Juden. Wahrend es im alten Juden- 
staat wohl noch nicht eine Million Juden gab, betragt ihre Zahl 
gegenwartig gegen 15 Millionen. Die VerheiBung, welche nach 
der judischen Oberlieferung dem Stammvater Abraham zuteil 
Avurde, daB seirje Nachkommenschaft so zahlreich wie die Sterne 
am Himmel werden solle, ist in Erfiillung gegangen. Das haben 
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die Juden ihrem zahen Festhalten an der mosaischen Rassenmoral, 
die ihnen friihe EheschlieBung und Fortpflanzung vorschreibt, zu 
danken, und schon die erwahnte VerheiBung zeigt, worin die 
Juden der alten Zeit ihr hochstes Ziel sahen. Auch bis in die 
neueste Zeit haben die Juden trotz ihrer fast ausschlieBlich 
stadtischen Lebensweise eine groBe Fruchtbarkeit bewahrt Wo 
sie aber den Glauben der Vater aufgegeben haben, gehen sie dem 
Aussterben entgegen. 

In Deutschland vermehren sich die alteingesessenen Judenfamilien 
nicht mehr, sondern gehen an Zahl zuruck. Im Jahre 1871 maditen die 
Juden noch lVi°/o der deutschen Bevftlkerung aus, 1905 nur noch l<y<>; ihr 
Anteil an der Bevdlkerung hat also urn 20% abgenommen. Die ab- 
solute Zahl der Juden in Deutschland hat im gleichen Zeitraum zwar von 
500000 auf 600000 zugenommen, aber nur infolge der Zuwanderung fist- 
licher Juden, welche zum grdfiten Teil noch an der alten Oberlieferung 
festhalten und auch in Deutschland zunachst noch eine starkere Fort- 
pflanzung bewahren. Bei den Berliner Juden hat nach Theilhaberdie 
Halfte aller Ehen uberhaupt keine Kinder; ein Viertel hat eine zur Er- 
haltung unzulangliche Kinderzahl und nur ein Viertel der Familien 
erhalt sich selbst. 

Es ist keine Obertreibung, wenn Theilhaber vom „Unter- 
gang der deutschen Juden" gesprochen hat. Dieses Aussterben 
hangt offenbar aufs engste mit der bevorzugten wirtschaftlichen 
Lage der Juden und ihrer Zusammendrangung in den gebildeten 
Standen zusammen. Wie sich die Zukunftaussichten der gesamten 
Judenheit gestalten mogen, daruber ist schwer etwas Sicheres 
auszusagen. Obwohl die Juden in den westlichen Kulturlandern 
dem Aussterben entgegengehen, konnte ihre Vermehrung in den 
weniger kultivierten Landern des Ostens um so starker sein. Mog- 
lich ist aber auch, daft sie auch dort der fortschreitenden Auf- 
klarung und Zersetzung verf alien. Fiir nicht unmoglich mochten wir 
es schlieBlich auch halten, daB die zionistische Bewegung, welche 
die Abstammungs- und Blutsgemeinschaft aller Juden (iber alle 
Orenzen der Sprachen und Staaten hinweg zu einer Schicksals- 
gemeinschaf t machen will, der Judenheit die Rettung bringen wird. 
Schon jetzt gehoren dem zionistischen Bunde fast eine Million 
Juden an. 

Wenn man die Geburtenziffern der verschiedenen europa- 
ischen Lander vergleicht und sie in Beziehung zu der Rassen- 
mischung der Bevolkerung setzt, so zeigt sich unverkennbar, daB 
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die Lander, in denen die nordische Rasse uberwiegt, im all- 
gemeinen viel geringere Geburtenziffern haben als jene, in denen 
andere Rassen iiberwiegen. So nimmt die Geburtenziffer in Europa 
von Osten nach Westen und von Siiden nach Norden ab, also 
umgekehrt wie der Anteil der nordischen Rasse an der Bevolke- 
rung. Die vordenkliche Sinnesart der nordischen Menschen ver- 
anlaBt diese zu weitgehender Beschrankung der Kinderzahl. Dazu 
kommt noch, daft die Bevolkerungen von- vorwiegend nordischer 
Rasse im allgemeinen audi besonders gebildet und wohlhabend 
sind; und wir haben ja gesehen, wie stark Bildung und Wohlstaud 
zur Oeburtenverhiitung beitragen. 

Wenn man die gesamte Menge der nordischen Rasse nach 
ihrem Anteil an den verschiedenen Bevolkerungen einschlieftlich 
Amerikas, Australiens und Sudafrikas ins Auge faftt, so ist diese 
in der Gegenwart ohne Zweifel groBer als jemals; ihr relativer 
Anteil an der Bevolkerung Europas aber ist anscheinend schon 
seit der Volkerwanderungszeit in Riickgang. Aus den Schil- 
derungen der antiken Schriftsteller wissen wir, daft die Germanen 
recht gleichmaBig von nordischem Typus waren. Die bildlichen 
Darstellungen aus jener Zeit bezeugen dasselbe. Die Skelette der 
sogenannten Hiinengraber und der Reihengraber aus der Volker- 
wanderungszeit zeigen ebenfalls fast ausnahmslos rein nordische 
Formen. Ebenso waren auch die alten Kelten von nordischer 
Rasse. Hellenische Schriftsteller bezeugen auch, daB die alten 
Hellenen, wo sie sich rein erhalten hatten, von blonder Rasse 
waren, ebenso die Volker der iibrigen Balkanhalbinsel. Nach 
Martin saBen in fruhgeschichtlicher Zeit dolichokephale Ver- 
treter der nordischen Rasse noch ziemlich unvermischt in Schweden, 
RuBland, Osterreich und am Rhein. Auch im 7. bis 9. Jahrhundert 
war die Bevolkerung RuBlands noch ausgesprochen dolichokephal, 
wahrend sie heute ganz uberwiegend brachykephal ist. Ahnliches 
gilt von Osterreich, der Schweiz und vielen Teilen Deutschlands. 
Dieser Wechsel im Typus der Bevolkerung diirfte nur zum klei- 
neren Teil durch Rassenmischung, zum groBeren durch wirkliche 
Austilgung nordischer Rassenanlagen zu erklaren sein. 

. DaB im alten Griechenland bei dem Aussterben der nordischen Kultur- 
trager auBere und innere Kriege mitgewirkt haben, wurde schon oben er- 
wahnt. Weiter scheint dazu die Malaria wesentlkh beigetragen zu haben. 
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gegen welche die nordische Rasse augenscheinlich viel weniger wider- 
standsfahig ist als die sudlichen dunklen. Den eigentlichen TodesstoB 
aber hat das Hellenentum erst durch die absichtliche Geburtenverhutung 
erhalten, die naturlich gerade wie bei uns in erster Linie die oberen Stande 
betraf. Wie eine beruhmte Stelle bei Poly bios bezeugt, wollten die 
Hellenen seiner Zeit nicht piehr heiraten oder, wenn sie es taten, doch 
hdchstens ganz wenige Kinder aufziehen. Es waren mancherlei MaB- 
nahmen zur Verhutung der Empfangnis im Gebrauch, und auch die Ab- 
treibung wurde haufig geubt. Die gleichgeschlechtliche Liebe, welche 
schon zur Zeit Platons gar nicht mehr als anst88ig gait, erfreute sich zum 
gtrten Teil wohl eben, weil sie nicht zur Fortpflanzung fuhrt, so groBer 
Beliebtheit. Auch das Ideal der Hetare, d. h. des freien gebildeten Weibes, 
das dem Manne in freier Zuneigung und ohne Bindung durch die Ehe 
ihre Gunsl schenkte, war wohl z. T. aus der Furcht vor dem Kinde ge- 
boren. Wie sehr es zum Untergang des Hellenentums beitrug, das veran- 
schaulicht eine Inschrift auf dem Denkmal der Lais: Hellas, sonst unbe- 
zwinglich und fruchtbar an Helden, wurde besiegt und geknechtet durch 
die gdttliche Schonheit der Lais. Alle diese Umstande zusammen- 
wirkend fuhrten dahin, dafi z. B. von dem dorischen Militaradel der 
Spartiaten, der zur Zeit der Perserkriege noch 8000 Mitglieder ins Feld 
gestellt hatte, nach der Schlacht von Leuktra nur noch 2000 und im Jahre 
230 nur noch 700 Mitglieder vorhanden waren. Ganz ahnlich waren die 
Ursachen des Verfalls des rdmischen Reiches. 

Auch die letzte und groBte Welle nordischen Blutes, welche 
sich in den letzten Jahrhunderten iiber Nordamerika, Australien 
und Siidafrika ergossen hat, ist anscheinend im Begriff zu verebben. 
Obwohl den eingesessenen Nordamerikanern im Vergleich zu der 
Lebensenge Europas noch fast „unbegrenzte Moglichkeiten" often 
stehen, reicht ihr Nachwuchs nicht einmal zu bloBer Erhaltung aus. 

Ploetz hat seinerzeit berichtet, das schon im Jahre 1892 in der ein- 
gesessenen Bevdlkerung der Neuenglandstaaten die Zahl der Todesfalle 
die der Geburten betrachtlich ubertraf. Diese Angabe wird durch neuere 
Feststellungen durchaus bestatigt. In Massachusetts z. B. hatte die ein- 
heimische Bevdlkerung im Jahre 1910 eine Geburtenziffer von 14,9, 
wahrend das Erhaltungsminimum in anbetracht der starken Besetzung der 
erwachsenen Altersklassen mehr als 20 betragen wurde. AuBerlich wird 
das schnelle Aussterben der Yankeebevolkerung durch die starkere Ver- 
mehrung der neuen Einwanderer, welche zumeist aus Siid- und Osteuro- 
paern bestehen, verdeckt. Deren Geburtenziffer betrug i. J. 1910 in Mas- 
sachusetts 49,1. In den letzten Jahren vor dem Kriege kamen nach Crura 
auf eine angelsachsische Ehefrau 1,92 Kinder und auf eine eingewanderte 
3,01, wahrend das Erhaltungsminimum etwa 3 betragt. 

In zwei bis drei Oenerationen wird das Aussterben der ein- 
gesessenen amerikanischen Bevolkerung von vorwiegend nor- 
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discher Rasse im wesentlichen beendet sein, — wenn den Ameri- 
kanem nicht noch in letzter Stunde durch eine zielbewuBte Rassen- 
hygiene die Rettung ihres Volkes gelingt. Fiihrende Manner der 
Wissenschaft und des offentlichen Lebens haben die Gefahr und 
die Wege zu ihrer Oberwindung bereits klar erkannt, und wenn 
die Amerikaner zur Rettung der Rasse dauernd ebensoviel Energie 
aufwenden werden, wie sie wahrend des Weltkrieges in rassen- 
zers to render Richtung aufgewandt haben, so wird der Ausgang 
dieses Kampfes nicht zweifelhaft sein. Die nachste groBe Schlacht 
in dem tausendjahrigen Ringen um das Leben der nordischen 
Rasse wird voraussichtlich in Amerika geschlagen werden. Und 
wir werden daraus lernen konnen. 

Aber auch in ihrer europaischen Heimat ist das Leben der 
nordischen Rasse kaum weniger bedroht Nach all em, was wir 
in friiheren Kapiteln fiber die seelische Eigenart der Rassen, die 
soziale Auslese und ihre in der Oegenwart unheilvolle Verknfipfung 
mit der biologischen Auslese gehort haben, erfullt sich dasselbe 
Schicksal, welches bisher alle Zweige der nordischen Rasse, die 
in warmeren Landern Staaten und Kulturen begrundet haben, 
betroffen hat, nunmehr auch am Stamm der Rasse in ihrer Heimat 

Der erste, welcher die Tatsache und die Bedeutung dieses Wechsels 
der Rassen erkannt hat, war der franzdsische Diplomat und Schriftsteller 
Joseph Arthur Graf v. Gobineau. Er hat schon um die Mitte 
des vorigen Jahrhunderts den Satz ausgesprochen, daB ein Volk niemals 
sterben wiirde, wenn es immer aus denselben Rassenbestandteilen zu- 
sammengesetzt bliebe. AUerdings sah er das Verhangnis der nordischen 
Rasse nur in ihrer fortschreitenden Vermischung mit andern, wahrend die 
ungleich wesentlichere Auslese noch auBerhalb seines Gesichtskreises lag. 
Schallmayer hat dem Seher Gobineau den Vorwurf der Un- 
wissenschaftlichkeit gemacht; aber iiber den Kern seiner Lehre kommt 
man dadurch nicht hinweg: „Die Massen, die in Westeuropa und Nord- 
amerika gegenwartig die* letzte mogliche Form der Kultur vertreten, sind 
in der Tat weniger ver fallen als die Bewohner der Campagna, Susianas 
und Jemens. Indessen droht diese verhaltnismaBige Oberlegenheit dauernd 
zu verschwinden ; der bereits so oft geteilte und immer wieder 
geteilte Bestand an arischem Blute, der in unseren Landern noch vorhanden 
ist und allein das Gebaude unserer Gesellschaft noch stutzt, steuert mit 
jedem Tage mehr dem Endziele seiner Aufsaugung zu* (1855). Ludwig 
Woltmann, der geistige Erbe Gobineaus hat dann gesehen, daB 
es sich um einen Auslesevorgang, um eine Austilgung im eigentlichsten 
Sinne handelt: „Das Aussterben der groBgewachsenen blonden Rasse ist 
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ein Schicksal, das mit ihrer sozialen Herrschaftsstellung und ihren psycho- 
logischen Eigenschaften unldsbar verknupft ist" (1907). 

Wir glauben nicht, daft dieses Schicksal unabwendbar sel 
AusschlieBlich in den seelischen Anlagen kann es nicht begrundet 
sein ; denn diese Anlagen waren in der Vergangenheit so gut mit 
der Erhaltung vereinbar, daB immer neue Wanderscharen die nor- 
dische Heimat verlassen konnten. Die Anlagen der Rasse sind nur 
an ihre gegenwartige Umwelt nicht angepaBt; und diese Umwelt 
kann sich wieder andern, kann geandert werden. Wenn heute die 
Ursachen des Bliihens und des Welkens der Volker und Kulturen 
mehr und mehr klargestellt werden und wenn die Rasse zum 
BewuBtsein ihrer selbst und ihrer Lage kommt, so ist damit die 
kulturelle Umwelt schon nicht mehr dieselbe wie jene, in der ihr 
Untergang unabwendbar erscheint. Das Ideal der Rassenhygiene 
gewiiyit sichtlich an Boden ; und wenn es gelingt, ihm auch prak- 
tisch den gebuhrenden EinfluB zu verschaffen, so kann dem Ver- 
hangnis sogar mit Sicherheit Halt geboten werden. 
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1 1 Praktische Rassenhygiene 



1. Zum Begriff der Rassenhygiene. 

I— lygiene istdie Lehrevon den Bedingungen der Er- 
* * haltung des Lebens und der Gesundheit. Als Ibeore- 
tische Wissenschaft betrachtet sie alle Lebensverhaltnisse unter 
derm Gesichtspunkt der Erhaltung des Lebens und der Gesund- 
heit, und als praktische Disziplin sucht sie die dafiir als zweck- 
tnaBig erkannten Bedingungen zu verwirklichen. In der Praxis ist 
es allerdings nicht ohne weiteres moglich, alien Menschen die 
giinstigsten Lebensbedingungen zukommen zu lassen. Von ent- 
scheidender Bedeutung sind in dieser Beziehung die wirtschaft- 
lichen und sozialen Verhaltnisse. Durch deren eingehende Be- 
riicksichtigung kommen wir zur sozialen Hygiene, die 
man als Lehre von den sozialen Bedingungen der Er- 
haltung des Lebens und der Gesundheit auffassen kann. 
Es liegt in der Natur der sozialen und wirtschaftlichen Verhalt- 
nisse, daE sie nicht auf einen Schlag durch Gewaltmittel mog- 
lichst giinstig gestaltet werden konnen, sondern nur im Laufe 
einer langen Entwicklung durch stetige Arbeit der Gemeinschaft. 
Der Sozialhygieniker muB sich daher vvohl oder ubel damit ab- 
finden, daB viele der lebenden Zeitgenossen dahinsterben, ohne 
daB ihnen die giinstigsten Bedingungen fur ihre Gesundheit 
zuteil werden konnten. In wenigen Jahrzehnten sind es andere 
Menschen, welche leben. Aber ein Wesentliches der alten Gene- 
ration lebt auch in der jungen fort. Durch die Generationen 
hindurch flieBt ein Strom dauernden Lebens, den Alfred Ploetz 
als biologische Rasse bezeichnet hat. Mag der soziale Hy- 
gieniker daher zunachst auch nur die gerade lebenden Individuen 
als Gegenstand seiner Fursorge im Auge gehabt haben: wenn 
er wirklich Dauerndes leisten will, so muB er die organische 
Gemeinschaft des Lebens, welche nicht auf die lebende Gene- 
ration beschrankt ist, zum Gegenstande seiner Fursorge machen. 
In diesem Sinne hat Max v. Gruber es als die charakteristi- 
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sche Wetidung der Hygiene unserer Tage bezeichnet, daB sie 
sich zur Rassenhygiene entwickele. 

So ware denn alle Hygiene Rassenhygiene? Ihrem Ziele 
nach kann man sie in der Tat so auffassen. Auch die Hygiene 
der Individuen kann als Teil der Rassenhygiene gedacht werden, 
insofern als das, was der Qesundheit der Individuen zugute 
kommt, im groBen und ganzen auch dem Wohle der Rasse dient. 
Andererseits aber ist mit der gesundheitlichen Fiirsorge fur die 
Individuen die Gesundheit der Rasse noch keineswegs verbiirgt. 
Wir haben oben gesehen, daB eine Fiirsorge, welche erblich 
schwachen Individuen zur Fortpflanzung verhilft, dem Wohle 
der Rasse sogar abtraglich ist. Wir haben im ersten Bande ge- 
sehen, daB das Oedeihen des Individuums von seiner Erbanlage 
nicht minder abhangig ist als von den auBeren Lebensbedin- 
gungen. Aber wir konnen die erbliche Veranlagung des Indi- 
viduums nicht andern. Soweit unsere Fiirsorge sich auf das 
einzelne Individuum erstreckt, miissen wir damit als mit etwas. 
Gegebenem rechnen. Wohl aber kann sich die erbliche Veranla- 
gung einer Bevolkerung andern und zwar, wie wir gesehen 
haben, einesteils durch direkte Einwirkungen auf die Efbmasse, 
ganz besonders aber durch verschieden starke Fortpflanzung 
der verschiedenen Erbmassen, d. h. durch Auslese. Sobald wir 
das eingesehen haben, haben wir auch die Moglichkeit, die erb- 
liche Veranlagung der Bevolkerung gunstig zu beeinflussen. Das 
ist die Aufgabe der Rassenhygiene im engeren Sinne als 
eitier Hygiene der erblichen Veranlagung. Auch diese 
Rassenhygiene im engeren Sinne ist zum groBten Teil soziale 
Hygiene, insofern als die Bedingungen der Idiokinese und zu- 
mal der Auslese, welche fiber die Anderung der erblichen Ver- 
anlagung einer Bevolkerung entscheiden, vor allem von den 
sozialen Verhaltnissen abhangen und in erster Linie durch soziale 
MaBnahmen gebessert werden miissen. Da die Erbmasse den 
Grundstock und Kern jedes Lebewesens bildet, muB 
die Rassenhygiene auch den Kern der sozialen Hy- 
giene bilden. 

Das ist auch die Metaling des ersten ordentlichen Professors fur 
soziale Hygiene in Deutschland, Grotjahn, welcher das Entartungs- 
problem als das Zentralproblem der sozialen Hygiene bezeichnet. 
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Grotjahn sagt in seinem Buche fiber die Geburtenfrage, das 1921 
in zweiter Auflage erschienen ist: „Wir wissen gegenwartig, daB ein groBer, 
numerisch wahrscheinlkh der bei weitem grdfite Teil aller krankhaften 
Zustande unheilbar ist. Und doch sind audi diese durchaus vermeidbar. 
Nur mu6 aufier dem Wege der Orthodiatetik, d. i. der Befolgung der 
Lehren der persdnlichen Gesundheitspflege durch den Einzekien, und dem 
der sozialen Hygiene, die der Umwelt der Menschen alle krankheits- 
erregenden und verkummernden Bedingungen entzieht, noch ein dritter 
Weg eingeschlagen werden: es muB der menschliche ArtprozeB 
durch die Ausbildung einer Theorie und Praxis der 
Eugenik soweit rationell beeinflufit werden, dafi die 
Fortpf lanzung von konstitutionell Minderwertigen zu- 
verlassig verhindert wird." 

Ein Gegensatz zwischen sozialer Hygiene und Rassen- 
hygiene besteht also nicht. Man kann vielmehr geradezu sagen: 
Eine soziale Hygiene, welche in ihrem Kerne 
nicht Rassenhygiene ist, wird keine dauernden Er- 
folge haben; denn eine wirkliche Qesundung der Bevolkerung 
ist nicht moglich ohne Qesundung ihrer Erbmasse. Dem ent- 
spricht es, daB die Rassenhygiene ihrerseits ihren Mitteln nach 
in der Hauptsache soziale Hygiene sein muB. Neben der sozialen 
Rassenhygiene ist aber audi eine private moglich und notig, 
welche dem einzelnen Menschen zeigt, was er fur sich und im 
Kreise seiner Familie zur Verhutung einer Schadigung der Erbmasse 
und zur Erhaltung tuchtiger Erbanlagen tun kann. DemgemaB 
ist die Einteilung der praktischen Rassenhygiene in soziale und 
private Rassenhygiene gewahlt worden^ 

Der Begrunder der modernen Rassenhygiene, Da r wins Vetter 
Francis Galton, hat daffir das Wort Eugenik gepragt, welches 
in den englischsprechenden Landero heute allgemein gebraucht wird. Nacb- 
dem seine frfihere Definition des Begriffes Eugenik nur die soziale Rassen- 
hygiene umfaBte, hat er spater — vielleicht unter dem Einflufi von Ploetz, 
von dem das Wort Rassenhygiene stammt — eine Definition gegeben, 
welche mit unserer Definition der Rassenhygiene durchaus zusammenfallt: 
„Eugenik ist die Wissenschaf t, die sich mit alien Ein- 
flussen befaBt, welche die angeborenen Eigenschaften 
einer Rasse verbessern und welche diese Eigenschaf- 
ten zum grflBtmdglichen Vorteil der Gesamtheit zur 
Entfaltung bringen." Gegenuber Versuchen gewisser Kreise m 
Deutschland, denen jede Erwahnung des Wortes Rasse unbehaglkh ist, 
einen Gegensatz zwischen Rassenhygiene und Eugenik zu konstruieren, 
ist darauf hinzuweisen, daB auch in der Definition der Eugenik das Wort- 
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Rasse vorkommt und dafi G a It o n die Er&rterung der Rassenunterschiede 
durchaus nicht von der Eugenik ausgeschlossen wissen wollte. Audi 
wortlich bedeutet das Wort Eugenik „Lehre von der guten Rasse" (von 
iv gut und yivog Oeschlecht, Rasse). Es ist also eine falsche Annahme 
daB das Wort Eugenik „Fortpflanzungshygiene" oder wdrtlich „Lehre 
von der guten Zeugung" bedeute. Der Begriff der Fortpflanzungshygiene 
ist einerseits weiter als der der Rassenhygiene, insofern, als er sich audi 
auf nicht erbliche Einflusse bezieht, andererseits aber viel enger, weil es 
sich bei der Rassenhygiene keineswegs nur urn den Fortpflanzungsvorgang 
handelt, sondern um eine Betrachtung der gesamten Lebensbeduigungen, 
welche auf die Qestaltung der erblichen Veranlagung der Bevolkerung 
von EinfluB sind. Ebensowenig wie die genannten Versuche kann uns der 
tendenziose MiBbrauch des Wortes „Rassenhygiene" durch gewisse ent- 
gegengesetzt gerichtete Schriftsteller veranlassen, einem wissenschaftlichen 
Begriff e Zwang anzutun. Wir gebrauchen vielmehr das Wort Rassenhygiene 
als eine deutsche Obersetzung des Wortes Eugenik, ebenso wie wir z. B. 
audi Augenheilkunde fur Ophthalmologic sagen. 



2. Soziale Rassenhygiene. 

a) Die Bekampfung idiokinetischer Schadlichkeiten. 

Die soziale Verhutung der Alkoholschaden soil hier nur ganz 
kurz umrissen werden. Ihre rassenhygienische Bedeutung ist zwar auBer- 
ordentlich groB; sie hat aber audi sonst ungeheure hygienische und soziale 
Bedeutung, und es gibt bereits viele gute Schriften da ruber. Wenn wir 
uns hier auf das Allerwichtigste beschranken, so gewinnen wir dadurch 
Raum fur die * Er&rterung jener Aufgaben, die allein der Rassenhygiene 
eigentumlich sind. 

Es ist keine Frage, daB vom rassenhygienischen Standpunkt 
das vollige Verb.ot der ^r zeugung und des Vert riebes 
alkoholischer GenuBmittel angestrebt werden muB. Man 
kann durchaus nicht sagen, daB dieses Ziel unerreichbar sei. In 
den Vereinigten Staaten von Nordamerika ist es der Enthaltsam- 
keitsbewegung nach jahrzehntelangem Kampfe gelungen, das 
vollige Alkoholverbotdurchzusetzen. Seit dem 1. Juli 1919ist dieses 
fur das Gesamtgebiet der Vereinigten Staaten verfassungsmaBig 
festgelegt, nachdem es schon vorher in den meisten Einzelstaaten 
der Union bestand, so daB also genugend praktische Erfahrungen 
fiber seine Wirkungen vorlagen. Bei der Aufnahme in die Ver- 
fassung stimmten nur 3 von den 48 Staaten der Union dagegen. 
Besonders seit der Einfuhrung des Frauenstimmrechts in Deutsch- 
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land erscheint es nicht ausgeschlossen, da8 audi bei uns einmal 
das Alkoholverbot auf dem Wege parlamentarischer Oesetz- 
gebung oder allgemeiner Volksabstimmung verwirklicht werden 
wird. DaB die Aussichten daffir gar nicht so schlecht sind, be- 
weist am besten die Angst der Alkoholinteressenten, welche aus 
zahlreichen kleinen, in die Tagespresse geschobenen Notizen 
spricht, in denen fiber angebliche schlimme Folgen des Alkohol- 
verbotes in Amerika berichtet wird. 

In Schweden und Norwegen ist es gelungen, die Schaden 
des Alkoholismus, welche friiher dort geradezu verheerend wirk- 
ten, vor allem durch eine Oasthausreform, das sogenannte 
Gotenburger System, weitgehend zu beseitigen. Dabei ist 
der Betrieb der Oasthauser den Gemeinden unterstellt; und da 
der Verwalter keinen Nutzen von dem Umsatz alkoholischer Ge- 
tranke hat, hat er auch keinen AnlaB, einen Trinkzwang aus- 
zufiben. 

In Deutschland ist das seit 1919 bestehende staatliche 
Branntweinmonopol als giinstig anzusehen, weil dadurch 
der Trinkbranntwein stark verteuert wird. Im Jahre 1920 lagen 
auf einem Liter Spiritus 8 Mark Reichssteuer und 1 5 Mark ander- 
weitige Kosten, wahrend der Spiritus selber auf nicht ganz 
3 Mark kam. Eine hohe Besteuerung alkoholischer Ge- 
nu Bmitt el ist bis zu einem gewissen Grade wohl geeignet, den 
Verbrauch einzuschranken, birgt aber die Gefahr »in sich, daB 
der Staat im Interesse hoher Steuereinnahmen den Verbrauch zu 
steigern sucht. Die gegenwartig in Deutschland bestehende Ge- 
trankesteuer kann nicht gutgeheiBen werden, weil im Interesse 
des Alkoholkapitals auch die alkoholfreien Getranke damit be- 
legt sind. Demgegenfiber muB gefordert werden, daB alle Ge- 
tranke mit weniger als 1— 2o/ Alkoholgehalt steuerfrei bleiben, 
einschlieBlich derartigen Bieres, daB dagegen starkere Getranke 
um so hoher besteuert werden. Viel besser ist, wie gesagt, das 
vollige Alkoholverbot, dessen Durchfuhrung allerdings hohere 
Einsicht und Moral voraussetzt, als sie gegenwartig bei der 
Mehrheit unserer Bevolkerung vorhanden ist. Diese Hemmnisse 
konnten am wirksamsten durch Schulunterricht fiber die 
Alkoholf rage, am besten im Rahmen allgemeinen hy- 
gienischen Unterrichts, der auch aus anderen Grfinden zu 
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fordern ist (s. u.), beseitigt werden, wie die Erfahrungen in 
Skandinavien und Amerika gezeigt haben. 

Auch hinsichtlich des Tabaks, dessen schadliche Wirkungen 
auf die Keimdriisen ebenfalls bekannt sind, ware volliges Verbot 
der Erzeugung und des Vertriebes das — vorerst leider nicht 
durchsetzbare — Ideal. Der TabakmiBbrauch ist gegenwartig 
geradezu das verbreitetste Laster unserer Bevolkerung. Wenn 
eine fremde Bevolkerung etwa dem Opium in ahnlichem MaBe 
verfallen ware, wie die unsrige dem Tabak, so wiirde man von 
allgemeiner Demoralisation sprechen. Es ist unendlich bescha- 
mend, daB die deutsche Bevolkerung, welche an Unterernahrung 
leidet, einen sehr groBen Teil ihres Einkommens fur schadliche 
QenuBgifte ausgibt. Die Einfuhr von Tabak und Tabakerzeug- 
nissen sollte daher am besten ganz verboten und die einheimische 
Erzeugung durch hohe Steuern in Schranken gehalten werden. 

Auch die Vermeidung idiokinetischer Schadigungen durch 
Blei, Quecksilber und andere Gifte ist eine Aufgabe offentlicher 
Rassenhygiene. Die Schutzbestimmungen hinsichtlich gewerb- 
licher Oifte haben daher auch rassenhygienischen Wert. 

Eine nicht unwichtige Aufgabe ist auch die Vermeidung der 
Rontgenschadigungen der Keimzellen, die zwar quanti- 
tativ keine groBe Rolle spielen, aber qualitativ eine um so verderblichere, 
indem dadurch fortgesetzt eine nicht unbetrachlliche Zahl geistig hoch- 
stehender Menschen, insbesondere Rdntgeningenieure, Arzte und Rontgen- 
assistentinnen sterilisiert werden. Daher sind strenge Schutzvorschriften 
zu fordern und eine sorgfaltige Gewerbeaufsicht uber die Durchfiihrung 
des sogenannten absoluten R6ntgenschutzes. Da aber nach dem Rdntgen- 
arzte Niirnberger auch in einem modernen Betriebe wenigstens die 
vorubergehende Sterilisierung der mit den Rdntgenarbeiten Beschaftigten 
nicht vermieden werden kann, so ware alien Ernstes zu erwagen, ob die 
Arbeit mit R6ntgenstrahlen nicht uberhaupt Personen vorbehalten werden 
sollte, deren Fortpflanzung aus irgend einem Grunde nicht oder nicht mehr 
in Betracht kame. Wenn untuchtige Elemente durch ungunstige Verhalt- 
nisse oder durch eigene oder fremde Schuld Schadigungen ausgesetzt 
sind, so pflegen sofort allerhand geeignete und ungeeignete MaBnahmen 
zum Schutze der Schwachen einzusetzen; niemand aber kummert sich 
darum, wenn ausgesucht tiichtige Menschen wissentlich oder unwissent- 
lich ihre Erbmasse ruinieren. 

b) Die Bekampfung der Syphilis. 
Von der Bekampfung der Geschlechtskrankheiten gilt ebenso wie von 
der des Alkoholismus, daB sie nicht nur eine Aufgabe der Rassenhygiene 
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ist, dafi sie aber andererseits in dem Programm der Rassenhygiene emeu 
wesentlichen Bestandteil bilden mu6. Audi wenn man der Meinung ist, 
dafi durch die Gonorrhde, so wie die Dinge heute liegen, vorzugsweise 
unterdurchschnittlkh tfichtige Individuen unfruditbar gemacfat werden, 
so ist doch kein Zweifel, dafi audi nicht wenige von Hause aus tfichtige 
und wertvolle Menschen dadurch ihre Fortpflanzungsfahigkeit einbiiBen. 
Ungleich wichtiger aber ist rassenhygienisch die Bekampfung der Syphilis 
und zwar wegen der durch sie bedingten Schadigungen der Erbmassc, 
wobei es praktisch ziemlich gleichgfiltig ist, ob man diese mehr auf die 
Krankheit als solche oder auf die bei der Behandlung unvermeidliche 
Anwendung von Giften wie Quecksilber, Arsen und Jod bezieht. 

Das Fundament einer durchgreifenden Bekampfung der Ge- 
schlechtskrankheiten ist die Einftihrung einer Melde- 
pflicht, wie sie fur andere gefahrliche Krankheiten besteht 
und wie sie fur die Qeschlechtskrankheiten von Flesch und 
anderen verlangt worden ist. Die Meldung hatte durch den, der 
die Krankheit feststellt oder behandelt, in den meisten Fallen 
also durch den Arzt zu geschehen. Selbstverstandlich mufite der 
Meldende ebenso wie die Oesundheitsbehorde zu strengem Still- 
schweigen verpflichtet sein ; doch durfte es notijg sein, dafi die 
Meldung selber mit Namensnennung erfolgt und dafi bei der 
Oesundheitsbehorde die Meldungen geordnet aufbewahrt werden. 

In Schweden ist eftie gesetzliche Meldepflicht fur Geschlechtskranlc- 
heiten seit dem 1. Januar 1919 gesetzlich in Kraft. Jeder Geschlechtskranke 
ist verpflkhtet, sich von einem approbierten Arzte behandeln zu lassen. 
Die Behandlung durch Kurpfuscher ist verboten. Der Arzt hat den Kran- 
ken fiber die Art und die Anstedcungsfahigkeit seiner Krankheit auto 
klaren; zugleich hat er ihn darauf hinzuweisen, dafi er skh durch Gefahr- 
dung anderer Personen mit Ansteckung strafbar macht Aufier der mund- 
lichen Belehrung hat er ihm audi ein amtliches Belehrungsblatt gegtn 
Unterschrift auszuhandigen. Untersuchung und Behandlung sind kosten- 
frei. Das Gesetz hat sich nun schon fiber zwei Jahre durchaus als durdh 
ffihrbar erwiesen; und soviel man bisher beurteilen kann, ist der Erfolg 
dn recht guter. 

Im Jahre 1920 hat sich die preufiische Landesversammlung mit grofier 
Mehrheit fur die allgemeine Meldepflicht ausgesprochen, ebenso auch die 
Berliner Gesellschaft ffir Rassenhygiene. Andererseits hat sich die Deutsche 
Gesellschaft zur Bekampfung der Geschleditskrankheiten, die zum groBen 
Teil aus Facharzten ffir Geschleditskrankheiten besteht, die natfirlich in 
erster Linie von der Meldepflicht betroffen werden wfirden, dagegen aut- 
gesprochen, ebenso audi andere Gruppen von Facharzten. 

DaB die Durchfuhrung der Meldepflicht bei der ungeheuren 
Verbreitung, welche die Qeschlechtskrankheiten bei uns haben, 
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groBen Schwierigkeiten begegnen wurde, ist naturlich klar. Ich 
mochte daher vorerst nur die Meldepflicht fur Syphilis 
und wegen der Gefahr der Verwechslung fiir den sogenannten 
weichen Schanker fordern. Wenn die rassenhygienisch weniger 
bedeutungsvolle Oonorrhoe vorerst beiseite gelassen wurde, so 
wurde der Arbeitsaufwand nur einen Bruchteil, schatzungsweise 
etwa ein Viertel, betragen. 

Ich jglaube, daB in anbetracht der bei uns herrschenden Zustande, 
eine rucksichtslose Unterdriickung der Prostitution eher schadlich wirken 
wurde, weil sie die gesundheitliche Oberwachung der Kranken erschweren 
wurde. Die nachste Aufgabe scheint mir vielmehr die Erfassung der 
Syphilhiker durch eine Meldepflicht zu sein. Man hat allerdings gesagt, 
daB durch eine Meldepflicht des Arztes die Kranken in die Hande ver- 
schwiegener Kurpfuscher gelrieben wurden; und daran ist gewiB etwas 
Wahres; aber die gunstigen Wirkungen der Meldepflicht wurden die 
ungunstigen sicher weit uberwiegen. Auch bei siegreichen Angriffen 
mufi man eben mit Verlusten rechnen. 

Die sogenannten Beratungsstellen fur Geschlechtskranke, welche 
in den letzten Jahren auf Anregung des Reichsversicherungsamfes von 
den Landesversicherungsanstalten, d. h. den Tragern der Invalidenver- 
sicherung, in den meisten grdBeren Stadten ins Leben gerufen worden sind, 
wirken zwar wie eine Art von Oberwachungsstellen fur die der Kranken- 
versicherungspflicht unterstehenden Syphilitiker; sie k6nnen aber eine 
allgemeine Meldepflicht keineswegs ersetzen. 

Im Jahre 1918 wurde ein Reichsgesetzentwurf zur Bekampfung der 
Geschlechtskrankheiten verflffentlicht; doch konnte dieser wegen des Aus- 
bruches der Revolution nicht mehr Gesetz werden. Immerhin sind einige 
Bestimmungen daraus durch die Revolutions regierung auf dem Verord- 
nungswege erlassen worden. Danach k&nnen Personen, bei denen die 
Gefahr besteht, daB sie eine Geschlechtskrankheit weiterverbreiten, zwangs- 
weise einem Heilverfahren unterworfen werden. Wer wissentlich eine 
andere Person durch Beischlaf der Ansteckungsgefahr aussetzt, soil mit 
Gefangnis bis zu 3 Jahren bestraft werden. Wer eine an einer Geschlechts- 
krankheit leidende Person arztlich untersucht und behandelt, soil sie uber 
die Art ihrer Krankheit belehren, insbesondere auch uber die Strafbarkeit 
der Ansteckungsgefahrdung. Diese Bestimmungen sind zwar an und f&r 
sich nicht schlecht; eine nennenswerte Wirkung aber haben sie offenbar 
nicht gehabt; insbesondere haben sie die epidemische Ausbreitung der 
Geschlechtskrankheiten wahrend der Revolution nicht zu hindern vermocht. 
In dem Entwurf von 1918 war auch ein Verbot der Behandlung durch 
Kurpfuscher enthalten; leider hat die Revolutionsregierung dieses aber 
nicht in ihre Verfugung aufgenommen. Es ist bezeichnend fur den Tief- 
stand unserer dffentlichen Meinung in sozialhygienischen Fragen, daB ein 
allgemeuies Verbot der Kurpfuscherei, wie es in Osterreich seit langer Zeit 
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in segensreicher Wirksamkeit ist, bei uns vorerst aus politischen Oriinden 
als unerreichbar anzusehen ist, weil die Volksvertretungen der Schul- 
medizin miBtrauen. 

DaB es bei genugender Energie moglich ware, die Ge- 
schlechtskrankheiten so gut wie ganz auszurotten, daran kann 
gar kein Zweifel sein. Weil dadurch aber nicht nur zahlreiche 
Facharzte, die von der Behandlung Geschlechtskranker leben, 
brotlos werden, sondern audi viele andere Arzte in ihren ohnehin 
nicht groBen Einkiinften schwere EinbuBe erleiden wurden, 
scheint es im Interesse einer wirklich durchgreifenden Bekamp- 
fung der Geschlechtskrankheiten wie der Volkskrankheiten uber- 
haupt unbedingt notig zu sein, daB die Arzte auch fur vorbeu- 
gende und sozialhygienische Tatigkeit angemessen bezahlt wer- 
den, wovon weiter unten auch noch in anderem Zusammenhange 
zu reden sein wird. 

Da an dem entsetzlichen Elend, das die Geschlechts- 
krankheiten fiber unsere Bevolkerung gebracht 
haben, zum guten Teil die bodenlose Unkenntnis 
der Gefahr schuld ist, so muB die Bevolkerung von 
Jugend auf dariiber aufgeklart werden. In den oberen 
Klassen der hoheren Schulen oder Mittelschulen sowie in den 
Fortbildungsschulen waren diese Dinge am besten im Rahmen 
allgemeinen hygienischen Unterrichts zu behandeln. 
Selbstverstandlich kommen dafiir nur medizinisch vorgebildete 
Lehrer in Frage. Die jungen Leute miissen wissen, daB jahrlidi 
Tausende von syphilitischen Mannern an unheilbarer Geistes- 
krankheit zugrunde gehen, daB aber auch die Gonorrhoe lebens- 
langliches qualvolles Leiden zur Folge haben kann, daB Millio- 
nen von Frauen infolge dieser Leiden dahinsiechen, daB Hundert- 
tausende von Kindern syphilitischer Eltern von vornherein in 
ihrer Lebenskraft gebrochen sind, daB insgesamt durch kaum 
ein anderes Obel das personliche Gluck von so vielen Menschen 
vernichtet wird. 

c) Die Frage der Eheverbote und Ehetauglichkeits- 

zeugnisse. 

Das entscheidende Bestreben praktischer Rassenhygiene muB 
dahin gehen, daB die Begabten und Tiichtigen sich starker ver- 
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mehren als die Untuchtigen und Minderwertigen. Dieses Ziel 
kann auf zwei verschiedene Weisen erstrebt werden, erstens 
durch Hemmung der Fortpflanzung unterdurchschnittlich Ver- 
anlagter und zweitens durch Forderung der Fortpflanzung iiber- 
durchschnittlich Veranlagter. Fiir viele Leute, welche mit den 
Fragen der Entartung und Rassenhygiene neu bekannt werden, 
ist es erfahrungsgemaB besonders einleuchtend, da8 man durch 
Eheverbote der Entartung Einhalt tun konne. Wir wollen uns 
daher nun mit der Frage beschaftigen, inwieweit Eheverbote tat- 
sachlich dazu geeignet sein mogen, und in diesem Zusammen- 
hange auch die Verhiitung der Ehe Geschlechtskranker erortern, 
obwohl diese natiirlich aus ganz andern Griinden zu erstreben 
ist als die Verhiitung der Ehe erblich Minderwertiger. 

Tatsachlich besteht bei uns bereits ein Eheverbot fiir ge- 
schlechtskranke Personen. Da namlich seit der angefiihrten Ver- 
fugung vom Dezember 1918 die Oefahrdung mit Ansteckung 
mit Strafe bedroht ist, so ist damit indirekt auch die Eheschlie- 
Bung Ansteckungsfahiger verboten. In manchen andern Landern 
wie in Schweden und in einer Reihe amerikanischer Staaten ist 
ein Eheverbot fiir Geschlechtskranke ausdriicklich ausgesprochen 
woiden. Die Schwierigkeit liegt in der Durchfiihrung, denn es 
liegt auf der Hand, daB ein Verbot, wie es bei uns besteht, ziem- 
lich ohne Wert ist. Von vielen Seiten wird daher verlangt, daB 
alle Personen vor der EheschlieBung ein arztliches Zeugnis bei- 
bringen sollten, daB sie nicht geschlechtskrank seien. Eine solche 
MaBregel wiirde meines Erachtens aber erst nach Durchfiihrung 
einer allgemeinen Meldepflicht fiir Geschlechtskranke durchfiihr- 
bar sein. Solange diese nicht besteht, wiirde die Erstellung des 
Zeugnisses in jedem Falle eine genaue arztliche Untersuchung 
der Geschlechtsteile notig machen, die besonders fiir die jungen 
Madchen auBerst peinlich, aber auch fiir die Manner recht um- 
standlich und lastig ware. Viele Anhanger zwangsmaBiger Ge- 
sundheitszeugnisse haben offenbar keine rechte Vorstellung von 
den Schwierigkeiten einer sachgemaBen Untersuchung. Die vielen 
damit verbundenen Scherereien und Peinlichkeiten wiirden eirie 
nicht ganz zu vernachlassigende Beeintrachtigung des Ehewillens 
iiberhaupt mit sich bringen. 

Auch eine Beschrankung auf das mannliche Geschlecht hat ihre Be- 
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denken. Da6 Manner, deren Fortpflanzung rassenhygienisch wirklich 
erstrebenswert ist, mit ciner frischen Syphilis oder Qonorrh5e heiraten, 
durfte ohnehin kaum vorkommen. Wenn aber ein Mann, der langere 
Zeit vor der Ehe eine Ansteckung durchgemacht hat und der sich fur ge- 
heilt halt, trotzdem seine Frau ansteckt, so wird selbst dadurch in anbe- 
tracht des groBen Frauenuberschusses, der bei uns herrscht, die Zahl der 
gesunden Ehen im allgemeinen nicht kleiner. Viel bedeutungsvoller ist 
dagegen die Verehelichung eines infizierten Madchens, weil dadurch in der 
Regel einer gesunden Geschlechtsgenossin der Mann entzogen und eine 
gesunde Ehe verhindert wird. Da Geschlechtskrankheiten bei ledigen 
weiblichen Personen heute durchaus nicht selten sind, muB man meines Er- 
achtens ein Ausnahmegesetz fur die Manner ablehnen. 

Nun sagen die Anhanger einer zwangsmaBigen Ehetauglich- 
keitsuntersuchung allerdings, daB deren Wert gar nicht so 
sehr in der Herausfindung der Kranken als vielmehr in einer 
allgemein erzieherischen Wirkung liegen wiirde, indem Perso- 
nen, die ein schlechtes Gewissen in bezug auf Geschlechtekrank- 
heiten hatten, es gar nicht erst auf eine Untersuchung ankommen 
lassen wurden. Daran ist gewiB etwas Richtiges. Zugleich liegt 
darin aber auch eine neue Gefahr. Dann wurden namlich vor- 
aussichtlich auch viele Manner, die einmal eine Ansteckung 
durchgemacht haben, auf die Ehe verzichten, obwohl es bei ihnen 
gar nicht notig ware, und zwar besonders gewissenhafte und 
vordenkliche. Es lage also geradezu die Gefahr einer Gegen- 
auslese vor. 

Anders wflrde die Sache erst liegen, wenn einmal mehrere 
Jahre lang die oben geforderte Meldepflicht fur Geschlechts- 
kranke durchgefiihrt ware. Dann wurden mit Hilfe der Auf- 
zeichnungen der Gesundheitsamter viel zuverlassigere Ehezeug- 
nisse erstellt werden konnen, als das heute moglich ware. Zu- 
mal wenn auch der AbschluB der Behandlung und die endgultige 
Heilung gemeldet werden muBten, wurden umstandliche Unter- 
suchungen vor der EheschlieBung nur in Ausnahmefallen notig 
sein und die Verletzung des Schamgefiihls unbescholtener Mad- 
chen konnte vermieden werden. Auch mit Riicksicht auf die Ein- 
fiihrung arztlicher Ehezeugnisse muB man daher meines Erach- 
tens fur eine Meldepflicht fur Geschlechtskrankhei- 
ten eintreten. 

AuBer den Geschlechtskrankheiten kommen naturlich auch 
andere Leiden als Griinde fur Eheverbote in Betracht, insbe- 
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sondere scfrwerere erbliche Krankheiten. In einer Anzahl Staa- 
ten der nordamerikanischen Union bestehen auch bereits tat- 
sachlich rassenhygienische Eheverbote. Zuerst ging der Staat 
Connecticut damit vor (1895); spater folgten Kansas (1903) 
New Jersey (1904), Ohio (1904), Indiana (1905), Michigan 
(1905), Minnesota (1905), Utah (1909), Washington (1909). 
Die rassenhygienischen Ehebeschrankungen, welche gegenwartig 
in mehr als 20 Staaten bestehen, erstrecken sich auBer auf 
eigentliche Qeisteskranke auch auf Schwachsinnige, Epileptiker, 
Qeschlechtskranke und Personen, welche der offentlichen Armen- 
pflege zur Last fallen. In den letzten Jahren sind auch in ein- 
zelnen europaischen Staaten rassenhygienische Eheverbote er- 
Iassen worden, so in Schweden 1915 fur Qeisteskranke, Qeistes- 
schwache, Epileptische und Qeschlechtskranke. 

Die Schwache der amerikanischen Eheverbote liegt in ihrer Durch- 
fuhrungi Eine arztliche Untersuchung, welche die sachgemaBe Durch- 
fuhrung der Eheverbote eigentlich erfordern wurde, findet in den meisten 
Staaten nicht statt; es wird vielmehr nur eine eidliche Versicherung jon 
den Ehekandidaten 'verlangt. Auch in Schweden wird die Eheerlaubnis 
auf Grund einer eidesstattlichen Versicherung der Ehebewerber erteilt. 
Arztliche Untersuchungen verlangen nur Nord Dakota, Oregon und Colo- 
rado. In Nord Dakota soil das Ehezeugnis das Freisein von Geistes- 
krankheit, Epilepsie, Alkoholismus und Schwindsucht bestatigen, in Oregon 
wird nur das Freisein von Geschlechtskrankheit verlangt und zwar nur 
von Mannern, wahrend die Zeugnisse in Colorado sich auf beide Gruppen 
erstrecken. 

Auch in Deutschland sind des Sfteren Eheverbote gefordert worden, 
am besten begriindet wohl von einem AusschuB des Mtinchener Arztlichen 
Vereins, der im Jahre 1917 auf Grund von Vorschlagen des Mtinchener 
Kinderarztes Prof. Trumpp skh fur die Aufstellung besonderer 
Eheberater ausgesprochen hat, d. h. von Arzten, die. sich durch eine be- 
sondere Priifung fiber die n&tigen Kenntnisse ausgewiesen haben. Alle Ehe- 
bewerber sollen gehalten sein, dem Standesamt das Zeugnis eines derartigen 
Eheberaters vorzulegen; doch soil bei weiblichen Ehebewerbern nur dann 
eine Untersuchung der Geschlechtsorgane stattfinden, wenn ein besonderer 
AnlaB dazu vor liegt. Bei Vorhandensein einer ansteckenden Geschlechts- 
krankheit, Lepra, Geisteskrankheit, Schwachsinn, schwerer Psychopathie, 
chronischem Alkoholismus soil das Ehezeugnis versagt werden. Absichtlich 
wurden Eheverbote nur fur solche Zustande befurwortet, welche nicht nur 
fur die Nachkommen, sender n auch fur die Ehegenossen eine verhangnis- 
volle Bedeutung haben und welche auch bisher schon eine nachtragliche 
Anfechtung der Eheschh'eBung begrunden. Dem Bedenken, daB eine 
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Entscheidung uber die Ehetauglichkeit oft nicht moglich sei, ist dadurch 
i)egegnet worden, daB nur solche Zustande als Ehehindernisse aufgestellt 
sind, fur welche vor Gericht audi heute schon von arztlichen Sachver- 
standigen eixie bestimmte Entscheidung verlangt wird. Grundsatzliche 
Bedenken gegen diese Abgrenzung der Eheverbote werden sich kaum be- 
grunden lassen; hdchstens konnte man der Meinung sein, daB audi man- 
cherlei andere Krankheiten nodi zur Begrundung von Eheuntauglichkeit 
geeignet waren, z. B. Tuberkulose mit Bazillenausscheidung. Leichte, 
krankhafte Zustande, die keine wesentliche Behinderung im Leben bewirken, 
kommen fur Eheverbote selbstverstandlich nicht in Betracht, ebensowenig 
die bloBe „Belastung" mit einem erblichen Leiden. 

Gegen die Einfuhrung von Eheverboten werden 6fter allerlei Bedea- 
ken geltend gemacht, welche sich z. T. audi gegen andere MaBnahmen 
ausmerzender Rassenhygiene, wie die Sterilisierung, richten und daher ira 
Zusammenhang mit dieser besprochen werden sollen, welche zum andern 
Teil aber nur gegen die Methode der Eheverbote als solche gerichtet sind. 
Sehr kurzsichtig ist der Einwand, daB durch Eheverbote das Lebensgluck 
mancher Personen zerstdrt werden konne. Es ist wirklich nicht ernst zu 
nehmen, daB durch die Verhinderung der Ehe von Syphilitikern, Schwind- 
suchtigen, Trinkern und geistig schwer Abnormen menschliches Gluck 
zeotdrt werde. Durch nichts entsteht vielmehr soviel Ungluck als durch 
sofche Ehen. Und selbst angenommen, das Gluck eines deraVtigen 
Kranken werde durch eine Ehe erhdht, so muB man doch audi an den ge- 
sunden Teil denken und vor allem an die zu erwartenden Kinder. Kranke 
und entartete Kinder beeintrachtigen das Gluck der Eltern nicht weniger 
als eigene Krankheit. Sie bringen nicht nur unausgesetzten Kummer und 
dauernde Sorge mit sich, sondern wirken audi wie ein immerwahrender 
Vorwurf. Immerhin kann ruhig zugegeben werden, daB ausnahmsweise 
durch rassenhygienische Eheverbote das Gluck einzelner Menschen beeui- 
trachtigt werden kann. Was aber bedeutet das gegenuber der Unsumme 
von Ungluck die andererseits dadurch verhutet werden wiirde! Es ist 
sehr bezeichnend fur die individualistische Einstellung mancher Zeitge- 
nossen, dafi sie immer nur m5gliche Einzelfalle ins Auge fassen, ohne 
auf das Allgemeinwohj Riicksicht zu nehmen. Manche Individualisten 
erklaren denn audi einfach, ohne sich auf die verfangliche Gliicksfrage 
weiter einzulassen, die Ehe habe schlechterdings reine Privatsache zu sein. 
Das Geschlechtsleben gehore zum „Allerpers6nlichsten" des Menschen, in 
das Eingriffe der Gesellschaft unbedingt unzulassig seien. Diese Ableh- 
nung jeder Bindung des Geschlechtslebens durch Sitte oder Gesetz wurde 
in der Konsequenz zur Aufhebung der Ehe selber fuhren. Es liegt aber auf 
der Hand, daB unter dem Gesichtspunkt des Gedeihens der Rasse die 
Regelung des Geschlechtslebens 'durch Sitte und Gesetz, insbesondere die 
Einrichtung der Ehe, von unersetzlichstem Werte sind. 

Etwas mehr Berechtigung hat ein anderer Einwand gegen Eheverbote, 
'der davon gerade eine Beeintrachtigung der Einrichtung der Ehe befurchtet. 
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Es wird namlich gesagt, da6 die an der EheschlieBung Gehinderten 
sich dann eben aufierhalb der Ehe fortpflanzen wiirden. Nun ist 
aber die Zahl der Kinder, welche auf eine dauernd ledige Person kommen, 
sehr viel geringer als die auf eine verheiratete fallende Zahl. Beim unehe- 
lichen Verkehr haben die Beteiligten eben ganz allgemein das Bestreben, 
Geburten zu verhuten; audi tragen die G esch lech tskrankhei ten dazu bei, 
den unehelichen Verkehr verhaltnismaBig unfruchtbar zu machen. Ge- 
schlechtskranke, Psychopathen, Alkoholiker und Schwindsuchtige, denen 
die Ehe verboten ware, wurden daher aufierhalb der Ehe nur ganz wenige 
Kinder erzeugen und, was das Entscheidende ist, sicher weniger, als 
wenn ihnen die Ehe gestattet ware. Eine grofie Schwierigkeit ergibt sich 
ailerdings aus dem Umstande, daB in unserer Bevolkerung bei einem grofien 
Teil aller Paare der Geschlechtsverkehr schon vor der EheschlieBung be- 
gonnen hat, daB nicht selten auch schon ein oder selbst me lire re Kinder 
vor der EheschlieBung vorhanden sind und daB die EheschlieBung oft erst 
die Folge dieser Beziehungen ist. In Fallen, wo Kinder vorhanden sind, 
suchte man bisher immer moglichst eine nachtragliche EheschlieBung 
herbeizufuhren ; und sollte nun der Staat die Oberfuhrung soldier wilden 
Ehen in rechtlich anerkannte verweigern, wenn eines der Eltern sich als 
eheuntauglich erweist? Wenn man den Minderwertigen die eheliche Fort- 
pflanzung verbieten will, so durfteman ihnen die aufiereheliche, logischer- 
weise eigentlich nicht gestatten. Staatliche Eheverbote setzen also eigentlich 
auch ejn staatliches Verbot auBerehelichen Gesohlechtsverkehrs voraus. 
In einer Reihe amerikanischer Staaten hat man tatsachlich diesen Weg 
eingeschlagen, in Connecticut z. B. ist Ehebruch mit 5 Jahren Zuchthaus 
bedroht. Es liegt aber auf der Hand, daB derartige strenge Gesetze in 
anbetracht der bei uns herrschenden Anschauungen in absehbarer 
Zeit keinerlei Aussicht auf Durchfuhrung haben wurden. In Nord- 
amerika dagegen, wo nur 2 bis 3<>/o aller Geburten unehelich sind und wo 
in der alteingesessenen Bevolkerung uneheliche Geburten uberhaupt kaum 
vorkommen, ist die dadurch bewirkte Beeintrachtigung der Eheverbote 
verhaltnismaBig gering; anders aber ware es bei uns, wo 10% und stellen- 
weise noch viel mehr aller Geburten unehelich sind und wo es in den 
breiten Schichten etwas ganz Gewohnliches ist, daB der Geschlechtsverkehr 
zwischen den zukunftigen Eheleuten oft lange vor der Ehe beginnt. Jeden- 
falls setzt die Einfiihrung rassenhygienischer Eheverbote die ungeschmalerte 
Aufrechterhaltung der Ehe voraus, ja eigentlich eine strengere Auffassung 
der Ehe als sie bei uns noch besteht, wo man in der Gleichstellung der 
unehelichen Mutter und Kinder mit den ehelichen vielfach geradezu einen 
Fortschritt sieht. Geradezu lacherlich aber ist es, wenn einige besonders 
„fortschrittliche" PersSnlichkeiten zugleich fur Eheverbote und fur „freie 
Liebe" eintreten. 

So wiinschenswert rassenhygienische Eheverbote an und 
fur sich waren, so scheint mir deren Einfiihrung bei uns wenig- 
stens vorlaufig doch nicht moglich zu sein, weil der Stand der 
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sittlichen Anschauungen unserer Bevolkerung nicht hoch genug 
dazu ist und weil die groBe Mehrzahl die Zweckdienlichkeit der 
Ehezeugnisse nicht einsehen, sondern diese nur als eine lastige 
Schikane empfinden wurde. Die rassenhygienische Oesetzgebung 
kann in einem demokratischen Staate aber nicht weiter gehen 
als es das sittliche BewuBtsein des uberwiegenden Teiles der 
Bevolkerung billigt, weil andernfalls schwere Ruckschlage un- 
vermeidlich waren. 

Aus den gleichen Grunden halte ich die Einfuhrung eines 
obligatorischetl Austausches von Qesundheitszeug- 
nissenVorderEhe auch ohne eigentliche Eheverbote, wiesie 
z. B. Schallmayer befurwortet und wie sie die Berliner 
Gesellschaft fur Rassenhygiene in ihren Leitsatzen von 1916 
gefordert hat, fur vorerst nicht zweckdienlich. Wenn es den Ehe- 
kandidaten uberlassen bleibt, selber die Folgerungen aus den der 
Beratung und Aufklarung dienenden Zeugnissen zu Ziehen, so 
werden naturlich gerade die seelisch Minderwertigen sich am 
wenigsten durch einen ungiinstigen Befund von der Eheschlie- 
Bung abhalten lassen. AuBerdem ist zu bedenken, daB im Falle 
der Losung eines Verlobnisses infolge ungiinstigen Ausfafls des 
Zeugnisses der andere Teil nicht zur Verschwiegenheit verpflich- 
tet ware, sondern vielmehr bestrebt sein wurde, durch Weiter- 
erzahlen des Sachverhalts die Schuld von sich abzuwalzen, was 
ebenfalls zu MiBhelligkeiten fiihren wiirde. 

Sehr zu begriiBen aber ist es, daB durch Reichsgesetz vom 
11. Juni 1920 den Standesamtern die Aushandigung eines Merk- 
blatts, das auf die Wichtigkeit arztlicher Eheberatung hinweist, 
an Verlobte bzw. diejenigen, deren Einwilligung zur Eheschlie- 
Bung erforderlich ist, vorgeschrieben ist. Obwohl diese Ein- 
richtung, welche besonders dem Betreiben von Amtsgerichtsrat 
Schubart in Charlottenburg zu danken ist, im Einzelfall wohl 
regelmaBig zu spat kommt, so hat sie doch einen nicht zu unter- 
schatzenden Wert fur die rassenhygienische Aufklarung der Be- 
volkerung, und diese ist, wie wir gesehen haben, eine unentbehr- 
liche Voraussetzung aller weitergehenden MaBnahmen. 

Durch diese Merkblatter wird nun auch der Weg fur die 
Aufstellung staatlich gepriifter arztlicher Ehebera- 
ter geebnet. Hinweise fiir die Tatigkeit arztlicher Eheberater 
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sollen bei Besprechung der privaten Rassenhygiene gegeben wer- 
den. Um eine geniigende Unabhangigkeit der Eheberater zu ge- 
wahrleisten, ware es am besten, daB diese vom Staate angestellt 
und besoldet wiirden. Audi um eine unnotige Erschwerung der 
EheschlieBung zu vermeiden, ware es anzustreben, daB die arzt- 
liche Eheberatung fiir die Ehebewerber kostenlos ware. Fur 
Falle, wo ein Ehebewerber sich mit dem Bescheid des Ehe- 
beraters nicht zufrieden geben wurde, sollte ein AusschuB von 
Facharzten als Berufungsinstanz vorgesehen sein, und in alien 
Fallen, wo der BerufungsausschuB zu einer Bestatigung des 
ersten Zeugnisses kame, sollte der Ehebewerber die Kosten zu 
tragen haben, damit einer miBbrauchlichen Inanspruchnahme des 
Berufungsausschusses moglichst vbrgebeugt ware. Manches 
sprache dafur, daB mannliche Ehebewerber von mannlichen Ehe- 
beratern, weibliche von weiblichen beraten wiirden ; noch zweck- 
maBiger aber diirfte es sein, daB beide Ehebewerber von dem- 
selben Eheberater untersucht wiirden, besonders in anbetracht 
des Umstandes, daB in manchen Fallen auch die beiderseitige 
Beschaffenheit von Bedeutung ist. So ware z. B. in Fallen, wo 
doch schon eine Infektion beider Teile mit derselben Krankheit 
(z. B. Gonorrhoe) erfolgt ware, gegen eine EheschlieBung wohl 
nichts mehr einzuwenden. Wissentlich falsche Angaben, die zum 
Zweck der Erlangung eines zu giinstigen Zeugnisses gemacht 
wiirden, muBten strafbar sein. 

d) Die Verhinderung der Fortpf lanzung 
Minderwertiger. 

Um die Fortpflanzung Minderwertiger zuverlassig zu ver- 
hindern, dazu sind Eheberatungen und auch Eheverbote aus den 
angefuhrten Grunden unzureichend. In mehreren Staaten Nord- 
amerikas ist man daher zu einer zwangsmaBfgen Sterilisie- 
rung (Unfruchtbarmachung) Minderwertiger iibergegangen. Die 
Sterilisierung ist nicht etwa gleichbedeutend mit der Kastra- 
tion. Wahrend diese in der Entfernung der Keimdriisen besteht 
und nicht nur Unfruchtbarkeit, sondern auch erhebliche Storun- 
gen des korperlichen und seelischen Zustandes im Gefolge hat, 
geschieht die Sterilisierung bei mannlichen Personen vielmehr 
in der Form der sogenannten „Vasektomie", der Durchtrennung 
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der Ausfiihrungsgange der Hoden. Die Hoden selbst bleiben da- 
bei erhalten, ebenso der Geschlechtstrieb und die Bega things- 
fahigkeit. Audi wird die sogenannte innere Sekretion nicht ge- 
stort und daher auch nicht die sonstige korperliche und seelische 
Verfassung. Die Angabe, daB sogar ein giinstiger EinfluB auf 
den Allgemeinzustand stattfinde, ist wohl zu bezweifeln ; sie 
durfte dem Wunsche der Anhanger der Sterilisierung entsprin- 
gen. Jedenfalls aber ist die Vasektomie durch eine geringfugige 
und gefahrlose Operation in wenigen Minuten auszufuhren. Die 
Sterilisierung weiblicher Personen, welche durch Durchtrennung 
der Eileiter (Salpingektomie, Tubensterilisation) geschieht, er- 
fordert allerdings eine groBere Operation. Vielleicht wird im 
weiblichen Geschlecht daher in Zukunft die Rontgensterilisierung 
vorzuziehen sein. 

Es ist ein Verdienst des amerikanischen Arztes Sharp, in 
einer Strafanstalt des Staates Idiana in den Jahren 1899— 1907 f 
mit der Sterilisierung von 176 Minderwertigen vorangegangen zu 
sein. Der Eingriff erfolgte mit Einwilligung der Operierten, 
weil diesen eine Unfruchtbarkeit ohne Stoning des Geschlechts- 
genusses nur erwiinscht war. Nach den gunstigen Erfahrungen 
Sharps wurde die Unfruchtbarmachung Minderwertiger in In- 
diana 1907 gesetzlich eingefuhrt, und in den nachsten Jahren 
folgte eine Reihe anderer Staaten nach, so daB sie bis 1913 
schon in 12 Staaten gesetzlich geregelt war. Der Zweck dieser 
Gesetze ist iiberall ein rassenhygienischer ; doch ist dieser meist 
absichtlich nicht direkt ausgesprochen, sondern statt dessen die 
„Besserung" der minderwertigen Verbrecher als Zweck angege- 
ben. Den Minderwertigen oder ihren Angehorigen steht in den 

meisten Staaten ein Einspruchsrecht zu. 

• 

Bis zum Jahre 1913 wurden in Indiana 301 Unfruchtbarmachungen 
vorgenommen, in Kalifornien bis zum Jahre 1916 635. Auch in anderen 
Staaten, wie Wisconsin, Connecticut, Michigan haben rassenhygienische 
Sterilisierungen in geringerer oder groBerer Zahl stattgefunden. Seit 
dem Jahre 1913 ist die Sterilisierung in Kalifornien nicht mehr auf An- 
staltsinsassen beschrankt; hochgradig Geistesschwache kdnnen vielmehr auch 
sonst auf Ansuchen der Eltern oder des Vormundes unfruchtbar gemacht 
werden. In Iowa kdnnen alle Syphiliiiker und Epileptiker sich sterilisieren 
lassen. 

Sterilisierungen in dem genannten geringen Umfange genugen na- 
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turlich nicht, urn wirklich eine Refriigung der Rasse zu bewirken. Ein 
rassenhygienischer AusschuB unter Fflhrung von Laughlin hat daher 
ein recht radikales Programm entwickelt, nach welchem fortlaufend immer 
etwa ein Zehntel aller gleichzeitig Lebenden sterilisiert werden sollte. 
In den ersten Jahren sollten jahrlidi etwa 100000 Unfruchtbarmachungen 
vorgenommen werden und weiter steigend bis znm Jalire 1980 etwa 
400000 jahrlidi. Bis dahin wurden dann etwa 15 Millionen Minder- 
wertiger sterilisiert sein. Die ganze Masse der Minderwertigen soil 
entweder in Anstalten verwahrt oder unfruchtbar gemacht werden. Kranke, 
die dauernd in Anstalten bleiben, sollen nicht sterilisiert werden; dagegen 
sollen sonst entlassungsfahige Insassen, von denen ohne Sterilisienmg 
voraussichtlich minderwertige Nachkommen zu erwarten waren, nur dann 
entlassen werden, wenn sie sich unfruchtbar machen lassen. Es laBt sich 
nicht leugnen, daB die Durchfuhrung eines derartigen groBzugigen Pro- 
gramms zur Oesundung der Rasse sehr wesentlich beitragen wiirde. Durch- 
fuhrbar dagegen durfte es vorerst auch in Amerika wohl nicht sein. 

In alien Staaten Europas fehlt es bisher an einer gesetz- 
Kchen Regelung der Unfruchtbarmachung. Die Deutsche Gesell- 
schaft fur Rassenhygiene hat daher in ihren Leitsatzen von 1914 
mit Recht eine „gesetzliche Regelung des Vorgehens in solchen 
Fallen, wo Unterbrechung der Schwangerschaft oder Unfrucht- 
barmachung arztlich geboten erscheint", gefordert. Die Sterili- 
sierung darf naturlich nicht einfach freigegeben werden, weil das 
zu den groBten MiBbrauchen AnlaB geben konnte. Nun ist aber 
im deutschen 5trafgesetz die Unfruchtbarmachung tatsachlich 
nicht verboten ; denn der Korperverletzungsparagraph kann dar- 
auf bei Einwilligung des Operierten offenbar nur mittels einer 
recht gekiinstelten Auslegung angewandt werden. Es ist daher 
zu fordern, daB eine neue Strafbestimmung aufgestellt werde, 
welche die ungeniigend begriindete Unf ruchtbarmachung verbietet, 
die Unfruchtbarmachung aber zulaBt, wenn ein Sachverstandigen- 4 
ausschuB sich fur ihre Zweckdienlichkeit im Einzelfall ausspricht. 
Weil bisher ein ausdriickliches Verbot uberhaupt fehlt, ist die 
rassenhygienische Sterilisierung eigentlich schon heute zulassig. 
Das ist z. B. auch die Meinung des bekannten Strafrechtslehrers 
Prof. Rosenfeld in Miinster, der dieselbe „als bereits de lege 
lata zu Recht bestehend" erklart. Aber die Entscheidung sollte 
nicht dem privaten Arzte (iberlassen sein, sondern einem beamte- 
ten Arzte, etwa dem oben geforderten amtlichen Eheberater oder 
einem .rassenhygienischen FachausschuB. In den amerikanischen 
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Staaten, welche die rassenhygienische Sterilisierung*eingefuhrt 
haben, ist die miBbrauchliche Sterilisierung mit schwerer Strafe 
bedroht. 

Audi bei uns ware es meines Erachtens an der Zeii; 
praktisch an die Sterilisierung Minderwertiger heranzugehen, 
was, wie gesagt, weder dem Wortlaute noch dem Oeiste unserer 
Gesetzgebung widersprechen wiirde. Ob die zwangsmafiige 
Sterilisierung Minderwertiger gegen ihren Willen uberhaupt 
zweckmaBig sei, moge dahingestellt bleiben ; diese durfte bei 
uns zum mindesten verfruht sein. Zu freiwilliger Unfrucht- 
barmachung aber wurden sicher sehr viele Minderwertige sich 
audi bei uns voraussichtlich geradezu drangen, weil ihnen die 
Aussicht, Kinder zu erzeugen, meist sehr unangenehm ist Es 
sollten daher zugleich mit dem gesetzlichen Verbot unbegrundeter 
Sterilisierung Ausschiisse eingesetzt werden, bei denen Kranke 
ihre Unfruchtbarmachung beantragen konnten. Arztliche Ehe- 
berater sollten minderwertigen Personen, . die ihren Rat in An- 
spruch nehmen, zur Sterilisierung raten. Auch bei Gerichtsver- 
fahren wie Entmundigungen, Vaterschaftsklagen und Strafpro- 
zessen wiirde sich oft Gelegenheit dazu bieten. 

Gdegenttich ist auch die kunstliche Unterbrechung der 
Schwangerschaft (kunstliche Fehlgeburt) als Mittel der Rassen- 
hygiene empfohlen worden. Diese ist im Untersdiied von der Unfruchtbar- 
machung ausdracklich im deutschen Strafgesctze verboten, es sei denn, dafi 
sie zur Abwendung schwerer unmittelbarer Oefahr fur Leib und Lebea der 
Mutter erforderlich ist Eine rassenhygienische Indikation zur Unter- 
brechung der Schwangerschaft wird rechtlich nicht anerkannt. In der Tat 
ist sie auch nur ein wenig gedgnetes Mittel der Rassenhygiene, da sie nur 
die gerade vorhandene Frucht bctrifft, die Fruchtbarkdt der Eltern aber 
nicht aufhebt. Grundsatzlich aber sollte meines Erachtens auch eine 
Unterbrechung der Schwangerschaft aus rassenhygienischen Grunden zu- 
gelassen werden, aber auch hier nicht nach dem Ermessen des dnzelneii 
Arztes, sondern nach dem eines besonderen Fachausschusses. Unbediagt 
abzulehnen ist die Forderung, daB jede Frau nach Belieben eine Frucht 
abtreiben lassen durfe, wie sie von der individualistischen Frauenbewegung 
vertreten worden und im Jahre 1920 von sozialdemokratischer Sdte ak 
Airtrag hn Reichstag dngebracht worden ist. Da auch heute scnon viel 
MiBbrauch mit der Unterbrechung der Schwangerschaft getrieben wird, 
ware sogar eine Verscharfung der Bestimmungen daruber erwunscht, 
dahingehend, daB der Arzt jeden Fall dem zustandigen Amtsarzte mit Be- 
grundung zu melden hatte. Durch die Zulassung der Schwangerschafts- 
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unterbrechung aus rassenhygienischen Grunden nach dem . Gutachten von 
Sachverstandigen aber wurde der gesetzwidrigen Abtreibung sogar bis 
zu einem gewissen Grade entgegengewirkt werden kOnnen. Nach dem 
ungeheuren Umfange, den diese heute hat, wurden bei den Sachverstan- 
digenausschussen voraussichtlich zahlreiche Antrage einlaufen, von denen 
nur einem kleinen Teil entsprochen werden kdnnte; und die Abgewiesenen 
wurden sich dann immerhin mehr als heute scheuen, einen gesetzwidrigen 
Eingriff vornehmen'zu Iassen, nachdem ihr Zustand einmal bekannt ware. 
In Fallen, wo dem Antrage stattgegeben wurde, sollte gleichzeitig der 
Rat zur Sterilisierung erteilt werden, dem die Minderwertigen in diesem 
Falle voraussichtlich besonders gern zustimmen wurden, nachdem sie am 
eigenen Leibe erfahren hatten, wie unerwunscht ihnen die Fortpflanzung 
ware. 

Oegen die rassenhygienische Sterilisierung werden selbst- 
verstandlich auch mancherlei Einwande erhoben, wie das ja bei 
ungewohnten Qedanken nicht anders zu erwarten ist. Mit den 
individualistischen Einwanden, welche darin eine Beeintrachti- 
gung der Freiheit der Personlichkeit sehen, will ich mich nicht 
weiter befassen, weil hier keine zwangsmaBige, sondern nur 
eine freiwillige Sterilisierung mit Zustimmung der zu Operieren- 
den befiirwortet wird. 

Der haufigste Einwand, der zugleich auch gegen rassen- 
hygienische Eheverbote vorgebracht zu werden pflegt, ist der, 
da8 wir fiber die Erblichkeit menschlicher Anlagen noch zu wenig 
wiiBten, um derartig einschneidende MaBnahmen rechtfertigen 
zu konnen. Dieser Einwand ist zweifellos nicht berechtigt. In 
nicht wenigen Fallen Iassen sich schon heute sichere Voraussagen 
in bezug auf die Erbanlagen der einzelnen Kinder machen. Die 
Moglichkeit von Wahrscheinlichkeitsvoraussagen soil weiter 
unten unter der privaten Rassenhygiene besprochen werden. Es 
kann gar nicht ernsthaft bestritten werden, daB die Fortpflan- 
zung von Geisteskranken, schweren Psychopathen, Saufern, 
Schwindsuchtigen, Tauben, Blinden, Zuckerkranken usw. ganz 
uberwiegend Unheil bringt. Und der Umstand, daB wir in den 
meisten Fallen nur mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit min- 
derwertige Beschaffenheit der Nachkommen voraussagen konnen, 
bildet keinen verniinftigen Orund gegen die Verhinderung der 
Fortpflanzung Minderwertiger, sondern vielmehr dafur. Im 
praktischen Leben kann sich unser Handeln immer nur nach 
Wahrscheinlichkeiten richten. Wenn nur ein Handeln nach un- 

Banr-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre D. 9 
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bedingt sicheren Voraussagen zulassig ware, so wurde unsere 
ganze Staatsmaschine stillstehen mussen. Die Wahrscheinlichkeit 
des Nutzens und die des Schadens mussen vielmehr sorgfaltig 
gegeneinander abgewogen werden, und es ist unverantwortlich, 
Einrichtungen, deren uberwiegender Nutzen offenkundig ist, nur 
deswegen zu bekampfen, weil in Ausnahmefallen audi einmal 
Schaden dadurch gestiftet werden kdnnte. 

Sehr beliebt ist audi der Einwand, daB die Verhinderung der Fort- 
pflanzung Schwacher und Kranker eine Gefahr ftir die Kultur darstelle. 
Man weist wohl darauf hin, daB manche der grOBten „Genies" von psycho- 
pathischen Eltern abstammten. Hatte es da nicht sein kdnnen, daB z. B. 
die Eltern eines Kant, Goethe oder Beethoven an der Fortpflanzung ge- 
hindert worden waren? Es ist sehr bezeichnend fur die individualistische 
Einstellung mancher Zeitgenossen, daB sie ruckwartsschauend immer wieder 
an Einzelfallen hangen bleiben und dadurch den Blick fur die Zukunft 
und fur das Ganze verlieren. Ich glaube, niemand wird im Ernst be- 
haupten wollen, daB von jenen Gruppen Minder we rtiger, deren Unfrucht- 
barmachung hier befiirwortet worden ist, ebenso oft oder gar haufiger 
hochbegabte Nachkommen zu erwarten seien als von tuchtigen Eltern. 
Nun ist es aber Tatsache, daB schou heute alljahrlich Millionen Geburten 
absichtlich verhindert werden; und wie wir ausfuhrlich erdrtert habcn, 
wird die absidrtliche Verhiitung leider in grOBerem Umfange von den 
uberdurchschnittlich Begabten als von den unterdurchschnittlich BegaMen 
ausgeubt. Infolgedessen bleiben naturlich audi zahlreiche hochbegabte 
Menschen und auch nicht wenige Genies ungeboren. Ober diese Tatsache 
kommen wir nicht hinweg. Urn so mehr haben wir alien Grund danach 
zu streben, daB die Geburtenverhutung vorwiegend die Miriderwertigen 
betrifft, und dazu ist die Sterilisierung ein geeignetes Mittel. Indem da- 
durch der Lebensraum fur Tuchtige erweitert wird, wird audi zugleich 
die Wahrscheinlichkeit der Geburt bedeutender Geister erhoht. Nicht die 
Rassenhygiene ist also eine Gefahr fur die Kultur, sondern die kurzsichtige 
Anfeindung der Rassenhygiene. 

Ein brauchbares Mittel zur Verhinderung der Fortpflanzung 
Minderwertiger ist auch ihre Unterbringung in geschlossenen An- 
stalten, die sogenannte Asylierung. Besonders Grotjalin 
ist dafiir eingetreten, daB nicht nur alle Oeisteskranken und ge- 
meingefahrlichen Verbrecher, sondern auch Schwachsinnige, Va- 
gabunden, Trunksuchtige, ja auch korperlich Minderwertige dau- 
ernd in Anstalten verwahrt werden soilen, und er fordert mit 
Recht eine gesetzliche Regelung der Zwangsasylierung. In 
Nordamerika wird von der Asylierung aus rassenhygienischen 
Griinden bereits in ziemlich groBem Umfange Gebrauch gemacht 
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In England ist durch Gesetz vom Jahre 1913 Vorsorge getroffen, 
daB Personen, welche infolge geistiger Anomalie verbrecherisch 
veranlagt sind, dauernd verwahrt werden. Soweit die Verwah- 
rung aus Rucksicht auf den Schutz der Oesellschaft vor gemein- 
gefahrlichen Individuen oder andererseits aus Rucksicht auf die 
Pflegebediirftigkeit der Asylierten notig erscheint, ist sie natur- 
lich die einzig gegebene Methode. Wo es dagegen nur auf die 
Verhutung der Fortpflanzung ankommt, ist sie eine viel um- 
standlichere, teurere und von den Betroffenen in vielen Fallen 
viel schmerzlicher empfundene MaBnahme als die Sterilisierung. 
Die beste Losung ware daher wohl die von Laugh 1 in vorge- 
schlagene: Alle nicht gemeingefahrlichen erblich Minderwerti- 
gen, soweit sie nicht der Anstaltspflege bedurfen, sollten unter 
der Bedingung freigelassen werden, daB sie sich sterilisieren 
lieBen. Sehr viele, wahrscheinlich die allermeisten wiirden sicher 
gern dazu bereit sein. Solange aber die Sterilisierung bei uns 
nicht eingefuhrt ist, muB man die Asylierung aller erblich starker 
Minderwertigen von moglichst friiher Jugend an befurworten. 

Fiir die Ausmerzung der Minderwertigen kotnmt auch der 
Strafrechtspflege eine gewisse Bedeutung zu; diese wurde 
ihren Zweck, den Schutz der Gesellschaft, sogar viel wirksamer 
als heute erfiillen, wenn sie sich ganz bewuBt die rassenhygieni- 
sche Denkweise zu eigen machen wurde, wie das v. Hen tig in 
seinem Buche fiber „Strafrecht und Auslese" getan hat. In Frank- 
reicli sollen nach einem Oesetz von 1885 Qewohnheitsverbrecher 
dauernd interniert werden. Auch die Staaten Washington, In- 
diana und New York haben die lebenslangliche Einsperrung 
wiederholt ruckfalliger Verbrecher eingefuhrt, Neu-Sud-Wales 
und Neu-Seeland auf unbestimmte Zeit, England und Norwegen 
auf 10 oder 15 Jahre. Ahnlich wirkt die Deportation, welche 
in Frankreich und Portugal gebrauchlich ist. In dem Entwurf zu 
einem deutschen Strafgesetzbuch von 1919 ist die Bestimmung 
enthalten, daB Personen, die wegen fehlender Zurechnungsfahig- 
keit auBer Verfolgung gesetzt oder freigespr'ochen werden oder 
die als vermindert zurechnungsfahig verurteilt werden, in einer 
offentlichen Heil- oder Pflegeanstalt verwahrt werden sollen, 
wenn die offentliche Sicherheit das erfordert. Ebenso soil bei 
gewerbs- oder gewohnheitsmaBigen Verbrechern auf Sicherungs- 

9* 
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verwahrung neben der Strafe erkannt werden. Es ware dringend 
zu wunschen, da8 diese Bestimmung Oesetz wiirde und audi in 
ausgiebigem MaBe durchgefuhrt wurde. Bei manchen amerikani- 
schen Gerichtshofen, z. B. in Chicago, hat man psychiatrische 
Abteilungen eingerichtet, in denen von vornherein jeder Ange- 
klagte darauf untersucht wird, ob er fur Asylierung geeignet ist 

SchlieBlich m6ge hier noch kurz die Frage der Euthanasie er- 
wahnt werden, d. h. ob es nicht angezeigt ware, idiotische oder sdiwer 
miBbildete Individuen, deren Leben audi fur sie selbst, soweit sie uber- 
haupt ein SelbstbewuBtsein haben, nur ein Ungluck ist, bald nach der 
Geburt zu tOten. Fur die Rassenhygiene hat die Euthanasie keine groBe 
Bedeutung, weil die dafur in Betracht kommenden Individuen ohnehin 
nicht zur Fortpflanzung gelangen; es handelt sich vielmehr vorzugsweise 
urn eine Frage der Humanitat. Selbst die altspartanische Aussetzung 
mifiratener Kinder ist nodi ungleich humaner als die gegenwartig im 
Namen des „Mitleids" geubte Aufzucht auch der unglucklichsten Kinder. 

e) Quantitative und qualitative Bevolkerungspolitik. 

Die Hauptaufgabe praktischer Rassenhygiene liegt nicht in 
der Bekampfung erblicher Leiden, sondern in der Forderung der 
Fortpflanzung uberdurchschnittlich tuchtiger Menschen. Die 
schweren erblichen Krankheiten werden sich niemals so stark 
ausbreiten, da8 sie die Rasse ernstlich bedrohen ; fur ihre Aus- 
merzung sorgt schlieBlich eben auch heute noch die naturliche 
Auslese. Rassenhygienisch bedeutet die Zunahme leichterer Ano- 
malien, die keinen ausreichenden Grund zur Verhinderung der 
Fortpflanzung geben, eher eine groBere Oefahr. Das eigentliche 
Verhangnis aber droht von dem Aussterben der hoher begabten 
oder sonst hervorragend tiichtigen Familien. Dem entgegenzu- 
wirken ist daher die Hauptaufgabe der Rassenhygiene. 

Wenn auch das Schwergewicht positiver Rassenhygiene dar- 
auf gelegt werden mu8, tiichtigen Ehepaaren die Aufzucht einer 
ausreichenden Zahl von Kindern zu ermoglichen, so kann doch 
auch schon die Stiftung von Ehen durch staatliche Vermittlung, 
wic z. B. Kuhn sie vorgeschlagen hat, rassenhygienisch von 
Wert sein. Eine allgemeine Erhohung der Heiratshaufigkeit fiber 
den gegenwartigen Stand ist allerdings rassenhygienisch durch- 
aus nicht wiinschenswert, wie sich ohne weiteres aus den oben 
gegebenen Darlegungen uber die Auslesebedeutung der Ehe er- 
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gibt. Immerhin aber kann in vielen Fallen, besonders in den ge- 
bildeten und besitzenden Standen, eine staatliche oder sonstige 
gemeinniitzige Ehevermittlung der Fortpflanzung tuch- 
tiger Menschen forderlich sein. 

Die meisten Vorschlage und Versuche positiver Rassen- 
hygiene haben bisher an die Tatsache des Oeburtenriickganges 
angekniipft. Wenn man vor dem Kriege gewohnlich darauf hin- 
wies, da8 eine starke Volksvermehrung eine unerlaBliche Voraus- 
setzung der selbstandigen QroBmachtstellung des Deutschen 
Reiches sei, so sind wir dieser Sorge jetzt allerdings iiberhoben ; 
denn das Deutsche Reich ist heute ein abhangiger Tributarstaat, 
der mit den ihm verbliebenen wirtschaftlichen Erzeugungsmitteln 
seine Bevolkerung nur kummerlich ernahren kann, der also 
gegenwartig an einer gewissen Obervolkerung leidet. Es ware 
aber verhangnisvoll, wenn man daraus den SchluB Ziehen wiirde, 
da8 man nun den Oeburtenriickgang ruhig weitergehen lassen 
oder da8 man gar eine neumalthusianische Bevolkerungspolitik 
treiben solle, verhangnisvoll vor allem deshalb, weil die absicht- 
liche Geburtenverhutung ohne rassenhygienische Regelung mit 
einer ungiinstigen Auslese einhergeht und daher die Tuchtigkeit 
der Rasse herabdriickt, wie weiter oben des Naheren ausgefiihrt 
wurde. Wir werden also auch in Zukunft die quantitative Bevol- 
kerungspolitik keineswegs vernachlassigen dtirfen. Ungleich 
wichtiger aber ist die qualitative ; insbesondere mu8 auch streng 
darauf geadhtet werden, da8 MaBnahmen quantitativer Bevolke- 
rungspolitik nicht etwa ungiinstige Wirkungen in qualitativer 
Hinsicht haben durfen. 

Eine unerlaBliche Voraussetzung aller rassenhygienischen 
Bevolkerungspolitik ist die Aufrechterhaltung der Ehe 
und Familie. Das ist leider nicht iiberfliissig zu sagen, da 
mannigfache Kraf te am Werke sind, die Ehe und Familie zu unter- 
graben. Gefahrlicher als jene Bestrebungen, welche unmittelbar 
die Aufhebung der Ehe auf ihre Fahne schreiben, sind jene, 
welche nur indirekt die rechtliche und wirtschaftliche Gleich- 
stellung der unehelichen Mutter und Kinder mit den ehelichen 
fordern, gefahrlich insofern, als viele harmlose Zeitgenossen 
sich die Konsequenzen dieser scheinbar von der Gerechtigkeit 
geforderten Gleichstellung nicht klar machen. Wenn die unehe- 
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lichen Mutter und Kinder den ehelichen gleichgestellt werden, 
so bedeutet das eben praktisch die Aufhebung der Ehe. Diese 
wfiirde zwar aus Grunden der sittlichen Gewohnheit und Ober- 
lieferung noch eine Zeitlang fortbestehen, aber schlieBlich als 
eine bedeutungslose und lastige Formalitat mehr und mehr beiseite 
gelassen werden. Auf ungebundene Verhaltnisse laBt sich aber 
die Fortpflanzung eines Volkes nicht grunden, weil es in der 
Natur soldier Verhaltnisse liegt, daB die daran Beteiligten die 
Kindererzeugung entweder ganz zu vermeiden oder doch auf ein 
MindestmaB einzuschranken streben. Von Dauer wird naturlich 
der ehelose Zustand eines Volkes niemals sein, da er spatestens 
mit dem Untergang der Gesellschaft, die ihn einfiihrte, sein 
Ende findet. 

Da die Festigkeit der Ehe und Familie in unserer Bev61kerung un- 
zweifelhaft schon Schaden gelitten hat, verdient vom rassenhygienischen 
Standpunkt alles Forderung, was sie wieder zu starken geeignet ist. Gleich- 
wohl aber kann man der Meinung sein, daB in manchen Fallen die Ehe- 
9cheidung durch unser Recht zu sehr erschwert wird. Wenn in Fallen von 
Geisteskrankheit, schwerer Psychopathie, Trunksucht usw. dem gesunden 
Ehegatten die Herbeifuhrung der Scheidung praktisch' meist unmdglich ist, 
so ist das der Wurde der Ehe nur abtraglich. An und fur sich ware esauch 
erwiinscht, wenn bei Unfruchtbarkeit eines Ehegatten die Ehe auf Antrag 
des gesunden geschieden werden kdnnte, damit dieser in einer neuen Ehe 
Kinder bekommen kdnnte. Oft wird es aber schwer zu entscheiden sein, 
welcher von den beiden Teilen der unfruchtbare ist; auch wurde das Ge- 
richt gewollte Unfruchtbarkeit kaum von ungewollter unterscheiden kflnnen. 
Wenn die Ehescheidung wegen Unfruchtbarkeit allzu leicht gemacht wurde, 
so k6nnte das sogar fiir junge Ehepaare ein Grund sein, erst eincnal mit 
der Kindererzeugung zu warten, bis man aus Erfahrung wisse, daB man 
wirklich dauernd zu einander passe. 

Von gewisser Seite wird mit verdachtiger Absichtlichkeit behauptet, 
daB alle MaBnahmen zur Hebung der Geburtenzahl von vornherein zur 
Erfolglosigkeit verurteilt seien. Man musse den Nachdruck in der Be- 
vdlkerungspolitik vielmehr auf die Bekampfung der Sterblichkeit, insbe- 
sondere der Sauglingssterblichkeit, legen. Und da die unehelichen Kinder 
eine ungunstigere Sterblichkeit als die ehelichen hatten, so miisse die Fur- 
sorge fur die Unehelichen in den Mittelpunkt der Bev6lkerungspolitik 
gestellt werden. Da die unehelichen Kinder wenigstens in bezug auf die 
von der Mutter uberkommenen Erbanlagen im Durchschnitt weniger wert- 
voll als die ehelichen sein diirften, so ist ein solches Vorgehen zum min- 
desten nicht rassenhygienisch. Aber auch in rein quantitativer Hmsicht, 
ist es eine reine Illusion, durch Bekampfung der Sauglingssterblichkeit 
bevdlkerungspolitisch etwas Anschlaggebendes leisten zu konnen. Die 
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erreichbare untere Grenze der Sauglingssterblichkeit scheint bei etwa 7o/ 
zu liegen. In Wirklichkeit starben von 100 Geborenen in den letzten 
Jahren vor dem Kriege etwa 12— 14o/ im ersten Lebensjahr, was bei einer 
Geburtenziffer von 28 etwa 4 Sauglinge auf das Tausend der BevOlkerung 
macht. Der jahrliche Gewinn von 1*/* bis 2 Sauglingen auf das Tausend 
der Bevdlkerung, welch er im gunstigsten Falle durch Bekampfung der 
Sauglingssterblichkeit erzielt werden k6nnte, wiirde also durch einen Ruck- 
gang der Geburtenziffer um zwei Einheiten bereits mehr als ausge- 
glichen werden, und die Geburtenziffer ist von 1904 bis 1914 um fast 
vkr Einheiten gefallen. Es ist also vdllig illusorisch, in der Bekampfung 
der Sauglingssterblichkeit ein wesentliches Mirtel der Bevftlkerungspolitik 
zu sehen; und auBerdem mu6 man noch bedenken, daB auch manches 
minderwertige Kind dabei erhalten wurde, dessen Leben ihm selber wie 
der Gesellschaft eine Last ware. Gegen eine rationelle Bekampfung der 
Sauglingssterblichkeit ist zwar vom rassenhygienischen Standpunkt aus 
nichts einzuwenden; in das Programm der Rassenhygiene aber gehdrt 
sie nicht. 

Manche Bevdlkerungspolitiker fordern eine riicksichtslose Unterdrflckung 
der neumalthusianischen Propaganda; und es kann in der Tat kein Zweifel 
sein, daB es um die Zukunft unserer Rasse gar nicht so schlimm stande, 
wenn die neumalthusianische Lehre und Technik nicht vorhanden ware. 
Es ^erscheint mir aber mehr als zweifelhaft, ob durch Polizei- und Straf- 
maBnahmen etwas Wesentliches dagegen ausgerichtet werden kdntie. 

In Frankreich ist 1920 ein Gesetz erlassen worden, welches jeden, 
der Verfahren der Empfangnisverhutung beschreibt, bekanntgibt oder mit- 
zuteilen sich erbietet, mit Gefangnis bedroht. So sehr auch die Geburten- 
verhiitung im allgemeinen eine Gegenauslese zur Folge hat und auf die 
Verpdbelung der Bevolkerung hinwirkt, wie mehrfadi betont wurde, so 
wird dieser Versuch ihrer Unterdruckung die Gegenauslese doch nur 
verschlimmern und die Verpdbelung beschleunigen ; denti den gebildeten 
und findigen Ehepaaren wird man auf solche Weise die Kenntnis der 
Geburtenverhutung nicht vorenthalten, sondern nur ungebildeten und be- 
schrankten. Die Verzweiflung der franzdsischen Gesetzgeber, welche 
in solchen Bestimmungen sich auBert, ist verstandlich. Audi in dieser 
Hinsicht aber kann uns Frankreich nur ein Beispiel sein, wie man Be- 
vClkerungspolitik nicht betreiben soil. Andererseits halte ich freilich 
auch die Ansicht Grotjahns, „daB die Geburtenpravention alles in 
allem doch den wichtigsten Angriffspunkt fur eine rationelle Eugenik ab- 
geben wird", fur vOllig utopisch. Ich glaube nicht, daB jemals die Minder- 
wertigen mehr als die Oberwertigen von der kunstlichen Geburtenver- 
hutung Gebrauch machen werden. Ohne daB man sich zu groBen Erfolg 
da von versprechen darf, werden die Auswuchse der neumalthusianischen 
Reklame verhindert werden mussen. DaB die Inseratenteile vieler Zeitungen 
und Zeitschriften von Anpreisungen von Verhutungsmitteln geradezu wim- 
meln, brauchte wirklich nicht geduldet zu werden. Auch der Handel mit 
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Verhutungsmitteln muB in Qrenzen gehalten werden, soweit nicfat Mhtel 
davon betroffen werden, die zugleich der Verhutung von Geschlechtskrank- 
heiten dienen. 

Audi von UnterdrudcungsmaBnahmen gegen die Abtreibung ist nicfat 
viel zu erhoffen. Obwohl dagegen strenge Oesetze bestehen, kommen 
doch jahrlich Hunderttausende kunstlicher Fehlgeburten in Deutschland 
vor; aber nur wenige Falle kommen zur gerichtlichen Aburteilung. Es 
ware zu fordern, da 6 besonders die gewerbsmaBigen Abtreiber und Ab- 
treiberinnen energisch verfolgt wurden, wahrend man die Frauen eher 
weniger als heute bestrafen und sie im Falle, daB durch sie tin gewerbs- 
maBiger Abtreiber bekannt wird, ganz straffrei lassen sollte. Audi mui 
der Handel mit Instrumenten, welche zur Abtreibung dienen, schon im 
Interesse der Frauen selber, welche ohne es zu ahnen dadurch oft schwerster 
Lebensgefahr ausgesetzt sind, unbedingt unterbunden werden. 

In Frankreich ist der Vertrieb von Abtreibungsmitteln seit 1920 mit 
Gefangnis von 6 Monaten bis zu 3 Jahren bedroht. Audi der Entwurf 
zu einem Deutsdien Strafgesetzbuche von 1919 sieht strenge Strafen dafur 
vor. Ebenso ist darin eine Strafbarkeit der Anpreisung von Abtreibungs- 
mitteln vorgesehen, wodurdi hoffentlich endlich audi dem Unwesen der 
Zeitungsinserate, in denen in versteckter Weise (Mittel gegen „Blut- 
stockung" u. a.) die Abtreibung angeboten wird, ein Ende gemacht 
werden wird. 

Neuerdings wird von einem Verem die Einfuhrung von Findel- 
hausern als Gegenmittel gegen die Abtreibung empfohlen, d. h. von An- 
stalten, welche unentgeltlich Kinder, besonders uneheliche, aufnehmen, 
ohne daB ein Zusammexihang mit der Mutter gewahrt bleibt. Obwohl 
zugegeben werden mag, daB in einzelnen Fallen Mutter, die ein Kind er- 
warten, sich durch die Mftglichkeit, ihr Kind durch das Findelhaus los zu 
werden, von einer Abtreibung mOgen abhalten lassen* ist es doch fraglich, 
ob die Kinder derartiger Mutter im Durchschnitt wirklich einen Gewinn 
fur die Rasse bedeuten wurden. Im ubrigen aber wurde die Einrichtung 
von Findelhausern praktisch zur weiteren Lockerung der sittlidien An- 
schauungen und der Aufldsung der Familie beitragen. 

Wenn der Rassenhygieniker fur die Festigkeit der Ehe eintreten 
muB, so hat er doch keinen AnlaB, gerade die monogame Form der Ehe 
mit besonderem Eifer zu verteidigen. v. Ehrenfels hat mit guten 
biologischen Grunden die Vorzfige der polygynen Ehe hervorgehoben. 
Deren Einfuhrung bei uns kommt aber praktisch naturlich nidit in Betracht 
Ein Rassenhygieniker, der sich nicht in Utopien bewegen, sonde rn der 
Realpolitik betreiben will, darf vor allem die sittlidien Anschauungen, 
welche in einer Bev61kerung herrschen, nicht auBer acht lassen, und diese 
schlieBen die Zulassung polygyner Ehen bei uns schlechterdings aus, vor 
allem, weil damit eine gewisse Unterordnung der Frauen verbunden ware. 
Bei uns wurde daher durch polygyne Ehen nur die Fortpflanzung wenig 
wertvoller Frauen und damit audi wenig wertvoller Manner gef6rdert 
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werden, was durchaus nicht im Interesse der Rassenhygiene lage. Wo 
die polygyne Ehe dagegen von der Sitte gutgeheiBen ist, wie z. B. in 
China, da wirkt sie audi rassenhygienisch gunstig. Polyandrische Ehe- 
formen sind naturlich unter alien Umstanden schadlich. 

Eine direkte Ziichtung von Menschen wird fiir die Rassen- 
hygiene niemals in Betracht kommen. Wohl begegnen uns 
gelegeritlich Manner, von denen wir wiinschen konnten, daB sie 
nicht nur 2 oder 3, audi nicht nur 10 oder 12, sondern da8 sie 
100 oder 1000 Kinder hatten. Biologisch moglich ware das 
naturlich ; und wenn es auch sittlich moglich ware, so wiirde das 
naturlich ein unvergleichlich wirksamer Weg zur Veredelung der 
Rasse sein. Bei einer derartigen Fortpflanzungsauslese wiirde 
die ganze Bevolkerung in wenigen Qenerationen fast nur aus 
wohlgeratenen Menschen bestehen. Praktisch aber wird eine 
direkte biologische Forderung hervorragender Menschen in ab- 
sehbarer Zeit nur in sehr beschranktem MaBe moglich sein ; und 
auf jeden Fall nur im Rahmen der gesetzlichen Ehe. 

Man kdnnte z. B. an eine Art von Nationalstiftung denken, aus der 
die Kosten fur die Erziehung, Ausbildung und Aussteuer der Kinder 
hochbegabter Menschen zu bestreiten waren. Es ist eine nur zu haufige 
Erfahrung, daB die Nachkommen hochbedeutender Manner, welche in selbst- 
loser Weisc ihre Lebensarbeit in den Dienst der Allgemeinheit gestellt 
haben, in Not geraten und daB insbesondere die Tdchter aus Mangel an 
Mitteln nicht heiraten kdnnen. Viele hochbegabte Manner sehen sich sogar 
vCllig zur Ehe- oder Kinderlosigkeit gezwungen, wenn sie das Kulturwerk, 
zu dem sie sich berufen fuhlen, nicht im Stiche lassen wollen. Eine 
Nationalstiftung fur die Nachkommen wirklich bewahrter Forscher, Er- 
finder, Entdecker, Oelehrter und Kunstler ware daher wohl geeignet, 
zur Erhaltung hervorragender Erbanlagen beizutragen. 

Im iibrigen aber besteht die Hauptaufgabe der Rassen- 
hygiene in der Herbeifuhrung indirekter MaBnahmen zur For- 
derung der Fortpflanzung uberdurchschnittlich veranlagter Fami- 
lien. Sie mu8 auf alien Gebieten des offentlichen Lebens wirt- 
schaftliche und soziale Einrichtungen und Oesetze erstreben, 
welche dazu geeignet sind, bei den begabten und tiichtigen Ehe- 
paaren die Bedenken gegen die Erzeugung von Kindern zu ver- 
mindern. 

Im Vordergrunde der Vorschlage, welche die Sorge vor 
weiterem Ruckgange der Oeburten gezeitigt hat, pflegt die For- 
derung von Erziehungsbeitragen bzw. einer allgemeinen 
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Nachwuchsversicherung zu stehen. Einen besonders groB- 
ziigigen Entwurf hat Z e i 1 e r vorgelegt. Nicht nur die Ehepaare 
mit Kindern, sondern auch die kinderlosen sollen nach Zeiler 
eine Haushaltungsbeihilfe erhalten, welche einen gewissen Bruch- 
teil des Einkommens betragen soil und zwar ohne Mindest- und 
Hochstgrenze, weil der ganze Plan nicht eine Unterstutzung 
Minderbemittelter durch Hoherbemittelte, sondern ganz allge- 
mein einen Ausgleich der wirtschaftlichen Lasten des Familien- 
unterhaltes innerhalb der einzelnen Einkommensstufen zum Ziel 
hat. Die Ehepaare mit Kindern sollen auBerdem betrachtliche 
Kinderbeihilfen bekommen, welche ebenfalls mit der Einkom- 
menshohe steigen, im iibrigen aber Hochst- und Mindestgrenzen 
haben. Qegen diesen Plan wie uberhaupt gegen die Forderung 
von Kinderbeihilfen kann nicht etwa der Einwand erhoben wer- 
den, da8 die Kosten dafiir nicht aufgebracht werden kdnnten. 
Auch bisher muBten ja die Kosten fur die Kinderaufzucht auf- 
gebracht werden ; sie liegen aber gar zu ausschlieBlich auf den 
Schultern der Familienvater. Es handelt sich also nicht urn neue 
Lasten fur die Volksgesamtheit, sondern lediglich urn eine ge- 
rechtere Verteilung der ohnehin schon aufzubringenden Kosten. 

Bedenklich ist nur der Umstand, daB ein Ausgleich, der nur 
innerhalb der einzelnen Einkommensstufen erfolgt, von weiten 
Kreisen der Bevolkerung, welche dazu neigen, nur einen Aus- 
gleich zugunsten der Minderbemittelten als „gerecht" anzusehen, 
als ungerecht empfunden werden wtirde. Die gesetzgebenden 
Korperschaften werden daher schwerlich fur Familienbeihilfen, 
die entsprechend dem Einkommen steigen, zu haben sein. All- 
gemein gleiche oder ungenugend abgestufte Beihilfen, wie sie 
politisch allenfalls erreichbar waren, wiirden zwar die Gesamt- 
vermehrung der Bevolkerung fordern, nicht aber die der wirt- 
schaftlich tiichtigeren Kreise. Sie wiirden daher rassenhygienisch 
eher schadlich sein. 

Wie hian Bevolkerungspolitik nicht betreiben soil, sei hier 
am Beispiel Frankreichs gezeigt. Durch Gesetz vom 14. Juli 
1913 ist bestimmt, daB jeder franzosische Familienvater, der 
mehr als 3 Kinder zu ernahren hat, off entliche Unterstutzung da- 
fiir beanspruchen kann. Infolge eines Beschlusses des General- 
rats des Seine-Departements sind auBerdem auch direkte .Ge- 
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burtenpramien eingefuhrt worden und zwar sogar audi fur un- 
eheliche Kinder. Fur jedes dritte Kind werden 300 Franken ge- 
zahlt, fur das vierte 350, fur das fiinfte 400 usw. Zeitungsnach- 
richteu zufolge geht man in Frankreich jetzt daran, derartige 
und noch weitergehende MaBnahmen auf das ganze Land aus- 
zudehnen. Diese Bestrebungen sind offenbar aus dem richtigen 
Gefuhl geboren, da8 Frankreich die zur Durchfuhrung seiner 
angemafiten Herrenrolle in Europa notige Volkskraft nicht mehr 
habe. Die bisher eingeschlagenen Wege der Abhilfe sind aber 
vollig verfehlt. Clemenceau, der politische Fiihrer Frank- 
reichs im Kriege, hat i. J. 1919 in einer bedeutsamen Rede vor 
der Volksvertretung ausgefiihrt, daB Frankreich nur dann die 
Fruchte des Sieges ernten konne, wenn die Geburtenfrage in ge- 
sundem Sinne gelost werde, und dabei wortlich gesagt: „AUes 
Ungluck, das wir gehabt haben, leitet sich davon her, daB wir in 
Wahrheit keine leitenden Klassen haben." Zur Abhilfe aber 
schlagt man in Frankreich nun Bahnen ein, welche das Obel 
noch vergroBern, namlich zu einer Vermehrung der Unterwerti- 
gen und des Pobels fiihren durften. Die fiihrenden Familien 
wird man durch Aussetzen von Qeburtenpramien und Unter- 
stutzungen nie und nimmer zur Vermehrung bewegen. 

Ebenso wie allgemeine gleiche oder gar nur auf die „Be- 
durftigen" beschrankte Kinderbeihilf en wirken G e b u r f e n - 
pramien auf eine Verpobelung der Bevolkerung hin. 
Eine derartige Bevolkerungspolitik bedeutet die Erhebung der 
Kontraselektion zum staatlichen Prinzip, wie Siemens treffend 
sagt. Und wenn sie dazu fuhren wiirde, das flammende Mene- 
tekel des Geburtenruckganges durch starkere Vermehrung der 
unteren Schichten auszuloschen, so wiirde das nur dazu bei- 
tragen, um fiber die rechtzeitige Erkenntnis der Notwendigkeit 
einer wirklichen Rassenhygiene hinwegzutauschen. 

Die rassenschadliche Wirkung allgemeiner Kin- 
derbeihilf en kann nicht dadurch vermieden werden, daB man 
die Gewahrung der Beihilfen von der Beibringung eines arzt- 
lichen Tauglichkeitszeugnisses abhangig macht, wie man wohl 
gemeint hat. Auf diese Weise wurde nur ein verhaltnismaBig 
kleiner Teil der Untuchtigen davon ausgeschlossen werden und 
gerade diese wurden nattirlich den groBten Larm schlagen. 
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Die Schwachen verdienen zwar gewiB unser Mitleid; aber eben 
darum sollen wir sorgen, da8 sie nicht mehr werden. Unser 
Mitleid mit den Schwachen betatigt sich am wirksamsten darin, 
daB wir sorgen, daB moglichst keine Schwachen mehr geboren 
werden, wozu die Mittel weiter oben gezeigt wurden. 

. f) Forderungen zur Besoldung und Anstellung. 

Die Bedenken, welche gegen allgemeine Kinderbeihilfen 
vorgebracht wurden, gelten durchaus nicht, wenn es sich urn 
Kinderbeihilfen fur einzelne Bevolkerungsgruppen von beson- 
derer Tiichtigkeit handelt. So war die Abstufung der Familien- 
unterstiitzung fur die Kriegsteilnehmer nach der Kinderzahl 
durchaus im Sinne der Rassenhygiene, ebenso sind die Kinder- 
zulagen zu den Renten der Kriegsbeschadigten rassenhygienisch 
zu billigen, weil es sich hier um eine giinstige Auslese aus der 
Bevolkerung handelt. 

Rich tig bemessene Kinderzulagen fur die vom Staate 
besoldeten Be am ten (einschlieBlich der Lehrer und Offiziere) 
sind sogar eine der wesentlichsten Forderungen der Rassen- 
hygiene. 

Die Beamtenschaft stellt eine Auslese nach kdrperlicher und geistiger 
Gesundheit, Oewissenhaftigkeit, ernster Lebensauffassung und — besooders 
die hdhere Beamtenschaft — audi nach geistiger Begabung dar. Bei den 
Offizieren ist die Auslese nach Gesundheit, Pflichttreue, Aufopferungs- 
fahigkert, Ehrgeffihl und Abstammung der Familie eher noch sdiarfer. 
Das Besoldungssystem, welches bis vor kurzer Zeit bestand und welches 
audi heute durchaus nodi nicht genOgend umgestaltet ist, war aber ganz 
dazu angetan, die Beamten- und Offiziersfamilien zum Aussterben zu 
bringen, wie weiter oben naher belegt vvurde. In einem Lebensalter, wo 
es an der Zeit ware, eine Familie zu grunden, wurde bisher entweder gar 
kein Gehalt oder doch kein dazu ausreichender gewahrt. Audi spater nahm 
und nimmt die Besoldung nicht die gebuhrende Rucksidit auf die Familien- 
gr6Be. Der Familienvater erhielt bis vor wenigen Jahren nicht mehr Gehalt 
als der Junggeselle. HShere Beamte und Offiziere hatten daher im all- 
gemeinen nur dann eine ausreichende Zahl von Kindern standesgemafi auf- 
ziehen kdnnen, wenn sie fiber groBeres, ererbtes VermSgen verfugten oder 
wenn die Frau eine grOBere Mitgift mitbrachte. Gerade in diesen Fallen 
aber stand dann die Rucksidit auf die Erbteilung erner ausreichendeo 
Fortpflanzung entgegen. Bei den Offizieren wurde die Genehmigung zur 
Ehe geradezu an den Nachweis eines gewissen PrivatvermOgens geknupft 

Nur die vollige Ahnungslosigkeit, mit der man bisher den 
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biologischen Bedingungen der Rassentuchtigkeit gegenuber- 
stand, laBt es erklarlich erscheinen, daB, man sich so lange mit 
derart rassenmorderischen Einrichtungen wie der bisherigen Be- 
soldungsordnung abgefunden hat. In den letzten Jahren hat die 
Aufklarungsarbeit im Sinne rassenhygienischer Bevolkerungs- 
politik immerhin schon einige Anfangserfolge gezeitigt. Vom 
J. '1916 an wurden bei den Kriegsteuerungsbeihilfen der Beamten 
Familienstand und Kinderzahl beriicksichtigt. Die Reichsbesol- 
dungsordnung von 1919 sieht Kinderzulagen bis zum 18. Lebens- 
jahr vor. Dennoch bleibt das Meiste noch zu wiinschen ubrig. 
Die Kinderzulagen betragen pro Kind nur wenige Prozente des 
Gesamtgehaltes. Der groBte Fehler aber besteht darin, daft sie 
fur alle Oehaltsgruppen gleich hoch angesetzt sind, so daB in 
Anbetracht der hoheren Besteuerung der hoheren Beamten diesen 
tatsachlich audi absolut genommen nur geringere Betrage fur 
die Kinder bleiben als den unteren. Qerade in den Familien der 
hoheren Beamten aber steht das Einkommen ohnehin schon im 
ungunstigsten Verhaltnis zu den Kosten der Erziehung. Mit 
Rucksicht auf die tatsachlich unvermeidlichen groBeren Kosten 
der Erziehung und auf die ebenso unvermeidliche langere Dauer 
der Berufsvorbereitung in den Familien der hoheren Beamten 
ware es vielmehr gerechtfertigt, daB die Unterschiede der Kinder- 
zulagen groBer als die der Grundgehalter waren, zumal da 
die Unterschiede in der Hohe der Gehalter heute nur noch einen 
Bruchteil der Unterschiede vor dem Kriege betragen. Auch muB 
unbedingt gefordert werden, daB die Kinderzulagen fur hohere 
Beamte iiber das 18. Lebensjahr der Kinder hinaus gewahrt wer- 
den und zwar solange, als die Kinder ohne eigenes Verschulden 
noch keine auskommliche Lebensstellung haben, oder wenn diese 
Feststellung schwierig erscheinen sollte, bis zu dem durchschnitt- 
lichen Anstellungsalter in der Beamtengruppe des Vaters. 

Sehr erwagenswert ist es auch, ob nicht fur das 3. und 4. 
Kind wesentlich hohere Zulagen als fur die friiheren und spa- 
teren gegeben werden sollten. Wahrend bei zwei Kindern die 
Familien noch rasch dem Aussterben zutreiben, findet bei 4 
Kindern schon eine schwache Vermehrung statt. Wenn die Zu- 
lagen fur die ersten beiden Kinder nicht zur vollen Deckung der 
Aufzuchtkosten ausreichen wurden, die fur das 3. und 4. Kind 



Digitized by 



Google 



142 Soziale Rassenhygfene 

aber so reichlich bemessen wiirden, daB durch die Gesamtsumrae 
der Zulagen dann wirklich die Kosten der ersten vier Kinder 
gedeckt wiirden, so konnte man den Familien fiber den Um- 
schlagspunkt zwischen Aussterben und Vermehrung hinweghelfen. 

Eine ahnliche Abstufung der Zulagen war in dem Entwurfe vorge- 
sehen, den wahrend des Krieges der damalige bayerische Verkehrsmmister 
v. S e i d 1 e i n zusammen mit dem Oberpostrat H o t z ausgearbeket hatte 
und dessen Ausfuhrung leider durch die Revolution verhindert wurde. Fur 
das ffinfte und weitere Kinder wiirden die Zulagen dann wieder geringer 
werden. Schallmayer ist dafur eingetreten, daB die Zulagen fiber- 
haupt auf die ersten fiinf Kinder beschrankt bleiben sollten, . was e ben falls 
erwagenswert ist. 

Oegen jede Begrenzung und Differenzierung der Zulagen 
wird gem das Schlagwort „Gerechtigkeit" in die Wagschale ge- 
worfen. Gerechtigkeit im hochsten Sinne aber kann nicht in 
irgendeiner Gleichheit oder irgendeinem Ausgleich bestehen, 
sondern nur darin ihren Grund finden, was den wahren Inter- 
essen des Staates dient. Damit fallen audi alle jene Einwande 
gegen Kinderzulagen, welche daran AnstoB nehmen, daB diese 
sich nur auf bestimmte Gruppen der Bevolkerung erstrecken 
sollen. Gerade eine solche Beschrankung ist wesentlich, voraus- 
gesetzt natiirlich immer, daB die betreffenden Bevolkerungs- 
gruppen iiberdurchschnittlich veranlagt sind, was bei der Be- 
amtenschaft ohne Zweifel der Fall ist. Die Kinderzulagen fur 
staatliche und gemeindliche Handarbeiter haben demgegenuber 
rassenhygienisch ein geringeres Interesse. 

Die bisher gewahrten Kinderzulagen fur Beamte sind viel 
zu gering, um dem Aussterben ihrer Familie wesentlich entgegen- 
wirken zu konnen. Es muB gefordert werden, daB die Bezuge 
der Familienvater die der Junggesellen sehr betrachtlich, also 
mindestens um 50 bis 100% iibertreffen, wenn wirklich die 
Moglichkeit gleicher Lebenshaltung fiir alle Beamten derselben 
Stufe bestehen soil. Das wurde zugleich auch mittelbar rassen- 
hygienisch gunstig wirken; es wurde dem spaten Heiratsalter, 
dem Alkohol- und TabakmiBbrauch, den Geschlechtskrankheiten 
und den Geldheiraten entgegenwirken. 

Leider findet die Notwendigkeit ausreichender Kinderzulagen bei den 
Beamten im allgemeinen nicht das Verstandnis, das man wunschen sollte. 
Die meisten Beamten haben sich eben an die zur Kinderarmut treibende 
bisherige Besoldungsweise „angepaftt"; sie sind daher meist kuiderarm 
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und befurchten von einer gesunden Besoldungspolitik, welche dem Familien- 
vater wesentlich mehr gibt als dem Junggesellen und dem Kinderarmen 
eine Beeintrachtigung ihrer person lichen Interessen. Eine allgemeine 
Gehaltserhdhung kann aber die verderblidien Folgen des bisherigen Sy- 
stems durchaus nicht beheben; die „standesgemaBe" Lebenshaltung wurde 
sich eben trotz aller Gehaltserhdhungen doch bald immer wieder nach den 
Aufwendungen der Kinderarmen richten. 

Im iibrigen ist auch die absolute Hohe der Besoldung* 
rassenhygienisch keineswegs gleichgiiltig. Vor alien Dingen 
hangt die soziale Auslese sehr wesentlich davon ab. Es ist fiir 
das Oedeihen eines Oemeinwesens van hochster Wichtigkeit, daft 
wirklich die fahigsten Kopfe an leitende Stellen kommen. Wenn 
nun aber die hoheren Beamten nicht wesentlich hoher besoldet 
werden als die unteren, so werden gerade die fahigsten jungen 
Leute der Beamtenlaufbahn fernbleiben. Die Forderung gleicher 
Entschadigung fiir jede Arbeit ist .daher dem wahren Wohl der 
Gemeinschaft entgegen. Leider haben sich die Besoldungsver- 
haltriisse in den letzten Jahren aber in dieser Richtung bewegt. 

Zu Anfang des Jahres 1921 betrug das Einkommen eines unteren 
Beamten dem Nennwert des Papieres nach etwa das Achtfache gegenuber 
der Zeit vor dem Kriege, das eines hoheren Beamten aber nur etwa das 
Dreifache. Obwohl das Gesamteinkommen des Volkes sehr stark ge- 
sunken ist, hat sich das Einkommen der unteren Beamten dem wirk lichen 
Werte nach also ziemlich auf seiner alten Hohe gehalten; das der hoheren 
Beamten ist aber in Wirklichkeit auf ein Drittel gesunken. 

Es ist eine wesentliche Aufgabe der Rassenhygiene, fiir 
eine angemessene Bezahlung gerade der geistigen Arbeit ein- 
zutreten. Diese war schon vor dem Kriege besonders in den 
jungeren Jahren vollig unzureichend. Die Angehorigen der 
meisten wissenschaftlichen Berufe muBten in ihren besten Jahren 
zu wahren Hungerlohnen arbeiten, wenn sie nicht viele Jahre 
lang iiberhaupt ohne Besoldung arbeiten muBten. 

Es ist ein wesentlicher Fortschritt, daB nach der Reichs- 
besoldungsordnung schon von Anfang der Anstellung an im 
Vergleich zu dem spateren Hochstgehalt hohere Beziige gewahrt 
werden und da8 das Hochstgehalt schneller erreicht wird als 
fruher, namlich nach 8 — 16 Jahren. 

Im ganzen aber ist die Bezahlung der geistigen Arbeit 
heute noch viel unzureichender als fruher. Viele Hochschullehrer 
verdienen nicht so viel wie gewohnliche Handafbeiter, und nur 
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wenige erreichen das Einkommen ernes Kohlenarbeiters. Die 
geistige Arbeit ist aber nicht minder lebenswichtig fur das Oe- 
deihen eines Volkes als die korperliche; und wenn durch MiB- 
achtung der geistigen Arbeit die Kulturhohe eines Volkes herab- 
gedriickt wird, so fiihrt das unweigerlich audi zu einer Verelen- 
dung der Handarbeiter. Es findet heute eine verhangnisvolle 
Ausbeutung der Geistesarbeiter durch die Gesamtheit statt, weil 
die Bezahlung der geistigen Arbeit ihrem Werte fur das Gedeihen 
der Gesamtheit nicht entfernt entspricht. Die geistigen Arbeiter 
sind nicht wie die Handarbeiter in der Lage, durch Streiks und 
ahnliche Mittel eine Anpassung ihrer Bezahlung an den Wert 
der von ihnen geleisteten Arbeit zu erzwingen, weil der Ausfall 
der geistigen Produktion sich nicht so unmittelbar wie der der 
korperlichen geltend macht ; auf die Dauer wiegt er aber um so 
schwerer. 

An der schlimrnen wirtschaftlichen Lage der geistigen Ar- 
beiter ist zum guten Teil auch der weiter oben geschilderte uber- 
mafiige Andrang zu den geistigen Berufen schuld. Schon vor 
dem Kriege ubertraf das Angebot fur geistige Arbeit weit die 
Nachfrage. Die Folge war eine starke Herabdriickung der 
Lebenshaltung und eine haBliche Ausartung des Konkurrenz- 
kampfes in den sogenannten freien Berufen, und in den hoheren 
Beamtenberufen muBten die ausgebildeten Anwarter wahrend 
der besten Jahre ihres Lebens vergeblich auf Anstellung warten. 
Auch fur die spatere Berufstatigkeit hat die lange Wartezeit 
recht ungiinstige Folgen. Wenn z. B. Anwarter auf den amts- 
arztlichen Dienst fast zwei Jahrzehnte auf eine Stelle warten 
miissen, so steht ihre Ausbildung dann meist gar nicht mehr auf 
der Hohe der Zeit. Seit der Revolution hat dieses Oberangebot 
geistiger Arbeiter einen geradezu katastrophalen Charakter an- 
genommen. Der entsetzlichen Barbarei, welche in der Ober- 
alterung der Anwarter auf geistige Berufe und in der Ausschal- 
tung zahlreicher gesunder und begabter Menschen von der Fami- 
liengrundung liegt, kann daher nur dann ein Ende gemacht wer- 
den, wenn schon zur Vorbereitung auf die einzelnen geistigen 
Berufe nur eine beschrankte Zahl junger Leute zugelassen wird, 
die sich nach de/* Zahl der auskommlichen Lebensstellungen be- 
miflt. Ohne einen solchen Numerus clausus, der selbst- 
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verstandlich nicht schematisch, sondern im Sinne einer sorg- 
faltigen sozialen Auslese nach der Tiichtigkeit durchgefiihrt wer- 
den tnuBte, wiirde eine bessere und friihzeitigere Besoldung der 
geistigen Arbeiter nur einen nach wieder starkeren Andrang 
und von noch mehr ungeeigneten Elementen als heute schon zur 
Folge haben. Davon soil noch bei Besprechung des Erziehungs- 
und Bildungswesens geredet werden. 

Wenn aber von vornherein zur Vorbereitung fur die ver- 
schiedenen geistigen Berufe nur soviele geeignete junge Leute 
zugelassen werden, als darin wirklich ein Auskommen finden 
konnen, dann kann die rassenhygienisch so schadliche Wartezeit 
in Zukunft vollig wegfallen. Mit etwa 25 Jahren muB die plan- 
maBige Anstellung auch der hoheren Beamten moglich sein. 
Mit 30 Jahren wird der Hohepunkt der geistigen Leistungs- 
fahigkeit ebenso wie der der korperlichen im allgemeinen schon 
iiberschritten ; und mit 60 Jahren verfiigen nur noch verhaltnis- 
maBig wenige Manner fiber eine Anpassungsfahigkeit, die es 
ihnen erlaubt, den Lebensnotwendigkeiten der Oegenwart und 
Zukunft gerecht zu werden. Die Altersgrenze von 65 Jahren fur 
Beamte muB daher auch rassenhygienisch gebilligt werden, 
obwohl ohne weiteres zuzugeben ist, daB es Manner gibt, die 
in diesem Alter noch uber eine groBere geistige Anpassungs- 
fahigkeit' verfugen als die meisten mit 30 Jahren. Da infolge 
einer verfehlten Gesellschaftsordnung die meisten Beamten bis- 
her auch viel zu spat zu einer auskomm lichen Lebensstellung 
und zur Familiengrundung kamen, muB auch gefordert wer- 
den, daB diejenigen, welche infolge Erreichung der Altersgrenze 
ihr Amt verlieren, ausreichend hohe Kinderzulagen erhalten, bis 
ihre Sonne selber das Anstellungsalter erreichen. Je fruher aber 
in Zukunft die geistigen Arbeiter zur Anstellung und Familien- 
grundung kommen, des to weniger Hart en wird die Altersgrenze 
mit sich bringen. 

Die Hohe der Besoldung in den geistigen Berufen muB auf 
die unvermeidliche lange Vorbereitungszeit Rucksicht nehmen 
und der Bedeutung der geistigen Arbeit fur Staat, Kultur und 
Rasse angemessen sein. Es ist daher eine durchaus nicht unge- 
rechte Forderung, daB die Besoldung der geistigen Arbeiter die 
der Handarbeiter um das Mehrfache ubersteigen muB. Andern- 
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falls erleidet nicht nur die Rasse einen unersetzlichen Verlust 
durch das Aussterben der geistig begabten Familien, sondern 
auch die soziale Auslese, welche von so ungeheuerer Wichtigkeit 
fur das unmittelbare Oedeihen jedes Oemeinwesens ist, wird 
aufs schwerste beeintrachtigt. Es ist wohl nicht zu viel gesagt, 
daB das Reich Wilhelms II. infolge mangelhafter sozialer Aus- 
lese, d. h. weil die leitenden Stellen zum groBen Teil nicht von 
den fahigsten Mannern eingenommen wurden, zusammengebro- 
chen ist. Oegenwartig ist die soziale Auslese bei uns aber kaum 
besser. Es muB daher alles getan werden, urn sie in die richtigen 
Bahnen zu lenken, und dazu dient auch eine richtig abgestufte 
Besoldungsordnung. 

Im ubrigen muB die H6he der Beamtengehalter der des gesamten 
Volkseinkommens angepaBt sein. Wenn das Volkseinkommen wesentUch steigt, 
so ist es recht und billig, daB auch die Gehalter der Beamten entsprecbend 
steigen Andererseits kdnnen die Beamten nicht verlangen, daB sie in 
Zeiten, wo das Volkseinkommen stark gesunken ist, wie es gegenwartag 
in Deutschland gegenuber der Zeit vor dem Kriege der Fall ist, ein Ge- 
halt, das dem wirklichen Werte (Qoldwerte) nach ebenso hoch wie vor- 
her ware, bekommen. Fiir die Gehalter der Beamten sollte daher nicht 
ein bestimmter Nennwert in Papier, sondern ein bestimmter Bruchteil 
des Volkseinkommens angesetzt werden. Praktisch ware das so zu machen, 
daB jihrlich je nach der Erhdhung oder Verringerung des Volkseinkommens 
auch die Gehalter rein verhaltnismaBig erhoht oder vernngert wurden. 
Diese von Reichsgerichtsrat A. Zeiler uberzeugend begrundete setost- 
tatige Anpassung der Gehalter an die Wirtschaftslage des Gesamtvolkes 
ist von einem Regierungsentwurf uber die Gehaltsordnung der Reicbs- 
beamten aufgenommen worden und wird hoffentlich bald gesetzhch era- 
geffihrt werden. 

Die meisten der bisherigen Ausfuhrungen fiber die Besol- 
dung der Beamten gelten nur fur mannliche Beamte. Was die 
Beamtinnen anbetrifft, so wurde schon bei Besprechung der 
sozialen Auslese darauf hingewiesen, daB die Besetzung hoher 
besoldeter Stellen mit Frauen rassenhygienisch im allgemeinen 
als ungunstig zu betrachten ist. Es soil dabei ohne weiteres zu- 
gegeben werden, daB es auch geistige Berufe gibt, die an und 
fiir sich durch Frauen ebenso gut wie durch Manner ausgefullt 
werden konnen. Aber darauf kommt es gar nicht in erster Lime 
an, sondern auf die Folgen fiir die Rasse und die Kultur. Als 
Mutter kann die geistig hochstehende Frau jedenfalls nicht durch 
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einen Mann ersetzt werden ; und die Frage darf daher nicht sein, 
wie man Manner in geistigen Berufen durch Frauen ersetzen 
konne, sondern vielmehr, wie man moglichst die in geistigen 
Berufen stehenden Frauen durch Manner ersetzen konne. 

Aus Grunden der rassenbygienischen Erziehung ware zu wunschen, 
da8 insbesondere im Lehrberuf die Frauen moglichst durch Manner ersetzt 
wurden, auch an den Madchenschulen, weil das Beispiel der ledigen Leh- 
rerin wenigf geeignet ist, bei den Madchen den Sinn fur Familienleben zu 
pflegen. An einer amerikani9chen Frauenschule waren von 114 Lehr- 
personen 100 weibliche und von diesen nur zwei verheiratet. Der ameri- 
kanische Rassenhygieniker Sprague fuhrt auf die Wirkung dieses Bci- 
spiels wohl nicht mit Unrecht zum Teil die geradezu trostlose Fort- 
pflanzungsverhaltnisse der amerikanischen Akademikerinnen zuruck. 

Nun wird man vielleicht sagen, solche Tatsachen zeigten 
eben, daB den Lehrerinnen wie uberhaupt den Beamtinnen die 
Ehe gestattet und ermoglicht werden musse. Durch die Wei- 
marer Verfassung von 1Q1Q sind ja alle Ausnahmebestimmungen 
fur weibliche Beamte aufgehoben worden, allerdings nicht aus 
rassenhygienischen Grunden, sondern aus Grunden der indivi- 
dualistischen „Gerechtigkeit". Wie sich die praktische Durch- 
fuhrung in den einzelnen Landern gestalten wird, ist im Augen- 
blick noch nicht zu ubersehen. Auch Rassenhygieniker wie 
Schallmayer und Hirsch sind fiir die Aufhebung des Zoli- 
bats der Beamtinnen eingetreten ; und es ist ja ohne weiteres 
einleuchtend, daB durch die Ehelosigkeit Hunderttausender von 
Beamtinnen, die den Durchschnitt der Bevolkerung an korper- 
licher und geistiger Tuchtigkeit wesentlich uberragen, der Rasse 
unersetzliche Erbwerte verloren gehen. Meines Erachtens iiber- 
wiegen aber die Nachteile der Aufhebung des Zolibats der Be- 
amtinnen die Vorteile betrachtlich. Die Ausiibung des Berufes 
als Lehrerin oder sonstige Beamtin ist mit der Aufzucht einer 
zur Erhaltung der Familie geniigenden Zahl von Kindera ja doch 
nicht vereinbar. Folglich werden die Ehen der Beamtinnen 
kinderlos oder doch sehr kinderarm sein. „Beruf und Kind" 
genugt nicht; Beruf und Kinder aber sind sthwerlich vereinbar. 
Die Manner der Beamtinnen — und es wurde ohne Zweifel eine 
Auslese von Mannern sein — nehmen natiirlich an der Unfrucht- 
barkeit ihrer Frauen teil, wahrend sie in der Ehe mit anderen 
Frauen eine ausreichende Kinderzahl erzeugen konnten. Da bei 
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einetn FrauenuberschuB wie wir ihn haben, durch eine Beamtin, 
die heiratet, im allgemeinen einetn andern Madchen die Mdg- 
lichkeit zur Ehe entzogen wird, so wird dadurch die Frauenfrage 
audi in individualsozialer Hinsicht ihrer Losung kaum naher ge- 
bracht. Auch bisher schon konnten die Beamtinnen ja heiraten; 
nur muBten sie dann den Beruf aufgeben. Und das liegt un- 
zweifelhaft auch im Interesse der Rasse. Je mehr von diesen 
Madchen rechtzeitig heiraten, desto besser. Daher ist es auch 
rassenhygienisch durchaus zu billigen, da 6 Beamtinnen, die vor 
dem 30. Jahre heiraten, das Aufgeben des Berufes durch eine 
entsprechende Abfindung erleichtert wird. 

Die .Frauenfrage in den gebildeten Standen kann nicht 
durch die Eroffnung immer neuer Berufsmoglichkeiten gelost 
werden, sondern nur dadurch, daB man den Madchen Mdg- 
lichkeiten zur EheschlieBung schafft. Und das geschieht am 
besten durch. fruhzeitige und ausreichende Besoldung der wirk- 
lich tuchtigen jungen Manner. Und auch jenen Madchen, dieaus 
irgendeinem Orunde fur die Ehe nicht geeignet und daher auf 
einen Beruf angewiesen sind, hilft man am besten dadurch, daB 
man moglichst vielen ihrer Konkurrentinnen die Ehe ermoglicht. 
Auch jene politisch tatigen Frauen, die in erster Linie die per- 
sonlichen Interessen der ledigen Frauen im Auge haben, haben 
daher alien Orund, sich fur eine rassenhygienisch richtige Ord- 
nung der Anstellung und Besoldung der Beamten einzusetzen. 

g) Forderungen zur Steuergesetzgebung. 

Eines der wichtigsten Qebiete rassenhygienischer Wirtschafts- 
reform ist das des Steuerwesens. Die bisherige Steuer- 
politik des Staates wirkt ebenso wie die bi6herige Besoldungs- 
• politik der Fortpflanzung der Tuchtigen geradezu entgegen. In 
einer vielkopfigen Familie mussen von demselben Einkommen 
viel hiehr Mitglieder leben als in einer kleinen ; auf ein Mitglied 
einer groBen Familie kommt also bei gleichem Qesamteinkom- 
men der Familie ein viel geringerer Anteil daran als auf das 
einer kleinen. Da nun bei unserer Einkommensteuer die Steuer- 
satze mit dem Einkommen stark ansteigen, so wird — abgesehen 
von den kleinsten Einkommen — von dem, was ein Familien- 
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mitglied zu verzehren hat, um so mehr weggesteuert, je grofler 
die Familie ist Der Umstand, daB fiir jedes minder jahrige Kind 
ein gewisser Betrag (z. Z. 1800 Mk.) von der Steuer frei- 
gelassen wird, ist durchaus nicht geeignet, diese Ungerechtigkeit 
auszugleichen. Besonders in den hoheren Einkommens- und 
Steuerstufen werden die Junggesellen und Kinderlosen auf diese 
Weise ganz ungebiihrlich vor den Kinderreichen bevorzugt. 

Ganz besonders ungerecht ist es, wenn das Einkomtnen oder das Ver- 
Mi&gen beider Ehegatten bei der Steuerveranlagung zusammengerechnet 
wird. Zu dem sogenannten Reiehsnotopfer von 1920 hatte z. B. ein Ehe- 
paar von einem Vermdgen von einer Million Mark ebensoviel wie ein. Jung- 
geselle abzugeben, namlich 246000 Mark; zwei ledige Personen dagegen 
nur 182000 Mark. Ein solches Ehepaar hatte also, bloB weii es verhei- 
ratet war, eine Sonderabgabe von 64000 Mark, d. h. eine besondere Ehe- 
steuer zu entrichten. Selbst gr6Bere Familien hatten eine fast ebensogroBe 
Abgabe wie Junggesellen mit gleich groBem VermSgen zu leisten, ein 
Ehepaar mit 3 Kindern von einer Million z. B. 222000 Mark. Das ist na* 
turlich kein angemessenes Verhaltnis. 

Wenn heute ein Mann, der ein Einkommen von 24 000 Mark hat, eine 
Frau heiratet, welche ein Vermdgen mit in die Ehe bringt, das eben falls 
ein Einkommen von 24000 Mark an Zinsen einbringt, so muB das Ehepaar 
9060 Mark Einkommensrteuer bezahlen. Wenn beide ledig biieben, so 
hatten sie dagegen zusammen nur etwa halb so viel Einkommensteuer zu 
zahlen, namlich 4560 Mark. Die Ehesteuer betragt in diesem Falle also 
4500 Mark. Diese Sonderbesteuerung der Ehe steht unzweifeihaft in 
Widerspruch mit der Deutschen Reichsverfassung, in der es unter Ar- 
tikel 119 heiBt: „Die Ehe steht als Grundlage des Familienlebens und der 
Erhaltung und Vermehrung der Nation unter dem besonderen Schutz der 
Verfassung". „Die Reinhaltung, Gesundung und soziale Fdrderung der 
Familie ist Aufgabe des Staates und der Gemeinde. Kinderreiche Fa- 
milien haben Anspruch auf ausgleichende Fursorge." Es darf wohl die 
Erwartung ausgesprochen werden, daB die erwahnten Steuerbestimmungen, 
in denen sich eine wrrkliche Ruckstandigkeit zeigt, bald beseitigt werden. 

Zum allermindesten muB gefordert werden, daB jedes steuer- 
bare Einkommen oder Vermogen in so vielen gleichen Teilen 
veranlagt werde, als Familienmitglieder davon leben. Nach 
diesem Grundsatze, der meines Wissens zuerst von SchloB- 
mann ausgesprochen worden ist, wtirde das Vermogen einer 
fiinfkopfigen Familie von einer Million Mark z. B. in ftinf Teilen 
zu je 200 000 Mark zum Reichsnotopfer zu veranlagen gewesen 
seki; und die Abgabe wiirde nur 130 000 statt 222 000 Mark 
betragen haben. An Einkommensteuer wiirde eine fiinfkopfige 
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Familie mit 48 000 Mark steuerbarem Einkommen nach diesem 
Grundsatze nur 4200 Mark statt 9060 zahlen. Wenn man da- 
gegen einwenden wollte, daB bei groBeren Einkommen einc 
so erhebliche Beriicksichtigung der FamiliengroBe nicht durch- 
fuhrbar sei, so wiirde das vollig irrefuhrend sein. Es kann nie- 
mals gerechtfertigt werden, daB die Familien innerhalb der 
gleichen Einkommensstufe gegentiber den Junggesellen benach- 
teiligt werden ; und wenn der Gesamtertrag der Steuern dann 
zu gering werden sollte, so muBten eben alle Satze entsprechend 
erhoht werden. Wenn aber der Staat die Ehe und Familie 
wirtschaftlich derartig benachteiligt, so wirkt das trotz der 
schonen Worte in der Reichsverfassung eben auf die Zerstorung 
der Ehe und Familie hin. 

Wenn hier die Veranlagung der Steuern in einer der FamiliengrdBe 
entsprechenden Zahl von Teilen befurwortet wird, so soil damit nicht 
etwa das System der Einkommens- und Besitzsteuern verteidigt werden. 
Aber deren grundsatzliche Mangel liegen mehr auf wirtschaftlichem als 
auf rassenhygienischem Gebiet, weil sie dem Sparsinn der Bevolkerung 
entgegenstehen und auf eine unsolide Gestaltung der Volkswirtschaft 
hinwirken. Wenn gar ailes Einkommen, welches uber das Existenz- 
minimum hinausgeht, weggesteuert wiirde, wie alien Ernstes kurzlich 
gefordert worden ist, so wurden selbstverstandlich nur noch wenige Me»- 
schen uber das Existenzminimum hinaus etwas leisten; und da sehr vielc 
auch dazu infolge Krankheit oder sonstiger Schwache nicht in der Lage 
sind, so wiirde fiir die Volksgesamtheit das Existenzminimum naturhch 
nicht mehr erreicht werden. Die Folge ware also allgemeine Verelendung. 
Wenn auch nicht im gleichen Grade, so wirken aber dpch grundsatzlich 
alle Steuergesetze, welche das Einkommen und den Besitz stark belasten 
in derselben Richtung. Viel zweckmaBiger ware cs, nicht die Einkunfte 
und Rucklagen, sohdern vielmehr den Auf wand steuerlich zu erfassen, 
wie z. B. Zeiler dargelegt hat. 

Bedenklich sind auch alle indirekten Steuern, weil sie zum grdfiten 
Teil auf Lebensbedurfnissen ruhen und daher besonders die grdBeren Fa- 
milien belasten. Das gilt z. B. auch van der Umsatzsteuer, welche noch 
dazu fur das ganze Wirtschaftsleben eine schwere Hemmung bedeutet. Die 
Kapitalertragsteuer, welche in schematischer Weise von alien Kapitalzinsen 
lOo/o ohne Riicksicht auf die H6he des Einkommens und die GroBe der 
Familie erfaBt, ist geradezu das Musterbcispicl einer unsozialen und unor- 
ganischen Steuer. 

Es ware zu wiinschen, daB dem Vorschlage Zeilers gemaB 
an Stelle des Vielerlei der bestehenden Steuern eine einzige 
groBe Steuer und zwar eine Gesamtverbrauchssteuer trete. 
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Audi die rassenhygienischen Forderungen, welche an jede Steuer- 
politik zu stellen sind, wiirden im Rahmen der Z e i 1 e r schen Re- 
form besonders leicht zu verwirklichen sein. Zeilers Forderung 
einer selbsttatigen Anpassung des Beamtengehaltes, van der 
oben gesprochen wurde, scheint ja ihrer Verwirklichung nahe zu 
sein. Mochten audi seine Gedanken zur Steuerpolitik, die eine 
Losung von genialer Einfachheit zeigen, bald allgemeine Aner- 
kennung finden. 

Wahrend vor wenigen Jahren noch die Forderungen einer 
rassenhygienischen Oestaltung des Steuerwesens ohne wesent- 
liche praktische Bedeutung waren, weil die Steuern friiher iiber- 
haupt so niedrig waren, daB sie keinen besonderen bevolkerungs- 
politischen EinfluB haben konnten, ist das nun ja ganz anders 
geworden. Heute kann eine gerechte Beriicksichtigung der Fa- 
miliengroBe bei der Steuer sehr vvohl dazu beitragen, die Be- 
denken gegen die Erzeugung von Kindern zu vermindern ; und 
da dies in erster Linie bei wirtschaftlich Leistungsfahigen von 
Belang ist, so wird eine bevolkerungspolitische Steuerpolitik 
audi im Sinne gunstiger Auslese wirken. 

h) Die rassenhygienische Gestaltung des Erbrechts. 

Durch eine rassenhygienisdie Gestaltung der Besoldungs- 
ordnung und des Steuerwesens wiirden in weiten Kreisen der 
tiichtigsten Bevolkerungsgruppen zwar wesentliche Beweggriinde 
ubermaBiger Geburtenverhiitung ausgeschaltet werden ; in den 
wohlhabenden und reichen Kreisen wurde aber die Riicksicht 
auf die Erbteilung ihre verhangnisvolle Bedeutung im Sinne 
auBerster Beschrankung der Kinderzahl dadurch nicht verlieren. 
Dem Bestreben, daB einem oder zwei Kindern das 
Erbe nicht durch Erzeugung weiterer Kinder ge- 
schmalertwerde, kann nur dadurch begegnet werden, 
daB man seine Erfullung durch eine einschneidende 
Umgestaltung 4ts Erbrechts untnoglich macht. 

Ofter ist sogar die Meinung vertreten worden, daB das Be- 
stehen eines Erbrechts uberhaupt der Tuchtigkeit der Rasse 
schadlich sei, weil dadurch ein Teil der Menschen schon von 
Geburt an wirtschaftlich gunstiger gestellt sei als ein anderer 
und die Auslese daher unter ungleichen Bedingungen vor sich 
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gehe. Es ist aber nicht abzusehen, weshalb gerade die rein indi- 
viduelle soziale Auslese fur das Qedeihen der Rasse forderlich 
sein solle, die Familienauslese, welche im Laufe der Genera- 
tion en erfolgt, aber nicht. Wenn tiichtige und sparsame Fami- 
lien die Moglichkeit haben, mit Hilfe der Hinterlassung ihres 
Vermogens auf die Nachkommen sich besser zu erhalten 
als andere, so liegt das durchaus im Sinne einer gesunden 
Auslese. Bei volliger Aufhebung des Erbrechts wiirden die 
Vorsorglichen und wirtschaftlich Tiichtigen sich noch mehr als 
heute scheuen, Kinder in die Welt zu setzen. Aber das Eigen- 
tum der Familie muB auch wirklich der Erhaltung der Familie 
dienen, und wenn es bei dem bestehenden Erbrecht zu ihrem 
Aussterben beitragt, so widerspricht das seinem Sinne. Nun 
kann aber das Erbrecht sehr wohl in den Dienst der Erhaltung 
gestellt werden. Es handelt sich daher nicht um eine Aufhebung 
des Erbrechts, sondern um seine Erfullung. 

G ruber hat im Jahre 1913 folgende Gestaltung des Erbrechts 
vorgeschlagen: Wenn vier oder inehr Kinder oder deren Nachkommen 
vorhanden sind, soil das Erbe auf diese ubergehen; wenn nur drei Kinder 
vorhanden sind, erhalten diese zusammen nur drei Viertel des Erbes, zwei 
Kinder nur 2 Viertel, ein Kind nur ein Viertel. Die ftbrigen VermSgen* 
teile sollten in diesen Fallen an Seitenverwandte fallen und unter dksen 
nach MaBgabe der Kinderzahl verteilt werden. Wenn derart ein Kind 
nie mehr als ein Viertel des elterlichen Vermdgens erben konnte, so wurdc 
eine Beschrankung der Kinderzahl auf weniger als vier aus Rucksicht auf 
die Erbteilung natiirlich keinen Sinn mehr haben. Das Familien vermdgen 
wiirde nur in demselben Mafte erhalten werden, in dem die Familie selber 
sich erhielte. Jedes gesunde Ehepaar aber hatte es in der Hand, durch 
Aufzucht einer gewiB maBigen Zahl von Kindern ihr ganzes Vermdgen 
zu erhalten. Das Vermdgen ware dann gewissermaBen Eigentum nkht 
eines Individuums, sondern einer GroBfamilie; und fur die engere Familie 
ware es eine Art von Lehen, das an die Familienerhaltung gebunden ware. 

Von anderen Bevdlkerungspolrtikern, wie z. B. Bertillon in 
Frankreich, ist ein Erbrecht des Staates vorgeschlagen worden, das im 
Falle ungenugender Kinderzahl einzutreten hatte, und Zeitungsnachrichten 
zufolge geht man in Frankreich bereits praktisch an die Ausarbeitung 
eines derartigen Gesetzes he ran. Bei uns hat der sozialdemokratisdie 
Politiker Quessel auf einem Parteitage die Forderung vertreten, daB 
ein Kind nicht mehr als ein Drittel des elterlichen Vermdgens solle erben 
diirfen und daB bei Vorhandensein von nur zwei Kindern em Drittel an den 
Staat fallen solle, bei einem Kinde zwei Drittel, bei Kinderlosigkeit das 
ganze Vermdgen. Etwas weniger weit sind Kuczynski und Mans- 
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feld gegangen, welche dafur eingetreten sind, daB in Fallen, wo nicht 
mindeslens drei Kinder oder deren Abkdmmlinge hinterlassen werden, 
das Reich Anspruch auf den Pflichtteil eines Kindes haben solle, was 
bei einem Kinde die Halfte des elterlichen VermSgens und bei zweien 
ein Viertel ausmacben wurde. 

Geeignete Vorschlage einer rassenhygienischen Gestaltung 
des Erbrechts sind seit Jahren gemacht worden. Sie begegneten 
aber in den Kreisen der Besitzenden meist einer sehr lebhaften 
Abneigung. Man wies auf die auBerordentlichen Harten hin, 
welche die Abgabe eines groBen Teils des Familieneigentums 
in vielen Fallen zur Folge hatte, und die ja auch gewiB nicht 
gering anzuschlagen sind. Man glaubte die Einrichtung des erb- 
lichen Eigentums dadurch iiberhaupt angetastet. Die Urteils- 
fahlgeren sahen zwar ein, daB etwas zur Erhaltung der besitzen- 
den Familien geschehen rnusse; aber dazu muBten eben andere 
Wege gefunden werden, meinten sie. Anzugeben wuBten sie 
allerdings keine andern Wege, die zum Ziele ftihren konnten. 
Man gewann den Eindruck, daB die meisten sich eher mit dem 
Aussterben der Familien abzufinden bereit waren als mit einer 
Beschrankung des Erbrechts der Kinderarmen. Alles andere 
solle die Rassenhygiene machen, nur das nicht. Man wollte 
nicht begreifen, wie es stand, rassenbiologisch und — politisch. 
Da kam die Revolution und brachte auch auf dem Gebiete des 
Erbrechtes eine revolutionary Gesetzgebung. Unter dem Namen 
einer „Steuer" wurde die Konfiskation groBer Teile des Fami- 
lienvermogens bei Todesfallen verfugt. Die Harten dieser Ge- 
setzgebung sind^viel groBer als die einer Erbrechtsreform, wie 
sie von rassenhygienischer Seite vorgeschlagen worden war, 
weil sie alle Familien trifft, auch die kinderreichen, und weil 
der Tod eines Ehegatten auch bei Giitergemeinschaft als AnlaB 
zu einer teilweisen Konfiskation des Vermogens angesehen wird. 
Durch eine rassenhygienische Gestaltung des Erbrechts wiirden 
alle Familien mit 3 und mehr Kindern iiberhaupt nicht betroffen 
werden. Wenn aber nur ein oder zwei Kinder vorhanden waren, 
so wiirden diese dadurch doch nicht schlechter gestellt werden 
als wenn sie einer Geschwisterzahl von drei oder mehr bei 
gleichem Familienvermogen angehorten. Bei der „Erbanfall- 
steuer" vom 1. September 1919, welche von dem damaligen 
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Finanzminister Erzberger durchgebracht wurde, wird aber die 
Zahl der Kinder iiberhaupt nicht direkt beriicksichtigt, sondern 
nur mittelbar insofern ein wenig, als die Abgabe mit der OroBe 
des Erbes zunimmt. Die gleichzeitig erlassene „Nachla8steuer", 
welche freilich viel weniger einschneidend, weil weniger hoch 
ist, nimmt auf die Familie iiberhaupt keine Rucksicht. Auch beim 
Tode eines der Ehegatten wird ein Erbfall angenommen, und 
der iiberlebende Ehegatte muB einen mehr oder weniger groBen 
Teil des gemeinsamen Vermogens abgeben. Beim Tode des 
andern Ehegatten wird dann den uberlebenden Kindern ein 
weiterer groBer Teil des Vermogens genommen. Diese allge- 
meine Einschrankung des Erbrechts ist im Gegensatz zu einer 
rassenhygienischen Regelung unorganisch und familienzerstorend. 
Die wirtschaftlich tiichtigen Familien werden dadurch noch 
mehr als durch die rein privatwirtschaftliche Ordnung zur auBer- 
sten Kinderarmut gedrangt. Auch volkswirtschaftlich muB eine 
solche Gesetzgebung auf die Dauer auBerordentlich schadlich 
wirken. Wirtschaftstiichtige Familien, welche dazu in der Lage 
sind, werden einem Staate mit einer derartigen Hemmung der 
wirtsthaftlichen Moglichkeiten den Rucken kehren. Die Deutschen 
im Auslande haben inzwischen schon zum groBen Teil ihre 
deutsche Staatsangehorigkeit aufgegeben ; und in Zukunft werden 
Deutsche, welche im Auslande zu Wohlstand kommen, das 
regelmaBig tun. Die schlieBliche Folge wird eine weitgehende 
Verarmung der deutschen Volkswirtschaft sein, welche naturlich 
auch eine Verelendung der handarbeitenden Massen mit sich 
bringen wird. ^ 

Nur der Orundbesitz kann sich der Konfiskation nicht durch die Aus- 
landsflucht entziehen. Wie die seit 1919 bestehende Einschrankung des Erb- 
rechts auf den Grundbesitz wirken wird, mdge an einem Beispiel gezeigt 
werden. Ein mittleres Landgut, das vor dem Kriege etwa einen Wert 
von 500000 Goldmark hatte, wird im Falle des Todes eines der Eltern 
zu einem Ertragswert gerechnet, der schon heute etwa 5 Millionen Papier- 
mark betragen dtirfte. Stirbt entweder die Mutter oder der Vater, so wird 
bereits ein groBer Teil des Besitzes fur verfallen erklart, indem in der 
•Praxis das Gut wohl mit einer entsprechend hohen staatlichen Hypothek 
belastet werden wird. Stirbt auch der andere Elternteil, so wird abennak 
ein groBer Teil des Familienvermdgens eingezogen. Wenn nur ein Kind 
als Erbe vorhanden ist, so bleibt ihm nach dem Tode beider Eltern nicht 
ganz die Halfte des Verm6gens. Aber auch wenn z. B. drei Kinder vor- 
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handen sind, erben diese nicht viel mehr, nam lien nur etwa 56<>/o des Ver- 
m5gens. Von einer wirklich ausgiebigen Beriicksichtigung der Kinderzahl, 
wie sie die Rassenhygiene verlangen muB, 1st also keine Rede. Bei einer 
Belastung mit einer Hypothek von der Halfte des Wertes konnen sich die 
meisten Oiiter naturlich nicht halten, und bei groBen Gutern geht die 
Konfiskation sogar noch viel weiter. 

Der Erfolg dieser Gesetze wird also sein, daB in wenigen Jahrzehnten 
die meisten groBen und mittleren Guter in die Hande von Schiebern, 
Wucherern und Auslandern geraten sein werden. Die angestammten Fa- 
milien aber werden da von verdrangt. 

Angesichts dieser Sachlage muB die Rassenhygiene 
meines Erachtens folgende Forderungen aufstellen: Die Erb- 
abgabe, welche durch die Gesetze vom Jahre 1Q1Q 
vorgesehen ist, wird in ihrem vollen Umfange nur 
erhoben, wenn nicht mehr als ein Kind vorhanden ist. 
Sind zwei Kinder vorhanden, so ermaBigt sich die 
Abgabe auf die Halfte. Beim Vorhandensein von drei 
oder mehr Kindern hat keinerlei Konfiskation von Fa- 
milienvermogen stattzuf inden. Beim Tode des einen 
von zwei Ehegatten, welche in Gutergemeinschaft 
leben, gilt ein Erbfall iiberhaupt nicht als gegeben. 

Es ist sehr bezeichnend fur die bestehende Gesetzgebung, daB die Ehe- 
gemeinschaft fast immer nur zuungunsten der Ehegatten bei der Steuer 
berikksichtigt wird. Beim „Reichsnotopfer" und bei der Einkommensteuer 
wird sie zum AnlaB einer Erhdhung der Abgaben, wie auf S. 149 gezeigt 
wurde. Bei den Erbabgaben dagegen wird es so gehalten, als bestehe gar 
keine Gemeinschaft der Gatten, weil auch dadurch wieder die Abgaben 
erhflht werden. „Die Ehe steht als Grundlage des Familienlebens — 
" (vgl. S. 149). 

Hatte man uns Rassenhygienikern zur rechten Zeit Geh6r geschenkt 
und eine rassenhygienische Gestaltung des Erbrechts eingefuhrt, die auch 
mit Vorschlagen einsichtiger Sozialisten, wie dem angefuhrten Q u e s s e 1 s , 
sich weitgehend beriihrte, so ware uns die unorganische und zerstdrende 
Erbgesetzgebung von 1919 wohl erspart gebbeben. Fruher empfand man 
unsere Forderungen als „sozialistisch". Heute wird man unsere Forde- 
rungen, die nach wie vor auf dasselbe hinauslaufen, wahrscheinlich „kapi- 
talistisch" schelten. Sie sind weder das eine noch das andere. Wir sind 
uberhaupt nicht auf eine bestimmte Wirtschaftsordnung eingeschworen, 
sondern uns liegt an der Rettung unserer Rasse. Wir hoffen. aber, daB wir 
in den Kreisen des Besitzenden in Zukunft mehr Verstandnis als fruher 
f inden werden. Die Umgestaltung der bisherigen Erbge- 
setzgebung in dem angegebenen Sinne muB in der nach- 
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sten Zeit geradezu cine Hauptaufgabe der Rassenhy- 
giene sein. 

Man wird vieileicht einwenden wollen, daB der Hauptzweck der Erb- 
schaftsabgaben von 1919, die ErschiieBung ausgiebiger Oeldquellen fur 
den Staat, nicht geniigend erreicht werde, wenn Familien mit drei oder 
mehr Kindern abgabefrei bleiben. Der Geldbedarf des Reiches (bzw. der 
Entente) gestatte das nicht. Dagegen ist zu sagen, ahnlich wie schon oben 
bei der Steuergesetzgebung, dafi auf solche Weise niemals die Aufier- 
achtlassung der Gerechtigkeit und der Selbsterhaltung begrundet werden 
kann. Audi ist zu bedenken, daB die Erbabgaben durch die Entwertung 
des Papiergeldes ganz automatisch viel hdher geworden ist, als dem Geld- 
wert, mit dem man im Jahre 1919 rechnete, entsprach. Der Goldwert 
von Grundbesitz oder ahn lichen Sachwerten ist kein wesentlich anderer als 
damals, wohl aber der Wert in Papier, nach dem die Abgaben gerechnet 
werden. Alle Abgaben aber sollten skh vernunftigerweise nach dem wirk- 
lichen Wert und nicht nach papierenen richten. 

Im iibrigen ist die Forderung der Rassenhygiene nach einer 
organischen Gestaltung des Erbrechts 'nicht an die Orenzen der 
deutschen Republik gebunden. Die Orenzen der Rasse sind 
weiter als die des Staates. Vielleicht wird sie eher in andern 
Landern, wo man mehr Einsicht in die Notwendigkeiten der 
organischen Selbsterhaltung und audi mehr die politischen 
Machtmittel dazu hat, durchgefuhrt werden konnen. 

Eine Reform der Erbschaftssteuer ist streng genommen nicht das, 
was wir wollen. Jede Besteuerung des Kindeserbes widerspricht eigent- 
lich der organischen Auffassung des Eigentums; denn wenn man alles 
Eigentum als Familieneigentum ansieht, so findet bei einem Erbgang von 
den Eitern auf die Kinder uberhaupt kein Besitzwechsel statt, der AnlaB 
zu einer Besteuerung geben kflnnte. Das Richtige ware daher eigentlicfa 
nicht eine Neuregelung der Erbschaftssteuer, sondern eine Anderung des 
Erbrechts selber. Die Einrichtung des erblichen Eigentums ist an und 
fur sich von unersetzlichem volkswirtschaftlidien Werte, und ein Eingriff 
darin darf nicht leicht genommen werden. Daher kann audi jene Konfis- 
kation groBer Verm6gensteile, welche das sogenannte „Reichsnotopfer" 
darstellt, nicht gebilligt werden, zumal wenn dabei so unorganisch vorge- 
gangen wird, daB von dem Vermdgensanteile eines Familiemnitgliedes urn 
so mehr konfisziert wird, je mehr Angehdrige er hat, wie es tatsachlich 
geschehen ist. Um zwei kurz hintereinander folgende Konfiskationea 
groBer Verm6gensteile zu vermeiden, wurde sich eine Regelung emp- 
fehlen, daB in den nachsten 25 Jahren bei Erbf alien in Familien von zwei 
und mehr Kindern der zum Reichsnotopfer gezahlte Betrag angerechnet 
wurde. Auf diese Weise wurde dessen unsoziale Verteilung noch nach- 
traglich bis zu einem gewissen Grade ausgeglichen werden konnen. Die 
Befreiung der Familien mit drei und mehr Kindern von der Erbabgabe 
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wird dadurch aber nicht uberfliissig. Es wire zu hoffen, daft 25 Jahre 
nach Eintritt einer rassenhygienischen Regelung des Erbrechts die meisten 
Ehepaare sich durch Aufzucht einer genfigenden Zahl von Kindern daran 
angepaflt haben wurden. Dann ware der eigentliche Zweck erreicht, und 
Einziehung grofier Vermdgensteile wurden nur noch selten ndtig sein; 
denn bedauerlich sind solche immer, und nur wenn grdBeres Unheil da- 
durch abgewandt werden kann, konnen sie gerechtfertigt werden. 

Um der Berufung auf Falle unverschuldeter Kinderlosigkeit die Spttze 
abzubrechen, durfte es angezeigt sein, daB adoptierte Kinder rechtlich den 
eigenen gleichgestellt wurden. Dann hatte jedes wohlhabende Ehepaar die 
Moglichkeit, die Mindestzahl von Kindern, wenn auch nicht selber zu 
erzeugen, so doch aufzuziehen. Allerdings muBte die Annahme an Kindes- 
statt gegenuber den geltenden Bestinunungen, die einseitig privatkapita- 
listisch orientiert sind, zu diesem Zwecke wesentlich anders geregelt 
werden. 

Die Kultur der Familie, auf deren Vernachlassigung bei 
uns z. B. auch der sozialistische Sozialhygieniker Orotjahn so 
eindringlich den Finger gelegt hat, muB auch in der Wirtschafts- 
gesetzgebung ihre Grundlage finden. Wenn aber heute vielfadi 
verlangt wird, daB unehelkhe Kinder den ehelichen auch im Erb- 
recht vollig gleichgestellt werden sollen, wie es in einigen Lan- 
dern z. B. Finnland tatsachlich Qesetz geworden ist, so lauft 
das der Kultur der Familie zuwider. Jeder weitere Schritt zur 
Oleichstellung der Unehelichen tragt zur Auflosung der Familie 
bei. Vom rassenhygienischen Oesichtspunkt ist auch zu bedenken, 
daB gerade wirtschaftlich giinstig gestellte uneheliche Vater — 
bzw. solche, die von unehelichen Muttern als Vater angegeben 
werden — dadurch in der EhesdilieBung und Fortpflanzung be- 
eintrachtigt werden. Der Rassenhygieniker muB daher die bis- 
herige gesetzliche Regelung, nach der uneheliche Kinder mit dem 
Vater rechtlich als nicht verwandt gelten, gutheiBen. 

i) Vorschlage zum SFedelungswesen. 

Vielfach kann man noch die Ansicht vernehmen, daB die 
bauerliche Bevolkerung einer ubermaBigeri Qeburtenbeschran- 
kung nicht verfallen werde, weil der Landwirt eine groBere Zahl 
von Kindern als Arbeitskrafte geradezu brauche. Das bedeutet 
eine vollige Verkennung der wirtschaftlichen und psychologischen 
Sachlage. Wo der Qrund und Boden frei verauBerlich und teil- 
bar ist, fuhrt die Rucksicht auf die Erbteilung auch die besitzende 
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Landbevolkerung auf die Dauer unweigerlich zu einer so weit- 
gehenden Beschrankung der Kinderzahl, daB ihr Bestand nicht 
mehr erhalten bleibt. In Frankreich ist die bauerliche Bevolke- 
rung kinderarmer als die industrielle, und diese Tatsache ist zum 
guten Teil auf eine Bestimmung des Code Napoleon zuruckzu- 
fiihren, nach der das elterliche Erbe gleichmaBig unter die 
Kinder verteilt werden muB. Auch in Siebenburgen, wo 8O0/0 
der Bevolkerung aus besitzenden Bauernfamilien besteht, herrscht 
durchaus das Zweikindersystem. Das Anerbenrecht, bei dem der 
Hof ungeteilt auf eines der Kinder, gewohnlich den altesten Sohn 
ubergeht, wirkt zwar nicht so verhangnisvoll wie die gleiche 
Teilung ; aber auch dort scheuen sich die Eltern naturlich, auBer 
dem gut gestellten Kinde noch mehrere besitzlose zu hinter- 
lassen. Daher reicht z. B. in den evangelischen Gebieten Nord- 
westdeutschlands auch die Kinderzahl der selbstandigen Land- 
wirte heute nicht mehr zur Erhaltung der Familien aus. Gerade 
die besitzende Landbevolkerung aber ware recht eigentlich be- 
rufen, die Quelle der Rassentiichtigkeit zu bilden ; und sie hat 
diese Aufgabe auch in alien vergangenen Jahrhunderten erfullt. 
Es muB daher alles getan werden, um diese letzte Quelle vor 
dem Versiegen zu bewahren. Einen Weg zur Losung dieser 
wichtigsten aller Aufgaben im Leben des Volkes glaube ich in 
dem Vorschlag der „bauerlichen Lehen" gefunden zu haben. 
Der Staat sollte auf Grund eines Vorkaufsrechts, wie es audi 
im Reichssiedelungsgesetz von 1919 vorgesehen ist, geeignete 
Grundstiicke erwerben und diese an ausgesucht rassentuchtige 
Familien geben mit der Bestimmung, daB das Gut nur solange 
in der Familie weitervererbt werde, als die Familie eine aus- 
reichende Kinderzahl habe. Bei kleineren Hofen konnte man drei 
Kinder als Mindestzahl festsetzen, bei groBeren vielleicht vier. 
Die Lehen miiBten naturlich unteilbar und unverauBerlich sein 
und diirften mit Hypotheken nur bis zu einem geringen Grade 
zum Zwecke der Anschaffung von Betriebsmitteln belastet wer- 
den. Im iibrigen wiirde der Inhaber auf einem soldien Lehen 
ebenso schalten und walten konnen wie auf einem freien Eigen- 
tum, und es wiirde auch seinen Kindern und Kindeskindern er- 
halten bleiben, solange die Familie eine zu ihrer vollen Erhaltung 
genugende Kinderzahl hatte. DaB unter diesen Umstanden die 
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Lehensinhaber, von wenigen Ausnahmefallen abgesehen, audi 
immer eine zur Erhaltung der Familie ausreichende Kinderzahl 
haben wurden, daran kann wohl kein Zweifel sein. 

Es ware durchaus billig, wenn die Inhaber bet Obernahme grdfierer 
Lehensguter eine entsprechende Anzahlung zu machen batten. Anderer- 
9eits ware auch nichts dagegen einzuwenden, wenn kleinere Lehensguter 
an tuchtige Bewerber auch ohne Anzahlung gegen einen untilgbaren und 
unkundbaren Bodenzins vergeben wurden. Wenn dieser den Eltern je 
nach der Zahl der vorhandenen Kinder auf Lebensdauer ganz oder teilweise 
erlassen wurde, wie v. G r u b e r vorgeschlagen hat, so wurde das ein 
weiterer gewichtiger Beweggrund fur die Lehensbauern sein, die zur 
vollen Erhaltung der Familie n6tige Kinderzahl aufzuziehen. Diese Be- 
freiung von der Bode n rente entsprache durchaus der staatlichen Gerechtig- 
keit, da die Eltern durch Aufzucht mehrerer tuchtiger Kinder dem Staat 
einen groBeren Dienst leisten wurden, als sie durch Zahlung der Boden- 
rente tun kdnnten. 

Selbstverstandlich tnuBten die Lehensinhaber von jeder Erb- 
abgabe befreit sein. Um einen Erwerb freien- verauBerlichen 
Eigen turns wurde es sich ja auch im Erbgange nicht handeln. 
Mit einer allgemeinen Reform des Erbrechts im rassenhygieni- 
schen Sinne hat der Plan der bauer lichen Lehen nichts zu tun. 
Die Befreiung der Familien mit 3 und mehr Kindern von alien 
Erbabgaben ist zwar auch allgemein gerade beim Orundbesitz 
von allergroBter Bedeutung, insofern als die bestehende Qesetz- 
gebung gerade hier ganz besonders familien- und wirtschafts- 
zerstorend wirkt. Qrundsatzlich aber konnte der Plan der bauer- 
lichen Lehen, welcher sich mit bewuBter Absidit nur auf eine 
beschrankte Zahl von Grundstiicken, die allmahlich ausgedehnt 
werden konnte, einstellt, auch unabhangig von einer allgemeinen 
Reform des Erbrechts durchgefuhrt werden. Es ware sogar wiin- 
schenswert, daB, solange die gegenwartig gesetzlichen Erb- 
abgaben bestehen, an Stelle der Erbabgabe eine Umwandlung des 
Besitzes in ein bauerliches Lehen gestattet wiirde. Sehr viele 
Grundbesitzer wurden ohne Zweifel Gebrauch davon machen, und 
auf diese Weise wiirde es moglich sein, ohne Zwangsenteignun- 
gen bald eine erhebliche Zahl von Gutern unter Lehensrecht zu 
stellen. Und wenn es gelungen sein wird, die Befreiung der Fa- 
milien mit 3 und 4 Kindern von alien Erbabgaben durchzusetzen, 
was hoffentlich bald der Fall sein wird, so wurden viele Fami- 
lien mit einem oder 2 Kindern immer noch gern von der Mog- 
lichkeit Gebrauch machen, an Stelle einer Erbabgabe den Besitz 
unter Lehensrecht zu stellen. 
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UnerlaBlich ware vor allem eine sorgfaltige Auslese 
unter den Lehensanwartern ; und da bei der Landnot in Deutsch- 
land die Nachfrage das Angebot stark ubersteigen wurde, ware 
eine weitgehende Auslese audi ohne weiteres moglich. Diese 
Auslese hatte sich nicht nur auf allgemeine kdrperliche und 
geistige Gesundheit und Tuchtigkeit zu erstrecken, sondern es 
muBtc auch die wirtschaftliche Tuchtigkeit und die Eignung fur 
die Landwirtschaft gebuhrend berucksichtigt werden. Spater 
wiirden bei der Vergebung neuer Lehen besonders die tuchtigen 
Nachkommen von Lehensinhabern zu beriicksichtigen sein. 

Die Auslese sollte auch womoglich nicht nur einmal bei der Vergebung 
der Lehen statthaben, sondern womdglich in jeder Generation in der Form, 
daB jeweils der kdrperlich und geistig Tuchtigste unter den Nadikommen 
das Erbe anzutreten hatte. Jedenfalls sollten kdrperlich oder geistig mift- 
ratene Nachkommen von der Erbfolge ausgeschlossen werden. Die AuBer- 
achtlassung dieser Vorsichtsmafiregel hat ja z. B. auch mehr wie alles 
andere zum Sturz der Monarchien in Europa beigetragen. 

Der Oesichtspunkt der Auslese mu8 auch bei der Fest- 
setzung der GroBe der Lehen entscheidend berucksichtigt wer- 
den. Es muB besonders davor gewarnt werden, zu kleine Lehen 
einzurichten. Zwergsiedelungen fiihren zur Zuchtung genug- 
samer Chinesennaturen. Unternehmungstiichtige Menschen, wie 
unser Volk sie braucht, wollen ein geniigend weites Feld zur Be- 
tatigung ihrer Krafte haben. Die Lehen sollten daher jedenfalls 
nicht kleiner als etwa 10 Hektar sein, im allgemeinen aber 
groBer. GroBer als 100 Hektar wiirden sie wohl leider nur in 
Ausnahmefallen sein konnen. Solche Ausnahmen sollten aber 
nicht ausgeschlossen werden, vor allem nicht, wenn groBere 
Giiter freiwillig in Lehen umgewandelt wiirden. Die Geschichte 
hat bewiesen, daB Familien, die zur Fuhrung des Volkes ge- 
eignete Manner stellen, auf die Dauer am besten auf groBeren 
Landgiitern gedeihen. Die Namen Bismarck, H in den burg, 
Ludendorff und viele andere zeugen davon. 

Obgleich fur uns die rassenhygienische Wirkung des Bodenrechtes an 
erster Stelle steht, darf man selbstverstandlich auch die rein wirtschaftliche 
nicht vernachlassigen. Da ist vor allem zu betonen, daB die Wirtsdiafts- 
weise der QroBbetriebe fur die Erzeugung vieler Bodenprodukte zweck- 
maBiger ist als die der Kleinbetriebe. Ohne landwirtschaftliche OroBbe- 
triebe wurde die Versorgung der GroBstadte und der Industriegebiete mit 
einheimischen Lebensmitteln uberhaupt nicht mdglich sein. Volkswirt- 
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9chaftliche Grunde sprechen also ebenso entschieden wie rassenhygienische 
gegen die unterschiedslose Aufteilung des QroBgrundbesitzes. Anderer- 
seits wird die rassenhygienische Bedeutung des grdBeren Grundbesitzes be- 
eintrachtigt, worn mehrere groBe Guter demselben Besitzer gehdren. Dort 
kdnnten eben mehrere Fuhrerfamilien ihre wirtschaftliche Grundlage 
finden, Es sollte daher unzulassig sein, daB mehrere Guter in einer Hand 
sind. Wenn der Grund und Boden des Volkes als bloBe „Kapitalsanlage" 
fur Einzelne client, so ist das ein MiBbrauch. Aus demselben Grunde 
sollte ein einzelnes Gut nur so groB sein durfen, als es der Besitzer moch 
selber verwalten kann. 

Das Reichssiedelungsgesetz vom 11. August 1919 lafit rassenhygienisch 
viel zu wunschen ubrig. Vor allem ist es rassenhygienisch ungunstig, 
daB die zu schaffenden Siedelungen die Gr6Be einer „selbstandigen Acker- 
nahrung" nicht uberschreiten durfen. Lieber wenige unternehmungs- 
tuchtige Landwirte als viele Kulinaturen. Audi kann die Vergebung der 
Siedelungen als verauBerliches Eigentum nicht gutgeheiBen werden; denn 
das im Gesetz vorgesehene Wiederkaufsrecht der „gemeinnutzigen" 
Siedelungsunternehmen genugt nicht, urn eine rassenhygienisch gunstige 
Wirkung zu verburgen. Ebenso ist von dem Reichsheimstattengesetz wohl 
eine gunstige individualhygienische Wirkung, nicht aber eine besondere 
rassenhygienische, zu erwarten. 

Bei meinem Plan der bauerlichen Lehen handelt es sich 
nicht um ein zweifelhaftes Experiment mit dem gesamten Grund 
und Boden, wie das von so vielen mehr oder weniger revolu- 
tionaren Systemen der Bodenreform gilt; es wurde sich vielmehr 
bald zeigen, ob sich ihre weitere Ausdehnung auf einen allmah- 
lich immer groBeren Teil des Bodens empfehlen wurde, und 
ich zweifle nicht, daB sich schon nach wenigen Jahrzehnten eine 
segensreiche Wirkung auf die Rassentuchtigkeit der Bevolkerung 
geltend machen wurde. Und wenn auch die stadtischen Familien 
nacli wie vor dem Aussterben verfallen mogen, so wiirde nach 
verhaltnismaBig wenigen Generationen die Mehrzahl der Be- 
volkerung aus Nachkommen der ausgesucht rassentiichtigen Le- 
hensbauern bestehen. Auch die geistige Begabung der Bevolke- 
rung 'wurde auf der Hohe erhalten, ja, bei entsprechender Aus- 
wahl der Lehensanwarter sogar gesteigert werden, wahrend sie 
heute infolge des Aussterbens der begabten Familien in schnel- 
lem Sinken ist. So ist der Gedanke der bauerlichen 
Lehen die letzte Zuflucht der Rassenhygiene. 

Ich kann mit Freude feststellen, daB dieser Gedanke die Zustimmung 
der hervorragendsten Rassenhygieniker gefunden hat. Alfred Ploetz, 

Baur-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre II. 11 
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der Begriinder der deutschen Rassenhygiene, hat ihn befurwortet Wil- 
helm Schallmayer, der seine Lebensarbeit dem Ausbau der rassen- 
hygienischen Lehre gewidmet hat, hat ihn sich zu eigen gemacht. Max 
v. G ruber, der Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft fur Rassen- 
hygiene, ist in den Grundzugen dafur eingetreten, Hermann Siemens 
hat ihn vollinhaltlich ubernommen. Hermann Muckermann, der 
seiner Zeit fuhrend vorauseilende Jesuitenpater, der von religioser Grund- 
lage aus unermudlich und tatkraftig dem deutschen Volk die Gesundung 
der Rasse als sozialmoralische Pflicht predigt, hat ihn warm befurwortet. 
Ein MiBstand, der sich in manchen Gegenden Deutschiands heraus- 
gebildet hat, ist die Bewirtschaftung der Guter durch landfremde, be- 
sonders polnische Arbeiter. Im Jahre 1910 gab es 1 260000 fremde Wander- 
arbeiter in Deutschland, davon etwa die Halfte in der Landwirtschaft. 
Es muB unter alien Umstanden verhindert werden, daB die fremden Ar- 
beiter, deren Zahl gegenwartig glucklicherweise viel geringer ist als vor 
dem Kriege, in Deutschland ansassig werden. Andernfalls wurde Deutsch- 
land in kurzer Zeit eine slavische Siedelungskolonie sein. Es ist eines 
der bedenklichsten Zeichen, daB in der Nachkriegszeit Arbeitermangel auf 
dem Lande besteht, wahrend es in den Stadten Hunderttausende von Ar- 
beitslosen gibt. Es wird angegeben,.daB der Zuckerrubenbau in manchen 
Gegenden Deutschiands ohne fremde Arbeiter einfach nicht mdglich sei. 
Schon im Jahre 1920 wurden daher wieder Tausende polnischer Arbeiter 
dafur herbeigeholt. Dabei haben wir nicht einmal fur die eigenen Volksge- 
nossen genugend ArbeitsmCglichkeiten. In Anbetracht der wirtschaftlichen 
Notlage, in die das deutsche Volk durch den ungliicklichen Ausgang des 
Krieges geraten ist, wird eben in Zukunft ein erheblich grdBerer Teil 
der Bevdlkerung als vorher seinen Unterhalt auf dem Lande suchen 
miissen. Die Zulassung fremder Arbeiter sollte daher fortschreitend be- 
schrankt und nach einer Reihe von Jahren ganz aufgehoben werden. 
Guter, die sich ohne landfremde Arbeiter wirklich nicht halten kdnnten, 
sollten dann vom Staate angekauft und in Lehensiedelungen umgewandelt 
werden; denn hdher als private Wirtschaftsinteressen muB das der Rasse 
stehen. 

k) Die Beeinflussung der Wanderungen. 

In der Beeinflussung der Wanderbewegungen liegt eine 
der wichtigsten Aufgaben sozialer Rassenhygiene. In Nord- 
amerika handelt man seit Jahren praktisch in diesem Sinne. Die 
Einwanderung von allerhand Minderwertigen, so von Schwach- 
sinnigen, Epileptikern, auch „geheilten << Geisteskranken, Psy- 
chopathen, Alkoholikern, Tuberkulosen, Analphabeten und alien 
Personen, die mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit der Armen- 
pflegc zur Last fallen konnten, in das Qebiet der Vereinigten 
Staaten ist iiberhaupt verboten. Allein i. J. 1914 wurden fiber 
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33 000 Einwanderungslustige zuriickgewiesen. Auch die Ein- 
wanderung von Ostasiaten („Gelben") ist verboten. Es ware 
dringend erwunscht, daB auch bei uns die Einwanderung einer 
scharfen Kontrolle im Sinne der Rassenhygiene unterworfen 
wurde. Die Einwanderung von Osteuropaern ware am besten 
ganz zu unterbinden. 

Selbstverstandlich mu8 dabei Rucksicht genommen werden auf die 
Art, wie andere Staaten die deutschen Einwanderer behandeln. Es 
bedarf daher besonderer Vertrage mit den einzelnen Staaten. Aber die 
einfache Freigabe der Einwanderung kann aus der Rucksicht auf die 
deutschen Auswanderer durchaus nicht begrundet werden. Wenn z. B. 
eine Million Deutsche in Polen zugelassen wurden, und wir muBteti dafur 
eine Million Polen und Ostjuden aufnehmen, so wurde das fur unser 
Vaterland nur vom Obel sein und auch durchaus nicht im Interesse der 
deutschen Juden liegen. 

Andererseits braucht freilich auch die Auswanderung ttich- 
tiger Volksgenossen nicht unter alien Umstanden ein Verlust 
fur die Rasse zu sein. Die Ausbreitung ihrer bauerlichen Siede- 
lungen ist vielmehr der sicherste Weg zur Ausbreitung einer 
Rasse. Selbst wenn die Auswanderer im Laufe der Zeit ihre 
Sprache wechseln, brauchen sie der Rasse nicht verloren zu 
gehen. Der Rasse gehen sie nur verloren, wenn ihre Familien 
aussterben, und das ist nur in tropischen Landern regelmaBig 
der Fall. Die Auswanderung nach Mexiko, Brasilien und ahn- 
lichen Landern kann daher vom Rassenstandpunkt nur bedauert 
werden. Demgegenuber ware eine Auswanderung in Lander 
gemaBigten Klimas auch dann noch vorzuziehen, wenn die Aus- 
wanderer dort ihre Sprache aufgeben. Die Erhaltung der Rasse 
ist wichtiger als die Erhaltung der Sprache. Es ist sehr dankens- 
wert, daB man bei uns seit 1919 ein Reichswanderungsamt ein- 
gerichtet hat; dieses konnte durch zweckmaBige Leitung der 
Auswanderung auBerordentlich segensreich im Sinne der Rassen- 
hygiene wirken. Dazu ist aber notig, daB nicht nur wirtschaft- 
liche und politische Riicksichten den Ausschlag geben, sondern 
vor allem rassenhygienische. 

Das gegebene Ziel fiir deutsche Auswanderer diirfte in Zu- 
Icunft RuBland und Sibirien sein. Spatestens nach einer Reihe 
von Jahren wird der Bolschewismus dort abgewirtschaftet haben 
oder sich bonapartisieren. Das kommende RuBland wird voraus- 

11* 
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sichtlich im eigensten Interesse sich zum deutschen Volke freund- 
lich stellen und die deutsche Kolonisation in Osteuropa und 
Sibirien recht gern sehen, weil es tiichtige Menschen braucht. 
So wird vielleicht die furchtbare Verwiistung, welche der Bol- 
schewismus an der Rassentuchtigkeit des russischen Volkes an- 
gerichtet hat, dem deutschen Volke gerade neue Lebensmoglich- 
keiten eroffnen. Die lichtvollste Seite der sonst so uberwiegend 
dunklen politischen Oeschichte des deutschen Volkes war die 
Kolonisation im Osten, welche unter den niedersachsichen 
Kaisern um die Mitte des 10. Jahrhunderts begann und die sich 
bis auf Friedrich den GroBen fortsetzte. Der unheilvolle Drang 
nach Westen und auf das Weltmeer hinaus hat ja mit dem Zu- 
sammenbruche der" Politik Wilhelms II. wohl endgiiltig seinen 
tragischen AbschluB gefunden. Im Osten allein liegen 
wirkliche Zukunf tsmoglichkeiten f fir das deutsche 
Volk, und es ist besser, daB jahrlich dorthin eine 
Million Deutscher auswandert, als daB sie unge- 
boren bleibt. 

1) Die rassenhygienische Bedeutung der Wirt- 
schaftsordnung. 
Die Wurzeln der Rassengesundheit sind mit den wirtschaft- 
lichen und sozialen Zustanden, ja mit der Wirtschafts- und Ge- 
sellschaftsordnung untrennbar verwachsen. Diese aber kann der 
Rassenhygieniker nidit ohne weiteres umgestalten. Dort liegt 
einer der Hauptgriinde, weshalb die Hygiene bisher tatsachlich 
sich noch nicht zur Rassenhygiene entwickelt hat, obwohl sie 
ihrem ganzen Wesen nach auf diesen AbschluB hinstreben muB. 
Die bisherige Hygiene beschrankte sich zum groBen Teil auf 
Aufgaben, deren praktische Durchfiihrung der Hygieniker selbst 
in die Hand n eh men konnte, wie etwa die Bekampfung der 
epidemischen Krankheiten ; und soweit er nicht selbst praktisch 
zugieifen konnte, gab man den Forderungen der Hygiene im 
allgemeinen doch willig statt. Das ist nun leider gerade bei 
vielen der wesentlichsten Forderungen der Rassenhygiene durch- 
aus nicht ohne weiteres der Fall. Der Rassenhygieniker kann 
nur einen sehr kleinen Teil der Aufgaben der Rassenhygiene 
durdi eigene Arbeit der Losung zufiihren. In der Hauptsache 
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mufi er sich auf eine aufbauende Kritik der wirtschaft- 
lichen und gesellschaftlichen Zustande unter dem 
Gesichtspunkte der Rassengesundheit beschranken. Die 
Rassenhygiene muB daher nicht nur Gesellschaftskritik, sondern 
bis zu einem gewissen Grade audi Politik sein, freilich nicht im 
Sinne der Partei politik. „Es gibt keine vernunftige So- 
zialpolitik, dienichtimwesentlichen Rassenhygiene 
ware" (G ruber). Da der rassenhygienische Gedanke hoch 
uber aller Parteipolitik steht, so sollte er eigentlich in die Ver- 
fassung aufgenommen werden, ja al$ deren erster und wich- 
tigster Satz. 

Die bisherigen politischen Parteien, welche praktisch hauptsachlich 
der Vertretung der wirtschaftlichen Interessen ihrer Anhanger dienen 
und in enger Verquickung damit gewisse Welt- oder Lebensanschauungen 
verfechten, kummern sich urn die Rassengesundheit uberhaupt kaum. Dabei 
setzt aber jede Partei mehr oder weniger unbewuBt voraus, daB eben durch 
Erfullung ihres Parteiprogrammes zugleich audi die« Qesundung der 
Rasse verburgt werde. Es diirfte also nicht allzu schwer sein, die poli- 
tischen Parteien wenigstens auBerlich zur Anerkennung des rassenhygieni- 
schen Ideals zu veranlassen. Freilich wurde damit nicht viel gewonnen sein, 
weil jede Partei eben doch keinen besseren Weg zur Fflrderung der 
Rassengesundheit als den von ihrer Parteidogmatik vorgeschriebenen 
gelten lassen wurde. 

Der Rassenhygieniker kann weder vom „Kapitalismus" noch 
vom „Sozialismus" in ihren bisherigen Form en Heil erwarten. 
Beide Arten der Wirtschaftsordnung haben ihre Vorzuge und 
ihre Nachteile. 

Der Privatkapitalismus hat vor dem Sozialismus die 
antreibende Wirkung auf die Giitererzeugung voraus. Die Mog- 
lichkeit, zu Wohlstand oder Reichtum zu kommen, veranlaBt die 
Menschen zu inuner neuen Anstrengungen auf wirtschaftlichem 
Gebiet. Nicht nur die Kraft der Unternehmer, sondern audi die 
der abhangigen Arbeiter wird bei privatkapitalistischer Wirt- 
schaftsordnung aufs auBerste im Dienste der Erzeugung aus- 
genutzt. Das wirkt natiirlich insofern giinstig, als jede Rasse 
zu ihrem Gedeihen der wirtschaftlichen Grundlage bedarf. Aber 
der lndividualkapitalismus hat eine furchtbare Kehrseite : er friBt 
seine eigenen Kinder und zwar seine Lieblingskinder zuerst, wie 
man ^vohl gesagt hat. Er bringt die wirtschaftlich erfolgreichen 
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Familien zum Aussterben, wie wir gesehen haben, und unter- 
grabt damit seine eigenen Orundlagen. Der Individualkapitalis- 
mus richtet die Rassentiichtigkeit zugrunde. Das ist das starkste 
Argument gegen ihn, obwohl es unter den Anklagen der Sozia- 
listen zu fehlen pflegt. 

Aber audi der Sozialismus in seiner bisherigen Form 
vermag die erste und unerlaBlichste Aufgabe aller Kultur, die 
Erhaltung der Rassentiichtigkeit, nicht zu losen. Das liegt aller- 
dings nicht im Wesen des Sozialismus als der Lehre von der Ver- 
gesellschaftung der Produktionsmittel begriindet, sondern in 
seiner Verquickung mit der Lehre von der Oleichheit aller 
Menschen. Wenn die Tiichtigen die Friichte ihrer hochwertigen 
Arbeit nicht wenigstens zum groBten Teil selber ernten konnen, 
so werdefi sie sich natiirlich hiiten, diese hochwertige Arbeit 
weiterhin zu leisten ; und wenn sie die Ersparnisse von ihren 
Einkiinften nicht ihren Kindern hinterlassen konnen, so werden 
sich gerade die vorsorglichen Menschen, welche am wertvollsten 
fur die Gemeinschaft sind, scheuen, Kinder in die "Welt zu 
setzen, weil sie fiirchten miiBten, daB diese in der allgemeinen 
Masse der MittelmaBigen und Minderwertigen untergehen 
wiirden. 

Die Sozialisten neigen immer dazu, iiber der Verteilung der 
Giiter die Erzeugung zu vernachlassigen ; das gilt audi hin- 
sichtlich der Erzeugung der Menschen. Es ist daher kein Zufall, 
daB die sozialistische Lehre mit der neumalthusianischen einher- 
zugehen pflegt. Diese aber fuhrt tatsachlich, wenn auch ent- 
gegen der Absicht ihrer Vertreter zur Untergrabung der Rassen- 
tiichtigkeit, wie wir oben gesehen haben. Ein Sozialismus aber, 
der die Frage der Erhaltung und Mehrung der Rassentiichtigkeit 
nicht zu losen vermag, hat ebenso wie der Individualkapitalis- 
mus sein Dasein verwirkt. 

Die voile Sozialisierung aller Giiter ist ein schoner Traum, 
der seit je auch viele edle Herzen bewegt hat. Aber die aller- 
meisten Menschen sind nicht „reif" zur Sozialisierung, und sie 
konnen es auch durch bloBe Aufklarung und Erzkhung nicht 
werden. Manche Sozialisten geben das zwar zu, erwarten aber 
eben von der Durchfiihrung der sozialistischen Wirtschaftsord- 
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nung eine Umwandlung der Menschen im Sinne der sozialen 
Qesinnung und Eignung. Wer dagegen die iiberragende Bedeu- 
tung der Erbanlagen fur die seelische Ausstattung der Menschen 
kennt, der weiB, da8 das Illusion ist. GewiB gibt es heute 
schou — oder heute noch ? — nicht wenige Menschen. die der 
freien Einordnung und der selbstlosen Arbeit im Dienste des 
Gemeinwesens und der Kultur fahig sind. Und eine sorgsame 
Rassenhygiene konnte diese zur Vermehrung bringen, bis schlieB- 
lich die groBe Mehrheit der Bevolkerung aus derart sozialen 
Menschen bestande. Dann wiirde auch der voile Sozialismus 
moglich werden. Die Rassenhygiene ist daher der einzige Weg 
zu einem wahren Sozialismus der Zukunft. Nidit aber ist der 
Sozialismus von heute ein Weg zur Rassenhygiene. Der auf- 
richtige Sozialist, dem das Wort Sozialismus mehr ist als ein 
Mittel zum politischen Erfolge, muB daher zur Rassenhygiene 
kominen. 

Der Sozialismus, welchen Platon vor mehr als zwei Jahrtausenden 
vertreten hat, war rassenhygienisch orientiert. Der englische Forscher 
Wallace, der Mitbegriinder der Selektionstheorie, war einer der ersten 
modernen Rassenhygieniker und zugleich Sozialist. Auch P 1 o e t z , 
Schallmayer und Gruber, die bahnbrechenden Fuhrer der Rassen- 
hygiene in Deutschland, haben sich alle mehr oder wenige r zu einem or- 
ganischen Sozialismus bekannt, wahrend sie dem Gleichheitssozialismus 
selbstverstandlich vollig f ernstehen. Der Sozialhygieniker Grotjahn, 
dem die Rassenhygiene ebenfalls manches verdankt, ist zugleich sozial- 
demokratischer Politiker. Einzelne sozialdemokratische Politiker, wie Da- 
vid, sind sogar ,eben auf Grund ihres Sozialismus zur Rassenhygiene 
gekommen. 

Die Rassenhygiene muB eine Wirtschaftsordnung erstreben, 
die weder individualkapitalistisch noch individualsozialistisch, 
sondern die sozialorganisch ist. Das Eigentum ist gewiB 
nichts Heiliges, das an sich unantastbar ware. Aber ebensowenig 
darf Allen Alles gehoren. Es muB vielmehr eine solche Ver- 
teilung «des Volkseinkommens angestrebt werden, wie sie fur das 
organische Gedeihen der Rasse am forderlichsten ist. 

Durch die Aufhebung der Metallwahrung und den in der Folge immer 
weitergehenden Verlust der Kaufkraft des Papiergeldes haben zahlreiche* 
Familien, deren Besitz in Wertpapieren oder Hypotheken bestand, ihr Ver- 
mdgen zu mehr als neun Zehnteln verloren, wahrend die Besitzer von 
Grundstiicken, Fabriken oder Waren davon nicht betroffen worden sind. 
Diese Enteignung eines Teiles der Bevdlkerung war nicht nur ungerecht 
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vom Standpunkte sozialer Oerechtigkeit, sondern audi rassenhygienisch 
schadlich. Ganz besonders schwer hat dadurch der gebildete Mittelstand 
gelitten, der einen groBen Teil aller hdher begabten Familien umschliefit 
Man kann durchaus nicht sagen, daB diejenigen, welche nicht rechtzeitig 
eingesehen haben, daB z. B. eine Hypothek nur unter der Geltung einer 
Metallwaljrung einen bleibenden Wert hatte, geistig minderbegabt seien 
und daher von findigeren Volksgenossen mit Recht uberflugelt wurden. 
Sehr viele solide und sozial wertvollste Menschen, die sich ein Menschen- 
alter abgemuht und fur ihr Alter und spater fur ihre Kinder ein kleinesVer- 
mogen erspart hatten, konnten es einfach nicht fassen, dafii gerade sie durch 
die Gesetzgebung um den Ertrag ihrer Arbeit gebracht wurden. Zu der ira 
Grunde so naheiiegenden NotstandsmaBnahme sozialer Gerechtigkeit, daB 
Schulden aus der Goldzeit wahrend der Papierzeit nicht ohne Zustimmung 
de9 Glaubigers abgezahlt werden diirften, haben weder die sozialistischen 
noch die burgerlichen Parteien rechtzeitig den Weg gefunden. 

Wie es vermieden werden kann, da8 einzelne Volkskreise 
viel schwerer als andere unter dem Darniederliegen der Volks- 
wirtschaft zu leiden haben als andere, hat meines EFachtens 
Zeiler gezeigt, dessen Entwurf einer selbstandigen Anpassung 
der Beamtengehalter weiter oben besprochen wurde. Ebenso 
wie die Beamtengehalter mit dem gesamten Volkseinkommen 
steigen und fallen sollten, sollte das nach Zeiler auch bei 
alien Renten, Zinsen und sonstigen Anspriichen regelmaBig 
wiederkehrender Natur der Fall sein. 

Es ist z. $. ein vdllig ungesunder Zustand, daB eine Hypothek, 
die vor wenigen Jahren vielleicht die Halfte des Ertragswertes einesGrund- 
stiickes ausmachte, nun mit einem Zwanzigstel des Ertragswertes abge- 
zahlt werden kann, wie es tatsachlich vielfach der Fall ist. Andererseto 
ware es freilich auch unbillig, wenn ein Glaubiger den vollen Goldwert, 
welchen er vor Jahren ausgeliehen hat, heute zuriickf ordern durf te ; £S ware 
unbillig, weil das Gesamteinkommen des Volkes so stark gesunken ist 
Die einzig gesunde Regelung ware vielmehr die, daB alle regelmafiigen 
Zahlungen ihrem Goldwert nach sich im gleichen MaBe wie das durch- 
schnittliche Volkseinkommen zu vermehren oder zu vermindern hStteit 

Dann erst ware es vermieden, daB durch das Fallen oder 
Steigen der Kaufkraft des Qeldes einzelne Kreise ohne eigene 
Schuld verarmen, andere ohne eigenes Verdienst reich werden 
wurden. Das lage im Sinne eines Sozialismus, der ohne Hem- 
mung der Erzeugung alle Volksgenossen in gerechter Weise an 
dem gesamten Volkseinkommen teilhaben lassen und der zu- 
gleich auch dem Wohle der Rasse dienen wurde. 
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. Die absolute Papierwahrung, welche von phantastischen Weltverbes- 
serern sogar als Mittel wirtschaftlicher Oesundung hingestellt worden ist, 
und eine kurzsrchtige Steuerpolitik, welche immer wieder die Rtick- 
Iagen erfassen will, haben dem Sparen seinen Sinn genommen. Dort liegt 
eme der wesentlichsten Ursachen der Verschwendungs- und Vergniigungs- 
sucht der Gegenwart. Dazu kommt, da6 die unverhaltnismaBig hohen Ein- 
kiinfte der ledigen Arbeiter durch Steuern nur wenig mehr als die der Fa- 
milienvater beschnitten werden. Der nicht nur rassen-, sondern auch in- 
dividualhygienisch so verheerenden Tabak- und Alkoholseuche sowie der ge- 
schlechtlichen Zugellosigkeit wird man schwerlich eher Herr werden, als 
bis eine vernunftige Steuerpolitik, die nicht die Rucklagen, sondern den 
Aufwand erfafit (vgl. S. 150), dem Sparen wieder einen Sinn gibt. Auch 
ernste Sozialisten haben fruher zwar einen moglichst hohen Konsum fur 
erwunscht und Sparriicklagen fur unsozial angesehen; heute durfte aber 
wohl jeder vernunftige Mensch einsehen, daft der Weg zur Gesundung in 
umgekehrter Richtung fuhrt. 

Die Staatsform ist fur das Oedeihen der Rasse nicht ent- 
scheidend. Die verschiedenen moglichen Staatsform en haben je 
ihre besonderen Vorziige und Nachteile. Die Gefahr der erb- 
lichen Monarchic liegt darin, da8 ein unfahiger oder krank- 
hafter Mensch zur Herrschaft kommen kann, in dessen Hande 
dann die folgenschwersten Entscheidungen gelegt sind. Die Ge- 
fahr der Demokratie liegt darin, daB die Entscheidung in die 
Hande der Masse kommen kann. Die Masse aber ist immer ge- 
neigt, Leidenschaften und Ulusionen zu folgen, wahrend sie das, 
was ihrem wahren Besten dient, nicht zu erkennen vermag. Die 
ungeloste Aufgabe ist, wie die Verstandigsten, vor 
allem die Sachverstandigsten zur Fiihrung des Staa- 
tes kommen konnen. Das hat schon Platon, der ebensosehr 
Rassenhygieniker als Philosoph war, betont. Wie dieses Ziel 
heute allerdings zu erreichen ware, ist nicht abzusehen. Jeden- 
falls ist die Gestaltung der sozialen Auslese fur die leitenden 
Stellen wichtiger als die Frage der Staatsform. Die soziale Aus- 
lese aber hangt aufs engste mit dem Erziehungs- und Bildungs- 
wesen zusammen. 

m) Rassenhygienische Staatserziehung. . 

Unser Erziehungswesen bietet nicht nur vom rassenhygienischen, 
sondern auch vom individualhygienischem Gesichtspunkt aus ein recht un- 
erfreuliches Bild dar. Um auch hier eine aufbauende Kritik iiben zu 
kdnnen, muss en wir uns klar da ruber sein, was Erziehung leisten kann und 
was nicht. Wir haben im ersten Bande dargelegt, daft die geistigen Fahig- 
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keiten im wesentlichen erblich bedingt sind. Allerdings konnen manche 
dieser Fahigkeiten durch Obung und Erziehung vorubergehend und zum 
Teil audi dauernd gestarkt werden. Das Gedachtnis kann in der Jugend man- 
cherlei Kenntnisse aufnehmen, wodurch die Moglichkeit geistiger Leistung 
stark erhdht werden kann. Gegen die Dummheit aber kampfen bekanntlich 
die Gdtter selbst vergebens; und die Erzieher sollten dabei besseren Er- 
folg haben? Bei starker Inanspruchnahme des Gedachtnisses leidet die 
Aufnahmefahigkeit. Eine „Starkung des Gedachtnisses" durch Obung ist 
nicht mdglich, sonde rn hdchstens eine vorubergehende Verstarkung der 
Merkfahigkeit. Sicher aber ist eine Starkung der VergeBlichkeit durch 
„0bung" mdglich. Wenn den jungen Kopfen immer wieder neuer Ge- 
dachtnisstoff dargeboten wird, so ist es geradezu lebensnotwendig, daB sie 
lernen, diesen S t o f f moglichst bald wieder abzustossen. Bei dauernder 
Oberlastung des Gedachtnisses entsteht schlieBlich Zerstreutheit Eine der 
wesentiichsten Forderungen an die Erziehung muB also sein, daB die gei- 
stige Aufnahmefahigkeit erhalten bleibt. Gedachtnisstoff soil daher grund- 
satzlich so wenig wie moglich geboten werden, aber natiirlich auch nicht 
weniger. Selbstverstandlich muB auch die Volksschule auBer den Fertig- 
keiten des Lesens, Schreibens und Rechnens eine gewisse Kenntnis von 
Tatsachen ubermitteln. Hier muB aber sorgfaltig das MindestmaB des 
UnerlaBlichen eingehalten werden. Die Hauptaufgabe der Erziehung ist 
nicht Obermittlung von Wissensstoff, sondern die Gewohnung an Arbeit 
und Pflichterfullung, an sittliche Anschauungen und sittliches Verhalten. 
Eine weitere Hauptaufgabe der Schule ist die Mitwirkung bei der soziale n 
Auslese durch Sonderung der tuchtigen und der untiichtigcn jungen Leute 
moglichst schon von Kindheit an (vgl. S. 53). 

Ober der geistigen Erziehung darf die korperlichc Entwicklung nicht 
vernachlassigt werden. „Es sollte als unstatthaft betrachtet werden, vor 
Vollendung des Korperwachstums mehr als die erste Tageshalfte auf 
schulmaBige geistige Obungen zu venvenden. Der Nachmittag sollte der 
Erholung und dem Bewegungsspiel gehdren, und Hausaufgaben sollten 
auf schulfreie Tage beschrankt werden." (Schallmayer). Dringend 
zu wiinschen ware auch eine Ausdehnung der Ferienzeit fiir unsere Schulen. 
In Schweden z. B. haben die Schulen ebensolange Ferien wie die Hoch- 
schulen, namlich im ganzen etwa 41/2 Monate, davon 3 Monate im Sommer; 
und ein Vergleich der Bildung des schwedischen mit der des deutschen 
Volkes wiirde schwerlich zu ungunsten des schwedischen ausfallen. Auch 
im Interesse der Starkung der rassenhygienisch so iiberaus bedeutsamen 
Familiengemeinschaft ware eine ahniiche Regelung bei uns dringend zu 
fordern. Eltern, welche gezwungen sind, ihre Kinder auswarts auf die Schule 
zu getten, werden bei uns dadurch fast ganz von ihren Kindern getrennt. 

Einer vernunftigen Gestaltung des Erziehungswesens steht bei uns 
freilich vorerst noch ein fiirchterlicher Wust mittelalterlicher Vorurteile 
gegeniiber. 

Der wesentliche Wert eines Menschen gilt unseren Zeitgenossen eben- 
so wie den alten Sophisten als lehrbar bzw. erlernbar, jedenfalls erwerbbar. 
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„Wer immer strebend sich bemuht", der werde bestimmt das Hdchste er- 
reichen; so meint man. Das hohere Menschentum gilt einerseits als Werk 
des Erziehers, andererseits als das des Zdglings, jedenfalls als eine Folge 
individueller Anpassung. So steht unser Erziehungswesen zum groBen 
Teil noch im Banne des Lamarckisinus, freilich mehr eines naiven als 
eines bewuBten. Im Kopfe vieler Erzieher spukt die Illusion einer Erb- 
lichkeit der Erziehungserfolge herum. Ohne daB es klar ausgesprochen 
zu werden pflegt, setzt man vielfach voraus, daB die Erziehungsarbeit 
die Menschheit im Laufe der Genera tionen auf immer hohere Stufen fiihren 
kdnne. Der Erzieher ware so gewissermassen der Schopfer des Ober- 
menschen und andererseits auch der Zdgling, der in immer strebendem Be- 
muhen an der eigenen Vervollkommnung arbeitet. Das schmeichelt zwar 
der menschlichen Eitelkeit, es muB aber als vdllige Illusion erkannt 
werden. Die geistige Durchschnittsverfassung der gegenwartigen Men- 
schen wiirde dann ein sehr schlechtes Licht auf die Erziehung in ver- 
gangenen Generationen werfen, aber zu Unrecht. In Wirklichkeit ent- 
scheiden Auslesevorgange iiber die geistige Veranlagung der Bevolkerung, 
wie wir gesehen haben. 

Einen besonders unerfreulichen Anblick bieten dem Rassenhygieniker 
unsere hoheren Schulen oder Mittelschulen, wie man in Suddeutschland 
sagt. Infolge einer auf das Mittelalter zuruckgehenden Oberlieferung 
herrschen dort immer noch philologische und historische Bildungsstoffe 
vor, die auch fur die allgemeine Bildung den naturwissenschaftlichen 
Stoffen ganz und gar nicht ebenbiirtig sind. Auch die Schulung des logi- 
schen Denkens geschieht viel zweckmaBiger an naturwissenschaftlichen und 
mathematischen Gegenstanden als an sprachlichen. Die Naturwissen- 
schaften gehoren daher in den Mittelpunkt der hoheren Schule. Wenn 
man Sprachen lehrt, so soil man das nur aus praktischen Rudcsichten tun, 
wozu freilich auch' der AnschluB an die Kultur der letzten Vergangen- 
heit gehort. Jedenfalls aber sind Englisch, Russisch und Spanisch 
wichtiger als Lateinisch, Griechisch und Franzdsisch. Die antike Kultur 
ist tot, und die franzosische hat keine Zukunft. Das Ideal der Antike 
auf unsern hoheren Schulen ist einfach lacherlich. Die alten Hellenen 
lernten weder tote Sprachen noch die Geschichte alter Kulturen; im Mittel- 
punkt ihres Erziehungswesens stand vielmehr die Korperbildung. Es liegt 
mir iibrigens durchaus fern, die Korperiibungen etwa den geistigen Fachern 
als gleich wichtig an die Seite stellen zu wollen. Die korperliche Ent- 
wicklung der Jugend sollte vielmehr durch Einschrankung der Unterrichts- 
zeit gefdrdert werden. An Stelle des iiberkommenen Turnunterrichtes 
sollten Bewegungsspiele, Sport und Wanderungen gepflegt werden. Auch 
in den hdheren Schulen sollten die Nachmittage grundsatzlich von Unter- 
richt und Hausaufgaben freibleiben. Das ist durchaus mdglich, wenn der 
uberfliissige philologische und historische Bildungswust mit riicksichts- 
losem Ernst ausgemerzt wird. 

An die Stelle des toten Wissens miissen wirklich lebendige Lehr- 
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gegenstande treten. Der deutsche Unterricht sollte Sprachschulung sein 
und nicht aesthetisierende Literaturkunde. Die Forderung „nationaler 4< 
Erziehung darf nicht zur Anlegung von Scheuklappen gegenuber dem 
Wesen anderer V61ker fiihren. Der geographische Unterricht ware daher 
auszubauen, Staatsburgerkunde und Wirtschaftslehre einzufuhren. Ganz 
besonders wichtig aber ist die Ausgestaltung des biologischen Unterridits. 

„Es steht fest, daB es in Zukunft keine zureichende allgemein 
menschliche und staatsburgerliche Bildung mehr gibt ohne natur- 
wissenschaftliches, ohne biologisches Verstandnis" (v. G ruber). 
Die Kenntnis der biologischen Grundtatsachen und Gesetze muB 
sogar als die unerlaBlichste aller Vorbedingungen zum Verstand- 
nis der Lebensnotwendigkeiten eines Volkes angesehen werden. 
Unbedingt gefordert werden muB auch die Einfuh- 
rung von Unterricht in der Hygiene einschlieBlich 
der Rassenhygiene auf den hoheren Schulen. Nicht 
nur tiber Alkoholismus und Geschlechtskrankheiten, sondern auch 
iiber die grundlegenden Tatsachen der Rassenbiologie muB schon 
die reifere Jugend unterrichtet werden ; denn was Hanschen nicht 
lernt, lernt Hans nimmermehr. Erst wenn die Grundbedingun- 
gen der Rassentiichtigkeit der Mehrzahl der Gebildeten gelaufig 
sind, konnen wir hoffen, unserm Niedergang Einhalt zu tun und 
ihn in Aufstieg zu wandeln. 

Bisher hat man die Biologie geradezu angstlich von der Schule fernge- 
halten, well man den „Darwinismus" als gefahrlich fur Religion, Sittlich- 
keit und Staat ansah; und man wird ihn in Zukunft vielleicht fern halten, 
weil man ihn gefahrlich fur den „Sozialismus u ansieht, was naturlich nicht 
weniger kurzstchtig ist.- So wird Feigheit und VerknScherung im deutschen 
BHdungswesen, wie es mitschuld an unserm Niedergang war, vielleicht 
auch ein schweres Hemmnis des Wiederaufstiegs sein. 

Man zerbricht sich heute vielfach den Kopf, wie man fur die Vorteile, 
welche friiher der Militardierist fur die kdrperliche Ausbildung mit sich 
brachte, in Zukunft einen Ersatz schaffen kdnnte, und man hat den Vor- 
schlag gemacht, ein Pflichtjahr fur Leibesiibungen einzufuhren. Ich 
halte die Nachteile einer solchen Einrichtung fur grdBer als die Vorteile. 
Die rassenhygienischen Nachteile des friiheren Militardienstes, welche 
vor allem in einer Verz6gerung der Berufsausbildung und damit der Ehe- 
schliefiung fur die Wehrfahigen bestanden, wurden auch einem solchen 
Ersatzjahr anhaften. Eine direkte gunstige Becinflussung der Rassea- 
tuchtigkeit durch Leibesiibungen, die manche Befurworter dieser Einrich- 
tung offenbar als selbstverstandlich voraussetzen, ist ja in Anbetracht der 
Nichterblichkeit erworbener Eigenschaften ohnehin in das Reich der Fabel 
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zu verweisen. Wir kdnnen uns den Luxus eines besonderen Pflichtjahres 
fur Leibesiibungen in unserer Lage auch gar nicht leisten. 

Audi ein von anderer Seite vorgeschlagenes allgemeines Arbeitsjahr 
wurde m. E. uberwiegend nachteilig sein. Es durfte schwerlich zweck- 
maBig sein, jahrlich Hunderttausende j linger Leute an einer Stelle aus 
ihrer Berufsarbeit zu nehmen, urn sie an anderer Stelle unter staatl idler 
Aufsicht zur Arbeit anzuhalten. Man weiB ja, wie unwirtschaftlich der- 
artige staatliche Unternehmungen selbst fruher schon arbeiteten. Das 
wurde nun in vermehrtem MaBe der Fall sein, wenn fur viele Hundert- 
tausende junger Leute jahrlich Arbeitsgelegenheit besdiafft werden mflBte, 
wo wir ohnehin schon ein Heer von Arbeitslosen haben. Besonders uni- 
gunstig wurde die Wirkung fur die geistigen Arbeiter sein, die ein Jahr 
lang aus ihrer Berufsausbildung herausgerissen und naturlich erst ent- 
sprechend spater zur Familiengrundung kommen wiirden. Fur die kdr- 
perliche Ausbildung muB vielmehr durch Sport und Leibesubunge'n wah- 
rend des Studiums gesorgt werden. Wenn ein solches Dienstjahr auch auf 
das weibliche Geschlecht ausgedehnt werden sollte, so wurde man erst 
recht nicht wissen, wie man die jungen Madchen zweckmafiig beschaftigen 
kdnnte. Wenn man aber das Dienstjahr auf das mannliche Geschlecht 
beschranken wiirde, so wurde dadurch die rassenschadliche Berufskonkur- 
renz des weiblichen Geschleehtes noch gefordert werden. 

Von sozialistischer Seite wird dfter verlangt, daB grundsatzlich 
a lie Staatsburger ihren Unterhalt durch k6rperliche Arbeit verdienen 
sollten. Darin offenbart sich eine erstaunlxhe Verkennung der Bedeutung 
•der geistigen Arbeit. Diese kann eben einfach nicht so nebenbei geleistet 
werden. Die Durchfuhrung der genannten Forderung wiirde daher auf 
eine Vernichtung der geistigen Kultur hinauslaufen. Wohl aber ist zu 
fordern, daB die geistigen Arbeiter in Zukunft mehr Zeit zu korperlicher 
Betatigung bekommen. Gerade bei geistiger Arbeit ist eine wirkliche 
Arbeitszeit von mehr als 8 Stunden mit den Forderungen <ter Hygiene nicht 
vereinbar, und was speziell die Rassenhygiene betrifft, so ist es durchaus 
nicht von vornherein von der Hand zu weisen, daB ubermaBige geistige 
Arbeit direkt schadlich auf die Erbmasse wirken k6nne. Der Schutz der 
geistigen Arbeiter, und speziell der hochbegabten, ist eine Hauptaufgabe 
der Rassenhygiene. 

So hoch der Wert korperlicher Bewegung in freier Luft fur 
das Oedeihen der Jugend ist, so muB doch andererseits vor einer 
Uberschatzung der Leibesiibungen, zumal der in ein schulmaBiges 
System gebrachten, gewarnt werden. Man tut heute vielfach so, 
als seien Leibesiibungen das entscheidende Mittel zur „korper- 
lichen Ertiichtigung der Jugend". Das mag in den meisten Fallen 
aus ehrlicher Begeisterung und Unkenntnis geschehen; nicht 
selten aber sind ganz offenbar auch geschaftliche Interessen im 



Digitized by 



Google 



174 Soziale Rassenhygiene. 



Spiel. In Wahrheit aber sind MaBnahmen selektiver Rassen- 
hygiene von unvergleichlich groBerer Bedeutung fur die kdrper- 
liche Ertuchtigung des Nachwuchses als alle Leibesubungen. Das 
muB einmal ganz unzweideutig ausgesprochen werden. 

n) Rassenhygienische Lehre und Forschung. 

Man wird gegen die Forderung rassenhygienischen Unter- 
richts an den Schulen vielleicht einwenden, daB dafiir keine ge- 
eigneten Lehrkrafte vorhanden seien. Das ist naturlich richtig; 
aber frian sollte eine Unterlassungssupde nicht durch eine andere 
begriinden. Es gilt vielmehr unverziiglich geeignete Ausbildungs- 
gelegenheiten zu schaffen. Der geeignetste Lehrer der Hygiene 
und Rassenhygiene an der Schule wurde der Schularzt sein. Nun 
sind aber unsere Arzte bisher zum groBten Teil selber nicht in 
der Rassenhygiene beschlagen. Trotz Hirer unvergleichlichen Be- 
deutung fur das Gedeihen des Volkes besteht an den allermeisten 
Universitaten noch nicht einmal Gelegenheit zur Ausbildung in 
der Rassenhygiene. Hier muB also zunachst Wandel geschaffen 
werden. Es muB gefordert werden, daB die Rassen- 
hygiene fur Mediziner, Volkswirtschaf tier, Juristen 
und Erzieher Pflichtfach werde. Fur Arzte ware eine 
vierstiindige Vorlesung fiber Rassenhygiene zwei Semester lang 
gewiB nicht zu viel ; in der ersten ware etwa die menschliche 
Erblichkeits- und Entartungslehre, in der zweiten die praktische 
Rassenhygiene zu behandeln. Fur die iibrigen genannten Studie- 
renden wfirde wohl eine zweistundige Vorlesung durch zwei Se- 
mester geniigen. Da die Ahnungslosigkeit auch unserer 
„Gebildeten" gegenuber den Grundbedingungen der 
Rassengesundheit das schlimmste Hindernis fur eine 
BesserungderVerhaltnisseist,soistdieEinraumung 
einer ihrer Bedeutung entsprechenden Stellung der 
Rassenhygiene an den Hochschulen geradezu auch 
die vordringlichste Forderung praktischer Rassen- 
hygiene. 

Wenn wir heute noch nicht geniigend viele sachverstantjige Oelehrte 
fiir rassenhygienische Professuren haben, so wurden solche doch im Laufe 
ganz weniger Jahre vorhanden sein, sobald nur erst einmal tuchtigen jungen 
Kraften die Moglichkeit eroffnet wurde, in diesem Fach zu Brot zu 
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kommen. Heute ist es geradezu leichtsinnig, wenn ein junger Forscher 
sich diesem Fache widmet, ohne Aussicht, davon auch nur fur seine Person 
leben zu konnen, von Familiengriindung gar nicht zu reden. Der soziale 
Staat, wekher die privaten Mittel, die bisher in den Dienst der Rassen- 
hygiene gestellt werden konnten, zum grdBten Teil beseitigt hat, hatte 
alien AnlaB, hier Ersatz zu schaffen. 

Urnnittelbar konnten heute einige auBerordentliche Professuren mit 
Lehrauftragen fur Rassenhygiene geschaffen werden. Diejenigen von 
diesen Lehrern der Rassenhygiene, welche sich in dieser Tatigkeit als 
befahigt fiir groBere Aufgaben erweisen, konnten dann ordentliche Lehr- 
stuhle bekommen. In wenigenjahren wurde dann ein geniigend groBer 
fachmannisch ausgebildeter Nachwuchs vorhanden sein, daB an alien Uni- 
versitaten und anderen Hochschulen rassenhygienische Lehrstiihle mit ge- 
eigneten Kraften besetzt werden konnten. 

Dringend an der Zeit ware auch die Errichtung einer oder 
*einiger rassenhygienischer Forschungsanstalten. Hier 
kann selbst der Hinweis auf die traurige wirtschaftliche Lage 
unseres Vaterlandes nicht als durchschlagender Qegengrund gel- 
ten. Wenn man i. J. 1919 Mittel zur Griindung einer besonderen 
„Hochschule (!) fiir Leibesiibungen" in Berlin hatte, so sollten 
auch die Mittel fiir ein rassenhygienisches Institut vorhanden sein. 

Die Gliederung einer rassenhygienischen Anstalt kdnnte etwa folgen- 
dermassen aussehen: Als Lehranstalt wurden ihr theoretische Vor- 
lesungen und praktische Ubungen zuf alien. Fur Lehrzwecke ware auch 
eine Bibliothek zu schaffen, welche mdglichst alle Werke, die fur die 
Rassemhygiene wichtig sind, die sich aber heute an keiner Stelle vereinigt 
finden, zu umfassen hatte. Dazu kame eine Lehrmittelsammlung, vor 
allem von Bikiertafeln und von statistischen Tabellen. Als Forschungsan- 
stalt hatte sie die Aufgabe, statistische und genealogische Forschungen zu 
treiben, den rassenbiologischen Zustand der Be volkerung mdglichst eingehend 
zu erforschen. AuBer einem sozialanthropologischen Laboratorhim ware auch 
ein Laboratorium furTierexperimente, besonders zur Aufklarung der Idio- 
kinese, einzurichten ; auBerdem ein sozialpolitiSches Seminar. Die Bedurf- 
nisse der Bibliothek fur Forschungszwecke wurden natiirlich uber die fiir 
Lehrzwecke erheblich hinausgehen. Drittens kdnnte die rassenhygienische 
Anstalt auch direkt der Volkswohlfahrt dienen. Zur Aufklarung der Bevolke- 
rung konnten of fentliche Vortrage dienen, weiter eine Schausammlung u. a. 
In dieser Abteilung fande zweckmaBig auch eine Ehe- und Familienbera- 
tur^gsstelle ihren Platz. Dadurch wurde die Verbindung mit der Praxis aut- 
re clrterhal ten ; und das dabei gewonnene wissenschaftliche Material kame 
zugleich der Forschungsabteilung zugutc. Wo sich bei "der Familien- 
beratung interessante Befunde ergaben, kdnnte die Forschungsabteilung 
da ran anknupfen und sie weiter verfolgen. 

Neben der Gewinnung neuen Tatsachenmaterials ist die Sammlung 
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und Verarbeitung des schon vorhandenen und des von andern Forschungs- 
zweigen beigebrachten Materials kaum weniger wichtig. In der Patho- 
logic der Anthropologic, der Biologic, der Hygiene, der medizinisdien 
Statistik und den klinisch-medizinischen Fachern ist ein ungeheures Ma- 
terial vorhanden, das der rassenhygienischen Bearbeitung harrt, und 
dauernd wird von jenen Fachern neues Material, das rassenhygienisches 
Interesse hat, beigebracht. Auch das in England, Amerika und Skandi- 
navien gewonnene rassenhygienische Tatsachen- und Erfahrungsmaterial 
ware in viel groBerem Umfange, als das bisher privaten Forschern moglich 
ist, der deutschen Rassenhygiene nutzbar zu machen. Einen Anfang zur 
Sammlung und Sichtung des rassenhygienischen Materials stellte die von 
v. G ruber und Rudin geschaffene Sammlung von Bildertafeln und 
statistischen Tabellen fur die Dresdner Hygieneausstellung im Jahre 1911 
dar, welche in einem Katalog von G r u b e r und Rudin erlautert ist 

Die Lehrer und Forscher auf dem Gebiete der Rassenhygiene 
wiirden infolge ihrer verhaltnismaBig unabhangigen Stellung 
auch die geeigneten geistigen Ftihrer der rassenhygienischen Be- 
wegung sein, und von ihnen wiirde am besten auch die Initiative 
m staatlichen MaBnahmen ausgehen. 

Es ist nam lien nicht zu hoffen, da8 ein wirklicher Fortschritt von 
einer Regierung oder ihren Beamten ausgehe. Im Jahre 1919 hat ein Me- 
dizinalbeamter in einem Ministerium eines deutschen Staates einmal fol- 
genden Satz drucken lassen: „DerStaat kann und darf nur solche sozial- 
hygienische MaBnahmen einfuhren, die sich anderwarts in der Praxis 
bewahrt haben." Wir wollen hoffen, daB das nicht die offizielle Auf 
fassung ist; denn das wiirde bedeuten, daB man im „neuen" Deutschland 
die Ruckstandigkeit zum staatlichen Prinzip erhdbe. Staatliche Beamte 
pflegen immer unangenehm beriihrt zu werden, wenn auf irgendwelche 
MiBstande hingewiesen wird; sie empfinden das gewissermaBen als Vor- 
wurf, daB sie oder die Regierung ihre Pf licht nicht getan hatten. Ofter 
gewinnt man fast den Eindruck, als stelle der Staat eigens besoldete 
Optimisten an, die in der Rolle von Statistikern und Hygienikern von 
Zeit zu Zeit beweisen mussen, daB durchaus kein Grund zur Beunruhtgung 
vorliege. Wenn die Rassenhygiene auf die schweren Schaden in unserem 
sozialen Leben hinweisen muB, so soli das keinen Vorwurf gegen irgend- 
eine Regierung bedeuten. Jene Dinge, welche fiber das Gedeihen 
der kommenden Geschlechter wie keine andern entscheiden, lagen eben 
bisher vdllig auBerhalb des Gesiditskreises unserer Gebildeten. Einen 
Vorwurf werden wir erst erheben, wenn man sich auch in Zukunft der 
Einsicht und dem Fortschritt verschlieBt. 

Im Mai 1921 hat der schwedische Reichstag in groBzugiger 
Weise die Mittel fur eine rassenbiologische Lehr- und For- 
schungsanstalt bereitgestellt. Damit ist die erste staatliche An- 
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stalt fur Rassenbiologie ins Leben geruf en. Ihre Leitung ist in die 
bewahrten Hande von Professor Hermann Lundborg gel^gt, 
und wir hoffen zuversichtlich, da8 man in wenigen Jahren bei 
uns wild sagen konnen, da8 diese MaBnahme sich in Schweden, 
d. i. „anderwarts in der Praxis bewahrt habe". 

In Deutschland gibt es bisher nur eine Professur fur menschliche Erb- 
hchkeitslehre, nam lien in Berlin, angegliedert an das anatomisch-biologische 
Institut Da der Inhaber dieses Lehrstuhls, Prof. H. Poll, audi die An- 
wendung der Erblichkeitslehre in Medizin und Hygiene zu seinen Auf- 
gaben rechnet, so kommt diese Professur tatsachlich auf eine rassen- 
hygienische hinaus. Wenn diese Ein rich tun g wegen der in Berlin bestehen- 
den besonderen Verhaltnisse auch gutgeheiBen werden mag, so ist es im 
ubrigen doch nicht angezeigt, rassenhygienische Lehrstiihle an anatomische 
Institute anzugliedern. Die Zellforschung ist nur eine Hilfswissenschaft der 
Erblichkeitslehre und nicht einmal eine unentbehrliche. Im Mittelpunkt hat 
vielmehr die statistische Forschung zu stehen. Methodologisch gehort die 
Rassenhygiene mit der sozialen Hygiene zusammen. Soweit daher noch 
nicht selbstandige rassenhygienische Institute errichtet werden konnen, 
sollten rassenhygienische Abteilungen den hygienischen Instituten ange- 
gliedert werden. 

b) Die Notwendigkeit medizinalstatistischer Registrie- 
rung der Bevolkerung. 

Qegen MaBnahmen praktischer Rassenhygiene wird immer 
wieder der Einwand erhoben, wir wiiBten noch zu wenig von den 
Gesetzen der Erblichkeit, um derartige MaBnahmen verantworten 
zu konnen. Es soil nicht bezweifelt werden, TlaB dies bei denen, 
welche diesen Einwand erheben, tatsachlich zutrifft; allgemein 
trifft es fur unsere Wissenschaft gewiB nicht mehr zu. Richtig 
ist aber immerhin, iiaB wir iiber die Erbbeschaffenheit der Be- 
volkerung im ganzen und der meisten einzelnen Familien leider 
bisher nur wenig wissen. Diesem Obelstande konnte aber ab- 
geholfen werden. Unsere Kenntnis der allgemeinen Gesetze der 
Erblichkeit ist durchaus geniigeiid, um an die Feststellung der 
erblichen Veranlagung der Bevolkerung erfolgreich herangehen 
zu konnen. Gerade die, welche immer auf die Liicken unseres 
Wissens hinweisen, sollten also dafur eintreten, daB. diese Liicken 
so bald wie moglich geschlossen werden. 

Die Kenntnis des gesundheitlichen Zustandes der Bevolke- 
rung und der rassenbiologischen Beschaffenheit der einzelnen 
Familien ist ja nicht nur fur die Rassenhygiene, sondern auch 

Baur-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre II. 12 
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fur die sonstige Hygiene, fiir die arztliche Behandlung, ja im 
Grundc sogar fur alle staatlichen MaBnahmen von allergroBter 
Bedeutung. Daher ist eine fortlaufende medizinal- 
statistische Regis trie rung der gesamten Bevolkerung 
ein dringendes Erfordernis. Schon bei der Qeburt sollte fur jedcs 
Kind ein amtlicher Gesundheitsbogen angelegt werden, auf dem 
alle Tatsachen, die fiir die gesundheitliche Beurteilung des 
Kindes von Wichtigkeit waren, einzutragen waren, also audi An- 
gaben fiber den Gesundheitszustand der Eltern und Geschwister. 
Schon jetzt bestehen ja an den meisten groBeren Orten Saug- 
lingsfiirsorgestellen, in denen von jedem Saugling ein Personal- 
bogen gefuhrt wird. Diese Einrichtung muBte nur auf die ge- 
samte Bevolkerung ausgedehnt werden, und die Bogen muBten 
auch spater fortgefuhrt, amtlich gesammelt und aufbewahrt wer- 
den. Eine allgemeine Kontrolle der Kinder konnte bei Gelegen- 
heit der Impfung vorgenommen werden. Spater wurden die Per- 
sonalbogen dann durch die Schularzte fortzufuhren sein. Bei 
den Untersuchungen und Eintragungen ware nicht nur der Ge- 
sundheitszustand, sondern auch die sonstige Beschaffenheit, so- 
wohl die korperliche wie die geistige, zu berucksichtigen, ins- 
besondere audi die Art und der Grad der Begabung sowie die 
Charaktereigenschaften. Daher muBten gerade wahrend der 
Schulzeit nicht nur die Befunde des Schularztes, sondern auch 
die Urteile der Lehrer eingetragen werden. Wahrend jener 
Zeiten des Lebens, wo nicht wie wahrend der Schulzeit eine 
dauernde Oberwachung stattfindet, muBten periodische Unter- 
suchungen durch beamtete Arzte stattfinden. Schallmayer ist 
fur alljahrliche Erganzung der Personalbogen eingetreten ; ich 
glaube jedoch, daB man sich vorerst mit Untersuchungen in etwa 
drei- oder funfjahrigen Zwischenraumen begnugen konnte. Zur 
Erganzung der Registrierung wurde die oben geforderte arzt- 
liche Meldepflicht fur Geschlechtskrankheiten sehr wichtig sein. 
Eine derartige Registrierung hat schon Gallon als eine der wesent- 
lichsten Grundlagen praktischer Rassenhygiene erkannt. Bei uns ist be- 
sonders Scha'llmayer schon im Jahre 1891 fur „erbbiographische 
Personalbogen" eingetreten. Es lag naturlich audi in seinem Sinne, daB 
nicht nur die Erbanlagen, sondern audi die sonstigen Tatsachen uber Ge- 
sundheit und Krankheit aufgezeichnet werden sollten; insofern ist also 
der Name zu eng, ebenso wie der von anderer Seite vorgeschlagene Name 
.Gesundheitsbogen*. 
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Die so entstehenden Personenbogen mfiBten an amtlichen 
Zentralstellen familienweise geordnet und aufbewahrt werden. 
Diesc Familienregister wurden nach einer Reihe von Jahren sehr 
wertvolle Aufschlfisse fiber das Vorkonunen und die Verteilung 
aller widitigen Krankherten und audi der meisten krankhaften 
Erbanlagen AufschluB gestatten, wahrend gegenwartig die Medi- 
zinalstatistik mangels zuverlassiger Unterlagen fiber einige grobe 
Feststellungen fiberhaupt nicht hinausgehen kann. 

Bisher enthalten die Personenregister der Standesamter im wesent- 
lichen nur Aufzeichnungen fiber die Tatsache und die Zeft der Oeburt, 
der Eheschltefiung und des Todes. Auch in Wurttemberg, das als einziger 
von alien deutschen Staaten Familienregister besitzt, erstrecken sidi die 
Aufzeichnungen nicht weiter. Mit Recht hat daher der Statistiker B u r g - 
ddrfer verlangt, dafi die bei den Standesamtern zu fuhrenden Personen- 
register uberall zu Familienregistern ausgebaut wurden, welche die wesent- 
Ikhen gesundheittichen und rassenbiologischen Tatsachen enthalten mGBten. 
Solche Familienregister wurden nicht nur die oben geschilderten Schwie- 
rigkeiten der Beurteilung der Ehetauglichkeit zum grSBten Teil beseitigen, 
sondern auch dem praktischen Arzte auBerst wertvolle Hinweise fur die 
Feststellung und Behandlung von Krankheiten geben k6nnen. Audi fur 
die wissenschaftliche Erforschung der menschlichen Erbanlagen wurde 
ein unvergleidiliches Quellenmaterial gegeben sein. 

p) Die rassenhygienische Gestaltung des Medizinal- 

wesens. 

Zur Durchffihrung dieser Forderungen erscheint die Schaf- 
fung eines besonderen Reichsgesundheitsministeriutns 
unerlaBlich. Die Gesundheit eines Volkes ist die Grundlage 
aller andern Gfiter. Folglich muB der Staat die Gesundheits- 
pflege an die erste Stelle aller seiner MaBnahmen stellen, und 
es sollte selbstverstandlich sein, daB auch die Leitung der staat- 
lichen Ffirsorge ffir die Volksgesundheit in der Hand von Fach- 
leuten, d. h. von Arzten liegen muB, nicht aber eines Partei- 
mannes oder eines Vertreters eines anderen Faches. Frankreich 
hat bereits ein Gesundheitsministerium, ebenso mehrere andere 
Staaten. 

Die Entwicklung der Volksgesundheitspflege geht gegen- 

wartig hauptsachlich in der Richtung der immer weiteren Aus- 

dehnung der arztlichen und hygienischen Ffirsorge ffir Saug- 

linge, Kleinkinder, Jugendliche, Tuberkulose, Geschlechtskranke 

12 . 
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u. a. Diese Fursorge ist audi vom rassenhygienischen Gesichts- 
punkt durchaus zu billigen. Den eigentlichen Kern der sozialen 
Hygiene muB aber die Rassenhygiene im engeren Sinne bilden. 
Ohnc rassenhygienische MaBnahmen ist eine wirkliche Gesun- 
dung der Bevolkerung eine unlosbare Aufgabe. Es ist daher 
zu fordern, daB die gesamte hygienische Fursorge 
unter rassenhygienischen Gesichtspunkten betrie- 
ben werde. Nicht unklare Gefuhlsregungen, sondern klare Er- 
kenntnis der Lebensnotwendigkeiten der Volksgemeinschaft 
miissen uns auch hier leiten. Uns tut eine Rationalisierung 
der sozialen Hygiene not. Wenn alle Fursorgezweige weiter 
ausgebaut und unter einheitlicher Leitung durch ein Gesund- 
heitsministerium zusammengefaBt werden, so kann die oben ge- 
forderte medizinalstatistische Registrierung der gesamten Be- 
volkerung keine besonderen Schwierigkeiten und auch keine uber- 
maBigen Kosten mehr machen. Jedenfalls wiirden die Aufwen- 
dungen sich durch den Gewinn an Volksgesundheit uberreich be- 
zahlt machen. 

Es ist auch im rassenhygienischen Interesse sehr zu be- 
griiBen, daB auf diese Weise ein immer groBerer Teil der Arzte 
in den Dienst der Krankheitsverhutung treten wiirde, denn die 
Heilung einmal ausgebrochener Krankheiten ist in der Regel 
doch nur unvollkommen oder gar nicht mehr erreichbar. Im 
Interesse der Einheitlichkeit der gesamten Volksgesundheits- 
pflege soil ten die sozialhygienisch tatigen Arzte womoglich alle 
vom Staate und nicht, wie es jetzt meist geschieht, von den Ge- 
meinden besoldet werden. Diese Entwicklung geht in der Rich- 
tung auf eine allmahliche Verstaatlichung des arzt- 
lichen Standes hin, wie sie Schallmayer schon i. J. 1891 
gefordert hat. Es kann gar keinem Zweifel unterliegen, daB die 
ausschlieBliche Bezahlung der Arzte nach einzelnen Leistungen 
nicht im Interesse der Volksgesundheit liegt. Bei privatwirt- 
schaftlicher Bezahlung werden durch jede wesentlidie Besserung 
der Volksgesundheit die Einkommensmoglichkeiten der Arzte- 
schaft geschmalert. Folglich muB der Staat dafur sorgen, daB 
durch die Gesundung der Bevolkerung, welche eine seiner vor- 
dringlichsten Aufgaben ist, nicht die Existenz der Arzte unter- 
graben wird. Denn wenn der arztliche Stand ruiniert wird, so 
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muB natiirlich auch die Volksgesuhdheit schweren Schaden leiden. 
Eine weitsichtige Volksgesundheitspf lege ist also 
ohne angemessene Berucksichtigun g der Interessen 
des arztlichen Standes gar nicht moglich. Zur Losung 
dieser Aufgabe aber wird eine gewisse Verstaatlichung oder, 
wenn man will „Sozialisierung" des arztlichen Standes schwer- 
lich zu umgehen sein. Auch die Arzte, welche sich in ihrer Ge- 
samtheit iiflmer durch soziales Fuhlen ausgezeichnet haben, wer- 
den es auf die Dauer nicht wollen konnen, daB sie in einer wirt- 
schaftlichen Lage bleiben, die durch Besserung der Volksgesund- 
heit gedriickt, durch ihre Verschlechterung aber gehoben wird. 

Schallmayer hat daher gefordert, daB in Zukunft uberhaupt 
keine neuen Privatarzte mehr zugelassen werden sollten, und daB der ganze 
arztliche Nachwuchs vom Staate angestellt werden solle. Im einzelnen hat 
Schallmayer auch wohldurchdachte Vorschlage gemacht, wie bei 
dieser Neuregelung das Vertrauensverhaltnis zwischen Arzt und Kranken 
gewahrt werden, wie eine freie Arztwahl ermoglicht werden und wie einer 
unn6tigen Inanspruchnahme der Arzte vorgebeugt werden konnte. 

Das Gedeihen der Arzte und ihrer Familien hat natiirlich auch 
unmittelbar die allergroBte rassenhygienische Bedeutung; denn 
der arztliche Beruf wird in Zukunft einer der hauptsachlichsten 
sein, welche begabten Familien die Erhaltung durch geistige 
Arbeit ermoglichen. Die sozialhygienische Literatur schweigt 
sich uber die Erhaltung der Familien der Fursorgearzte zwar 
aus ; vom rassenhygienischen Oesichtspunkt ist deren Gedeihen 
aber nicht weniger wichtig als das Gedeihen jener, fur welche 
sie sorgen. In dieser Beziehung ist vor allem eine Regelung der 
Zulassung zum arztlichen Beruf unter dem Gesichtspunkt strenger 
Auslese nach der Tuchtigkeit unumganglich, wie sie weiter oben 
auch fur. die iibrigen akademischen Berufe gefordert wurde. 

q) Was kann der Staat fur die nordische Rasse tun? 

Wir haben im theoretischen Teil die unersetzliche Bedeu- 
tung der nordischen Rasse fur die europaische Kultur erortert 
und andererseits auf die unmittelbar drohende Gefahr ihres Aus- 
sterbejis hingewiesen. Die Besprechung der Mittel und Wege 
praktischer Rassenhygiene dagegen haben wir so gehalten, als 
ob es eine nordische Rasse gar nicht gabe. Es ist aber 
nicht unsere Absicht, diese Frage hier totzuschweigen. Gegen- 
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iiber gewissen Rassenschwarmern, die nicht genugend mit den 
wirklichen Verhaltnissen rechnen, mu8 betont werden, daB ein 
Staat, dessen Bevolkerung aus sehr verschiedenen Rassenbestand- 
teilen besteht, einen von diesen Bestandteilen weder bevor- 
zugen kann noch darf. Vor einer Oberschatzung der auBerlichen 
Rassenmerkmale wie Haar- und Augenfarbe, Korperlange und 
Kopfform muB ausdriicklich gewarnt werden. Die Erbanlagen, 
welche diese auBeren Merkmale bedingen, machen nur einen 
verhaltnismaBig recht kleinen Teil der gesamten Erbmasse einer 
Rasse aus. Ein dunkelhaariger Deytscher kann ebensogut nor- 
dische Eigenschaften der Seele haben wie ein blonder. An den 
seelischen Anlagen liegt doch wohl mehr als an den auBeren 
Merkmalen ; und jene sind auch in viel groBerer Gefahr als diese. 
Blonde Haare und blaue Augen wird es nodi nach Jahrtausen- 
den in Europa geben, die nordische Seele aber stirbt. Und wir 
konnen die nordische Seele nicht retten, indem wir blonde Haare 
und blaue Augen zuchten, sondern der Staat dient ihrem Leben 
am besten, indem er die Familien, nach MaBgabe ihrer allge- 
meinen Leistungsfahigkeit fur das Volksganze, aber ohne Ruck- 
sicht auf ihre auBeren Rassenmerkmale, in der Erhaltung fordert 
Schallmayer hat sich sehr scharf gegen Bestrebungen, welche 
auf einc Vermehrung des nordischen Blutsanteils in der deutschen 
Bevolkerung abzielen wiirden, ausgesprochen ; andererseits aber 
durfte es auch nicht in Schallmayers Sinne sein, daB der 
nordische Anteil unserer Bevolkerung abnehme, wie es tat- 
sachlich der Fall ist. Die Rassenhygiene dient der Erhaltung 
aller Rassen und 'damit auch der nordischen. Und wenn die 
Rassenhygiene ihr besonderes Augenmerk auf die Erhaltung der 
hoher begabten Familien riditet, so kommt das auch ohne jede 
Bevorzugung auBerer Rassenmerkmale der nordischen Rasse zu- 
gute. Eine Bevorzugung eines bestimmten Typus dagegen wurde 
in unserer gemischten Bevolkerung naturlich zu schweren MiB- 
helligkeiten fuhren, und daher muB eben im Interesse der Rasse 
vor der Oberschatzung auBerer Merkmale gewarnt werderf. 

Darum ist es aber nicht notig, die Bedeutung der nordischen 
Rasse fur die Kultur totzuschweigen. Schallmayer befurch- 
tete von einem Eintreten fiir die nordische Rasse eine Verstar- 
kung der Feindschaft unter den Sprachnationen, wahrend er im 
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Interesse der Rassenhygiene eine internationale Staatenvereini- 
gung fur wunschenswert hielt. In Wahrheit folgt aber audi aus 
dem Interesse der nordischen Rasse durchaus nicht eine feind- 
liche Einstellung gegen Bevolkerungen von fremder Sprache. 
Allen Volkern europaischer Kultur ist ja ein gewisser Anteil 
nordisdier Rasse gemeinsam, und gerade von jenen Volkerji, auf 
die wir Deutschen auch ohne jede Rucksicht auf die Rassenver- 
wandtschaft in erster Linie angewiesen sind, haben einige nicht 
weniger nordisches Blut als das deutsche. 

Am starksten ist das RassenbewuBtsein heute in tyordamerika 
lebendig. Das Zusammenleben vieler verschiedener Sprachnationen 
von europaischer Herkunft, die Anwesenheit von Million en Ne- 
gern und schlieBlich auch die Oefahr, welche von dem Eindringen 
der ostasiatischen Mongolen droht, hat zu ein em lebendigen Zu- 
sammengehorigkeitsgefuhl aller „Weissen" gefuhrt. Wir wissen 
ja allerdings, daB es eine „weisse Rasse", so wie man sie sich 
gewohnlich vorstellt, gar nicht gibt. Was den sogenannten 
„Weissen" gemeinsam ist, das ist vielmehr positiv nur ein mehr 
oder weniger groBer Anteil nordischen Blutes und negativ das 
Freisein von Negerblut. In Amerika ist man denn auch ganz 
offenbar auf dem Wege, zum BewuBtsein der Oemeinschaft der 
nordischen Rasse zu kommen, besonders seit Madison Grant 
in eindrucksvoller Weise auf ihren drohenden Untergang auf- 
merksam gemacht hat. Da Amerika gegenwartig nicht nur cffe 
groBte Weltmacht ist, sondern auch die einzige, mit der wir 
Deutschen, wenn auch kein freundliches Einvernehmen, so doch 
ein friedliches Zusammenarbeiten erwarten durfen, so kann uns 
der nordische Rassengedanke auch politisch nur forderlich sein. 
Von Amerika aus wurde schon jahrelang vor dem Kriege fur 
einen Bund der weissen Volker Stimmung gemacht; und es ist 
ewig schade, daB in Europa nicht rechtzeitig Verstandnis jdlafur 
vorhanden war. Auch heute noch wiirden die gemeinsamen Inter- 
essen der nordischen Rasse in einem Volkerbunde unter Amerikas 
Fuhrung wohl am besten gewahrt sein. Die Zeit der blonden 
Internationale ist freilich noch nicht gekommen. Wer aber unter 
Berufung auf vermeintliche Rassenunterschiede den HaB der 
Sprachnationen schiirt, der hat das tragische Schicksal unserer 
Rasse noch nicht begriffen, nicht erlebt. 
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Wir sind ubrigens nicht etwa der Meinung, daB die auBere 
Politik sidi einfach nach der Rassenverwandtschaft richten solle. 
Der Staatsmann darf seine Stellungnahme lediglidi auf nuchterae 
Abwagung dessen, was seinem Staate zum Besten dient, nidit 
aber auf Gefuhle griinden, audi nicht auf Gefuhle des Rassen- 
hasses oder der Rassensympathie. Im ubrigen aber mussen wir 
von dem Staatsmann der Zukunft die Einsicht verlangen, daB 
das Gedeihen der Rasse die unerlaBlichste Grundlage des Ge- 
deihens des Staates ist, und daB er sowohl seine innere als audi 
seine auBere Politik darnach einrichte. 

Der greise Faust laBt Odland kultivieren, um darauf vielen 
Millionen Menschen ein tatig-freies Leben zu ermoglichen, und 
Goethe hat bei der Aufstellung dieses Ideals offenbar die Kolo- 
nisationsarbeit Friedrichs des GroBen vor Augen gehabt. Es soil 
auch gar nicht bestritten werden, daB zur Zeit Goethes, als es 
noch viel unbesiedeltes Land in unserem Vaterlande gab, dessen 
ErschlieBung ein annehmbares Ziel fur den faustischen Menschen 
darstellte. Aber man muB sich hiiten, dieses Ziel schematise* 
auf die Gegenwart zu ubertragen. Wenn der selige Faust 
heute tnit ansehen muBte, wie als Vollendung seines Werkes die 
letzten Reste von Moor und Heide, die letzten Reste der 
deutschen Heimatnatur, dem Gotzen Nutzlichkeit geopfert wer- 
den, er wiirde einen Ruckfall bekommen und den Teufel be- 
schworen, etwas dagegen zu tun. Aber ganz im Ernst: Die Ver- 
chinesung Europas ist nicht der Gipfel der faustischen Kultur, 
sondern ihr Ende. Das Ziel des faustischen Menschen muB heute 
die Rettung der faustischen Rasse sein, und nur der Staats- 
mann, der diese durchsetzt, wird einmal mit Recht von sich 
sagen konnen: 

„Es kann die Spur von meinen Erdetagen 
Nicht in Aonen untergeh'n." 
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3. Private Rassenhygiene. 

a) Die rassenhygienische Gestaltung des person- 
lichen Lebens. 

Die private Rassenhygiene mu8 sich vorerst notgedrungen auf jenen 
verhaltnismaBig kleinen Teil der Bevdlkerung, der fiber eine tiefere Ein- 
sicht verfugt, beschranken. Man mag diese Beschrankung bedauern, man 
kann aber der Mehrheit nicht einfach die zu rassenhygienischem Handeln 
n6*tige Urteilsfahigkeit beibringen. Da bestehen eben Grenzen, die in der 
Erbverfassung der Menschen liegen. Wenn spater einmal rassenhygienische 
Anschauungen bei den Einsichtigen Allgemeingut geworden sein werden, 
dann kann man hoffen, daB audi die Massen jener, die kein selbstandiges 
Urteil haben, nachfolgen werden. Vorerst aber ist die Anwendung privater 
Rassenhygiene auf die H&herbegabten nicht nur allein moglich, sonde rn 
sie ist auch gerade bei diesen besonders vordringlich, weil unserer Be- 
vdlkerung gerade durch deren Aussterben die allgemeine Verpobelung 
droht. 

Dieses Buch wendet sich ja vornehmlich an die studie- 
rende Jug end. Es soil daher audi in erster Linie betrachtet 
werden, wie der junge Mann, der sich auf einen geistigen Beruf 
vorbereitet, sein Leben im Sinne der Rassenhygiene gestalten 
kann. Da ist vor allem wichtig, daB er die Sorge fur das von 
ihm getragene Erbgut nicht aus den Augen verliere. Wer selbst 
gesunc 1 und tiichtig ist und von ebensolchen Eltern stammt, der 
hat die Pflicht, sein Erbgut auch weiterhin zu bewahren. Ein un- 
erlaBliches Mittel zu diesem Ziele ist, moglichst friih eine aus- 
kommliche Lebensstellung zu erringen, die die Grundung und Er- 
haltung einer Familie ermoglicht. Man braucht darum kein Stre- 
ber zu sein ; vielmehr wird die Arbeit fur das eigene Fortkom- 
men gerade dadurch, daB sie als Mittel zu einem iiberpersonlichen 
Ziel erfaBt wird, ihres selbstsiichtigen Charakters entkleidet. 
Andererseits muB auch vor geistiger Oberarbeitung gewarnt wer- 
den, die inoglicherweise unmittelbar schadlich auf die Erbmasse 
wirken konnte. Wenn nicht wenige der begabtesten Gelehrten 
und Forscher sich im Dienste der Wissenschaft aufreiben, so 
kann das vom Standpunkte der Rassenhygiene nicht gutgeheiBen 
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werden. Die richtige Abwechselung zwischen Arbeit und Er- 
holung, zwischen geistiger und korperlicher Betatigung ist daher 
nicht nur eine Forderung der Individualhygiene, sondern audi 
der Rassenhygiene. 

Die Berufswahl steht ja wahrend des Studiums im allge- 
meinen nicht mehr in Frage. Immerhin aber kommen innerhalb 
einer Berufsgruppe ofter nodi verschiedene Moglichkeiten in Be- 
tracht. Daher sei ausdriicklich betont, da8 ein wirtschaftlich ein- 
traglicherer Beruf einem weniger eintraglichen, auch wenn dieser 
angesehener ist, im allgemeinen vorzu Ziehen ist. Gewarat werden 
mu8 vor einem Berufswechsel, wenn dieser nicht wirklich notig 
ist. Viele Sohne gebildeter Fatailien sehen sich heute veranlaBt, 
einen mehr korperlichen Beruf zu suchen ; aber nur einem Teil 
von ihnen gelingt die Anpassung an die Bedingungen schwerer 
korperlicher Arbeit. An und fur sich sind landwirtschaftliche Be- 
rufe rassenhygienisch am meisten zu empfehlen. Dem geistigen 
Arbeiter ist es aber in der Regel nicht mehr moglich, sich an 
das Leben und die Arbeit des Landwirtes zu gewohnen. Selbst 
in fruher Jugend gelingt das Sohnen stadtischer Familien nicht 
leicht. Leider besteht bei der modernen Berufsberatung hier und 
da die Neigung, schwachlichen und psychopathischen jungen 
Leuten gerade landwirtschaftliche Berufe zu empfehlen. Das 
liegt indessen weder im Interesse der Betreffenden noch in dem 
der Rasse. Der Landwirtsberuf muB in erster Linie den tuch- 
tigen Sohnen der Landwirte vorbehalten bleiben. In den ver- 
gangenen Jahrzehnten haben begabte Landwirtssohne nur allzu 
sehr in geistige Berufe gedrangt. Dem wird ja nun die furcht- 
bare Not der geistigen Berufe ein Ziel setzen. Aber auch ganz 
bewuBt ftiuB darnach gestrebt werden, daB gerade die begabten 
jungen Landleute dem Berufe ihrer Vater erhalten bleiben. 
Es ist viel besser, daB ein •wissenschaftliches oder 
kunstlerisches Talent nicht ausgebildet wird, als 
daB es infolge der Ausbildung dem Aussterben ver- 
fallt. 

Im allgemeinen ist es fur alle Stande am besten, wenn die 
Sohne im Berufe des Vaters oder doch in einem verwandten blei- 
ben. Man soil nicht vergessen, daB der soziale Aufstieg zum 
Aussterben zu fuhren pflegt. Wo Zweifel iiber eine zweckmaBige 
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Berufsberatung bestehen, konnen die Berufsberatungsstellen, wie 
sie jetzt wohl audi bei alien Hochschulen bestehen, ofter vor 
Irrwegen bewahren. Audi die moderne psychologische Unter- 
suchung kann dabei von Nutzen sein. Neben den wirtschaft lichen, 
den rein arztlichen und den psychologischen Qesichtspunkten 
sollten bei der Berufsberatung in Zukunft aber audi rassenhygie- 
nische gebuhrende Berucksichtigung finden. 

Wenn die Ruckkehr stadtischer Familien zum Bauernberuf 
im allgemeinen audi nicht moglich ist, so bietet doch anderer- 
seits das Land und die Kleinstadt audi fiir manche geistige Be- 
rufe Lebensmoglichkeiten, die dem Leben in der GroBstadt nicht 
nachstehen, z. B. fiir den Landarzt, den Geistlichen, den Rechts- 
anwalt. Wenn das Einkommen auf dem Lande audi geringer 
ist, so ist andererseits die Lebenshaltung billiger, und die Kinder 
wachsen unter viel gesiinderen Bedingungen auf. Der Glanz der 
modernen „Kulturzentren" ist fiir die Familien verderblich wie 
das Licht fiir die Motte ; und wem die Augen iiber diese Kultur 
aufgegangen sind, dem fallt der Verzicht darauf nicht schwer. 
Wer aber gleichwohl gezwungen ist, in der GroBstadt zu leben, 
der sollte, wenn irgend moglich, auBerhalb des Stadtinnern woh- 
nen und die groBerer Miihe des Weges zur Arbeitsstatte aus 
Riicksicht auf das Gedeihen der Familie auf sich nehmen. 

Besonders schwierig liegt die Berufsfrage fiir die Tochter 
gebildeter Familien. Am besten ist es selbstverstandlich, wenn 
gesunde und tiichtige Madchen moglichst friih heiraten und 
moglichst viele Kinder auf Ziehen. Jeder andere Beruf fiir 
das weibliche Geschlecht muB im Vergleich zum 
Mutterberuf als minderwertig gelten, und vereinbar 
sind beide ja doch nicht. Leider wird nun aber infolge der 
Kriegsverluste und der wirtschaftlichen Notlage der geistigen 
Berufe in der nachsten Zeit ein sehr groBer Teil der Madchen 
aus gebildeten Familien ehelos bleiben mussen. Es kann daher 
nicht gefordert werden, daB die Madchen einfach zu Hause blei- 
ben und auf den Mann warten, der vielleichtdoch niemals kommt. 
Gerade die wertvolleren jungen Madchen werden vielmehr etwas 
Tuchtiges lernen wollen, damit sie sich selbst ernahren konnen. 
Nur sollen sie nicht vergessen, daB dies im Grunde nur ein kiim- 
merlicher Ersatz fiir die Erfullung ihrer eigentlichen Aufgabe 
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ist, und sie sollen achtgeben, daB nicht gerade die Berufsausbil- 
dung sie daran hindert. Sie tun daher gut, ihre hauswirtschaft- 
liche Ausbildung nicht zu vernachlassigen und im ubrigen eine 
solchc Berufsausbildung zu wahlen, die zugleich moglichst groBe 
Aussichten auf Heirat bietet. Die Fortfuhrung eines Berufes 
durch eine verheiratete Frau unter Verzicht auf Kinder wider- 
streitet selbstverstandlich den Forderungen der Rassenhygiene 
in hohem Grade. Im Vergleich dazu tate ein Madchen immer 
noch besser, gar nicht zu heiraten ; denn dann entzieht sie wenig- 
stens einem anderen nicht die Gelegenheit zur Ehe. 

Wenn das Erbe der Vater unversehrt den Nachkommen uber- 
geben werden soil, so darf es vor all em nicht idiokinetischen 
Schadigungen ausgesetzt werden. Auch inmitten der rassen- 
hygienisch so ungesunden Lebensverhaltnisse, unter denen die 
modernen Bevolkerungen leben, kann der Einzelne einer Schadi- 
gung seiner Erbmasse weitgehend vorbeugen, und diese Aufgabe 
ist einer unausgesetzten Aufmerksamkeit wert. An erster Stelle 
ist die Vermeidung des AlkoholmiBbrauches zu fordern. 
Es soil zwar nicht behauptet werden, daB „maBiges" Trinken 
die Erbmasse schadigen musse ; aber der maBige GenuB geht nur 
zu leicht in den unmaBigen iiber. Mit Riicksicht auf die Wir- 
kung des Beispiels muB votn rassenhygienischen Standpunkt die 
vollige Enthaltsamkeit befurwortet werden. Nur wenn 
immer weitere Kreise sich dazu entschlieBen, ist zu hoffen, daB 
die Macht der Trinksitten und des Alkoholkapitals gebrochen 
wird. Das wissen die Vertreter des Alkoholkapitals recht gut, 
und sie treten daher stets fur die „MaBigkeit" ein. Entsprechen- 
des wie vom Alkohol gilt auch vom Tabak, wenn auch 
vielleicht in geringerem Grade. Am besten ist es, wenn die 
jungen Leute gar nicht erst anfangen zu rauchen. Dann macht 
die Enthaltung keinerlei Schwierigkeiten. 

Noch groBere Gefahren drohen dem gesunden Erbgut von 
den Geschlechtskrankheiten. Von den Schaden, welche die 
Geschlechtskrankheiten der Gesundheit des Einzelnen bringen, 
kann in diesem Zusammenhange, so schwer sie auch sind, ab- 
gesehen werden. Hier handelt es sich vielmehr um die Unfrucht- 
barkeit, welche die Gonorrhoe beim Manne und vor allem bei 
der Frau bewirken kann, und um die Schadigung der Nach- 
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kommenschaft, welche die Syphilis zur Folge hat. Diese Ge- 
fahren, welche bei der rassenhygienischen Beurteilung der „sexu- 
'ellen Frage" ganz im Vordergrund zu stehen haben, sind um so 
groBer, als es sich bei den geschlechtlichen Trieben nicht um 
kiinstlich angewohnte Bedurfnisse wie beim Rauchen und Trin- 
ken, sondern um durchaus normale und naturliche handelt, deren 
Befriedigung gerade dem gebildeten jungen Manne wahrend der 
Jahre, wo sie sich am lebftaftesten geltend machen, auf ein- 
wandfreie Weise einfach' unmoglich zu sein pflegt. Eine Losung 
der „sexuellen Frage" in dem Sinne, daB das unmittelbare Lust- 
begehren mit den Interessen des dauernden Wohles des Ein- 
zelnen und mit den Lebensinteressen der Rasse vollig versohnt 
werden konnen, ist unter unsern ungesunden Lebensverhaltnissen 
schlechterdings nicht moglich. Eine „neue Moral", die heute 
allerdings auch schon etwas abgegriffen anmutet, lehrt, daB 
nur jener Geschlechtsverkehr, der das Gluck anderer Menschen 
schadige oder der zur Erzeugung kranker Nachkommen fiihre, zu 
verwerfen sei. Nun bringt aber fast jeder auBereheliche Ge- 
schlechtsverkehr die Gefahr der Ansteckung in mehr oder weniger 
hohem MaBe mit sich. Die meisten Ansteckungen erfolgen heute 
nicht durch die bezahlte Prostitution, sondern in freien Verhalt- 
nissen. Den beteiligten Madchen droht auBer der Ansteckung 
audi der Verlust ihres guten Rufes und damit die Ausschaltung 
von der Ehe. Man darf auch* hier nicht iibersehen, daB die 
Lebensfiihrung des Einzelnen auch mittelbar von groBem Ein- 
fluB ist, indem das schlechte Beispiel auch andere in Gefahr 
bringt, wahrend das Beispiel der Selbstbeherrschung auch bei 
andern den Willen dazu starkt. Die geschlechtliche Sittlichkeit 
wird nicht ohne Grund in den Mittelpunkt der Sittlichkeit uber- 
haupt gestellt; und die sittlichen Anschauungen zumal auf ge- 
schlechtlichem Gebiet sind von einschneidendster Bedeutung 
fiir 4ie Gesundheit der Rasse. 

Schon daraus folgt, daB durch Anwendung von Schutzmitteln 
gegen die Ansteckung dem auBerehelichen Geschlechtsverkehr 
das Bedenkliche nicht genommen werden kann. Immerhin ist 
die Vernachlassigung von Schutzmitteln dabei natiirlich besonders 
schwer zu miBbilligen. Doch sachgemaBe Anwendung von Schutz- 
mitteln, insbesondere des Kondoms und des Eintraufelns von 
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Silberlosungen, kann die Ansteckung mit Qonorrhoe ziemlicfa 
sicher vermieden werden, leider weniger sicher die mit Syphilis, 
gegen welche am ehesten noch eine Chininsalbe zu schutzen' 
scheint; und die tausendfaltige Erfahrung der Arzte zeigt, daB 
die Anwendung sehr oft in ungenugender Weise erfolgt. Die 
Empfehlung von Schutzmitteln ist daher eine verantwortungs- 
volle Sache, weil einerseits deren Anwendung zwar die Gefahr 
vermindert, andererseits aber im Vfertrauen auf die Schutzmittel 
die Gefahr nur zu leicht unterschatzt wird. Bei Wurdigung aller 
Umstande kann vom rassenhygienischen Standpunkt nur eindring- 
lich zur Enthaltsamkeit bis zur EheschlieBung geraten werden. 
Es muB audi ausdrucklich betont werden, daB irgendwie ernst- 
liche Storungen der Gesundheit durch Enthaltsamkeit nicht ent- 
stehen konnen, obwohl das gern behauptet wird. DaB voruber- 
gehende Storungen des subjektiven Wohlbefindens vorkommen, 
besonders bei psychopathischen Personen, soil nicht bestritten 
werden , diese wiegen aber federleicht im Vergleich zu den 
furchtbaren Gefahren der Geschlechtskrankheiten. Audi die Ge- 
fahren der Selbstbefriedigung sollten nicht ubertrieben werden ; 
gegeniiber auBerehelichem Geschlechtsverkehr ist diese immer- 
hin das kleinere Obel. Im iibrigen miissen sich die jungen Leute 
eben an den Gedanken gewohnen, daB die Befriedigung der 
Triebregungen hoheren Zielen untergeordnet werden muB ; und 
wo diese Befriedigung ohne schWere Schaden und Gefahren doch 
nicht moglich ist, da dient die Enthaltsamkeit zugleich auch dem 
groBtmoglichen personlichen Gliick, mag ihre Durchfiihrung un- 
mittelbar auch noch so schwer sein. Der gesunde junge Mann 
soil sich immer bewuBt sein, daB er berufen ist, das Erbgut seiner 
Ahnen den kunftigen Geschlechtern zu iiberliefern ; und wer eine 
Vorstellung von all dem herzbrechenden Ungluck hat, das durch 
Einschleppung von Syphilis und Gonorrhoe in die Ehe verur- 
sacht wird und andererseits von der Leere und Verfehltheit des 
ehelosen Daseins, der wird die Versuchung auch uberwinden kon- 
nen. Im ubrigen ist es wichtig, schon die Versuchung nach Mog- 
lichkeit zu vermeiden, was freilich in der modefnen GroBstadt, 
wo zahlreiche Geschaftsunternehmungen, Kinos und Theater von 
der Erregung geschlechtlicher Begierden und Phantasien ge- 
radezu leben, nicht leicht ist. Eine einfache Lebensfiihrung, 
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welche die Erholung in der freien Natur, in Wandern und Sport, 
sucht, ist daher auch aus rassenhygienischen Grunden warm zu 
befurworten. 

Obwohl es nach den Ausfiihrungen im allgemeinen Teil 
eigentlich selbstverstandlich ist, moge hier ausdrucklich betont 
werden, daB eine Bereicherung der Erbmasse, auch eine Aus- 
gleichung von Schaden der Erbmasse, nicht in unserer Macht 
steht. Man hat fruher gelegentlich wohl gemeint, daB krankhafte 
Erbanlagen, die etwa durch AlkoholmiBbrauch der Eltern ent- 
standen waren, durch Enthaltsamkeit bei den Kindern wieder in 
gesunde verwandelt werden konnten, so daB die Enkel dann frei 
davon waren. Das ist naturlich eine sehr oberflachliche Ge- 
dankenverknupfung, die das Wesen der Idiovariation grundlich 
verkennt. Die Erfahrungen der Erblichkeitsforschung sprechen 
eindeutig dafur, daB bestimmte Anlagen in ganz bestimmten 
Teilen der Erbmasse begriindet sind. Wenn nun solche Teilchen 
zerstort worden sind, so konnen sie nicht etwa von andern Teilen 
der Erbmasse aus ersetzt werden, denn dann wurden diese ja die 
gesamten Anlagen des betreffenden Lebewesens enthalten, wah- 
rend in Wirklidikeit die verschiedenen Anlagen auf verschiedene 
Teile der Erbmasse verteilt sind. Erbanlagen, die einmal ver- 
loren sind, konnen nicht wieder ersetzt werden. Nicht einmal 
die willkurliche Zerstorung bestimmter einzelner Erbanlagen 
haben wir in der Hand, geschweige denn die Moglichkeit zu. 
ihrem Wiederaufbau. Wenn wir einzelne Erbeinheiten aufbauen 
konnten, so wurde auch dem Aufbau vollstandiger Erbmassen 
nichts mehr im Wege stehen, d. h. das Problem des Homunkulus 
ware gelost. Solange man an eine „Vererbung erworbener Eigen- 
schaften' 4 glaubte, mochte man hoffen, durch Obung und Star- 
kung' des Korpers auch die Erbmasse erttichtigen zu konnen. 
Diese Hoffnung muB endgultig zu Grabe getragen werden ; und 
es ist nicht schade darum, weil andernfalls die kommenden Gene- 
rationen auch mit all den erworbenen Schaden und Gebrechen 
der fruheren belastet waren. Die Beseitigung krankhafter An- 
lagen aus einem Stamme kann vielmehr lediglich durch Auslese 
erfolgen. Da die einzelnen Erbanlagen voneinander weitgehend 
unabhangig sind, so brauchen durchaus nicht auch alle ubrigen 
Erbanlagen, welche in einem Individuum gerade mit einer krank- 
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haften vereinigt sind, mit dieser ausgemerzt zu werden. In den 
Nachkommen tret en die Erbanlagen ja in neuer Weise zusammen. 
Auf (Jiese Weise ist es moglich, die tiichtigen Anlagen eines 
Stammes von den untiichtigen zu trennen. 

Es ist zu erwarten, dafi mit der Ausbreitung rassenhygienischer Ge- 
danken findige Geschaftsleute auftauchen werden, welche allerlei Mittel- 
chen zur gunstigen Beeinflussung der Nachkommen anpreisen werdrti. 
Bisher ist mir nur das Praparat „Rad-Jo u bekannt geworden, welches 
hoffenden Miittern aufgeschwatzt wird mit dem Versprechen, daB dann die 
zu erwartenden Kinder „gesunder, kraftiger entwickelt, hubscher und 
heiterer" werden. Spater werden wahrscheinlich audi besondere Mittel 
fur geistige Begabung und sonstige erwiinschte Eigenschaften angepriesen 
werden. Voraussichtlich werden sich audi viele Kurpfuscher auftun, 
welche von besonderen Diatregeln, Obungsmethoden und Ahnlichem nicht 
nur die Heilung erblicher Leiden, sondern auch eine wunderbare Ertuch- 
tigung der Nachkommen versprechen werden. Der Lamarckismus wird 
wahre Orgien feiern, denn seine Glaubigen werden nkht alle. Demgegen- 
iiber ist zu betonen: 

Eine ErtiichtigungoderVeredelungder Erbmasse 
des Einzelnen liegt nicht in menschl icher Macht, und 
zur Schonung der Erbmasse bedarf es nicht der Heil- 
mittel und Pulverchen, sondern der Vermeidung gro- 
ber Schadlichkeiten wie des Alkoholismus und der 
Syphilis. Eine Korperpflege, wie sie die Rassen- 
hygiene fordert, ist einfach und billig. 

Wahrend der gesunde Mensch dem Leben der Rasse im all- 
gemeinen durch nichts anderes so wirksam dienen kann als 
durch Aufzucht gesunder Kinder, liegt die Sache bei kranken 
Personen naturlich ganz anders. Es muB als ein Gebot der 
Rassenhygiene angesehen werden, daB Geschlechts- 
kranke, Schwindsiichtige, Geisteskranke und alle 
mit schwereren erblichen Leiden behafteten Perso- 
nen auf die Ehe verzichten, im Falle heilbarer Leiden vor- 
iibergehend, im Falle unheilbarer, insbesondere erblicher Leiden, 
dauernd. Nun sind die Kranken freilich oft gar nicht zur Ent- 
sagung bereit. Den meisten f ehlt auch die Einsicht in die Schwere 
ihres Zustandes. Schwindsiichtige neigen immer wieder zu einer 
zu gunstigen Einschatzung ihrer Krankheit. Viele schwere 
Psychopathen erkennen ihre Seelenverfassung uberhaupt nicht 
als krankhaft, sondern halten sich vielfach im Gegenteil gerade 
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fur ganz besonders hervorragend begabt. Unverantwortlich ist 
es, wenn manche Arzte bei gewissen Arten der Psychopathie, 
besonders bei Hysterie, die Ehe als Heilmittel anraten. In der 
Regel ist die Ehe mit ihren vermehrten Sorgen auch fur das 
personliche Wohlbefinden der Psychopathen durchaus nicht von 
gunstigem EinfluB ; entscheidend muB aber die Rucksicht auf die 
Nachkoimnen sein. Andererseits dfirfen die Bedenken freilich 
auch nicht zu weit gehen. Irgendwelche Mangel der Erbmasse 
sind fast in jeder Familie vorhanden. Dabei kann aber die Haupt- ' 
masse der Erbanlagen sehr wohl gesund und erhaltungswert sein. 
Die rassenhygienische Vorsicht darf jedenfalls nicht dahin uber- 
trieben werden, daB gerade gewissenhafte und vorsorgliche 
Menschen wegen leichter wirklicher oder vermeintlicher Mangel 
ehelos bleiben, wahrend die Leichtsinnigen sich vermehren. 

Wichtiger als den Kranken die Pflicht zur Ehelosigkeit ein- 
zuscharfen, ist es, die Gesunden vor der EheschlieBung mit 
Kranken zu warnen. Besonders wichtig ist die Warnung vor der 
Ehe mit orgoristischen (hysterisch veranlagten, vgl. 1. Bd. S. 234) 
Personen. Die Orgoristie eines oder beider Ehegatten ist oft noch 
verhangnisvoller fur das Gluck der Ehen als eine in die Ehe 
eingeschleppte Geschlechtskrankheit. Selbst fiber die Tatsache 
einer Ansteckung mit Syphilis konnen Ehegatten mit gesunden 
Sinnen schlieBlich hinwegkommen, das Zusammenleben mit einem 
schwer orgoristisch veranlagten Gatten kann das Leben aber zur 
Holle machen. Dabei ist es dem Laien meist* nicht moglich, die 
krankhafte Veranlagung eines Orgoristen ohne langeres Zusam- 
menleben zu erkennen, zumal es nicht nur weibliche sondern auch 
mannliche Orgoristen oft meisterhaft verstehen, sich mit dem 
Nimbus besonderer Begabung und besonderen Wertes zu urn- 
geben. Wertvolle Anhaltspunkte kann das Leben in der elter- 
lichen Familie geben ; Personen, die dort in ihrem wahren Werte 
„verkannt" werden, werden im allgemeinen auch keine guten 
Ehegatten. Dringend zu widerraten ist auch die Ehe mit Alkoho- 
likern, auch „geheilten", ebenso mit Morphinisten und Epilep- 
tikern. Die Erbmasse wird durch eine „Heilung" naturlich nicht 
ausgebessert. Selbstverstandlich mussen auch Personen mit orga- 
nischen Nervenleiden, Schwerhorigkeit auf erblicher Grundlage, 

Baur-Fischer-Lenz, Erblichkeitelehre II. 13 
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Zuckerkrankheit, Gicht, Basedowscher Krankheit und alien schwe- 
reren ; MiBbildungen bei der Ehewahl gemieden werden. Aber 
auch Fettsucht, Herzfehler, Neigung zu Gelenkrheumatismus, 
Asthma, Asthenie, hochgradiger Kurzsichtigkeit, Hypospadie, erb- 
lich bedingte Leistenbrfiche beeintrachtigen den Wert eines 
Menschen fur die Ehe in hoherem oder geringerem Grade. Wenn 
eine Tuberkulose im friihen Stadium wirklich ausgeheilt ist, so 
braucht das kein Gegengrund gegen die Ehe zu sein ; selbst- 
verstandlich ist es aber vorzuziehen, wenn ein Ehebewerber 
keine Tuberkulose durchgemacht hat. 

b) Rassenhygienische Eheberatung. 

Die Ehekandidaten selber kdnnen sich im allgemeinen iiber 
ihre Tauglichkeit zur Ehe und fiber die Gefahr des Auftretens 
krankhafter Erbanlagen bei den zu erwartenden Kindern kein zu- 
verlassiges Urteil bilden. Es ist daher anzustreben, daB vor der 
EheschlieBung mehr und mehr die Beratung durch einen sach- 
verstaridigen Arzt in Anspruch genommen wird. Ein arztlicher 
Eheberater wird auBer den Kenntnissen, welche man sonst 
von ein em praktischen Arzte voraussetzen darf, fiber die zur Fest- 
stellung der Ansteckungsfahigkeit abgelaufener Geschlechtskrank- 
heiten notigen Kenntnisse verfugen mfissen ; er wird auch Er- 
fahrung in der Erkennung von Psychopathien und insbesondere 
in der Erblichkeitslehre haben mfissen. 

Wir wbllen hier einmal betrachten, mit welcher Wahrscheifilichkeit 
ein arztlicher Eheberater Voraussagen in bezug auf die Erbanlagen der 
Kinder wird machen kdnnen. Bei angeborenen dominanten Leiden ist 
die Sache verhaltnismaBig einfach. Wenn einer der Eltern damit behaftet 
ist, wird etwa die Halfte der Kinder ebenfalls damit behaftet sein. Jedes 
Kind hat also die Wahrscheinlichkeit 1/2, entweder krank oder gesund 
zu sein. Wenn beide Eltern frei von dominanten Leiden sind, so wird audi 
keines der Kinder damit behaftet sein, trotz eventueller „Belastung" durch 
GroBeltern oder Oeschwister der Eltern. In diesem Fall kann also auch 
eine sichere Voraussage in bezug auf das einzelne Kind gemacht werden, 
was dfter ohne Grund bestritten wird. Aber auch in dem Falle, wo in 
bezug auf das einzelne Kind nur eine Wahrscheinlichkeitsvoraussage ge- 
macht werden kann, ist diese von nicht zu unterschatzendem Werte. Es 
gibt kaum ein anderes Gebiet der Medizin, wo derart quantitative Voraus- 
sagen gemacht werden kdnnen, wie in der Erblichkeitslehre. 

Hinsichtlich der rezessiven Erbanlagen gestaltet sich die Voraussage 
etwas schwieriger. Wenn einer der Eltern mit einem rezessiven Leiden 
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behaftet ist, so bekommen zwar audi alle Kinder die Erbanlage dazu; aber 
diese bleibt in den Kindern in der Regel uberdeckt. Mit welcher Wahr- 
scheinlichkeit bei einem Kinde ein rezessives Leiden in die Erscheinung 
tritt, das hangt von der Verbreitung ab, welche die rezessive Erbanlage in 
der Bevoikerung hat. Ist diese gering, dailn ist audi die Wahrscheinlich- 
keit gering, da6 der andere Elter die Anlage heterozygot enthalte, und 
demgemaC ist auch die Wahrscheinlichkeit, daB in einem Kinde zwei der- 
artige Erbanlagen zusammentreffen, gering. Nur in diesem Falle wurde 
aber das rezessive Leiden bei einem Kinde in die Erscheinung t re ten. Ist 
die Verbreitung einer rezessiven Krankheitsanlage in einer Bevoikerung 
groB, so ist auch die Wahrscheinlichkeit, dafi der gesunde Gatte eines 
rezessiv Kranken die Anlage uberdeckt enthalte, verhaltnismaBig grofier 
und demgemaB auch die Erkrankungsgefahr eines Kindes. Wenn bei- 
spielsweise im Durchschnitt jeder 400. Mensch in einer Bevoikerung mit 
einem bestimmten rezessiven Leiden behaftet ware, so wurde jede zwan- 
zigste Keimzelle die betreffende Anlage enthalten; denn dann ware 
die Wahrscheinlichkeit, dafi zwei soldier Keimzellen zusammentreffen 
V20 X V20 = Vaoo- Da jeder Mensch in seiner Erbmasse zwei Satze von 
Erbeinheiten enthalt, wiirde etwa jeder zehnte gesunde Mensch erne der- 
artige Erbanlage uberdeckt enthalten. Das wiirde auch fur den gesunden 
Oatten eines rezessiv Kranken gelten. Die Wahrscheinlichkeit, dafi ein 
bestimmtes Kind eines derartigen Kranken ebenfalls krank werde, wurde 
also 1 :20 sein, was gegeniiber der angenommenen allgemeinen Wahr- 
scheinlichkeit von 1 :400 immerhin eine Steigerung auf das Zwanzigfache 
bedeutet. Im Falle, dafi der gesunde Ehegatte des rezessiv Kranken seiner- 
seits einen Elter mit demselben Leiden hatte, wiirde sichdie Wahrschein- 
lichkeit des Erkrankens fiir jedes Kind sogar auf 1 : 2 erhdhen. Wenn 
zwei gesunde Eltern schon ein Kind mit einem rezessiven Leiden haben, 
so betragt die Wahrscheinlichkeit, daB ein weiteres Kind ebenfalls krank 
werde, 1 : 4. Die Wahrscheinlichkeit, daB ein gesundes Oeschwister 
eines derartigen Kranken die Anlage uberdeckt enthalte, betragt 2:3. 
Auch weitere derartige Wahrscheinlichkeiten sind ja leicht zu bestimmen. 

Wenn beide Eltern an derselben rezessiven Krankheit leiden, so 
werden auch alle Kinder damit behaftet sein. Hier kdnnen wi-r also auch 
in bezug auf ein einzelnes Kind eine sichere Voraussage machen. Das 
ist z. B. der Fall, wenn beide Eltern in gleicher Weise erblich taubstumm 
sind. In diesem Falle besteht eine Schwierigkeit nur darin, daBi man ofter 
nicht wissen wird, ob die Taubstummheit eines der Eltern nicht mdglicher- 
weise doch erworben, d. h. paratypischer Natur sei; denn dann wiirden 
ja audi alle Kinder hdrend sein. Wenn dagegen schon ein Kind zweier 
taubstummer Eltern taubstumm ist, so ist mit einer Wahrscheinlichkeit, 
die praktisch der Sicherheit gleichkommt, zu erwarten, daft auch alle 
kunftigen Kinder taubstumm sein werden. Lundborg hat aus dem Ma- 
terial des amerikanischen Forschers Fay 22 derartige Taubstummenehen 
zusammengestellt, deren samtliche 112 Kinder ebenfalls taubstumm waren. 

13* 
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Idi mfichte hier audi noch einmal auf den lehrreichen Stammbaum nach 
Fay hinweisen (s. S. 167 des 1. Bandes). 

Leidrter als bei den einfach rezessiven Erbanlagen sind Voraussagen 
bei den geschlechtsgebunden-rezessiven zu machen. Die Stone eines 
rotgrunblinden Mannes z. B. werden ebenso sicher farbentuchtig sein wk 
die Sflhne eines farbentuchtigen, d. h. etwa mit der Wahrscheinlichkeit 24:25 
(vgl. Bd. 1 S. 164). Die Tfichter eines rotgrunblinden Mannes dagegen 
haben sicher audi die Anlage zur Rotgrunblindheit, obwohl sie sidi in der 
Regel bei ihnen nicht auBert. Die Sdhne derartiger Toditer haben dem- 
gemaB wieder die Wahrscheinlichkeit 1 : 2, rotgrunblind zu werden. 

Einc Schwierigkeit fur die Voraussagen liegt allerdings in 
dem Umstande, daB Leiden von sehr verschiedenem Erbgange 
sich auBerlich weitgehend gleichen konnen. Es ist daher notig, 
daB auBer den allgemeinen Erfahrungen iiber ein Leiden audi 
die Familiengeschichte des gerade zu beurteilenden Falles heran- 
gezogen wird. Wenn die Eltern und OroBeltern eines Kranken 
frei von dem Leiden sind, so kann es sich, abgesehen von dem 
seltenen Falle neuer Idiovariation, nicht um eine dominante An- 
lage handeln, usw. Wenn die Familiengeschichte in je- 
dem Falle gebuhrend berucksichtigt wird, so lassen 
sich in den meisten Fallen daher recht zuverlassige 
Wahrscheinlichkeits voraussagen machen. 

Die verhaltnismaBig groBten Schwierigkeiten ergeben sich 
hinsichtlich jener erb lichen Leiden, die nicht angeboren sind oder 
schoii in der Jugend zum Ausbruch zu kommen pflegen, sondern 
erst im spateren Leben, wie z. B. gewisse Arten der Muskel- 
atrophie, Zuckerkrankheit, manche Geisteskrankheiten. Wenn 
einer der Eltern eines Ehebewerbers daran erkrankt ist, so weiB 
man in der Tat nicht, ob das Leiden nicht audi noch bei dem 
Ehebewerber in die Erscheinung treten wird. Die Schwierig- 
keit in diesem Falle ist also weniger eine solche der Erblichkeits- 
voraussage als vielmehr der unmittelbaren arztlichen Beurteilung 
des Ehebewerbers. Im iibrigen ist zu hoffen, daB es in Zukunft 
mehr und mehr gelingen wird, nach der arztlichen Untersuchung 
belasteter Menschen ihre weiteren Aussichten vorauszusagen, 
also z. B. aus dem Verhalten gegeniiber Kohlenhydraten zu be- 
urteilen, ob die Entwicklung von Zuckerkrankheit zu befurchten 
ist, oder aus der seelischen Verfassung eines Menschen, ob er 
von dem Ausbruch einer Qeistesstorung bedroht ist oder nicht. 
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Diese Schwierigkeiten and em aber nichts an der Tatsache, 
daB wir in nicht wenigen Fallen heute bereits sichere Voraus- 
sagen in bezug auf die erbliche Beschaffenheit der Nachkommen- 
schaft machen konnen und in sehr vielen Fallen Wahrscheinlich- 
keitsvoraussagen, deren Wert nicht unterschatzt werden darf . Bei 
der praktischen Eheberatung wird auBer der GroBe der Wahr- 
scheinlichkeit des Auftretens eines Leidens bei den Nachkommen 
vor allem auch die Schwere des in der Familie vorkommenden 
Leidens berucksichtigt werden miissen. Es wird also z. B. ein 
rezessives Leiden nicht so schwer in die Wagschale fallen durfen 
wie ein dominantes von gleicher Schwere; andererseits aber 
kann ein schweres rezessives Leiden ebenso verhangnisvoll oder 
noch verhangnisvoller einzuschatzen sein als ein leichteres domi- 
nantes. Ein rezessives Leiden wie die erbliche Taubstummheit 
kann ebenso die Ehetauglichkeit ausschlieBen wie irgendein do- 
minantes. Der bloBen „ Belastung" mit ein em rezessiven Leiden 
sollte im allgemeinen praktisch kein Gewicht beigelegt werden, 
wohl aber der Belastung mit ein em dominanten Leiden, das erst 
im Laufe des Lebens zum Ausbruch zu kommen pflegt, an dem 
also der Ehebewerber selber noch erkranken konnte. Die „ Be- 
lastung" mit einem dominanten Leiden, das sich schon von Ge- 
burt oder von fruher Jugend an auBert, ist dagegen vollig be- 
deutungslos. 

Unter diesem Gesichtspunkt ist auch die Frage der Ver- 
wandtenehe zu beurteilen. Durch diese wird die Gefahr des 
Zusammentreffens zweier gleichartiger rezessiver Erbanlagen und 
damit des Auftretens rezessiver Leiden bei den Kindern erhoht. 
Wo Belastung mit rezessiven Leiden besteht, muB daher die Ver- 
wandtenehe widerraten werden. 

Wenn j em and ein Oeschwister mit einer rezessiven Krankheit hat, 
so ist die Wahrscheinlichkeit, dafi er selber die Anlage dazu fiberdeckt 
enthalt, gleich 2:3, daB eine Base sie enthalte, gleich 1 : 4, daB ein be- 
stimmtes Kind aus einer Vetternehe mit dem Leiden behaftet sei, daher 
gleich 1 : 24, also bedeutend grCBer als ohne Vetternehe. 

Da sehr viele, wenn nicht die meisten Familien unserer Be- 
volkerung rezessive Krankheitsanlagen uberdeckt enthalten^ muB 
sogar im allgemeinen von Vetternehen abgeraten werden. An- 
dererseits ist aber die Gefahr auch nicht so groB, daB eine schon 
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in Aussicht genommene Verwandtenehe darum verhindert werden 
muBte, wenigstens dann nicht, wenn keine Belastung mit rezes- 
siven Leiden vorliegt. Die Belastung mit dominanten Leiden ist 
natiirlich auch bei Verwandtenehen bedeutungslos, weil eine 
dominante Anlage an ihrem Trager sich ja regelmaBig auBert. 

Nicht selten wird die Mischehe zwischen Menschen ver- 
schiedener Sprache, verschiedener Religion, verschiedenen Stan- 
des oder verschiedener Rasse als ein geeignetes Mittel angesehen, 
die Gefahren der „Inzucht" zu vermeiden, und es laBt sich nicht 
leugnen, daB die Gefahr des Zusammentreffens gleichartiger 
rezessiver Krankheitsanlagen dadurch stark vermindert wird. 
Wenn in einem kleinen Orte ein rezessives Leiden ofter beob- 
achtet wird, so laBt sich die Gefahr seines Auftretens bei den 
Kindern durch die Wahl eines Ehegatten aus einer andern Ge- 
gend viel sicherer vermeiden als bei Heirat innerhalb der ein- 
gesessenen Bevolkerung. Dennoch konnen Mischehen in dem 
oben umrissenen Sinne nicht empfohlen werden. Ehen zwischen 
Menschen stark verschiedener Wesensart, Bildung und Welt- 
anschauung pflegen sich auf die Dauer nicht gliicklich zu ge- 
stalten. lnsbesondere muB die Mischehe zwischen starker ver- 
schiedener Rassen widerraten werden. Die Erbanlagen jeder 
Rasse sind durch Jahrtausende lange Auslese aneinander ange- 
paBt; durch Mischehen aber wird diese Harmonie gestort. In 
28 Staaten der nordamerikanischen Union ist die Mischehe zwi- 
schen „Weissen" und „Farbigen" verboten, wobei auch die vor- 
handenen Mischlinge zu den „Farbigen" gerechnet werden. Bei 
uns kommt praktisch vor allem die Mischehe zwischen Germanen 
und Juden in Betracht, zwei Gruppen, die zwar beide raBlich 
nicht einheitlich sind, die aber doch recht betrachtliche Wesens- 
unterschiede aufweisen. Die germanisch-judische Mischehe wider- 
streitet sowohl dem Interesse des German entums als auch dem 
des Judentums. Wenn jenen, die in voriibergehendem Sinnen- 
rausch oder auch in kuhler Berechnung zu einer Mischehe schrei- 
ten, alle die bitteren Stunden, welche ihren Nachkommen des- 
wegen bevorstehen, vor Augen stehen wiirden, so wiirden die 
meisten noch umkehren, ehe es zu spat ist. 
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Verfehlt ist audi die 6fter geauBerte Ansicht, daB krankhafte Anlagen 
durch Aufkreuzung mit besonders gesunden Familien ausgeglichen werden 
kdnnten. Die einzelnen krankhaften Erbanlagen bleiben audi in der 
Mischung unverandert. AuBerdem sind die wirklich gesunden und voll- 
tuchtigen Familien zu schade fur die Vermischung mit kranken; sie 
solhen daher nach Mdglichkeit nur untereinander heiraten, ebenso die 
minder tuchtigen. Eine Ausnahme von dieser Regel liegt nur dann 
im Interesse der Rasse, wenn eine wirklich hervorragende Begabung mit 
einer leichteren krankhaften Veranlagung vereinigt ist. In diesem Falle 
dient die Verbindung mit einem kSrperlich besonders gesunden und kraf- 
tigen Gatten der Erhaltung der hohen Begabung. Im allgemeinen ist es 
wunschenswert, wenn beide Gatten ihrem Erbgute nach etwa gleichwertig 
sind. 

Gewarnt werden muB vor der ehelichen Verbindung zweier Personen, 
die beide dieselbe anscheinend dominante Anomalie aufweiseii, auch weim 
diese nur leicht ist. Wir kennen namlich die allermeisten derartigen 
Anlagen nur im heterozygoten Zustande, und manches spricht dafur, daB 
viele dieser anscheinend harmlosen Erbanlagen bei homozygotem Vor- 
handensein schwere Zustande bedingen k&nnen (vgl. S. 243 des 1. Bandes). 

Besonderer Erdrterung bedarf die Frage, ob Manner, die 
geschlechtliche Infektionen durchgemacht haben, heiraten sollen 
oder nicht. Was zunachst die Gonorrhoe oder den Tripper be- 
trifft, so muB man bedenken, daB die groBe Mehrzahl der jungen 
Manner in der Stadt diese Krankheit ein oder mehrere Male 
durchmacht. Bei einem groBen Teil heilt der Tripper aus, ohne 
Spuren zu hinterlassen. Bei diesen besteht naturlich auch kein 
Grund gegen die EheschlieBung. Die Feststellung der endgulti- 
gen Heilung muB aber dem Arzte iiberlassen bleiben. Bei einem 
andern groBen Teil der Tripperfalle bleiben leichte Erscheinun- 
gen auf lange Zeit oder dauernd zuruck, z. B. Schleimfaden im 
Ham oder ein wenig triibe Flussigkeit, die sich des TVlorgens 
an der Harnrohrenoffnung findet. Trotzdem aber braucht keine 
Ansteckungsfahigkeit mehr zu bestehen. Findet der sachver- 
standigc Arzt trotz wiederholter sorgfaltigster Untersuchung 
in solchen Fallen keine Ansteckungskeime mehr, so ist die Ge- 
fahr einer Obertragung auf die Frau trotz Vorhandenseins der- 
artiger Resterscheinungen erfahrungsgemaB verschwindend ge- 
ring und die Ehe kann gestattet werden. Eheuntauglichkeit da- 
gegen kann nach Tripper auBer durch Zuriickbleiben von Krank- 
heitskeimen auch durch Unfruchtbarkeit infolge Nebenhoden- 



Digitized by 



Google 



200 Private Rassenhygiene. 



entziindung bedingt werden ; in diesem Falle finden sich keine 
Samenzellen in der Samenflussigkeit. 

Auch die Tatsache, daB jemand eine Ansteckung mit Syphilis 
durchgemacht hat, braucht ihn nicht dauernd eheuntauglich zu 
machen. Wenn schon in den allerersten Wochen nach der An- 
steckung eine sachgemaBe Behandlung durchgefuhrt wird, kann 
schon nach verhaltnismaBig kurzer Zeit die Ehefahigkeit wieder 
hergestellt sein. Wenn es nicht in der allerersten Zeit gelingt, 
die Syphiliserreger vollstandig abzutoten, so kann eine unbe- 
dingte Sicherheit spater allerdings nicht mehr verburgt werden. 
Aber auch dann sollte die Ehe nicht verboten werden, wenn nach 
sachgemaBer Behandlung mehrere Jahre lang keinerlei Erschei- 
nungen einschlieBlich der Wassermannschen Reaktion mehr auf- 
getreten sind. Man muB auch hier bedenken, daB etwa die Halfte 
der groBstadtischen Manner eine syphiliitische Infektion durch- 
machen. Immerhin ist nattirlich die Ehe mit einem Gatten, der 
eine voll zum Ausbruch gekommene Syphilis durchgemacht hat, 
auch abgesehen von dessen Oefahrdung durch Spatformen der 
Krankheit und von der Gefahr der Ansteckung auch wegen der 
Moglichkeit einer stattgehabten Schadigung seiner Erbmasse nicht 
unbedenklich (vgl. S. 260 des 1. Bandes). 

N e i s s e r hat vorgeschlagen, daB die Eiltern der Braut sich bei dem 
Arzt ihres Bewerbers nach dessen Oesundheit erkundigen sollten. Dazu 
miifiten die Eltern aber nattirlich zuerst wissen, bei welchem Arzt sich der 
Bewerber hat behandeln lassen; auch mufite dieser den Arzt ausdruckltch 
von der Schweigepflicht entbinden. Durch § 300 des Reichsstrafgesetz- 
buches ist es dem Arzte namlich verboten, Geheimnisse, die ihm bei Aus- 
ubung seines Berufes zuganglich geworden sind, unbefugt zu offenbaren. 
Diese Gesetzesbestimmung, welche notwendig ist, um das Vertrauen der 
Kranken in die Verschwiegenheit des Arztes aufrechtzuerhalten, erschwert 
die Aufklarung uber die Ehetauglichkeit eines Bewerbers sehr; denn auch 
eine Offenbarung, die zum Zwecke der Verhutung von Ansteckung er- 
^olgt, gilt als unbefugt und strafbar. Immerhin hat der Arzt meines Er- 
achtens in solchen Fallen einen Ausweg. Wenn keine Bedenken gegen 
eine EheschlieBung bestehen, so kann er das selbstverstandlich aus- 
sprechen; wenn dagegen begrundete Bedenken bestehen, so wird er dk 
Auskunft unter Berufung auf die Schweigepflicht verweigern, was ffir vor- 
sichtige Eltern als Warnung ausreicht. Da die Eltern aber in den meisten 
Fallen gar nicht wissen werden, bei welchem Arzte der Bewerber in 
Behandlung gestanden hat, so ist die Erlangung ausreichender Kenntnii 
uber dessen Gesundheitsstand heute meistens nicht m6glich. Die Verhutung 
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der Ansteckung durch die Ehe ist daher im wesentlkhen eitie Aufgabe 
der 6ffentlichen Rassenhygiene der Zukunft, insbesondere der Einfuhrtuig 
einer Meldepflicht fur Geschlechtskrankheiten (vgl. S. 116). 

In alien Fallen, wo audi nur die Mdglichkeit einer Ansteckung be- 
steht, soil die junge Frau in den ersten Tagen und Wochen naoh der 
EheschlieBung sorgsam beobachtet werden und bei Auftreten der geringsten 
verdachtigen Zeichen (z. B. griinlichen Ausflusses) sollte ohne Rucksicht 
auf entgegenstehende Bedenken so fort auf sachverstandige Untersuchung 
gedrungen werden; denn nach Neisser hat nur die Verschleppung und 
Nichtbehandlung der frischen Gonorrhde der Frau all das entsetzliche 
Ungluck zur Folge. Ahnliches gilt auch von der Syphilis. 

Die Frage, ob ein geschlechtskrank gewesener Mann einem Madchen, 
urn das er wirbt, diesen Umstand offenbaren solle, kann nicht unbedingt 
bejaht werden. Wer der Meinung ist, da6 auch in diesem Punkte unbe- 
dingte Offenheit zwischen beiden Teilen Pflicht sei, mu8 daran erinnert 
werden, daB dadurch viele Ehen verhindert werden wurden, die mit ganz 
uberwiegender Wahrscheinlichkeit sich durchaus glucklich gestalten wurden. 
Die Vorstellung, daB der Bewerber geschlechtskrank gewesen sei, wurde 
ohne Zweifel viele Madchen, und nicht die schlechtesten, von der Ehe 
abhalten, und sie wurden dann entweder ehelos bleiben oder vielleicht 
nur einen weniger aufrichtigen Mann bekommen. Der Bewerber seinerseits 
dagegen hatte keinerlei Gewahr, daB uber sein Bekenntnis Stiilschweigen 
bewahrt werde, zumal das Madchen oder ihre Angehorigen ein Interesse 
daran hatten, den Grund des Auseinandergehens bekannt werden zu lassen. 
Gerade feinfuhlige Manner welche damit rechnen muBten, daB sie eine 
fruhere Krankheit mehrfach bei Bewerbungen offenbaren muBten, wurden 
vielleicht ganz auf die EheschlieBung verzichten, was durchaus nicht im 
Interesse der Rasse lage. Eine sittliche Pflicht zur Offenbarung einer 
uberstandenen Geschlechtskrankheit vor der Ehe kann daher nicht aufge- 
stellt werden. Wohl aber muB verlangt werden, daB der Mann sich von 
einem sachverstandigen Arzte seine Ehetauglichkeit bestatigen lasse. Wena 
das geschehen ist, so liegt auch in dem unglucklichen Falle, daB wider 
alle arztliche Voraussicht die Frau doch noch angesteckt werden sollte, 
keine „arglistige Tauschung" vor, welche nach dem Gesetz eine Anfechtung 
der Ehe begrunden wiirde und ebensowenig eine Strafbarkeit wegen be- 
wuBter Gefahrdung mit Ansteckung. In jenen leider nicht seltenen Fallen, 
wo schon vor der EheschlieBung eine Ansteckung des einen Teiles durch 
den andern erfolgt ist, hat es naturlich keinen Sinn mehr, die Ehe zu 
wider raten. Wenn die Infizierten untereinander heiraten, so ist das 
der Volksgesundheit entschieden weniger abtraglich, als wenn sie auBer- 
halb der Ehe ihren geschlechtlichen Trieben nachgehen. Allerdings wird 
In solchen Fallen kaum das Urteil eines Eheberaters angerufen werden. 
Auch kann wohl gegen die Ehe zweier chronischer Gonorrhoiker oder 
Syphilitiker untereinander uberhaupt nichts Durchschlagendes eingewandt 
werden, obwohl eine solche Person gegenuber einer gesunden als ehe- 
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untauglich angesehen werden muB. Im Falle chronischer Syphilis beider 
Ehegatten sollte aber die Erzeugung von Kindern vermieden werden. 
(S. S. 212). 

Personen, welche in ihren geschlechtlichen Trieben k rank haft 
veranlagt sind, sind ungeeignet zur Ehe. Trotzdem heiraten 
Personen mit Neigung zum gleichen Qeschlecht nicht selten aus 
wirtschaftlichen oder gesellschaftlichen Rucksichten, was nicht 
gebilligt werden kann. Das bloBe Fehlen geschlechtlichen Ver- 
langens bei einem Madchen ist dagegen kein ausreichender 
Grund gegen die Ehe, wie z. B. For el gemeint hat. Bei vielen 
stellt sich mit dem geschlechtlichen Verkehr auch das Verlangen 
danach ein. Ein sehr groBer Teil aller Frauen (vielleicht ein 
Viertel oder ein Drittel) laBt dieses freilich dauernd vermissen. 
Auch das kann indessen nicht ohne weiteres als krankhaft an- 
gesehen werden. Diese Frauen sind oft sehr gute und liebe- 
volle Gattinnen und Mutter. Eher kann das Vorhandensein ak- 
tiver geschlechtlicher Bedurfnisse, wie sie im mannlichen Ge- 
schlecht die Regel sind, beim weiblichen als krankhaft angesehen 
werden. Beim Manne ist das Fehlen geschlechtlichen Verlangens 
allerdings krankhaft und ein Gegengrund gegen die Ehe. 

In Anbetracht der ausgedehnten Anwendung, welche die Rdntgen- 
strahlen heute in der Heilkunde finden und welche augenscheinlich noch 
stark in Zunahme ist, scheint mir auch ein Hinweis angebracht zu sein, 
da6 die Ehe mit Rdntgenarzten, Rontgentechnikern und Rontgenassisten- 
tittnen nicht ganz ohne Bedenken ist. Ich erinnere noch einmal an die auf 
S. 257 des ersten Bandes angefuhrten Tatsachen. Die Ehetauglichkeit von 
Personen, die viel mit Rdntgenstrahlen gearbeitet haben, ist etwa der 
von geheilten Syphilitikern zu vergleichen; d. h. sie ist nicht ohne weiteres 
zu verneinen, aber mit der Gefahr der Unfruchtbarkeit und einer Scha- 
digung der Erbmasse muB doch gerechnet werden. Die Sache ist urn so 
ernster zu nehmen, als es sich ganz uberwiegend um uberdurch- 
schnittlich begabte Personen aus den gebildeten Standee handelt. Es 
ware zu wixnschen, da6 in Zukunft sich in der Hauptsache Personen, 
die aus irgend einem Grunde ohnehin nicht ehetauglich waren, der 
Rdntgenarbeit zuwenden wurden. 

Es wird vielfach die Forderung vertreten, daB zwei Verlobte 
gemeinsam von einem arztlichen Eheberater beurteilen lassen 
sollen, ob ihrer ehelichen Verbindung arztliche Bedenken ent- 
gegenstehen oder nicht. Ein solches Vorgehen ist auch gewiB 
zu begruBen. Noch besser aber ware es, wenn jeder, der iiber- 
haupt daran denkt, sich in absehbarer 2eit zu verheiraten, schon 
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bevor er mit einer Person des andern Qeschlechts in nahere Be- 
ziehung tritt, den Rat eines arztlichen Eheberaters in Anspruch 
nehmen wiirde ; denn wenn schon eine Verlobung stattgefunden 
hat oder doch in Aussicht genommen ist, so kommt eine sach- 
verstandige Untersuchung, besonders wenn sie ungiinstig aus- 
fallt, oft schon zu spat. Wenn eine Verlobung wegen Eheuntaug- 
lichkeit des einen Teiles gelost werden muB, so hat das natiir- 
lich fiir beide Teile etwas sehr Mi Miches. Auch dann aber 
sollte die Riicksicht auf die zu erwartenden Kinder 
alien anderen Riicksichten, seien sie nun wirtschaft- 
licher, gesellschaf tlicher oder personlicher Art, vor- 
gehen. 

Der Eheberater, welcher zur gegenseitigen Beratung zweier 
Verlobter in Anspruch genommen wird, tut gut, sich von beiden 
Teilen die schriftliche Ermachtigung dazu erteilen zu lassen, 
weil er sich ohne ausdruckliche Erlaubnis von seiten des Unter- 
suchten durch Bekanntgabe nachteiliger Befunde an den andern 
Teil strafbar machen wiirde. In den meisten Fallen wird die 
Beruhigung der Ehebewerber iiber ohne Qrund befiirchtete Ge- 
fahren eine dankbarere Aufgabe sein, als eine Warnung vor der 
EheschlieBung, die meistens doch nicht befolgt werden wird. 
Aber der Eheberater muB sich stets seiner groBen Verantwortung 
bewuBt bleiben, und in Fallen, wo aus einer Ehe mit iiberwiegen- 
der Wahrscheinlichkeit Unheil zu erwarten ware, mufl er die 
Warnung eben aussprechen. In zweifelhaften Fallen dagegen 
wird er besser tun, eine Warnung zu unterlassen. Oft wird er 
sich in seinem Urteil zum Teil auf die Aussagen der Ehe- 
bewerber stutzen miissen, z. B. iiber eine vor Jahren durch- 
gemachte geschlechtliche Ansteckung oder Geistesstorung. Ein 
schriftliches Urteil iiber die Ehetauglichkeit wird daher im all- 
gemeinen nur dahin lauten diirfen, daB auf Grund sorgfaltiger 
Untersuchung im Verein mit den Aussagen des Untersuchten, 
sich Bedenken nicht ergeben hatten. 

Was die Frage jles giinstigsten Heiratsalters betrifft, so ist 
zu sagen, daB das Alter als solches ohne Bedeutung fiir die Be- 
schaffenheit der zu erwartenden Kinder ist. Wenn gleichwohl 
die Kinder alterer Personen, insbesondere spat heiratender, viel- 
fach schwachlich und krankhaft sind, so diirfte das in der Haupt- 
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sache darauf zuriickzufuhren sein, da 6 in diesen Fallen idiokine- 
tische Schadlichkeiten, zumal Alkohol- und TabakmiBbrauch, be- 
sonders lange Zeit zur Einwirkung gehabt haben und daB von 
den spat heiratenden Mannern besonders viele Syphilis durch- 
gemacht haben. Wenn andererseits die Kinder sehr junger 
Mutter (unter 17 Jahren) oft minderwertig sind, so muB man 
bedenken, daB diese Mutter ebenso wie die zugehorigen Vater 
eine ungiinstige Auslese darstellen. Im iibrigen gedeihen die 
Kinder junger Mutter (unter 25 J.) im Durchschnitt entschieden 
besser als die alterer, wie z. B. Qini gezeigt hat. Audi hat die 
erste Geburt in diesem Alter weniger oft ungiinstige Folgen fur 
die Mutter als spater (z. B. Gebarmuttervorfall). Warum der 
Korper zur Zeit der EheschlieBung vollstandig ausgewachsen 
sein sollte, wie meist verlangt wird, ist nicht ersichtlich. Wenn 
die auBeren Verhaltnisse es erlaubten, ware also gar nichts da- 
gegen einzuwenden, daB die jungen Manner schon mit 20 Jahren, 
die Madchen schon mit 17 oder 18 heiraten wurden. Da die 
Wahlinstinkte des Mannes sehr deutlich auf Jugend gerichtet 
sind, so sind die Heiratsaussichten der Madchen dm diese Zeit 
audi viel besser als 10 Jahre spater. Die jungen Madchen sind 
allerdings mit 18 oder 20 Jahren meist noch nicht zum Heiraten 
geneigt. Wenn sie aber wuBten, wie verzweifelte Anstrengungen 
sehr viele Madchen, die zu Anfang der zwanziger Jahre noch 
eine groBe Auswahl hatten, 5 oder 10 Jahre spater machen, 
um iiberhaupt noch einen Mann zu bekommen, so wurden die 
meisten viel fniher finden, daB „der Richtige" schon da sei. 

Dem jungen Manne dagegen kann man, so wie die Verhalt- 
nisse heute liegen, im allgemeinen leider nicht zur Friihehe raten. 
So sehr die Rassenhygiene fur soziale und wirtschaftliche Re- 
formen, welche die Friihehe audi in den gebildeten Standen er- 
moglichen, eintreten mu'B, so wenig kann dem jungen Manne 
geraten werden, vor Erringung einer Lebensstellung, die zum 
angemessenen Unterhalt einer Familie ausreicht, zu heiraten. 
Das ist freilich traurig; aber noch viel trauriger ist die Lage 
eines Familienvaters, der nicht weiB, was aus seinen Kindern 
werden soil. 

Der gebildete Mann tut audi gut, seinen Sinn nicht zu sehr auf die 
Jungsten zu setzen. Wenn er in den dreiBiger Jahren heiratet und eine 
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Frau nimmt, die 5 oder 10 Jahre junger ist, so wird er viel gr68ere Aus- 
sichten haben, eine Frau mit winklich wertvolien Erbanlagen zu bekommen, 
als wenn er urn eine ganz junge wirbt, die gewdhnlich noch viel hohere 
Anspriiche macht. Audi kann die Tuchtigkeit eines Madchens am Ende 
des dritten Jahrzehnts viel sicherer beurteilt werden als am Ende des 
zweiten, wo sie meist nur wenig Gelegenheit gehabt hat, sich zu bewahren. 
Gewarnt sei vor jener durch Infantilismus bedingten Scheinjugend, welche 
manchen Madchen noch am Ende der zwanziger Jahre ein fast kindliches 
Aussehen verleiht, das erfahrungsgemaB auf Manner off sehi* anziehend 
wirkt. 

Die 6fter erhobene Forderung der Gleichaltrigkeit beider Ehegatten 
kann nicht als Regel vert re ten werden, weil der Mann erst nach Erringung 
einer Lebensstellung heiratsfahig ist, das Madchen aber schon nach Ek*- 
tritt der kdrperlichen Reife, und weil die korperliche und geistige Ent- 
wicklung des Weibes der des Mannes iiberhaupt vorauseilt. DaB die 
geistige „Reife" der Eltern auf die Begabung der Kinder von EinfluB 
sei, ist ein lamarckistischer Aberglaube (vgl. S. 279 des 1. Bandes). 

Dringend zu widerraten sind Verlobungen, bevor der Mann 
begriindetc Aussicht auf eine auskommliche Stellung in naher 
Zukunft hat. Die jahrelangen Verlobungen enden meist nicht 
gut. Nicht selten beobachtet man zwischen Verlobten viele 
Schwankungen hin und her, bald ja, bald nein. In solchen Fallen 
liegt es auch im Interesse des Madchens eine klare Entscheidung 
herbeizufuhren und lieber das Verlobnis zu losen. 

Die uberkommene individualistische Weltanschauung, wel- 
cher die Liebe als einzig zulassiger Qesichtspunkt bei einer Ehe- 
schlieBung gilt, empfindet die Berucksichtigung rassenhygieni- 
scher Qesichtspunkte dabei vielfach unangenehm, wenn nicht als 
unsittlich. Demgegenuber ist zu betonen, daB eine EheschlieBung 
ohne andere Riicksichten als die der individualistischen Liebe 
sehr oft durchaus nicht dem dauernden Gluck der Individuen 
dient. Jene schmachtende Liebe, deren Schilderung die modernen 
Dichter seit Rousseau und Goethe ihre aufregendsten Wirkungen 
verdanken, gedeiht am uppigsten auf dem Boden der Orgoristie 
(hysterischen Veranlagung). Der Verliebte sieht die geliebte 
Person in Wunschillusionen, hinter denen die Wirklichkeit ge- 
rade in diesen Fallen oft nur allzu weit zuruckbleibt ; ja, ofter 
schatzt er sie vor allem deshalb so hoch, weil er wahnt, daB er 
endlich einmal einen Menschen gefunden habe, der ihn ganz 
verstehen konne, ihn und seine ganze GroBe. Keine Rede kann 
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davon sein, daB die Liebe als solche eine giinstige Beschaffenheit 
der Nachkommen verbiirge, wie seit Schopenhauers Lehre 
vom „Genius der Gattung", Ellen Key und andere Phantasten 
immer wieder behaupten. Die Grenzen der Bedeutung geschlecht- 
licher Wahl wurden schon bei Besprechung der Auslese erortert. 
Selbstverstandlich ist die romantische Liebe auch kein Gegen- 
grund gegen die Ehe, aber Liebe im Sinne der herzlichen Zu- 
neigung, die auch vox den Fehlern des Andern die Augen nicht 
verschlieBt, ist eine solidere Grundlage dafiir; und diese Liebe 
vertragt sich durchaus mit einer vorsichtigen und vernunftigen 
Ehewahl, bei der Gesundheit und Rasse, Abstammung und gei- 
stige Begabung, Besitz und wirtschaftliche Lage, Bildung und 
gesellschaftliche Stellung gebiihrend beriicksichtigt werden. Audi 
korperliche Anmut, welche bei der Entstehung der Liebe eine so 
groBe Rolle spielt, ist nicht gering zu schatzen ; sie deutet nicht 
nur auf korperliche und seelische Gesundheit und Harmonie, 
sondern sie bedeutet auch ein nicht zu verachtendes Erbgut fur 
die Tochter. Eine Ehe dagegen, bei der korperliche oder geistige 
Mangel urn auBerer Vorteile willen in Kauf genommen werden, 
ist keine „Vernunftehe", sondern das Gegenteil davon. Jede Ehe, 
die ohne Rucksicht auf Gesundheit und Rasse geschlossen wird* 
sei es um des Geldes oder des Fortkommens willen oder aus 
„Liebe", ist unvernunftig. Glucklicherweise ist die „Liebe" auch 
kein so unentrinnbares Schicksal, wie es die Wortfuhrer eines 
ungesunden Zeitalters darstellen ; sie wird vielmehr durch die 
Anschauungen und Einsichten der Menschen sehr wesentlich mit- 
bestimmt. Es ist daher zu hoffen, daB mit dem siegreichen Vor- 
dringen rassenhygienischer Anschauungen auch die instinktive 
Liebeswahl mehr und mehr dem Wohl der Rasse diene. 

Die Eignung eines Menschen fur die Erzeugung von Kindern 
hangt nicht nur von jenen Anlagen ab, die an ihm selber in die 
Erscheinung treten, sondern auch von den Anlagen, welche in 
der Familie uberhaupt vorhanden sind. Dieser Umstand darf 
aber andererseits nicht zur Oberschatzung der Bedeutung der 
Verwandtschaft fuhren. Wenn jemand z. B. einen sehr bedeu- 
tenden GroBvater hat, so ist das noch nicht ausreichend, ihn 
als besonders geeigneten Ehebewerber zu bestatigen. GroBere 
Bedeutung hat es naturlich schon, wenn alle vier GroBeltern her- 
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vorragend tiichtige Menschen waren. Niemals aber diirfen 
die Anlagen der Familie bei einem Menschen starker beriick- 
sichiigt werden als seine eigenen. Auch in sehr tiichtigen Fami- 
lien konnen eben einzelne miBratene Glieder vorkommen. 

c) Rassenhygienische Familienerziehung. 

Die Wege privater Rassenhygiene sind mit einer zweck- 
maBigen Ehewahl naturlich keineswegs erschopft. Wenn durch 
die Ehe eine Familie begriindet ist, so beginnen die rassen- 
hygienischen Aufgaben der Ehegatten vielmehr erst recht. Sie 
mfissen alle Einwirkungen meiden, welche die Gesundheit der 
zu erwartenden Kinder schadigen konnten, insbesondere den 
MiBbrauch von Alkohol und Tabak. Die Mutter muB es als un- 
bedingte Pflicht betrachten, ihrem Kinde die einzig naturliche 
Ernahrung an der Mutterbrust zu gewahren. Die ganze Auf- 
zucht und Erziehung der Kinder muB in rassenhygienischem 
Geiste geschehen. 

Die Einsicht in die iiberragende Bedeutung der 
Erbanlagen fiir die geistige Entwicklung darf nicht 
zu einer Vernachlassigung der Erziehung ftihren. Die 
Grundfahigkeiten des Geistes konnen freilich durch Ubung und 
Erziehung nicht wesentlich gesteigert werden ; auch ist die Be- 
lastung des Gedachtnisses in der herkommlichen Unterrichtsweise 
durchaus zu miBbilligen. Die Kinder miissen aber von Jugend 
auf an Arbeit gewohnt werden, an korperliche wie an geistige. 
Die Gewohnung an die piinktliche Erfullung alltaglicher Pflichten 
ist ein wesentlicher Bestandteil der Erziehung. Besonders die 
Kinder reicher Leute sind in dieser Hinsicht in Gefahr, weil der 
Gewohnung an regelmaBige Pflichterfiillung nichts so entgegen- 
steht als das BewuBtsein, es nicht notig zu haben. Auch die Er- 
ziehung zur gesellschaftlichen Sitte ist nicht unwichtig. Wenn 
auch die iiberkommenen gesellschaftlichen Anschauungen und 
Sitten in manchen Punkten toricht und selbst rassenhygienisch 
schadlich sind, so ist doch nicht zu vergessen, daB die Beherr- 
schung der gesellschaftlichen Formen von groBer Bedeutung fur 
das Fortkommen in den gebildeten Berufen ist und nicht zum 
wenigsten auch fur die Ehewahl. 
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Wenn Eltern ihren Kindern aus innerer Oberzeugung eine 
wahrhaft religiose Erziehung geben konnen, so ist das audi 
rassenhygienisch von hochstein Werte. Die Verankerung der Seele 
im Ewigen und Qottlichen kann einen unvergleichlichen Halt in 
alien Wechselfallen und Anfechtungen des Lebens verleiheH. Im 
iibrigen gilt es, den Kindern Ehrfurcht vor dem groBen Lebens- 
strom der Rasse zu erwecken, der in ferner Vorzeit entspringend, 
in eine ebenso feme Zukunft flieBt. Der junge Mensch soil sich 
als dienendes Glied in dem groBen Organismus der Rasse ffihlen 
lernen. Er soil stolz sein auf seine Ahnen und dankbar fur sein 
organisches Erbgut. Vor allem soil er sich der ungeheuren Ver- 
antwortung bewuBt werden, die darin liegt, daB ihm dieses hohe 
Gut zur Weitergabe an die fernsten Enkel anvertraut ist. 

In diesem Zusammenhange gehort audi eine geeignete Auf- 
klarung fiber geschlechtliche Dinge in den Plan einer vernunfti- 
gen Erziehung. Sie muB einerseits biologjsche Belehrung sein. 
Solange unsere Bildungsanstalten in dieser Hinsicht versagen, 
tun die Eltern gut, diese Aufklarung an der Hand gemeinver- 
standlicher Schriften selber in die Hand zu nehmen. Anderer- 
seits muB die heranreifende Jugend auch fiber die Gefahren der 
Geschlechtskrankheiten belehrt werden ; und zwar sollte diese 
Belehrung auch bei den Madchen nicht zu spat erfolgen. Die 
ersten Jahre der Geschlechtsreife etwa sind geeignet dazu, wah- 
rend die biologische Unterweisung schon vor dem 10. Jahr be- 
ginneu sollte, weil andernfalls zu beffirchten ist, daB die „sexu- 
elle Aufklarung" in recht ungeeigneter Weise erfolgt. 

GroBe Vorsicht ist in der Auswahl der Unterhaltungslitera- 
tur fur die Jugend am Platze. Das moderne Schrifttum vertritt 
ja zum allergroBten Teil keine organischen, sondern rein indivi- 
dualistische Anschauungen, auch ganz abgesehen von der Flut 
der Schundliteratur, die von der Aufregung der Phantasie lebt. 
Auch das Kino ist erfahrungsgemaB keine geeignete Bildungs- 
und Unterhaltungsstatte ffir die Jugend. In Fallen, wo die Eltern 
gezwungen sind, ihre Kinder aus dem Hause zu geben, sollten 
Erziehungsanstalten in der Kleinstadt bevorzugt werden. 

Das bes.te Mittel zur Erziehung der Jugend ist das Beispiel 
der Erzieher. Die Eltern sollten sich daher in ihrer ganzen 
Lebensfuhrung der Verantwortung gegenfiber der Rasse bewuBt 
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sein. Wenn der Vater z. B. unmaBig trinkt oder raucht, so werden 
Ermahnungen und Strafen bei den Sohnen in dieser Hinsicht auf 
unfruchtbaren Boden fallen. 

Von groBtem EinfluB ist der Verkehr mit Spielgefahrten 
fur die Erziehung der Kinder und mit Freunden fur die reifere 
Jugend. Die Auswahl der Freunde muB daher sehr vorsichtig er- 
folgen. In groBeren Stadten tun die Eltern gut, den AnschluB 
ihrer jugendlichen Sohne an eine jener Jugendvereinigungen, 
welche das Wandern pflegen, zu begunstigen. Wenn die Jugend 
ihre freie Zeit moglichst in der freien Natur zubringt, so kommt 
das nicht nur unmittelbar ihrer korperlichen Entwicklung zugute, 
sondern es bewahrt sie auch vor mancherlei Qefahren der GroB- 
stadt. Natiirlich gibt es auch Jugendbunde, welche eher von 
schadlichem EinfluB sind. Besonders zu empfehlen ist der An- 
schluB an eine jener Gruppen, welche der jungdeutschen Bewe- 
gung angehoren, weil diese aus einer organischen Weltan$chau- 
ung herausgewachsen ist. Jugendvereine, welche gemeinsame 
Wanderfahrten beider Geschlechter veranstalten, sind erfahrungs- 
gemaB gewissen Gefahren ausgesetzt; insbesondere drohen den 
jungen Leu ten darin vorzeitige und unerwunschte Verlobungen, 
zumal die weiblichen Mitglieder dieser Biinde ofter keine gun- 
stige Auslese darstellen. 

Einsichtige Eltern werden andererseits aber auch rechtzeitig 
auf die Verheiratung ihrer Kinder, vor allem der Madchen, be- 
dacht sein. Schon die Erziehung der Madchen ist so zu gestalten, 
daB diese vor allem fur den Hausfrauen- und Mutterberuf ge- 
eignet sind. Ganz verfehlt ist es, wenn manche Eltern meinen, 
daB irgendein kleines Talentchen, das sich etwa bei einer Tochter 
zeigt, nun auch unbedingt ausgebildet werden miiBte. Wenn es 
gar bedauert wird, daB ein begabtes Madchen heiratet, anstatt 
ihreni Talente, das meist nur ein Talentchen ist, zu leben, so ist 
da3 furchtbar kurzsichtig. Vor allem soil man die Madchen vor 
der Einbildung zu bewahren suchen, daB sie korperlich oder gei- 
stig etwas ganz Besonderes seien. Diese Vorstellung wird nur 
zu vielen hubschen und begabten jungen Madchen durch maBlose 
Oberspannung ihrer Anspriiche zum Verhangnis. Die Vorberei- 
tung auf einen Erwerbsberuf, den heute leider die meisten ge- 
bildeten Familien fur ihre Tochter auf alle Falle ins Auge fassen 

Baur-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre. 14 
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mussen, sollte zugleich moglichst groBe Aussichten auf Ver- 
heiratung bieten, zum mindesten aber diese nicht beeintrachtigen. 
Im fibrigen tun die Eltern gut, ihren Tochtern frfihzeitig Gelegen- 
heit zu bieten, geeignete Manner, die als Bewerber fur sie in 
Betracht kommen, kennen 201 leraen, wie das bei geselligen Ver- 
anstaltungen, in Sport- und andern Vereinigungen usw. geschehen 
kann. 

d) Die Selbstbehauptung der Familie. 

Sehr wichtig ist es, daB die Eheleute sich fiber die Tatsache 
klar werden, daB durch die Aufzucht von einem oder 
zwei Kindern die Erhaltung der Familie durchaus 
nicht gewahrleistet ist. In dem Kapitel fiber die Auslese 
wurde ja die Mindestzahl der Erhaltung des Naheren erortert. 
Qruber hat einmal ausgerechnet, daB ein Kreis von Familien, 
in welchem im Durchschnitt immer zwei Kinder aufwachsen wur- 
den, nach 100 Jahren bereits auf etwa ein Drittel seines Bestandes 
zusammengeschmolzen sein wurde. Dabei sind auBergewohnliche 
Verluste wie die durch Kriege noch nicht einmal berucksichtigt. 
Oerade der Weltkrieg hat mit erschreckender Deutlichkeit ge- 
zeigt, wie falsch die Rechnung des Zweikindersystems auch vom 
Standpunkte des personlichen Qlfickes aus ist. Wie viele Tau- 
sende von Eltern haben durch den Tod ihres einzigen oder ihrer 
einzigen zwei Sohne nicht den wesentlichsten Sinn ihres Lebens 
verloren ! Wo mehr Kinder vorhanden sind, da konnen sich solche 
Verluste wieder ausgleichen. Jedesgesunde Ehepaar sollte 
daher mindestens 3 Kinder aufziehen, wie Qrotjahn 
mit Recht fordert. Darfiber hinausaber sollten alle 
Eltern, deren erste Kinder gut gedeihen, so viele 
weitere aufziehen, als mit ihrer wirtschaftlichen 
Lage nur irgendwie vereinbar ist. 

So wie die Dinge heute leider liegen, darf es nicht als Vor- 
aussetzung der Erzeugung von Kindern gelten, daB diese in eine 
gesellschaftlich und wirtschaftlich ebenso gunstige Lage wie 
die Eltern kommen. Wenn dieser Qrundsatz als Regel beibehalten 
wird, so ist das Aussterben der fiberdurchschnittlich begabten 
Familien eben unvermeidlich (vgl. S. 90). Drei Kinder sollten 
von gesunden Ehepaaren vielmehr in jedem Falle als Mindest- 
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maB angesehen werden ; und bis diese vorhanden sind, vergeht 
ja immerhin eine Reihe von Jahren, so daB dann beurteilt werden 
kann, ob die Mittel zur Aufzucht weiterer reichen. Wenn dagegen 
erst dann mit der Erzeugung von Kindern begonnen werden soil, 
so ist es in nur zu vielen Fallen eben zu spat ; das gilt insbe- 
sondere audi fur die geistigen Berufe trotz ihrer wirtschaftlichen 
Zurucksetzung, ja zum Teil eben deswegen. Von groBter Wich- 
tigkeit ist es daher, die bestehenden MiBstande und Ungerechtig- 
keiten durch soziale Reformen zu beseitigen (vgl. S. 140ff.). 

Allerdings kann einer unbeschrankten Kindererzeugung unter 
den unglucklichen Lebensverhaltnissen der Qegenwart audi nicht 
das Wort geredet werden. Wenn in gebildeten Familien infolge 
grofier Kind'erzahl die Lebenshaltung so gedruckt wird, daB die 
Sohne keine angemessene Ausbildung erhalten konnen und die 
Tochter keinen Mann finden, so ist damit fur die Familie wie 
fur die Rasse wenig gewonnen. Solange in dieser Beziehung 
nicht durch eine groBzugige offentliche Rassenhygiene Wandel 
geschaffen ist, ist daher eine gewisse vorausschauende Beschran- 
kung der Kinderzahl leider nicht zu umgehen. Aber jede Familie 
sollte es auch heute schon als sittliche Pflicht empfinden, den 
ihr zur Verfugung stehenden Lebensraum nach Moglichkeit fur 
ihre eigene Erhaltung auszunutzen. Im Bluhen der Familie 
liegt auch fur den Einzelnen das hochste dauernde 
Gluck. 

Es gibt ein bekanntes Wort von Nietzsche: „Ehe, so heiBe 
ich den Willen zu Zweien, das Eine zu schaffen, das mehr ist, 
als die es schufen." So sehr man der rassenhygienischen Auffas- 
sung der Ehe, die daraus spricht, auch zustimmen mag, so be- 
denklich ist daran doch die Betonung des „Einen". Eine Mog- 
lichkeit, die Anlagen der zu erzeugenden Kinder zu verbessern, 
wie sich Nietzsche das in naiv lamarckistischer Weise vor- 
stellte, haben wir nicht. Nicht wenige hoffende Mutter glauben 
zwar durch fleiBiges Ansehen schon er Bilder die Schonheit ihrer 
Kinder steigern zu konnen ; sie fiirchten sich vor dem „Versehen" 
und fallen auf allerlei unsinnige Rezepte herein, die eine giin- 
stige Beeinflussung der werdenden Kinder versprechen. Aber auch 
unsere seelische Tatigkeit wirkt nicht unmittelbar gestaltend auf 
unser Ahnenerbe. Der einzige Weg, welcher uns zur Erzeugung 

14* 



Digitized by 



Google 



212 Private Rassenhygiene. 



von Kindern giinstiger Qualitat offensteht, geht uber die Quanti- 
tat. Wenn zwei Eltern nur einige wenige Kinder aufziehen, 
diirfen sie nicht erwarten, daB in diesen die beiderseitigen Erb- 
anlagen sich gerade giinstiger zusammenfiigen werden als bei 
ihnen selbst, wohl aber diirfen sie das von einzelnen Kindern 
unter einer groBeren Zahl hoffen. Unter den jungeren Oeschwi- 
stern des weltberiihmten Forschers und Erfinders Werner v. Sie- 
mens, der das vierte von 14 Kindern war, iibertraf en noch mehrere 
die Eltern an hoher Begabung. Wenn die Eltern nur drei Kinder 
gehabt batten, so ware darunter kein einziges so hoch begabtes 
gewesen. Johann Sebastian Bach wurde als jungstes von 8 Kin- 
dern geboren, und Kant, der als letztes von 13 Kindern geboren 
wurde, hatte unter der Herrschaft eines Dreikindersystems eben- 
falls nicht das Licht der Welt erblickt. Qeradehochbegabte 
Familien, welchen an der Erhaltung ihrer Begabung 
liegt, haben daher alien Qrund, ihre Kinderzahl nicht 
auf das MindestmaB zii beschranken. Die Wahr- 
scheinlichkeit der Qeburt hochbegabter Kinder 
wachst ohne Zweifel im gleichen Verhaltnis mit der 
Gesamtzahl der Kinder. 

Nun kann es naturlich aber vorkommen, daB zwei Eheleute 
fur die Erzeugung gesunder Kinder in der Tat wenig oder gar 
nicht geeignet sind, was ihnen vor der EheschlieBung vielleicht 
noch nicht bekannt war. Die Tatsache, daB ein Kind miBrat, be- 
weist freilich noch nicht die Untauglichkeit der Eltern zur Fort- 
pflanzung, da ja nach den Darlegungen im allgemeinen Teil 
weitere Kinder sehr wohl gesund sein konnen. Wenn aber auch 
ein zweites Kind minderwertig ausfallt oder sonst geniigende 
Anhaltspunkte fur Fortpflanzungsuntiichtigkeit der Eltern be- 
stehen, dann sollten weitere Geburten vermieden werden. Es 
scheint mir nun nicht ratsam zu sein, als Mittel dazu nur ge- 
schlechtliche Enthaltsamkeit der Eltern fiir zulassig zu erklaren. 
Einen Augenblick der Schwachheit kann ein Kind mit lebens- 
langlichem Siechtum zu buBen haben. Daher kommt man meines 
Erachtens um die Empfehlung von Verhutungsmitteln nicht henun. 
In erster Linie kommt der Kondom in Betracht, ein Oberzug, 
der iiber das mannliche Qlied gestreift wird ; und zwar sind die 
aus tierischen Blinddarmen gefertigten Oberzuge (sogen. „Fisch- 
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blasen") denen aus Qummi vorzuziehen. Wenn auBerdem die 
Fran nach der Kohabitation eine Ausspulung mit Wasser, das 
durch Essig angesauert ist, vornimmt, so kann eine Befruchtung 
mit groBer Sicherheit verhiitet werden. Nahere Angaben findea 
sich z. B. in Grotjahns Buch uber die Geburtenregelung. 
Chemische Miitel sind zu widerraten, da sie unsicher sind und bei 
ungeniigender Wirkung moglicherweise durch Schadigung der 
Samenzellen gerade AnlaB zur Erzeugung eines minderwertigeir 
Kindes geben konnten. DaB infolge der Anwendung von Ver- 
hutungsmitteln bei den Eheleuten irgendwie ernstliche Krank- 
heitszustande entstanden, wie von gewisser Seite behauptet wird, 
ist ausgeschlossen. Auf jeden Fall sind eventuelle Einwirkungen 
auf die personliche Gesundheit noch harmloser als die Folgen 
volliger Enthaltsamkeit. 

Die Anwendung von Verhutungsmitteln kann audi angezeigt 
sein, wenn voriibergehende Zustande zu einer bestimmten Zeit 
die Erzeugung von Kindern als nicht ratsam erscheinen lassen, 
z. B. ungunsiige Einwirkungen des Berufslebens oder leichtere 
Erkrankungen. Es empfiehlt sich, die Erzeugung von Kindern 
auf eine Zeit zu legen, wo beide Ehegatten sich guter Gesund- 
heit erfreuen und nicht durch Oberarbeitung oder irgendwelche 
Schadlichkeiien angegriffen sind. Dringend zu raten ist auch zur 
Alkoholenthaltsamkeit oder doch zu auBerster MaBigkeit langere 
Zeit vor der Erzeugung von Kindern. 

Wenn einer von zwei Ehegatten zur Erzeugung von Kindern 
sich als dauernd untauglich erweist, etwa wegen Unfruchtbarkeit 
oder schwererer Psychopathie, so kommt die rechtzeitige Tren- 
nung der Ehe in Betracht, die leider in solchen Fallen durch 
unsere Gesetzgebung ubermaBig schwer gemacht ist. Praktisch 
ist eine Ehescheidung meist nur moglich, wenn beide Teile sie 
wollen. Welche Wege dann einzuschlagen sind, soil hier nicht 
erortert werden. 

e) Wege rassenhygienischen Wirkens fur den Ein- 
zelnen. 

Wenn im allgemeinen zwar die Familiengriindung der ge- 
gebene Weg ist, auf dem der gesunde Mensch am meisten fur 
das Wohl der Rasse tun kann, so ist doch andererseits auch den 
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Ehe- und Kinderlosen die Moglichkeit der Arbeit fur die Zukunft 
der Rasse durchaus nicht verschlossen. Kinderlose Ehepaare ins- 
besondere konnen ja fremde Kinder an Kindesstatt annehmen. 
Wenn viele Pflegeeltern so schlechte Erfahrungen mit angenom- 
menen Kindern machen, so liegt das in der Hauptsache daran, 
daB keine geniigend vorsichtige Auswahl der Kinder getroffen 
wurde. Aus Kindern mit ublen Erbanlagen kann audi die beste 
Erziehung keine edlen Menschen machen. Es kann daher nur zur 
Annahme von Kindern geraten werdeti, die beiderseits von tuch- 
tigen und ehrenhaften Eltern stammen. Durch die Aufzucht sol- 
dier Kinder aber konnen kinderlose Leute fast ebensoviel fur die 
Rasse leisten wie die Eltern eigener Kinder; denn die Haupt- 
leistung der Eltern besteht ja nicht in der Erzeugung, sondern in 
der Aufzucht der Kinder. Es ist sogar zu erwagen, ob nicht zwei 
Menschen, die beide zur Fortpflanzung ungeeignet waren, trotz- 
dem heiraten und unter Vermeidung eigener Kin der erzeugung 
fremde Kinder aufziehen sollten. Es wurde in vielen Fallen ihnen 
selber wie der Rasse zum Hrfle sein. 

Kinderlose Leute haben audi die Moglichkeit, sich in offent- 
lich-politischer Tatigkeit fur die Lebensinteressen der Rasse ein- 
zusetzen. Die Sache der Rassenhygiene braucht unabhangige 
Vorkampfer; und wer fur weitgesteckte Ziele, die weder den 
Augenblicksstimmungen der Masse noch den Sonderinteressen 
irgendeiner Partei entsprechen, eintritt, der kann seine Person 
sogar viel unbedingter einsetzen, wenn er allein steht, als wenn 
cr Riicksicht auf eine Familie nehmen muB. 

Arzte, Oeistliche, Lehrer haben fast jederzeit Oelegenheit 
zu rassenhygienischer Belehrung und Erziehung. Besonders ein- 
drucksvoll k 6 mi en Dichter und andere Kunstler fiir die Ausbrei- 
tung des rassenhygienischen Ideals wirken. 

So hat P o p e r t in seinem Roman „Helmut Harringa" das herz- 
brechende Ungluck, welches der Alkohol und die Geschlechtskrankhriten 
uber die Menschen bringen, zur ergreifenden Darstellung gebracht, und 
damit viel fur die Rassenhygiene gdeistet. v. Koschutzki hat die 
verhangnisvollen Folgen einer rassenhygienisch verfehlten Ehewahl in 
seinem Roman „Siehdichum" in kiinstlerisch vollendeter Weise geschildert. 
Die Tragfik der Mutter, wie sie z. B. in der Niobesage, im Baldnnythus 
und in den kunstlerischen Darstellungen der Mater dolorosa unser Herz er- 
grdft, ware noch heute ein wurdiger Qegenstand kunstlerischer Betatigung. 
Die ersdiutternde Tragik, welche im Untergange ganzer Oeschlechter 
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liegt, kommt z. B. in Dahnsf „Kampf um Rom" zum Ausdruck. Die 
hdchste Tragik liegt iiberhaupt kn Untergang des Edlen infolge seiner 
edlen Artung und nicht so sehr un Untergang des Individuums als in dem 
der Rasse. Rassenhygienische Gegenstande bieten audi dankbaren Stoff 
zu kunstlerischen Schftpfungen von mehr freundlidier oder heiterer Grund- 
stimmung. Das Gluck der Familie und das Mutterideal sind gewift keine 
unwurdigen Stoffe fur einen Kunstler. Wie der uberspamite Individualism 
mus der Modernen als Gegenstand wirksamer Satire und Karikatur dienen 
kann, hat z. B. Schmitz gtzeigt. Andererseits laden viele moderne 
Sdiriftsteller, welche ihre Erfolge aufregender Erotik verdanken, schwere 
Schuld gegenuber dem Leben der Rasse auf sich. So manch einer von 
diesen ist offenbar schuld daran, daB viele von Natur durchaus nicht 
ubel veranlagte Menschen der Ansteckung mit Syphilis verfallen, und damit 
schuld an unermeBlichem Ungluck. 

Wirtschaftlich unabhangige Manner und Ftauen, die nicht 
auf den Ertrag anderweitiger Berufsarbeit angewiesen sind, 
konnen ia der Ausbreitung rassenhygienischer Qedanken ein 
dankenswertes Betatigungsfeld finden. Nur zu viele aber leben 
nur als Schmarotzer am Baume der Rasse. Ein reicher Mann 
kann viele Menschen fur seine Ziele arbeiten lassen ; das kann 
schadlich sein ; es kann aber auch sehr segensreich fur das Oe- 
deihen der Rasse sein. Auch die rassenhygienische Lehre und 
Forschung ist bisher zum groBten Teil nur dadurch ermoglicht 
worden, daB private Kapitalien in ihren Dienst gestellt wurden. 
Schon die erste Forschungs- und Lehranstalt ist in England durch 
eine Stiftung Qaltons begriindet worden. Zwei amerikanische 
rassenhygienische Forschungsanstalten sind durch Stiftungen von 
Frau Harriman und Carnegie gefgrundet worden. In Deutschland 
ist die Herausgabe der fuhrenden rassenhygienischen Zeitschrift 
bisher nur durch die Opferwilligkeit von Alfred Ploetz mdglich 
ffewesen. Von seiten wohlgesinnter reicher Leute wiirde ohne 
Zweifel noch sehr viel mehr geschehen, wenn ihnen erst einmal 
klar wurde, daB die Rassenhygiene schlcchterdings die Schick- 
salsfrage fur jedes Volk und seine Kultur bedeutet. Es fehlt auch 
bei uns gewiB nicht an gutem Willen bei vielen reichen Leuten, 
und oft werden ja groBe Summen fur wohltatige Zwecke gestiftet. 
Aber diese Wohltatigkeit steht zumeist vollig im Banne der in- 
dividualistischen Anschauungen, und es ist daher recht fraglich, 
ob sie tiem Wohle der Rasse mehr forderlich als schadlich ist. 

Die vordringlichste Aufgabe groBzugiger Stif- 
tungen ware heute die Ausbreitung der rassenhygie- 
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nischen Erkenntnisse und Gedanken. Den rassenhygie- 
nischen Vereinen wiirde durch ausgiebige Siiftungen erst eine 
groBziigige Werbetatigkeit ermoglicht werden. Eher noch wich- 
tiger ware die Forderung der rassenhygienischen Lehre an den 
Hochschulen, welche in dieser Beziehung klaglich im Ruckstande 
sind. Pas ware der beste Weg, um die bodenlose Verstandnis- 
losigkeit zu beseitigen, welche heute auch die meisten Oebildeten 
der Rassenhygiene noch entgegenbrihgen und an der die Ret- 
tungsanstrengungen der wenigen Einsichtigen zu scheitern drohen. 

Vielen hochherzigen Stiftern ist die F6rderung einer geistigen Be* 
wegung allerdings zu wenig greifbar und sie wollen Erfolge in Fleisch 
und Blut sehen. So hat die Vereinigung fur Familienwohl im Regierungs- 
bezirk Diisseldorf bis zum Jahre 1920 mehr als 360 000 Mark als Ehren- 
gaben an Mutter mit mehr als 7 Kindern verliehen. Das ist gewiB sehr 
wohlgemeint; ein wirklicher Erfolg im Sinne der Rassenhygiene ist in- 
dessen kaum davon zu erwarten. Was auf solche Weise im gunstigsten 
Falle geschehen kann, ist doch nur ein Tropfen auf den heiBen Stein. 
Die groBzugigen HilfsmaBnahmen amerikanischer Kreise fur unterernahrte 
deutsche Kinder nach dem Kriege tragen zvvar wesentlich zur Linderung 
der augenblicklichen Not bei; eine gunstige Wirkung auf die kunftige 
Oesundheit der Bev61kerung, welche die Spender sich wohl davon ver- 
sprechen, werden sie aber schwerlich haben. Den schlimmsrten Schaden, 
welchen die deutsche Bevolkerung durch den Krieg erlitten hat, hat sie 
an ihrer Rassentuchtigkeit erlitten; und wenn wohlmeinende Amerikaner 
fur die Heilung der Kriegsschaden wirken wollen, so sollten sie in erster 
Linie auf die Behebung <er Rassenschaden bedacht sein. Dazu aber ist 
die unerlafilichste Voraussetzung eine groBzugige Ermdglichung der Aus- 
breitung rassenhygienischer Erkenntnis und Erziehung. 

f) Wege rassenhygienischen Wirkens in der Ge- 

meinschaft. 

Von entscheidender Wichtigkeit ist die Weltanschauung. 
Mit einer Zivilisation, wie sie sich in den letzten 100 Jahren als 
AusfluB der individualistischen Weltanschauung herausgebildet 
hat, ist das Gedeihen der Rasse unvereinbar. Und nur wenige 
Zeitgenossen haben noch ein Gefuhl fur das unsagbar Entsetz- 
liche, daB unsere Rasse auf dem Wege ist, zu verpobeln und 
zu verkommen. Nicht, daB es den Zeitgenossen an Opfermut 
fehle, ist die groBte Gefahr. Millionen haben im Kriege freudig 
ihr Leben eingesetzt, und Hunderttausende sind auch heute noch 



Digitized by 



Google 



Wege rassenhygienischen Wirkens in der Gemeinschaft. 217 

von demselben Opfermut beseelt. Im Kriege handelte es sich um 
die Verteidigung der Unabhangigkeit des Reiches. Es diirfte aber 
einleuchten, daB das Oedeihen der Rasse ein noch ungleich 
wesentlicheres Ziel ist. Auch das Oedeihen des Reiches ist ja 
nur Mittel dazu. Das Oedeihen der Rasse muB das Ziel 
einer organischen Weltanschauung sein, welche die 
individualistische zu iiberwinden berufen ist. 

Wie aber kann eine solche Anschauung Allgemeingut wer- 
den? Die allermeisten Menschen lassen sich in ihren Anschau- 
ungen vollig von ihrer Umgebung bestimmen. Jede Erneuerung 
der Weltanschauung in der Geschichte ist daher zunachst von 
kleinen Kreisen ausgegangen. In solchen Gemeinschaften findet 
der schwache Wille des Einzelnen moral isch en Ruckhalt gegen- 
uber der ungeheuren Macht der landlaufigen Anschauungen. Die 
Glieder einer solchen Lebensgemeinschaft fiihlen sich als Trager 
eines neuen Ideals, als Vorkampfer einer groBen Sache, als 
Soldaten in ein em heiligen Kriege. Durch das Wachstum und die 
Ausbreitung der Gemeinschaften kann dann die von ihnen ge- 
tragene Oberzeugung allmahlich zur allgemeinen Geltung ge- 
bracht werden. Eine solche Gemeinschaft sollte die Inter- 
nationale Gesellschaft fiir Rassenhygiene in ihrer ur- 
spriinglichen von Ploetz geplanten Form werden. Die Mit- 
glieder sollten nach korperlicher und seelischer Tuchtigkeit aus- 
gewahlt und in einem Schutzverbande vereinigt werden, der die 
rassenhygienische Forderung der in ihm vereinigten Familien 
zum Ziele hatte. Leider ist dieser Plan an den individualistischen 
Vorurteilen der Zeitgenossen vorerst gescheitert. Der Zusammen- 
schlut* nach Rassentuchtigkeit wurde als Oberhebung empfunden. 
So muBtc die Gesellschaft fiir Rassenhygiene diesen Plan einer 
Lebensgemeinschaft aufgeben und sich vorerst im wesentlichen 
auf die Ausbreitung der rassenhygienischen Gedanken in der 
Bevolkerung beschranken. 

Dennoch ist zu hoffen, daB spater einmal rassenhygienische 
Familienverbande und Lebensgemeinschaften moglich sein wer- 
den, welche ihre wesentliche Aufgabe darin sehen, in zielbewuB- 
ter zaher Arbeit, einer tuchtigen Familie nach der andern die 
inneren und auBeren Bedingungen des Gedeihens zu schaffen. In 
einer solchen Gemeinschaft wiirde jedes Ehepaar infolge des 



Digitized by 



Google 



218 Private Rassenhygiene. 



morqlischen Urteils der Qemeinschaft bestrebt sein, so vide 
Kinder aufzuziehen, als seine wirtschaftliche Lage irgend ge- 
stagen wurde. Tuchtigen jungen Paaren wfirde durch wirt- 
schaftliche Forderung von seiten der Oesamtheit die Grundung 
eines Hausstandes e/leichtert werden. Oberhaupt muBte die 
rassenhygienische Qemeinschaft auch im Sinne einer wirtschaft- 
lichen Interessengemeinschaft ausgebaut werden. Die ganze Le- 
bensfuhrung wurde bewuBt einfach zu gestalten sein. Die Eltern 
wurden es nicht notig haben, einen fiber ihre Verhaltnisse gehen- 
den gesellschaftlichen Aufwand zu treiben, nur um ihre Tochter 
an den Mann zu bringen. Die jungen Leute wurden vielmehr 
innerhalb der Qemeinschaft Qelegenheit haben, geeignete Lebens- 
gefahrten zu finden, fur welche die Tatsache ihrer Mitgliedschaft 
schon eine weitgehende Qewahr bieten wurde, daB sie gesund 
und tuchtig seien. 

Es leuchtet ohne weiteres ein, daB die wesentlichste Vor- 
bedingung einer derartigen rassenhygienischen Qemeinschaft eine 
scharfe Auslese der Mitglieder ist. Zu neuen Bewegungen 
drangen sich ja immer in erster Linie Psychopathen. Aber nur 
wenn die gedachten Qemeinschaften aus einwandfreien Qliedern 
von vorbildlicher Haltung und Tuchtigkeit bestehen, kann von 
ihnen eine Erneuerung der Weltanschauung und eine Erneuerung 
der Rasse ausgehen. 

Vorerst werden hauptsachlich wohl nur lose Vereine mit 
rassenhygienischen Zielen moglich sein, welche ihre Aufgabe in 
erster Linie in der Verbreitung des rassenhygienischen 
Qedankens sehen. Ein solcher Verein ist die Deutsche 
Qesellschaft fur Rassenhygiene, welche bestrebt ist, 
durch Wort und Schrift das Verantwortlichkeitsgefuhl gegenuber 
den kommenden Qeschlechtern zu erwecken und zu vertiefen. 
Ganz ahnliche Ziele verfolgt die englische Qesellschaft fur 
rassenhygienische Erziehung (The Eugenics Education Society), 
welche L J. 1908 auf Galtons Betreiben gegrundet wurde. In 
Nordamerika wirkt die amerikanische Gesellschaft ffir Zuchtungs- 
kunde (The American Genetic Association) in demselben Sinne. 

Eine wirkliche Qesundung der Rasse kann ohne groBzugige 
MaBnahmen und Einrichtungen sozialer Rassenhygiene nicht er- 
reicht werden ; diese aber sind zumeist erst dann durchfuhrbar, 
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wenn der rassenhygienische Oedanke einmal Allgemeingut der 
Bevolkerung oder doch ihrer geistigen Fuhrer ist. Die Einfiih- 
mng rassenhygienischen Unterrichts an den Hochschulen tind 
dann auch den Mittelschulen wurde darin zwar Wandel schaffen ; 
leider aber ist auch diese erst moglich, wenn die uberragende 
Wichtigkeit der Rassenhygiene an den maBgebenden Stellen 
bekannt ist. Solange das noch nicht der Fall ist, ist die private 
Ausbreitung des rassenhygienischen Qedankens ge- 
radezu die wichtigste praktische Aufgabe der Rassen- 
hygiene. 

Die rassenhygienischen Qesellschaften mussen den rassen- 
hygienischen Oedanken vor allem lebendig erhalten. Es ge- 
nugt nicht, dafi die Rassenhygiene in Biichern und gelehrten Ab- 
handlungen sicher begrundet und niedergelegt ist; sie muB vor 
allem in die Bevolkerung getragen werden, vorab in die gebildete. 
Dem dient vor allem die Veranstaltung von Vortragen. In 
solchen Werbevortragen sollten nicht in erster Linie neue Spezial- 
forschungen behandelt werden ; sondern verhaltnismaBig wenige 
Orundgedanken mussen dem Publikum immer wieder nahege- 
bracht werden. Nun will das Publikum freilich immer etwas 
Neues und Aktuelles horen. Es empfiehlt sich daher, im An- 
schluB an das jeweilige Interesse des Tages und von den ver- 
schiedensten Seiten her, die Zuhorer immer wieder auf das Eine, 
was zur Qesundung nottut, zu leiten. 

Da die offentliche Meinung heiite durch nichts anderes so 
stark beeinfluBt wird wie durch die Presse, so gilt es, rassen- 
hygienische Oedanken auch moglichst oft in die Zeitungen zu 
bringen, nicht nur in die parteilosen, sondern auch in die der 
verschiedensten Parteien. Allerdings ist es der Presse durch viel- 
verzweigte Rucksichten sehr erschwert, im Sinne der Qesundung 
zu wirken. Aber wie die Alkoholinteressenten immer wieder 
kleiine Notizen in die Presse schieben, in denen der „maBige" 
AlkoholgenuB in den rosigsten und die Enthaltsamkeit in den 
schwarzesten Farben geschildert wird, so sollte es auch moglich 
setn, rassenhygienische Gedanken und Mitteilungen zwischen 
den sonstigen Text einzustreuen. Das wirkt mehr als alle ge- 
lehrten Abhandlungen. Freilich gehoren dazu gewisse Beziehun- 
gen ; auch diese mussen daher erstrebt und ausgenutzt werden. 
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Von nur zu groBem EinfluB auf die Anschauungen beson- 
ders der Jugend und der Ungebildeten ist bekanntlich auch das 
Kino. Es sind daher Filmdramen zur Aufklarung fiber die Qe- 
fahren der Oeschlechtskrankheiten und des Alkoholismus verfaBt 
und gespielt worden. Auch mit einem rassenhygienischen Film 
hat man es schon versucht. Nachdem das Kinowesen einmal einen 
so groBen EinfluB gewonnen hat, ware es natfirlich falsch, wenn 
man nicht auch versuchen wfirde, es in den Dienst der rassen- 
hygienischen Propaganda zu stellen. Insgesamt aber wird der 
EinfluB des Kinos wohl immer iiberwiegend rassenschadlich sein, 
da das Geschaftsinteresse immer wieder auf die Aufregung der 
Phantasie bedacht sein wird. 

Eine sehr wichtige Aufgabe ist die Empfehlung und 
Verbreitung guter rassenhygienischer Schrif ten. Lei- 
der gibt es auch auf dem Gebiete der Rassenhygiene mehr 
minderwertige und mittelmaBige als wirklich solide und gute 
Bficher. Oberhebliche Psychopathen, denen es an Selbstkritik ge- 
bricht, fiihlen sich auch in der rassenhygienischen Bewegung viel- 
fach zur geistigen Fuhrung berufen, und das Publikum laBt sich 
bekanntlich mehr durch aufregende Schundliteratur als durch 
wirklich solide Biicher imponieren. Ausdriicklich gewarnt werden 
moge auch vor jenen Biichern und Zeitschriften, welche rassen- 
hygienische Gedanken in einer pikanten sexuellen Sauce bringen. 
Noch groBer als die Zahl der eigentlich iiblen Machwerke ist 
die der gut gemeinten, aber mittelmaBigen Schriften. Selbst von 
einer Reihe an und fur sich leidlicher Schriften fiber rassen- 
hygienische Dinge muB das Wort gelten: Das Gute ist der 
Feind des Besseren. Die Zeit, welche heute der Einzelne auf die 
Beschaftigung mit dem rassenhygienischen Schrifttum verwen- 
den kann, ist ja leider sehr beschrankt. Darum darf vom Guten 
nur das Allerbeste empfohlen werden. Ich verweise in dieser 
Beziehung auf das Literaturverzeichnis. 

Von allergroBter Bedeutung ist die Mitwirkung der 
Kirche bei der Ausbreitung des rassenhygienischen Gedankens. 
Die christliche Nachstenliebe darf sich selbstverstandlich nicht 
nur auf die gerade Gegenwartigen beschranken, sondern sie muB 
sich auch auf die noch Ungeborenen erstrecken. Das korperliche 
und geistige Siechtum, welches den Kindem von Syphilitikern 
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droht, kann dem kirchlichen Sittenlehrer sehr wirksam zur Be- 
grundung seiner Forderungen im Kampfe gegen die Unsittlich- 
keit dienen. Ebenso ergibt sich aus dem Prinzip der christlichen 
Ethik die Pflicht, da8 Personen, von welchen infolge ihrer erb- 
lichen Veranlagung mit Wahrscheinlichkeit erblich kranke oder 
schwache Kinder zu erwarten waren, auf die Erzeugung von Kin- 
dern verzichten niussen. Das ist eine Konsequenz sowohl der 
individuellen als auch der sozialen christlichen Ethik. Die katho- 
lische Kirche, welche sich der quantitativen Oeburtenpolitik ja 
schon seit langer Zeit mit unvergleichlichem Erfolge annimmt, 
ist im Begriffe, diese Einseitigkeit zu uberwinden und auch die 
qualitative gebiihrend zu berucksichtigen. Besonders der Jesuiten- 
pater Muckermann hat es verstanden, in einer Reihe von 
Schriften, welche durchaus die Zustimmung der maBgebenden 
kirchlichen Stellen gefunden haben, in sehr glucklicher und wirk- 
samer Weise fur den rassenhygienischen Oedanken zu werben. 
Wenn in bezug auf einzelne MaBnahmen der Rassenhygiene, wie 
sie in diesem Buche empfohlen worden sind, die kirchliche Auf- 
fassung andere Wege weist, so braucht das meines Erachtens die 
Freude der gemeinsamen Arbeit an dem groBen Ziel nicht zu be- 
eiritrachtigen. Es ware zu wunschen, daB auch die evangelische 
Kirche, welche ihrem Wesen nach ja durchaus nicht weniger 
dem Fortschritt zuganglich ist als die katholische, sich ebenfalls 
mehr wie bisher bewuBt rassenhygienischer Arbeit zuwenden 
mochte. 

Leider bestehen da und dort noch vollig unbegriindete Vor- 
urteile, als sei die Rassenhygiene ein AusfluB materialistischer 
oder naturalistischer Oesinnung. Demgegenuber durfen wir 
Rassenhygieniker es mit freudiger Dankbarkeit begriiBen, wenn 
Pater Muckermann sagt: „Die Rassenhygiene ist eine 
edle Wissenschaft, aus den reinen Tiefen der Natur 
geboren und dem Qliick der Menschheit geweiht." 
Der Begriinder der modernen Rassenhygiene, Francis Gal ton, 
hat sogar der Hoffnung Ausdruck gegeben, daB die Rassen- 
hygiene ein Faktor der Religion werden moge, d. h. nicht etwa 
ein Ersatz der Religion, sondern ein integrierender Bestandteil 
der Religion. Und wir glauben verheiBungsvolle Zeichen zu 
sehen, daB diese Hoffnung Oaltons schon in unsern Tagen 
ihfer Erfullung entgegenzugehen beginnt. 
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Die Rassenhygiene will ja durchaus nicht der gottlichen 
Vorsehung ins Handwerk pfuschen, wie man in sonderbarer Ver- 
kennung der Sachlage wohl gemeint hat. Nach christlicher Lehre 
waltet die gottliche Vorsehung ja nicht losgelost von dem ge- 
schichtlichen Qeschehen und dem Leben der Menschen, sondern 
eben in und durch Qeschichte und Leben. Der g;dttliche 
Funke, der in uns alien glimmt, leuchtet uns heute 
zu neuen Wegen, die der Menschheit zum Heile die- 
nen; und in diesem Sinne wollen auch wir Rassen- 
hygieniker Arbeiter im Weinberge Qottes sein. 
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Der Bau der modernen Erblichkeitslehre ahnelt in gewisser Hinsidrt 
bekanntlich dem Turmbau zu Babel. Zumal Anf anger im Baugewerbe 
scheinen filter zu meinen, es komme vor allem auf eine Umwortung 
aller Worte an, urn Eindruck zu machen. In diesem Buche dagegen wurde 
ganz bewufit danach gestrebt, die Ausd rucks weise wie die Darstellung 
uberhaupt so einfach wie mdglich zu halten. Ganz zu entbehren aber sind 
Fachausdrucke nicht, und viel weniger als in diesem kurzen Lehrbuch na- 
turlich noch in Spezialarbeiten. Je mehr die Erblichkeitslehre fortsdireitet, 
desto weniger wird sie in „reinem" Deutsch geschrieben werden kftnnen, 
ebensowenig wie etwa tin Lehrbuch der Chemie. Mehrfach geauBerten 
Wunschen folgend, habe ich daher den Versuch gemacht, von einer Reihe 
von Fachausdrucken mit moglichst wenig Worten den wesentlichen Sinn 
anzugeben. Einfach „ubersetzen" lassen sich die Fachausdrucke naturlich 
nicht. Die gesuchten „Verdeutschungen", welche grimme Feinde von 
„Fremdw6rtern" durch Zusammenfugung deutscher Wortstamme herstelleri, 
sind vielfach nicht nur geschmacklos, sonde rn oft auch irrefuhrend, weil sie 
durch das Anklingen an bekannte Worte falsche Begriffsdeutungen be- 
gunstigen. Die deutsche Sprache ist ja leider verhaltnismaBig arm an ur- 
sprunglichen Wortstammen, was offenbar gerade mit ihrer Neigung zu Zu- 
sammenftxgungen zusanunenhangt. Im Interesse der so notwendigen Ver- 
breitung rassenhygienischer Einsicht, erscheint es aber gleichwohl zweck- 
maBig, die wichtigsten Grundbegriffe in volkstumlichen Darstellungen mit 
deutschen Wortstammen zu bezekhnen. Dabei istes freilich nicht ganz ver- 
meidlich, da8 manche Begriffe etwas in ihrer Scharf e leiden und daB anderer- 
9eits gebrauchliche Worte kleine Verschiebungen ihres Sinnes erfahren, weil 
die Umgangssprache eben nicht auf die Bezeichnung der Begriffe, die wir 
in der Erblichkeitslehre brauchen, eingestellt ist. Es ist aber zu hoffen, 
daB die Worte allmahlich mit ihrem neuen genaueren Sinn zur Deckung 
kommen. Mehr ere solche Worte habe ich schon vor Jahren vorgeschlagen, 
als Herr Verleger Lehmann mich eimnal ersuchte, ihm eine Reihe bio- 
logischer Fachausdrucke ins Deutsche zu ubertragen. Einige jener von mir 
vorgeschlagenen Worte (wie „Erbbild u , „Erscheinungsbild", „uberdeckend" f 
^berdeckbar^ u. a.) haben inzwischen schon eine sehr gunstige Aufnahme 
und erfreuliche Verbreitung gefunden, was vor allem den Schriften von 
H. W. Siemens zu danken ist. 

Jene Fachausdrucke, welche wir fur zweckmaBig halten, sind fert- 
gedruckt; die ubrigen scheinen uns entbehrlich zu sein. 
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allelomorphe Erbeinheiten (Allelomorphe) = E., welche bei der Mendel- 
schen Spaltung ntemals in dieselbe Keimzelle gehen, sondern sicfa 
immer trennen. 

Allelomorph ismus = das Verhalten allelomorpher Erbeinheiten (s.d.). 
Wenn mehrere Erbeinheiten je gegenseitig dies Verhalten zeigen, 
sprkht man von „m u 1 1 i p 1 e m Allelomorphismu s". Als 
„falscher A/' wurde eine scheinbare AbstoBung von Erbeinheiten be- 
zeichnet, die sich aus der Koppelung (s. d.) erklart. 

alternative Vererbung = spaltende (Mendelsche) Vererbung. (Ofter 
werden mit diesem Namen allerdings audi Erscheinungen der Domi 
nanz und Rezessivitat im Unterschied zuitf intermediaren Verhalten 
[s. d.] bezeichnet.) 

antagonistische (homologe) Erbeinheiten = allelomorphe E. 

Antizipation = Auftreten eines erblichen Leidens in f ruherem Lebens 
alter bei Nachkommen als bei Vorfahren (nur scheinbar eine gultige 
Regel, der Ausdruck daher uberflussig, vgl. Bd. 1 S. 157). 

Anteposition = Antizipation (s. d.). 

At a v i s m u s = Auftreten von Vorfahren charakteren (vgl. Bd. 1 S. 251). 

autonome Erbeinheiten = unabhangige E. =solche, die sich bei der 
Mendelschen Spaltung nicht allelomorph und nidit gekoppelt ver- 
halten, sondern sich rein zufallig verteilen. 

Blastovariation (blastogeneV.) = Idiovariation (s.d.). 

Bias top hthor ie=Schadigung der Keimstoffe (nicht ganz klarer Be 
griff, vgl. Bd. 1 S. 253). 

Bk>typus=Elementarrasse = kleinste idiotypisch in sich vdlttg einheittidi 
gedachte Gruppe von Lebewesen, zugleich kleinste systematise^ 
Unterabteilung der Art. 

Chromomere (Einzahl : das Chromomer) = kleinste austauschbare 
Teilchen der Chromosome (s. d.), vermutlich zusammenfal!end mit 
den Erbeinheiten (Def. Bd. 1 S. 48). 

Chromosome (Einzahl : das Chromosom) = f arbbare Korperchen im 
Zellkern, vermutliche Trager der Erbmasse. 

Determinant e = kleinste Einheit, durch die sich zwei Ide (s. d.) unter- 
scheiden konnen, also etwa=Elementarunterschied zweier Erbein- 
heiten. 

Dihybridismus = ungeschickte Bezeichnung fur Bedingtheit durch 
zwei autonome Erbeinheiten (vgl. dimer). 

dimer=z weiteilig erblich ist ein Merkmal, das praktisch wesent- 
lich durch zwei Erbeinheiten bedingt ist. 

diploide Zellen=Z., welche zwei Satze von Chromosomen bzw. Erbein- 
heiten enthalten, Beispiel: eine befruchtete Eizelle (vgl. haploide 
Zellen). 

direkte Vererbun g= unzweckmaBige Bezeichnung fur Erbgang ohne 
Unterbrechung (s. Bd. 1 S. 251). 
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domfnant = ube rde eke n d heiBt eine Erbeinheit im Vergleich zu einer 
ihr allelomorphen (s. d.), wenn sie diese bei gleiehzeitigem Vor- 
handensein, d. h. im heterozygoten Zustande fiberdeckt. Def. Bd. 1 
S. 28. (Eine dominante Erbeinheit auBert sich also im heterozygoten 
Zustande ebenso oder doch sehr ahnJich wie im homozygoten). 

ftomtnanz = b erdecken (bezieht sich im Unterschied von der Epistase 
auf das gegenseitige Verhalten allelomorpher, nicht aber autonomer 
Erbeinheiten; vgl. „Epistase" und „Rezessivitat"). 

epfetatisch=u b erdeckend heiBt eine Erbeinheit im Vergleich zu einer 
andern, ihr nicht allelomorphen, wenn sie diese an der Manifestation 
hinder! 

Epistase =Oberdecken (bezieht sich im Unterschied von der Dominanz 
auf das gegenseitige Verhalten autonomer, nicht allelomorpher Erbein- 
heiten, vgl. „Dominanz" und „Hypostase")- 

Eugenik = Rassenhygiene (s. Bd. 2 S. 112). 

Faktor=oft gleichbedeutend mit Erbeinheit gebraucht, nicht selten aber 
auch allgemein im Sinne von EinfluB oder Bedingung (z. B. „Fak- 
toren der Umwelt"). 

F r Generation= erste Filialgeneration=die erste auf die Ausgangsgenera- 
tion (Parentalgeneration, s. d.) bei einer Kreuzung folgende (Def. 
Bd. 1 S. 25). 

Fluktuation = Variation mit flieBendem (nicht - diskontinuierlichem) 
Obergang zur Stammform, von manchen Autoren nur fur nichterb- 
liche, von andern aber auch fur erbliche Variationen gebraucht, daher 
besser zu vermeiden (vgl. „Paravariation"). 

'Gameten (Einzahl: der Gamet)=G esch lech tsze lien, Keimzel 
len, zusammenfassende Bezeichnung fur Samen- und Eizellen. 

Gen (Mehrzahl: die Gene) = Erbeinheit. 

G e n e t i k = Erblichkeits- und Variationslehre. 

Genotypus = Idiotypus (s. d.). 

Ge9chlechtschroTnosofne= Chromosome, welche in dem einen Geschleeht 
paarig, in dem andern nur einfach vorhanden sind, wodurch bei den 
meisten Lebewesen der Unterschied der Geschlechter bedingt ist. 

gesdilechtsgebundene ErbanTagen = E., die in einem Geschlechtschromosom 
lokalisiert sind und die daher einen eigentumlichen Erbgang zeigen 
(vgl. z. B. Bd. 1 S. 55, S. 151, S. 165). 

gescfilechtsbegrenzte Merkmale=M., die nur in einem Geschleeht in die 
Erscheinung treten konnen (vgl. z. B. Bd. 1 S. 182). 

gynephore Vererbun g = erbliche Obertragung in weiblicher Linie, 
Teilerscheinung des geschlechtsgebundenen (s. d.) Erbganges; der 
Begriff ist daher entbehrlich, zumal er Irrttimern Vorschub leistet. 

haploide Zelten = Z., welche nur einen Satz von Chromosomen bzw. Erb- 
einheiten enthalten. Beispiel: Geschlechtszellen vor der Befrudhtung 
(vgl. „diploide Zellen"). 

heterophane Vererbung (polymorphe Vererbung)=wenig 

Baar-Fischer-Lenz, ErblichkeiUlehre 0. 15 
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zweckmaBige Bezeichnung fur die Erscheinung, daB cine Erbeinheit 
sich unter verschiedenen BiWern auBern kann (vgl. Bd. 1 S. 251). 

HetefOgametie=Spalte rbigkeit, Ungleicherbigkeit = Zustaod 
eines Lebewesens, das aus der Verschmelzung zweier verschiedener 
Gameten (s. d.) hervorgegangeit ist und das daher audi wieder unter- 
einander verschiedene Oameten bildet, wodurcb die Mendelsche Spal- 
tung bedingt wird (vgl. „Heterozygotie"" und „Hpmogametie"). 

Heterozygotie = Heterogametie, welcher Ausdruck eigentlich be- 
zeichnender ist (Def. Bd. 1 S. 24)! 

Homogametic = Re in e rbigkeit, Olei che rbigkeit = Zustand eines 
Lebewesens, das aus der Verschmelzung zweier gleicher Oameten 
(s. d.) hervorgegangen ist und das daher audi wieder untereinander 
gleiche Gameten bildet. - (Lebewesen, in in bezug auf alle Erb- 
etnheiten zugleich homogametisch waren, gibt es praktisch kaum. 
Wenn man gewohnlich von Homogametic oder Homozygotie spricht, 
so meint man daher nur eine solche in. bezug auf bestknmte Erbein 
hetten (vgl. „Heterozygotie") . 

Homologe Erbekiheiten=AlIeIomorphe. 

Homomerie= Bedingtheit eines Merkmals durch mehrere (nidrt-allelomorphe) 

„g 1 e i c h s i n n i g e" Erbeinherten, die sich untereinander gleicfa 

oder sehr ahnlich auBern. (Die Homomerie ist also ein Sonderfall der 

Polymerie; doch wird dieses Wort meist, wenn auch wenig zweck- 

• mafiig, im engeren Sinne der Homomerie gebraucht.) 

Homozygotie =H omogametie, welcher Ausdruck eigentlich bezeich 
nender ist (Def. Bd. 1 S. 24). 

hypostatisch=uberde ck b ar heiBt eine Erbeinheit im Vergleidr zu 
etner andern, ihr ntcht allelomorphen (s. d.), wenn sie durch diese 
an der Manifestation gehindert wird. Beispiel: Anlage zu rotem Haar 
gegenuber der zu schwarzem, vgl. Bd. 1 S. 96 (vgl. auch „rezessiv). 

Hypostase= Oberdeckbarkeit (bezieht sich im Unterschied von der 
Rezessivitat auf das gegenseitige Verhalten autonomer, d. h. einander 
nicht allelomorpher Erbeinheiten ; vgl. „Epistase" und „Rezes- 
sivitat"). 

I d = kleinste zwischen zwei Erbmassen austauschbare Einheit, also = Erb- 
einheit. 

idiogene EinfIusse = E. y die von der Erbmasse, dem Idioplasma, 
ausgehen, im Unterschied zu den von der Urn welt ausgehenden peri- 
statischen (idiogen ist daher = idiotypisch bedingt). 

Idiokinese =Erbanderung = Verursachung von Idiovariationen (s. d.). 
(Def. Bd. 1 S. 252). 

id!okinetisch=e r bandernd he i Ben solche EinflQsse der Umwett, wekhe 
Idiovariationen verursachen (Def. Bd. 1 S. 252). 

ldk>phorie= V ererbung im strengsten Sinne. 

Idioplasma = Erbmasse. 
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id iop 1 asm a t is ch=idioty piscb (s. d.). 

ldiotypi»= E r b b i I d = Inbegriff der erblichen Veranlagung. 

idiotypfech = er blicb im strengsten Sin«e = in der Erbmasse begrundet. 

I (fio variation (kurzer: I d at i o n) = Variation auf Grund einer Anderung 
der Erbmasse = erbliche Variation (Def. Bd. 1 S. 7). 

Impregnation = Telegonie (s. d.). 

indirekte Vererbun g= unzweckmafiige Bezeichnung fur das Auf- 
treten gleicher erblicher Merkmale in Generationen, die nicht un- 
mittelbar aufeinander folgen (vgl. Bd. 1 S. 251). 

I n d u k t i o n (somatische Induktion) = somatogene Vererbung (s. d.). 

intermedial nennt man die AuBerung einer Erbeinheit, wean diese bei 
Heterogametie sich weniger stark, aber gleichsinnig bemerkbar 
macht als bei Homogametic (Intermediates Verhalten = unvotl5tan- 
digc Dominanz = un vollstandige Rezessivitat.) 

tntermediare Vererbun g = unzweckmafiige Bezeichnung fur kiter- 
mediares Verhalten mendelnder Erbeinheiten ; ofter aber audi fur eine 
von der Mendelschen verschiedene angeblich zur Bikiujig nichtspal- 
tender Mischlinge fuhrende Vererbung gebraucht. (Da fur eine sol die 
keinc ernsten Anhaltspunkte vorliegen, uberflussiger Ausdruck.) 

interferent verhalt sich eine Erbeinheit, wenn sie sich bei Heterogametie 
anders als bei Homogametie und audi nicht einmal gleichsinnig auBert. 

lntensitatsfaktoren = Erbeinheiten, welche die Manifestation von 
andern verstarken; von der Erscheinung der Homomerie bzw. Poly- 
merie nicht scharf zu treiyien ; der Ausdruck daher entbehrlich. 

i s o g e n heiBen Lebewesen von gleichem Idiotypus (s. d.). 

isophan heiBen Lebewesen von gleichem oder doch sehr ahnlichem 
Phanotypus (s. d.). 

Kei mp I a s m a = nicht besonders glucklicher Ausdruck fur Erbmasse. 

kollaterale Vererbung = unzweckmafiige Bezeichnung fur das 
Auftreten gleicher erblicher Merkmale in Seitenfa'nien (vgl. Bd. 1 
S. 251). 

Kombination = Mixovariation (s. d.). 

Kondition = „was an einem Individuum durch Milieueinflusse geandert 
werden kann". Dieser nicht vdllig klare Begriff faHt nahe zusammen 
mit dem des Paratypus (s. d.), aber nicht ganz ; daher besser zu ver- 
meiden. 

Konditionalfaktoren = Grundfaktoren, ohne welche andere nicht 
in die Erscheinung treten konnen. Da mdesseti audi die „Grund- 
faktoren" sich nicht ohne die andern auBern konnen, ist die Unter- 
scheidung wohl nicht notwendig. 

Konduktor en = Trager verborgener Erbanlagen (praktisch fast nur 
von gesunden weiblichen Tragern geschlechtsgebunden-rezessiver 
Erbanlagen gebraucht. Der Ausdruck ist entbehrlich). 

kongenital = anerzeugt (das Wort wird oft miBbrauchlicb audi fur 
angeborene, aber nicht anerzeugte Zustande gebraucht, vgl. „kon- 
natal"). 15* 
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konnatal=angebor en (z. B. konnatale Syphilis). 

KonsteIIation = wenig zweckmaBige Bezeichnung fur Paratypus 
(s. d.). (Noch unzweckmaBiger ist es, wenn unter Konstellation die 
„KonsteIIation der Erbfaktoren" und die Konstellation der AuBen- 
faktoren zusammengefaBt wird, wie ein Autor tut.) 

{Constitution = V e r f assung = die phanotypische Beschaffenheit, soweit 
sie dauernd ist und nicht oder nur schwer durch Urawelteinflusse ge- 
andert werden kann. (Es erscheint nicht zweckmaBig, den Begriff der 
Konstitution auf die erbliche Veranlagung zu beschranken, wie einige 
wollen, noch weniger auf die Summe der anerzeugten Anlagen, was 
nicht ganz dasselbe ist.) 

Kontraselektion = GegenausIese (vgl. Bd. 2 S. 7). 

Koppelung von Erbeinheiten liegt dann vor, wenn nicht-allelo- 
morphe Erbeinheiten bei der Mendelschen Spaltung haufiger beisam- 
men bleiben als sie sich trennen, d. h. haufiger als in 50% (vgl. 
Bd. 1 S. 44). 

{Correlation = haufigeres Zusammentreffen von Ereignissen (z. B. Merk- 
malen bei Eltern und Kindern) als nach ihren emzekien Wahrscheio- 
lichkeiten zu erwarten ware (vgl. Bd. 2 S. 238). 

kryptomere Erbeinheiten = E., die sich bei Reinzucht einer Rasse 
uberhaupt nicht auBern, sonde m erst bei Kreuzung mit einer Rasse, 
wekhe gewisse die kryptomeren verdeckenden Erbeinheiten nicht 
besitzt. Kryptomerie also = Hypostase (s. d.). 

Lamarcktstnus = jene Lehre, welche die gerterelle Anpassung durch indi- 
viduelle Anpassung erklaren zu konnen glaubt. Als Lamarckismus 
hn engeren Sinne bezeichnet man die unhaltbare Annahme ekier Ver- 
erbung individuell erworbener Anpassungen oder etwas allgemeiner 
die Annahme einer „Vererbung erworbener Eigenschaften". 

latente Vererbung = unzweckmaBige Bezeichnung fur das Verbor- 
genbleiben von Erbfaktoren durch eine oder mehrere Generationen 
(vgl. indirekte Vererbung). 

letale Erbeinheiten = E., durch deren Auswirkung auf friiherer oder 
spaterer Stufe des Einzellebens der Tod herbeigefuhrt wird. 

Medianismus= eine Anschauung, welche alle Erscheinungen des Lebens 
auf die allgemeine Gesetzlichkeit, wie sie audi in der Physik und 
Chemie herrscht, zuruckzufuhren sucht (s. a. Vitalismus). 

Mendem = die Bedingtheit der Erblkhkeitserscheinungen durch gesonderte 
Erbeinheiten, deren jede die Wahrscheinlichkeit */» hat, am Aufbau 
eines bestunmten Kindes mitzuwirken. (Fur andersartige erbliche 
Bedingtheit fehlen beim Menschen sichere Anhaltspunkte.) 

Mixovariation (kurzer: Mix ati on) = jene Variation, welche durch das 
wechselnde Zusammenspiel der Erbeinheiten bedingt ist (Def. Bd. 1 
S. 6). 

Modifikation = Paravariation (s. d.). 
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Mod if ikationsf aktor en = Erbeinheiten, welche andere in ihrer 

AuBerung beeinflussen. 
Monohybridismus = unzweckmafiige Bezeichnung fur Bedingtheit 

eines Merkmals durch eine einzige Erbeinheit (vgl. „monomeres 

Merkmal"). 

monoide Vererbung = wenig zweckmaBige Bezeichnung fur Mono- 
merie (s. d.). 

monomer = einheit lich erbli.cn heiBt ein Merkmal, welches prak- 
tisch im Wesentlichen nur durch eine einzige Erbeinheit bedingt ist. 
(Ein monomeres Merkmal karan entweder dominant oder intermediar 
oder interferent sein.) 

Monomerie = Bedingtheit wesentlich durch nur eine Erbeinheit. 

multipler Allelomorphismus s. Allelomorphismus. 

Mutation = groBe „sprungweise" erbliche Variation ; von vielen Auto- 
ren wird aber auch jede erbliche Variation, ohne Riicksicht auf die 
GroBe ihrer Abweichung von der Stammform als Mutation, bezeichnet, 
also dasselbe wie mit Idiovariation (s. d.). 

P-Generation = Parentalgeneration (Elterngeneration) = die Ausgangsgener 
ration bei einer Kreuzung (Def. Bd. 1 S. 25). 

Panmixie entweder = wahllose Vermischung oder= Abschwachung 
der Auslese (entbehrlicher Ausdruck). 

Parakinese = Verursachung von Paravariationen (s. d.). 

ParaIIeIinduktion = „glekhsinnige" Beeinflussung von Soma (s. 
d.) und Erbmasse. (Nkht vdliig klar gedachter Begriff.) 

Paraphorie = Nachwirkung von Paravariationen (s. d.) auf die nachste 
Generation. 

paratypisch = nichterblich. 

Paratypus = die Summe der (nkhterblichen) Erwerbungen eines Lebe- 
wesens. Paratypus also = Phanotypus minus Idiotypus. (Es erscheint 
nkht zweckmaBig, den Paratypus als Summe der Reaktionsmoglich- 
keiten, durch die sich ein Individuum von einem erbgleichen unter- 
scheiden kann, zu definieren, wie es gescliehen ist, weil em Para- 
typus in diesem Sinne ausschlieBIich vom Idiotypus abhangig sein und 
folglkh praktisch mit diesem zusammenfallen wurde.) 

Paravaration (kiirzer: Paration) = nicht erbliche Variation. (Def. Bd. 1 
S. 6). 

Perfetase = Umwelt. 

peristatisch ==umweltbedingt nennt man die Einflusse der Umwelt. 
(Die peristatischen Faktoren umfassen also die parakinetischen und 
die idiokinetischen Einflusse im Qegensatz zu den kliogenen.) 

Phanotypus =Erscheinungsbild, die Beschaff enheit eines Lebe- 
wesens, wie sie durch das Zusammenspiel idiotypischer und para- 
typischer Einflusse gegeben ist. (Phanotypus also = Idiotypus plus 
Paratypus). 
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Pisum-Typus = die Erscheinungen der Erblichkeit monomerer do- 

rainanter Anlagen. 
polygen = polymer (s. d.). 
polyide Vererbung^ nkht besonders gluckliche Bezeichnung fur 

Polyraerie (s. d.). 
Polyhybridismus = ungeschickte Bezeichnung fur Polymeric 

(s. d.). 
polymer = m e h r t e i I i g erblich heifit ein Merkmal, das praktisch 

wesentlkh durch mehrere Erbeinheiten bedingt ist (vgl. „monomer")- 
Polymerie = Bedingtheit eines Merkmals durch mehrere Erbeinheiten. 

Oft wird das Wort auch in dem engeren Sinne der Homomerie (s. d.) 

gebraucht, was aber weniger zweckmaBig ist. 
polymorphe Vererbung = wenig zweckmaBige Bezeichnung fur 

die Erscheinung, da8 eine Erbeinheit sich unter verschiedenen Bildern 

auBern kann (vgl. Bd. IS. 251). 
polyphane Vererbung = wenig zweckmaBige Bezeichnung fur 

die Tatsache, daB eine Erbeinheit sich zugleich in mehreren Merk- 

malen auBert (vgl. pleiotrope Erbeinheiten). 
Population = gegebene Bevolkerung (bei Menschen) oder Bestand (bci 

Tieren und Pflanzen). 
pleiotrope Erbeinheiten = E., die sich zugleich m mehreren 

Merkmalen auBern (wohl entbehrlicher Ausdruck). 
Probanden (Einzahl: der P r o b a n d) = Ausgangspersonen einer genea- 

logischen oder erbbiologischen Nachforschung (Def. Bd. 1 S. 246). 
Reduktionsteilung =- eine Zellteilung wahrend der KeimzellenbiJdung, bci 

der die zwei Satze von Chromomeren (bzw. Erbeinheiten) einer di- 

ploiden Zelle (s. d.) auf zwei verschiedene ZeMen verteift werden^ so 

daB diese nunmehr nur je einen Satz enthalten und haploide Zellen 

(s. d.) sind. 
Regression = die Erscheinung, daB Kinder im Durchschnitt in der 

glekhen Richtung vom Mittelmafi der Bevolkerung abweichen wie 

ihre Eltern (oft miBverstanden und im umgekehrten Sinne des Ruck- 

schlags gegen das Mitt el hin angewandt). 
reine Linie = die Nachkommenschaft eines Lebewesens bei dauernder 

ausschlieBIicherSeJbstbefruchtimg (Def. Bd. 1 S. 7) (kommt bei Tieren 

praktisch nicht vor und auch bei Pflanzen in der Hauptsache wohl 

nur in der Theorie). 
rezessiv — uberdeckbar heiBt eine Erbeinheit im Vergleich zu einer 

ihr allelomorphen (s. d.), wenn sie sich bei gleichzeitigem Vor- 

handensein dieser andern nicht auBert. (Rezessive Erbeinheiten 

konnen sich also nur im homozygoten Zustande auBern. Def. Bd. 1 

S. 28. Beispiele S. 150 u. 167. Vgl. auch „hypostatisch" und do- 
minant".) 
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Soma = K6rper= nicht ganz eindeutige Bezeichnung des Korpers 
eines Organismus mit Ausnahme der Keimzellen und ihrer Stamm 
zellen (ofter auch des Korpers im Unterschied von der Erbmasse). 

S o m a t i o n (Somavariation) = nahezu gleichbedeutend mit Paravaria- 
tion (s. d.), aber nicht ganz, da der zurn Lamarckismus (s. d.) bin 
neigende Prager des Wortes em teilweises Erblichwerden von So 
mationen fur mdglrch halt. 

Somatogene Vererbung (somatische Induktion) = Bezeichnung 
fur die u. E. unhaltbare Annahme einer „Vererbung erworbener 
Eigenschaften", welche charakteristisch fur den Lamarckismus ist 
(s. d.). 

Synapsis = bezeichnet meist jenen Vorgang, den man eindeutiger 
Syndese (s. d.) nennt, ofter aber auch einfach eine Zusammenballung 
der Chromosome (s. d.). 

Syndese = bezeichnet den Vorgang einer paarweisen Zusammenlegung 
der beiden Chromosomensatze, wahrend dessen vermutlich der 
Mendelsche Austausch <Jer Erbeinheiten erfolgt. 

Trihybridismus = ungeschickte Bezeichnung fur Bedingtheit durdi 
drei autonome Erbeinheiten (vgl. trimer u. Polyhybrkiismus). 

trhner = dreiteilig erblich heiBt ein Merkmal, das praktisch ent- 
scheidend durch drei autonome Erbeinheiten bedingt ist. 

Te!egonie = Nachwirkung fruherer Begattungen auf Fruchte spate re r 
Befruchtungen (eine unhaltbare Ansicht). 

Transformation = polymorphe Vererbung (s. d.). 

transgredierend = ubergreifend heiBt die Paravariation (s. 
d.) eines Idiotypus (s. d.), wenn sie in einem oder mehreren Aus- 
maBen fiber die Grenzen der Paravariation eines andern Idiotypus 
ubergreift, so daB die Paravariationen beider Idiotypen zum Teil in 
ihren AusmaBen ubereinstimmen. 

Variation = Abweichung, Anderung im Typus (vgl. Paravariation, Idio- 
variation und Mixovariation) . 

Vitalismus = eine Anschauung, welche den Lebewesen eine Eigen- 
gesetzlichkeit ztischreiben zu raussen glaubt, welche nicht aus der all 
gemeinen Gesetzlichkeit, wie sie in der Physik und Chemie herrsdht, 
folgen soli, welche also im Widerspruch damit stehen muBte (s. a. 
Mechanismus). 

X-Chromosom==Oeschlechtschromosom (s. d.). 

Y-Chromosom = ein den Geschlechtschromosomen allelomorphes 
Chromosom, das bei vielen Tieren im heterogametischen GeschJedit 
neben dem Geschlechtschromosom vorhanden ist. 

Zea-Typus = die Erscheinungen der Erblichkeit monomerer inter- 
mediarer Anlagen (s. d.). 

Zygote = die befruchtete Eizelle, welche aus der Verschmekimg 
der Eizelle mit der Samenzelle (der beiden Game ten) hervorgeht 
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Wic im ersten Bande, so solleti. audi hier in der Hauptsache nur zu- 
sammenfassende Darstelliuigen aufgefuhrt werden. Fur Speziaktudien 
muB auf die in den Anmerkungen zu den einzelnen Werken erwahn- 
ten Literaturlisten und auf die Literaturberichte in den am SchluB genann- 
ten Zeitschriften verwiesen werden. 

Zunachst seien hier ekiige Werke genannt, die sich auf die Gegen- 

stande beider Teile des zweiten Bandes, also sowohl auf die Auslese beim 

Menschen als audi auf die praktische Rassenhygiene erstrecken: 

Ploetz, A. Grund linien eine r Rassenhygiene I. Die Tiich- 

tigkeitunserer RasseundderSchutz d e r Schwa ch en. 

Berlin 1895. (Das groBangelegte Werk des Begrunders der deutschen 

Rassenhygiene sei hier wegen seiner historischen Bedeutung an erster 

St-elle genannt. Es ist naturlich in biologisohen Einzelheiten in- 

zwischen ubenholt, gleichwohl aber in mancher Hinsicht noch gruiwf- 

legend.) 

Zi-ele und Aufgaben der Rassenhygiene. VierteljaJire- 

schrift fur offentliohe Gesundheitspflege. 1910. (Kurze, aber inhalts- 
reiche Zusammenfassung in Form eines Vortrags.) 
SchaUmayer, W. Vererbung und Auslese. 4. Auf L Jena 1920. 
(Dieses schon im ersten Bande empfohlene umfassende Werk behan- 
delt die Auslese verhaltnisse in der menschlichen Kultur ebenso aus- 
fuhrlich wie die Wege praktischer Rassenhygiene. Mit sorgfaltigem 
und reichhaltigem Literaturverzeichnis.) 
Ober die drohende korperliche Entartung der Kul- 
tur m ens ch he it und die Ve rs t a a t li ch ung des arzt- 
lichen Standes. Neuwied 1891. (Historisch bedeutsam, wenii 
audi z. T. noch in lamarckistischen Vorstellungen wurzelnd.) 
v. Gruber, M. und Rfldin, E. Fortpflanzung, Vererbung, Ras- 
senhygiene. Munchen 191 1. (Diese wertvolle Materialsammlung 
diente zugleioh als Katalog der rassenhygienischen Gruppe auf der 
internationalen Hygiene -Ausstel lung in Dresden 1911. Obwohl in 
einigen Fragen iiberholt, wie z. B. hinsichtlich der Annahme einer 
„Vererbung erworbener Eigenschaften", audi heute noch von groBem 
Wert. Mit Verzeiehnis der Literatur bis 1910.) 
v. Gruber, M. Ursachen und Bekampfung des Geburten- 
ruckgangs im Deutschen Reich. Munchen 1914. (Diese 
aus emem Vortrag hervorgegangene Schrift gilt zwar in der Haupt- 
sache quanrrtativer Bevolkerungspolitik, beriicksichtigt aber audi die 
Auslese.) 
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Grotjahn, A. Geburtenruckgang und Geburtenregelung. 
2. Aufl. Berlin 1921. (Sehr ausfuhrliches und grundliches Werk. Seine 
Stellung zur Empfangnisverhutung erscheint tins allerdings nidit un- 
bedenklioh.) 

Soziale Pathologic 2. Aufl. Berlin 1915. (Dieses rassen- 

hygienisch orientierte Werk en t halt eine wertvolle Zusammenstet- 
lung statistisohen Materials, das zur Kenntnis der Auslese beim 
Mensohen be it rag en kann. Eindrucksvolle Darsteltung der Ent- 
artungsgefahr.) 

Popenoe, P. und Johnson, R. H. Applied Eugenics. New York 1920. 
(Ausgezeichnete populare und zugleich wissenschaftlich bedeutsame 
Darstellung so wo hi der menschdichen Ausleseverhaltnisse als audi der 
praktischen Rassenhygiene. Mit wertvollen Angaben besonders fiber 
die amerikanische und englische Literatur.) 

Galton, F. Hereditary Genius. 2. Aufl. London 1892. Deutsche 
Obersetzung Leipzig 1910. (Von grundlegender historischer Bedeu- 
tung, berucksichtigt auch die menschliche Auslese.) 

Inquiries into Human Faculty and its Development. 

London 1883. (Enthalt bereits auch sehr bed-eutungs voile praktische 
Folgenmgen.) 

Braeucker, W. Die Entstehung der Eugenik in England. Hild- 
burghausen 1917. (Kann auch zur Einfuhrung in die Rassenhygiene 
warm empfohlen werden.) 

Muckermann, H. Kind und Vol k. 1. Teil: Vererbung und Aus- 
lese. 2. Teil : Gestaltung der Lebenslage. 4. Aufl. Frei- 
burg i. B. 1921. (Das packende rassenhygienische Werk des Jesuiten- 
paters Muckermann ist zwar in erster Linie fur gebildete Laien 
gedacht, sei aber wegen seiner wissenschaftlichen Grundlichkeit an 
dieser Stelle empfohlen.) 

Weiterhin sei eine Reihe von Schriften genannt, welche sich weniger 
auf die praktische Rassenhygiene als _vielmehr auf ihre theoretischen 
Grundlagen, vox allem auf die Auslese beim Menschen beziehen: 

Steiger, A. Die Entstehung der spharischen Refraktionen 
des menschlichen Auges. Berlin 1913. (Dieses schon im 
1. Bande genannte Werk erortert die Frage der Kurzsichtigkeit unter 
dem Gesichtspunkt der natiirlichen und der sozialen Auslese.) 

Bfuhm, A. Zur Frage der generativen Tuchtigkeit der 
deutschen Frauen und der rassenhy gienischen Be- 
deutung der arztlichen Geburtshilf e. Archiv fur Rassen- 
und Gesellschaftsbiologie 1912. (In dieser Arbeit untersucht die dem 
Rassenhygieniker wohlbekannte erfahrene Arztin die Fortpflanzungs- 
tuchtigkeit der Frauen unter dem Gesichtspunkt der Auslese.) 

Czeray , A. Die Bedeutung der Konstitution fur die Klinik 
der kindlichen Inf ektionskrankheit en. Jena 1915. (Der 
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beruhmte Berliner Kinderarzt tritt ausdrucklich fur die Auslesebedeu 

tung der Sauglings- und Kindersterblichkeit ein, die oft mit gefuhk- 

starken, aber sachlich schwachen Grunden bestritten wird.) 
Peiper, A. Krankheit und Vererbungbeim Kinde. Monats 

schrift fur Kinderheilkunde 1920. (Ebenfalls wertvoll fur die Kennt 

nis der Auslese im Kindesalter.) 
Lenz, F. Eins ch uchte rungsauslese und weibliche Wahl 

bei Tier und Mensch. Archiv fur Rassen- und Geselkchafts- 

biologie 1917. (Erorterung einiger schwierigerer Seiten der Theorie 

der geschlechtlkhen Zuchtwahl.) 
Amnion, O. Die natiirliche Auslese beim Menschen. Jena 

1893. 
Die G es e 1 Is ch af tsor d n un g und ihre naturlichen 

Grundlagen. 1. Aufl. 1895, 3. Aufl. 1910. (Historisch bedeut 

sames Werk iiber die soziale Auslese.) 
Ziegler, H.E. Die Vererbungslehre in der Biologie und 

in der Soziologie. Jena 1918. (Enthalt eine grundlegende Dar 

stellung der sozialen Auslese.) 
Ploetz, A. Sozialanthropologie. Sonderdruck aus „Ku-ltur der 

Gegenwart" III. 5. Band „ Anthropologic". Leipzig 1920. lm Buch- 

handel bisher nicht erschienen. (Sehr bedeutsam fur die Kenntnis 

der sozialen Auslese.) 
Fischer, E. Sozialanthropologie. In: Handworterbuch der Na- 

turwissenschaften. Jena 1912/13. (Ebenfalls wichtig fur die soziale 

Auslese.) 
Rose, K. Beitrage zur europaischen Rassenkunde. Archiv 

fur Rassen- und Gesellschaftsbiologie. 1905 u. 1906. (Enthalt wert- 

volles Material iiber die soziale Auslese.) 
Niceforo, A. Anthropologic der nichtbesitzenden Klassen. 

Deutsche Obersetzung Leipzig 1910. (Bedeutsames Werk zur so 

zialen Auslese mit wichtigem Originahnaterial.) 
Lombroso, C. Der Verbrecher. Deutsche Obersetzung Hambuni 

1907. (Die Lehre Lombrosos vom „geborenen Verbrecher" hat 

trotz ihrer Einseitigkeit grundlegende historische Bedeutung audi 

fur die soziale Auslese.) 
Dugdaie, R. L. The Jukes. New York 1884. (Diese wie audi die fol 

genden Monographien iiber grofie Verwandtschaftskreise sozial Min- 

derwertiger und Entgleister haben nicht nur grofie Bedeutung ak 

Belege der Erblichkeit seelischer Minderwertigkeit, a Is welche sic 

gewohnlich angefuhrt werden, sondern eher noch grofiere fur die 

Kenntnis der sozialen Auslese.) 
Estabrook, A. H. The Juk es in 1 91 5. Washington 1916. 
Jdrger, J. Die Familie Zero. Archiv fur Rassen- und Gesellschafts- 
biologie 1905. AIs Buch: Psychiatrische Familienjre- 

schichten. Berlin 1919. 
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Goddard, H. H. D i e F a m i I i e K a 1 1 i k a k. Deutsche Obersetzung 
Langensalza 1914. 

Davenport, C. B. T h e H i 1 1 F o 1 k. New York 1912. 

The Nam Family. New York 1912. 

Marcuse, M. Der eheliche Praventivverkehr, seine Ver- 
breitung, Verursachung und Methodik, dargestellt 
und beleuchtet an 300 Ehen. (Diese wertvolle und dankens- 
werte, wenn auch unerfreuliche Arbeit wirft ein grelles Licht auf die 
Hauptursache des Geburtenausfalls.) 

Theifhaber, F. Das sterile BeTlin. Berlin 1913. (Eindrucksvolle 
Darstelhing des Geburtenruckgangs.) 

Der Untergang der deutschen Juden. Munchen 1911. 

(Wertvolle Untersuchung iiber den Ruckgang der in Deutschland 
eingesessenen Judenfamilien, auf den schon vorher R up pin ein 
dmcksvoll aufmerksam gemacht hatte.) 

Seeck, O. Geschichte des Untergartgs der antiken Welt. 
3. Aufl. Berlin 1910. (Rassenbiologisch orientierte Geschichte des 
Untergangs der antiken Kultur durch einen anerkannten Fachhisto- 
riker.) 

Gobineau, J. A. Graf von. Versuch uberdie Ungleichheit der 
Menschenrassen. Deutsche Obersetzung Stuttgart 1898. (In 
diesem 1853—55 erschienenen Werk ist die Tatsache und die Be- 
deutung des Ruckganges der nordtschen Rasse erstmalig erf a 6 1. Die 
Ausgestaltung der Go bin e a uschen Rassenlehre im Siiuie der Aus- 
lesetheorie geschah durch Ammon (s. o.), Lapouge und Wo It 
man n.) 

de Lapouge, M. Les selections sociales. Paris 1896. 

L'Aryen et son role social. Paris 1899. 

Woltmann, L. Politische Anthropologic. Eisenach 1903. 

Die Germanen und die Renaissance in It alien. Leip- 
zig 1905. 

Die Germanen in Frankreich. Jena 1907. 

Grant, M. The Passing of the Great Race. New York 1916.' 
(Modernes amerikanisches Werk im Geiste G o b i n e a us.) 

An Schriften zur praktischen Rassenhygiene seien auBer den eingangs 
genannten zusammenfassenden Werken noch folgende genannt: 
v. Hoffmann, G. Die Rassenhygiene in den Vereinigten 
Staaten von Nordamerika. Munchen 1913. (Sehr vollstan- 
dige Darstellung der mit Eheverboten und Sterilisierungen arbeiten- 
den sogenannten ,^negativen" Rassenhygiene in Amerika. Mit er 
schopfendem Verzeichnis der Literatur bis 1912.) 
Placzek. Kunstliche Fehlgeburt und kunstliche Un 
f ruchtbarkeit, ihre I n d i k a t ion en , Technik und 
Rechtslage. Leipzig 1918. (Wertvolles Sammelwerk, in dem die 
Frage der Sterilisierung von verschiedenen Verfassern unter ver- 
schiedenen Gesichtspunkten eingehend erortert wird.) 
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v. Hentig, H. Strafrecht und Auslese. Berlin 1914. (Originettes, 
aber wertvolles rassenhygienisch orientiertes Buch.) 

Rosenfeld, E. H. Die strafrechtlichenGrundlag en der Ste- 
rilisation. Vierteljahrschr. fur gerichtliche Medizin. 3. FoJ|ge. 
XLV, Suppl. 1. (Sehr bemerkenswertes Gutachten eines anerkaitnten 
Strafrechtslehrers.) 

Siemens, H. W. Die Proletarisierung unseres Nachwuch- 

, ses, eine Gefahr unrassenhygienischer Bevolke- 

rungspolitik. Archiv fur Rassen- und Gesellschaftsbiok>gie 

1916. (Bedeutungsvolle Kritik rein quantitativer Bevolkerungspoktik.) 

Zur Erhaltung und Mehrung der Volkskraft. Arbeiten einer vom Arzt- 
lichen Verein Munch en eingesetzten Kommission. Munchen 1918. 
(Enthalt wertvolle Leitsatze zu verschiedenen Gegenstanden prak- 
tischer Rassenhygiene, die eine unter dem Vorsitz von Oruber und 
Trumpp tagende Kommission Munchener Arzte und Hochschul- 
lehrer aufgestelft hat.) 

Krankheiten und Ehe. 2. Aufl. Neu bearbeitet und herausgegeben von 
C. v. Noorden und S. K a miner. Leipzig 1916. (Trotz mancher 
Mangel wertvolles Handbuch der arztlichen Eheberatung.) 

Zeiler, A. Gesetzliche Zulagen fiir jeden Haushalt. Stutt- 
gart 1917. 

Die selbsttatige Anpassung des Beamtengehaltes 

an die Schwankungen des Volkswoh Istandes und die 
Kaufkraft des Geldes. Munchen 1917. 

Ein ko m mens a bg a ben , Gesellschaf t licher Ausgletch 

und Gesamtverbrauchssteuer. Zweibriicken 1919. (Ob- 
wohl die Schriften Zeilers nicht speziell rassenhygienisch orien- 
tiert sind, scheinen uns seine Gedanken uber sozial-wirtschaftliche 
Reform doch von gewaltiger Bedeutung fur die Rassenhygiene zu 
sein.) 

v. Gruber, M. Hygiene des Geschlechtslebens. Stuttgart 1914. 

Madchenerziehungund R ass e n hyg i en e. Munchen 1910. 

(Wertvolle Schriften zur privaten Rassenhygiene.) 

Siemens, H. W. Die biologischen G r u n d 1 a g e n der Rassen- 
hygiene und der Bevolkerungspolitik. Munchen 1917. 
(Sehr geeignete billige Werbeschrift zur Einfuhrunp gebifckter Laien 
in die rassenhygienischen Gedanken.) 

Lenz, F. Oberblick iiber die Rassenhygiene. Jahreskurse fur 
arztliche Fortbildung. Munchen, Oktober 1917. (Billige Einfuhnmgs- 
schrift, fur Arzte gedacht.) 

Gerstenhauer, M. R. Rassenlehre und Rassenpflege. Zeitz 
1920. (Wertvolle kleine Werbeschrift Gobineauscher Richtung.) 

Platon. Der Staat. Obersetzung von K. Preisendanz. Jena 1909. (Pla- 
to n s vor mehr als 2000 Jahren erschienene Staatslehre enthalt uber- 
raschend aktuelle Grundzuge einer Rassenhygiene, daneben freilich 
manche absonderliche Vorschlage.) 
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Frank, J. P. System einer vollstandigen mediz inischen 
Polizey. In mehreren Banden seit 1779. (Das Werk Johann 
Peter Franks ist fur die Geschichte des rassenhygienischen Den- 
kens hochbedeutsam, obwohl es ohne geschichtliche Wirksamkeit 
geblieben ist.) 

Hildebrand, K. Norm und Entartung des Menschen. 

Norm und Verfall des Staates. Dresden 1920. (Diese bei- 

den zusammengehorigen Bucher stellen eine Erneuerung der Lehre 
P 1 a t o n s auf dem Boden der modernen Wissenschaft dar.) 

v. Koschfitzki, R. Quelle der Kraft. Hamburg 1912. (Diese packende, 
rassenhygienisch orientierte Schrift des leider zu wenig bekannten 
Dichters kann zur Werbung fur den rassenhygienischen Gedanken 
warm empfohlen werden.) 

Siehdichum. Hirschberg i. Schl. ca. 1911. (Ein ergreifender 

Roman, in dem in feinsinniger und anheimelnder Weise ostelbtsches 
Landleben geschildert wird und in dem der Held an einer rassen- 
hygienisch verfehlten Ehe tragisch zugrundegeht.) 

Popert, H. Helmut Harringa. 22. Aufl. Dresden 1913. (Seitdem 
wahrscheinlich wieder mehrere neue Aufl a gem. Ein rassenhygienisdier 
Roman von starker Wirkung, der sich in erster Linie den Kampf 
gegen den Alkoholismus zur Aufgabe macht. Fur die Jugend sehr 
zu empfehlen.) 

SchlieBlich seien noch einige Zeitschriften genannt: 

Ardiiv fur Ratsari- und Gesellschaftsbiofogie. Herausgeber A. Ploetz. 
Verlag in Zukunft J. F. Lehmann, Munchen. (Das Archiv bringt vor 
allem wissenschaftliche Originalarbeiten und kritische Berichte so- 
wohl aus dem Oebiet der theorettechen Rassenbiologie als auch dem 
der praktischen Rassenhygiene. Es bemuht sich, nicht nur dem 
Wissenschaftler, sondern auch dem gebildeten Laien verstandlich zu 
sein.) 

Hereditas. Herausgeber R. Larsson, Lund. (In dieser skandinavischen 
Zeitschrift fur Erblichkeitsforschung erscheinen auch rassenbiologische 
Arbeiten, meist in englischer oder deutscher Sprache.) 

Journal of Heredity. Herausgeber P. P o p e n o e. Organ der ^American 
Genetics Association". Washington. (Fuhrende amerikanische Zeit- 
schrift auf dem Gebiet der Rassenbiologie und Rassenhygiene.) 

Eugenics Review. Organ der „Eugenics Education Society". London. 
(Dient hauptsachlkh der gemeinverstandlichen Werbung.) 

Das kommende Geachlecht. Zeitschrift fur Fami lienpf lege 
und geschle chtliche Volkse rziehung auf biologi- 
scher und ethischer Grundlage. Herausgegeben von H. 
Muckermann S.J. u. a. Berlin, Verlag Dummler. (Populare 
Zeitschrift, welche der praktischen Bevolkerungspolitik und auch 
der privaten Rassenhygiene dient.) 
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a) Druckfehler. 

S. 11 Z. 6 lies Tabelle 10 statt Tabelle 8. 

S. 17 Z. 30 lies Figur 5 statt Figur 6. 

S. 18 Z. 13 lies Figur 5 statt Figur 6. 

S. 67 Z. 7 v. u. lies albinotischer statt albionitischer. 

S. 162 Z. 16 v. u. lies Zapfchen statt Stabchen. 

S. 201 Z. 14 lies schematischer statt chematischer. 

S. 234 Z. 7 v. u. lies oQiaxog statt oqioxog. 

S. 236 Z. 2 lies Selbstttberschatzung statt Selbsiiberschatzung. 

S. 236 Z. 5 lies vermeintlichen statt vermeindlichen. 

b) Inhaltliche Berichtigungen. 

Zu S. 271 Z. 11—21 vgl. die Fufinote zu S. 55 des 2. Bandes* 

Zu S. 300. Infolge ernes Versehens ist im ersten Bande die wichtigste 
amerikanische Zeitschrift fur Erblidikeits- und Variation si eh re nicht genannt 
worden : 
Genetics. Herausgeber O. H. S h u 1 1. Verlag Williams and Wilkins Co., 

Baltimore. 

Zu S. 249 des 1. Bandes: 

Infolge zu weit getriebenen Bestrebens nach , Raumersparnis und ge- 
meinverstandlicher Darstellung hat leider die Klarheit des Absatzes fiber 
die Korrelationsrechnung gelitten. Das Wesen der Korrelation radge 
daher hier an einem einfachen Beispier erlautert werden. Wenn in eincr 
Bevolkerung im Durchschnitt jedes tausendste Individuum a lbi no tiscb 
ware und wenn die Ehewahl ganz ohne Rucksicht darauf erfolgen wurde, 
so ware zu erwarten, da6 nur jedes tausendste der albinotischen Individual 
ein ebensolches Ehegemahl bekommen wurde. Dann wurden also in jeder 
millionten Ehe beide Ehegatten albinotisch sein. Das rein zufallige Zusam- 
mentreffen zweier Ereignisse erfolgt eben mit einer Wahrscheinlichkeit, 
die gleich dem ^rodukt der Wahrscheinlichkeiten ist, mit denen jedes 
der beiden einzelnen Ereignisse eintritt. Wenn dagegen beide Ereignisse 
haufiger zusammentreffen, als dem Produkt der Wahrscheinlichkeiten 
entspricht, so stehen sie in positive r Korrelation, wenn seltener, in 
negativer. Wenn also z. B. albinotische Individuen vorzugsweise eben- 
solche Ehegatten bekommen wurden, so wurde in dieser Hinsicht eioe 
positive Korrelation zwischen den Ehegatten bestehen. Wenn em albi- 
notisches Individuum immer wieder nur ein albinotisches heiraten wurde, 
so ware die Korrelation gleich 1. Wenn dagegen ein albinotisches nie- 
mals ein ebensolches heiraten wurde, so ware die Korrelation — 1. Und 
wenn albinotische Individuen in der Ehe nur gemaB der allgenieinen 



Digitized by 



Google 



Berichtigungen zura 1. Bande. 239 



Wahrscheinlichkeit zusammentreffen wurden, so ware die Korrelation 
gleich 0. Der Korrelationskoeffizient ist also ein MaB, welches angibt, 
urn wieviel die Wahrscheinlichkeit des Zusammentreffens zweier Ereignisse 
von dem Produkt der einzelnen Wahrscheinlichkeiten abweicht. 

Audi bei Eigenschaften, die nicht in zwei deutlich unterscheklbare 
Oruppen geteilt werden konnen, kann eine Korrelation berechnet werden, 
z. B. bei Unterschieden der GroBe, die nur Qrade mit allmahlichem Ober- 
gang erkennen Iassen. Hmsichtlich der GroBe wUrde unter Ehepaaren z. B. 
dann vollstandige Korrelation (=1) bestehen, wenn einem best i mm ten 
Qrade der Abwekhung des Mannes von der DurchschnittsgroBe alter 
Manner m jedem Falle audi ein proportionaler Orad der Abweichung der 
Frau von der DurchschnittsgroBe aller Frauen der BevSlkerung entsprechen 
wurde. Oar keine Korrelation (=0) dagegen wurde bestehen, wenn die 
Ehewahl ohne jede Rucksicht auf die Orofie, in dieser Hinsicht also rein 
zufallig erfolgen wurde. 

Diese Korrelationsrechnung wird nun audi zur Erfassung der Erb- 
lichkeitserscheinungen gebraucht, indem die Korrelation der Merkmale 
zweier Bhitsverwandtschaftsgrade, etwa zwischen Ettern und Kindern 
oder zwischen Oeschwistern berechnet wird. Wenn z. B. in einer . 
Kaninchenbevolkerung ein albinotischer (reiner) Stamm hi sich rein weiter- 
gezuchtet wurde, wahrend alle ubrigen Kaninchen gefarbt waren, so wurde 
bei Korrelation zwischen EKern und Nachkommen in bezug auf die Haar- 
farbe in dieser Bevolkerung gleich 1 sein. So war das Beispiel auf S. 249 
gemeint. Wenn dagegen die ganze Bevolkerung nur aus weiBen oder nur 
aus schwarzen Tieren bestehen wurde, so wiirde man die Erblichkeit durch 
die Korrelationsrechnung uberhaupt nicht erfassen konnen, obwohl die 
Erblichkeit der Farbe naturlich noch ganz dieselbe ware. Schon das zeigt 
also, dafi die Korrelationsrechnung zur exakten Erfassung der Erblichkeit 
wenig geeignet ist. Wenn weiter nur wenige albinotische Individuen in 
der Bevolkerung vorhanden waren und die Paarung ohne Rucksicht auf 
die Haarfarbe, d. h. rein zufallig. erfolgen wurde, so wurden die Nach- 
kommen albinotischer Tiere in der Regel nicht wieder albinotisch sein, 
und entsprechend wurde man nur eine verschwindend gertnge Korrelation 
von nahezu glekrh finden. Wenn dagegen dieselbe rezessive Anlage 
haufiger oder gar uberwiegend in der Bevolkerung vorhanden ware, so 
wurden oft auch die Nachkommen albinotischer Tiere wieder albinotisch 
sein, und man wurde eine vie! hohere Korrelation finden, obwohl die Erb- 
lichkeit der Anlage im Grande naturlich keine andere ware aJs bei Selten- 
heit. Entsprechendes gilt naturlich auch ffir Merkmale, die keine Sdiei- 
dung in zwei deutlich getrennte Oruppen, sondern nur die Feststellung 
allmahncher Oradunterschiede gestatten (wie z. B. die GrdBe). Auch hier 
iBt die Korrelationsrechnung also zur Erfassung der eigentHchen Gesetz- 
lichkeit des Erbganges nicht geeignet, sondern nur zu einer Orientierung 
fiber die phanotypische Ahnlichkeit versdiiedener Verwandtschaftsgrade. 
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Schlagwdrter - Verzeichnis. 

(Den Seitenzahlen ist jeweils die Bandzahl I bzw. II vorgesetzt — Ein 
alphabetisches Verzeichnis gebrauchlicher FachausdrUcke befindet 

sich auf S. 223—231). 



Abtreibung II 128, 136. 

Adel II 65. 

Affen I 110. 

Afrika I 133. 

Agypten I 127, 128, 136. 

Amo I 100, 101, 141. 

Akademiker II 97. 

Akromegalie I 82, 197. 

Albinismus I 94, 97, 99, 150. 

Alemannen I 130. 

Algier I 137. 

Alkohol 166, 253, 255; II 34, 80, 188. 

— Auslese durch II 33. 
Alkoholepilepsie I 230. 
Alkoholfrage II 114. 
Alkoholismus I 225, 226; II 86. 
AlkoholmiBbrauch I 229. 
Alkoholverbot II 113. 
Allelomorphismus II 225. 
Alpine Rasse I 126, 132. 
Altera (einer Rasse) I 123. 

— (efoies Volkes) I 123. 

Amaurotische Idiotie I 227. 

Amerika u. Amerikaner I 133: II 101, 

106, 113, 114, 121, 123, 126, 127 
162, 183. .t. 

Amoriter I 135. 
Anamie I 209. 
Angelsachsen I 292. 
Anpassung I 144; II 36, 48, 94, 108. 
Anstalt, rassenhygienische II 175, 177. 
Antagonie der Erbeinheiten I 265. 
Anteposition I 157, 205. 
Anthropobiologie I 78. 
Anthropographie I 123. 
Anthropoiden I 110, 113. 
Antirrhinum majus I 23. 
Antizipation I 157, 158, 205. 
Arbeiter, geistige II 144, 173. 
Arier I 291. 

Armenoide Rasse I 134, 137. 
armenoid-dinarisch I 128. 
Arsen I 256, 260. 



Artbastarde I 61. 

Arteriosklerose I 198; II 12. 

Arthritismus I 208. 

Arzte II 180, 181. 

Aschkenasim I 136. 

Asfen I 134. 

Assyrer I 135. 

Asthenie 1.189, 190, 214, 237; U 11. 

Asthma I 193. 

Asylierung II 130. 

Ataxie I 220, 264. 

Atmungsorgane II 13. 

Aufklarung, geschlechtliche II 208. 

Aufstieg, soaaler II 50, 51, 70, 71, 90. 

Auge I 90. 

Augenfarbe I 98, 109. 

Augenleiden I 146; II 9. 

Aurignac-Rasse I 114. 

Ausbildung, kdrperliche II 172, 173. 

Auslese durch Alkohol II 33. 

— biologische II 2. 

— ihre Einschrankung II 7, 95. 

— geschlechtliche II 65. 

— ihre Intensitat II 6. 

— durch Krieg II 37. 

— beim Menschen 1 114, 120, 265, 266, 
293, 294, 296; II 93, 111. 

— naturliche I 116. 

— Hire Richtung II 7. 

— soziale II 23, 28, 31 > 46, 47, 63, 64, 
143, 146, 169, 170. 

Ausldsungsfaktoren I 248. 
Ausschaltung, wahllose II 3. 
Australier I 101, 133, 141. 
Auswanderung II 101, 163. 



Babyloner I 135. 

Bach, Joh. Seb. 1 269; II 212. 

Baden I 96. 

Bandkeramische Kultur I 129. 

Bantu I 138. 

Bardili II 55. 
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Bart I 102. 

Basedowsche Krankhek 1 195. 

Bastarde I 24, 90, 96, 97, 297. 

— (Deutsch-Sudwestafrikas) I 87. 

— intermediare I 27. 

— Luxurieren der 1 105. 
Bastardierung von Arten I 61. 
Beamte 11 73, 79, 142. 
Beamtenbesoldung II 140. 
Beamtinnen II 96, 147. 
Becken, enges II 14. 
Beethoven 1 269, 297. 
Begabte II 185. 
Begabtenschulen II 53, 98. 
Begabung I 268, 271, 272, 273, 280, 

293; 11 54. 

— mathematische I 270. 

— Psychopathie und I 305. 

— Rasse und I 285, 305. 
Belastunp II 197. 
Berber I 137. 

Berlin II 99. 

Bermuda I 93. 

Bernoulli I 270. 

Berufe, geistige II 48, 185. 

— landwirtschaftliche II 186. 
Berufsauslese II 47, 66. 
Berufswahl II 186. 
Berikhmtheit I 281. 
Besoldungsordnung II 146. 
Bettnassen I 223. 
Bevdlkerungspolitik II 132, 138. 
Bildung I 279; II 50, 73, 83, 88, 89, 

171, 172. 
Binominalkurve 1 8. 
Biologischer Unterricht II 172. 
Biotypus II 224. 
Blastophthorie I 253. 
Blauer Fleck I 92. 
Blei I 256. 
Blinde II 9. 
Blindheit I 154, 159. 
Blodshin I 226. 
Blutarmut I 209. 
Bluterkrankheit I 199. 
Blutsverwandtschaft I 169, 246. 
Bodenreform II 161. 
Bohnen I 7. 
Borreby-Typus I 128. 
Brachydaktylie I 179. 
Brahmanen I 134. 
Bronzezeit I 129. 
Bruchanlagen I 184. 
Briinti 1 114 
Brust, weibliche I 107. 
Briix I 114. 
Bulgaren I 132. 

Baur-Fischer-Lenz, Erblichkeitslehre IT. 



Buren I 105. 

Burgerkrieg II 46. 

Burgunder I 131. 

Buschmanner I 91, 101, 103, 107, 137, 

138. 
Buschneger 1 139. 



Ceylon I 100, 141. 
Chemismus des ldioplasmas I 5. 
China I 110. 

Chinesen I 89, 90, 298; II 45, 102. 
Chinesische Kultur I 289, 298. 
Chinin I 256, 257. 
Cholera II 21. 
Chondrodystrophie I 186. 
Chromomeren 1 48; II 224. 
Chromosomen I 46; II 224. 
Cro-Magnon I 114. 
Cro-Magnon-Rasse I 127, 137. 

D. 

DaktylosHppie I 103. 
Damenberufe II 95, 97, 146. 
Damentum II 84. 
Danemark I 96, 128. 
Darwin I 270, 282; II 4. 
Darwkischer Hocker I 91. 
Deformierung, kiinstliche I 82. 
Dementia praecox I 228. 
Demokratie II 169. 
Diabetes I 68. 

— insipidus I 205. 

— melitus I 203, 204. 
Diathesen I 188, 304; II 30. 
Diattese, exsudative I 170, 192. 

— lymphatische 1 191. 
Drhybriden I 29. 

Dinarische Rasse I 126, 128, 132, 134. 
Diploide Zellen I 47; II 224. 
Disposition I 188. 
Dolmenbauer I 127. 
Dotnestikation I 116, 262. 
Dominanter Erbgang I 160, 171, 178, 

243. 
Dotninanz 1 28; II 225. 
Dominanzregel I 29. 
Dravida I 134. 

Drosophila ampelophila 1 44. 
Drusensafte I 82. 

E. 

Edwards II 55, 61. 
Eheberater II 121, 124, 128, 194. 
Eheberatung II 175. 
EhegemeMischaft II 149, 155. 
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Ehelosigkeit II 77, 78, 92, 93. 
Ehescheidung II 134, 213. 
Ehetauglichkeit II 194, 203. 
Ehetauglichkeitszeugnisse II 118. 
Eheverbote II 118, 121, 122, 129. 
Ehevermittlung II 133. 
Ergenschaften, Efwerbung neuer 1 16. 

— Vererbung erworbener 1 16; II 171, 
172, 191. 

Eigenschaftskombinationen I 39. 

Einehe II 5. 

Eimheitsschule II 53. 

Einkindersystem II 81. 

Eniwanderung II 101. 

Eiszeit I 115, 139. 

Entartung I 262, 266; II 7, 17, 84, 85, 

111. 
Entartungsirresein I 238. 
Entartungszeichen II 61, 62. 
Enthaltsamkeit II 188, 190. 
Entwicklung, korperliche II 170, 171. 
Enuresis nocturna 1 223. 
Epicanthtis I 90, 152. 
Epidemien II 20. 
Epidermolysis bullosa 1 171. 
Epilepsie I 229, 231, 233, 253, 281; 

II 18. 
Epistase H 225. 
Erbanderungen I 253. 
Erbanlagen, geschlechtsgebundene I 

275, 276, 277. 

— seelische I 268, 285. 
Erbeimheiten, Antagonie der 1 265. 
Erbeinheiten, homologe I 265. 
Erbgang, dominanter I 160, 171, 178, 

243. 

— geschlechtsgebundener I 151, 164, 
243. 

— rezessiver I 244, 264. 
Erbliche Unterschiede I 5. 
Erblichkeit der Begabung II 54. 
Erblichkeitsforschung, Methoden der 

I 239. 
Erblichkeitsstatistik I 241. 
Erblindung I 154; II 9. 
Erbmasse, Ertuchtigung der II 191, 

192. 
Erbrecht II 151, 159. 
Erbschaftssteuer II 156. 
Erfinder I 270. 
Ergrauen 1 94. 
Erhaltungsminimum II 72. 
Ertuchtigung der Erbmasse II 191, 

192. 
Erwerbung neuer Eigenschaften 116. 
Erythema solare I 92. 
Erziehung I 22, 278, 279; II 207, 208. 



Erziehungsbeitrage II 137. 

Erziehungswesen 11 169. 

Eskimo I 86, 90, 92, 101, 139, 141. 

Ethik, christliche II 221. 

Eugenik II 112. 

Eugenics Record Office I 303. 

EuropaerxNeger, Kreuzung I 42. 

Europaide I 115. 

Euthanasie II 132. 

Exsudative Diathese I 192. 

F. 

Fachausdriicke II 223. 
Faktoren 1 35; II 225. 
Faktoren-Koppelung I 44. 
Familie II 157. 
Familienauslese II 50, 52, 54. 
Familienbeihilfen ir 138. 
Familienerziehung II 207. 
Familienforschungen I 304. 
Famflienregister II 179. 
Famtlienverbande II 217. 
Farbenblindheit I 162, 163. 
Farbenrassen I 36. 
Farbensinn I 268. 
Farbungsabstufungen I 42. 
Fay urn I 110. 
Fechner I 282. 

Fehlgeburten I 264; II 80, 128. 
Fettablagerung am Kdrper I 106. 
Fettsteifl I 107. 
Fettsucht I ^07; II 12. 
Feuerbach I 270, 283. 
Feuerbewahrung I 113, 115. 
Feuererzeugung I 115. 
„fil-fil" I 101. 
Fi-Generation I 25; II 225. 
Filialgeneration I 25. 
FindeThauser II 136. 
Finnen I 97. 
Fleck, blauer I 92. 
Forschungsanstalten II 215. 
Fortpflanzung, geschlechtliche 1 4. 
— ungeschlechtliche I 4. 
Fortpflanzungsauslese II 4, 137. 
Fortpflanzungshygiene II 113. 
Fortpflanzungstrieb 1 239. 
Fortpflanzungstuchtigkeit II 13. 
Franken I 130. 

Frankreich II 40, 135, 136, 138, 139. 
Franzosen II 45. 
Frauenarbeit II 91. 
Frauenberufe II 95, 146. 
Frauenbewegung II 96. 
Frauenfrage II 148, 187. 
Frauenstudium II 97. 
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Friedreichsche Krankheit I 220, 264. 

Fruchtbarkeit I 117; II 95. 

Fruchtbarkeitsauslese II 3. 

Friihehe II 204. 

Fugger II 86. 

Fiirsorge II 180. 

FuB, Entstehung des I 111. 



Gal ton I 270; II 215, 218. 
Gameten I 29; II 225. 
Gang, auf reenter I 111. 
GebiB II 12. 

Geburtenausfall II 77, 80, 84. 
Geburtenpramien II 139. 
Geburtenruckgang II 84, 133. 
Geburtenverhutung II 77, 80, 82, 83, 

84, 85, 86, 93, 94, 95, 135. 
Geburtenziffer II 85. 
Geburtsschwierigkeiten II 14. 
Gedachtnis I 272; II 170. 
Gegenauslese 1 266; II 7, 8, 35, 42, 

56, 57, 71, 80, 83, 93, 94. 
Gehirn I 89. 

Gehirngewicht II 49, 51. 
GehirngrdBe I 112. 
Geisteskrankheiten I 225; II 15, 16, 

17. 
Geistesschwache I 226. 
Gelbsucht I 202. 
Gelenkrheumatismus I 211. 
Geltungsbedurfnis I 273, 282; II 50, 

58,81. 
Gen II 225. 
Genie I 268, 270, 272, 280, 281, 285, 

293; II 130. 
Genotypus II 225. 
Germanen I 129, 292, 294, 295; II 6, 

65, 70, 94, 105. 
Geruchsorgan I 90. 
Geschlecht, Vererbunp des I 54. 
Geschlechtliche Anomalien I 238. 

— Aufklarung II 208. 

— Zuchtwahl II 5, 55, 61. 
Geschlechtsbegrenzte Merkmale II 225. 
Geschlechtsbestimmender Faktor I 55. 
Geschlechtschromosom I 152, 162, 164, 

264, 275, 276, 277; II 225. 
Geschlechtsgebundener Erbgang 1151, 

164, 243; II 225. 
Geschlechtsgekoppelte Vererbung I 55. 
Geschlechtsinstinkte II 94. 
Geschlechtskrankheiten II 25, 77, 79, 

85, 115, 116, 120, 188, 190, 201. 

— Meldepflicht II 116, 120, 201. 
Geschlechtsmerkmale am Schadel I 84. 



Geschlechtstrieb I 239; II 28, 202. 
Geschlechtsunterschied I 54, 278. 
Geschwistermethoden I 244. 
Gesellschaft fur Rassenhygiene II 217, 

218. 
Gesellschaftsordnung II 164. 
Gesichtsform I 86, 109. 
Gesichtsskelett I 84. 
Gesundheitsbogen II 178. 
Gesundheitszeugnisse II 119, 124, 203. 
Gibbon I 110. 
Gicht I 206. 
Glaukom I 156. 
gleicherbig I 24. 
Glockenbecher I 129. 
Goethe 1 273, 283, 284, 288, 297, 305. 
Gonorrhoe II 25, 56, 77, 85, 98, 188, 

199, 201. 
— ihre Haufigkeit II 26. 
Gorilla I 110. 
Goten I 131. 
Griechenland I 123. 
Grimaldi-Rasse 1 128, 136. 
GroBstadte II 99, 187. 
Gruppen von Variationen I 6. 
Gruppenauslese II 38, 42. 



Haaranomalien I 174, 175. 
Haararmut I 175. 
Haarfarbe I 94, 109. 
— Nachdunkeln der I 97. 
Haarform I 100, 109. 
Habitus I 188. 
Hallstattzeit I 129. 
Hamophilie I 199. 
Hand, Hautleisten der 1 110. 
Haploide Zellen I 47; II 225. 
Hasenscharte I 184. 
HaBIichkeit II 62. 
Haustiermerkmale I 116. 
Haut I 102. 
Hautfarbe I 91, 109. 
Hautleiden 1 168; II 9. 
Hautleisten der Hand I 110. 
Hebephrenic I 228. 
Hebraer I 135, 136. 
Heiratsalter II 17, 77, 79. 
Hellenen I 291; II 105, 106. 
Hemeralopie I 160. 
Hemmungsfaktoren I 247. 
Hermaphroditismus I 182. 
Herzfehler I 210; II 12. 
heterozygotisch I 24, 59; II 226. 
Hetiter 1135. 
I Hindu I 134. 
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Hodcen I 88. 

Hftlderlki II 55. 

Holland I 128. 

Hominiden I 110. 

Homo heidelbergensis I 80, 114. 

Homo primigenius I 80, 114. 

Homomerie II 226. 

Homosexuality I 239; II 202. 

homozygotisch I 24; II 226. 

Hftrfanagkeit I 268. 

Hormone I 82, 84. 

Hottentotten I 86, 90, 93, 96, 103, 

105, 107, 137. 
Huftverrenkung I 181. 
Hundevolk I 67. 
Hunnenzuge I 132. 
Hygiene II 110, 111, 172. 
— soziale II 180. 
Hypertonic I 198. 
Hypophyse I 104. 
Hypospadie I 182. 
Hypostase II 226. 
Hysterie I 232, 233, 235, 238; II 193. 



Ichthyosis I 174. 

Idiokinese 1 252, 265, 266; II 7, 1 1 1, 226. 

Idiokinetische Einflusse 1 256, 260. 

Idiophorie I 154; II 226. 

Idioplasma I 5, 6. 

Idiotie I 226, 227; II 17. 

— amaurotische I 227. 
Idiotypus I 14, 286, 287; II 227. 
Idiovariationen I 7, 16, 63, 260; 1 1 227. 
Indogermanische Kultur I 291. 
Dcterus I 202. 

ImbezHlitat I 226. 
Immunitat I 39; II 20, 29. 
Intermediate Bastarde I 27; II 227. 
Index I 80. 

— fronto-iugalis I 88. 

Indkner f 92, 94, 97/ 101, 105, 121, 

141; II 24, 102. 
Indien I 110. 
Indier I 90. 

Individualauslese II 38. 
Individualismus II 87, 88, 122, 130, 

217. 
Individualkapitalismus II 165, 166. 
Indogermanen I 119, 124. 

— Urheimat der I 130. 
Industrie II 91. 
Infantilismus I 191 ; II 13. 
Infektionskrankheiten II 20, 22, 40. 
Inkarnat I 91. 

Intermedi&res Verhalten I 243. 



Inzestzucht I 76. 

Inzucht I 75, 264; II 198. 

Irisfarbe 1 90. 98, 99. 

Irrenpflege II 16. 

Irresein, manisch - melancholisches I 

231, 236. 
— moralisches I 238; II 60. 

J. 

Jamaika I 93. 

Japaner I 89, 90, 97, 102, 139. 

Java I 111. 

Jochbofcen I 88. 

Jod I 256, 260. 

Juden I 100, 135, 136, 290, 294, 295; 

II 24, 44, 45, 66, 67, 75, 87, 103, 104, 

163, 196. 
Judinnen I 106. 
Jugendvereine II 209. 
Jukes II 60, 61. 



Kalmucken I 90. 
Kampf urns Dasein II 4, 70. 
Kaninchen I 36. 
Kant II 212. 
(Capitalism us II 165. 
Kasten I 119, 134. 
Kastration II 125. 
Katatonie I 228. 
Keimdrusen I 104. 
Kelten I 129. 
Keratosis I 173. 
Kmderbeihilfen II 139. 
Krnderkrankheiten II 32. 
Kmderzahl II 211. 

— und soziale Stellung II 73. 

— und wirtschaftlkhe Lage II 75. 
Kinderzulagen II 104, 141, 142. 
Kmo II 220. 

Kirche II 87, 220, 221. 

Klima I 293. 

Klon I 7. 

Klumpfufi I 180. 

Kollektrvauslese II 38. 

Kombifiation zweier Vererbungsrich- 

tungen I 6. 
Komplexion I 100. 
Kongo I 138. 
KonstHirtion I 188; II 10, 11, 21, 22, 

27, 32, 228. 

— asthenische I 237; II 11. 
Konstrtirttonsanomaken I 188. 
Kontraselektion II 7, 56. 
KoptgrflBe II 49, 51. 
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Koppelung I 44, 51, 54; II 228. 
Koreaner I 139. 
KdrpergroBe I 103, 104, 109. 
KdrpergroBe und Schadelform I 83. 
Korperproportionen I 105. 
Korrelation 1 249; II 228, 238. 
Krankheitsbegriff I 145, 281, 284. 
Krapima I 114. 
Krebs I 169, 258, 259. 
Kretinismus I 194, 197, 225, 226. 
Krieg, Auslese durch II 37. 
Kriegsverluste II 41, 78. 
Kropt I 196, 225. 
Krupp I 270. 
Kryptorchismus I 183. 
Kultur I 22, 296; II 84, 130, 187. 

— abendlandische I 291, 292, 295,298. 

— altjudische I 290. 

— chimesische I 289, 298. 

— kidogermanische I 291. 
Kiilturauffassumg, materialistische I 

296. 

— organische I 296. 
Kulturi>egabung I 298. 
KurzsichtigkeJt 1 147, 148, 162; II 8, 

57, 58. 



Lamarckismus II 171, 192, 228. 
Land II 187. 
Landarbeiter II 100, 162. 
Landbevfllkerung II 158. 
Landleben II 98. 

Landwirtschaftliche Berufe II 186. 
Langschadel I 81. 
Lappen I 97, 128, 131. 
Leoensauslese II 3. 
Lebensschwache, angeborene I 262. 
Lehen, bauerliche II 158, 161. 
Leabesubungen II 172, 173. 
Leistenbruche 1 21, 183; II 10. 
Leistungen, kulturelle I 288. 
Leptimortarsa I 253. 

Letale Erbeinheiten II 228. 

Lidspalte, mandelfdrmige I 90. 

Liebe II 5, 205, 206. 

Linie, Reine I 7. 

ijnkshandigkeit I 106, 223, 230. 

Lippen I 108. 

Lockenbildung I 101. 

Lowenmaul (Antirrhinum majus) 123. 

Lungentuberkulose I 213. 

Lungenvolum I 89. 

Luxurieren der Bastarde I 105. 

Lymphatische Diathese I 191. 



M. 

Magengeschwiir I 212. 

Magenleiden I 212. 

Magyaren I 132. 

Malakka I 100. 

Malayen I 90, 94, 109. 

Mandschu I 139. 

Manisch-melandiolisches Irresein I 231, 

236. 
Manisch-melancholische Veranlagung 

I 283. 
Mauer I 114. 

Mayer, Robert I 283, 284. 
Mechanismus II 228. 
Mediterrane Rasse I 125, 138, 190. 
Medizinalstatistik II 179. 
Meerschweinchen I 33. 
MegalHh-Bevdlkerung I 127. 
Melanesier I 90, 96, 101, 102, 142. 
Meldepflicht ffir Geschlechtskrankhei- 

ten II 116, 120, 201. 
Mendel I 283, 284, 300. 
Mendelsches Aufspalten I 95. 
— Gesetz I 161, 180, 242, 272. 
Mendelspaltung, Orundlage der gan- 

zen I 46. 
Mendelssohn I 269. 
Mentone I 128. 
Methoden der Erblichkeitsforschung 

I 239. 
Migrane I 231. 
M£rokephalie I 185. 
Mimikry I 232, 282. 
Mischbevdlkerung I 287. 
Mischehe II 196. 
Miechlinge-I 297. 

MiBWldungen I 176, 177, 240; II 9. 
Mittelstand II 75, 96, 168. 
Mixovariationen I 6, 22; II 228. 
Modifikation I 6; 11 228. 
Monarchie II 169. 
Mongolen I 90, 92, 103, 115, 128, 132, 

136, 139, 289, 290; II 24, 102. 
Mongolenfalte I 90, 140. 
Mongolenfleck I 92, 109, 140. 
Mongolide Rassen I 128, 139, 289, 

290; II 24, 102. 
Monohybriden I 29.- 
Monomerie II 229. 
Moral II 189. 

Moralifiches Irresein I 238. 
Le Moustier I 114. 
Mozart I 269. 

Mulatten I 93, 95, 117, 139. 
Multipler Allelomorphism us II 224. 
Musikalische Veranlagung I 22; II 269. 



Digitized by 



Google 



246 



Schlagworterverzeichnis. 



Muskelatrophie I 215, 217, 218. 
Muskeldystrophie I 215, 216. 
Muskelsystetn I 89. 
Muskelvariationen I 110. 
Mutationen I 7, 16; II 229. 
Myoklonusepilepsie I 222, 231. 
Myome II 14. 
Myopie I 147, 148, 162. 
Myotome I 222. 
Myxodem I 194, 

N. 

Nachtblindheit I 160. 
Nachwirkungen I 18, 19. 
Nachwuchsversicherung II 138. 
Napoleon I. I 281, 282. 
Nase I 90, 107, 109. 
Naturvolker II 37, 70, 102. 
Neandertaler I 80, 114. 
Neger I 22, 89, 92, 96, 97, 99, 101, 

102, 105, 115, 118, 124, 132, 138, 

288, 289; II 24, 68, 102. 
Neger-Albino I 98. 
Neger X Euro paer, Kreuzung I 42. 
Negriden I 115, 138. 
Negrito I 141, 142. 
Nervenleiden I 215; II 15. 
Nervensystem I 89. 
Nervositat 1 237. 
Netzhautatrophie I 154. 
Neu-Guimea I 96. 
Neumalthusianismus II 92. 
Neurasthenic I 237, 282; II 58. 
Neuritis optica I 156. 
Nierenleiden I 209. 
Nietzsche I 281, 282, 305.- 
NHsson-Ehle-Typus I 87. 
Nordische Rasse I 124, 253, 291, 292, 

293; II 14, 24, 43, 44, 45, 62, 63, 65, 

.68, 94, 103, 105, 107, 181. 
Nubier I 136. 
Numerus clausus II 144. 



O. 

Ohr I 91. 

Ohrenleiden I 166; II 9. 

Orang 1 110. 

Organbildende Bczirke I 19. 

Orgoristie I 234, 235, 236, 237, 238, 

239, 281, 282, 283; II 41, 58, 193. 
Orientalieche Rasse I 132, 135, 138, 

291. 
Osteuropa II 164. 
Otosklerose I 166. 



Panmixie II 7, 229. 

Papua I 97, 142. 

Parafftnum durum I 15. 

— liquidum 1 15. 

Parakinese I 253; II 229. 

Paralyse II 25. 

Paralysis agitans I 221. 

Paramecium I 8, 9. 

Paranoia I 235. 

Paranoische Veranlagung I 283. 

Paraphorie II 229. 

Paraplegic I 219. 

Parathymie 1 232, 236, 283. 

Paratypus II 229. 

Paravariation I 6, 7; II 229. 

Parentalgene ration 1 25. 

Pavian I 111. 

Penschab I 134. 

Peristase 16; II 229. 

Peristatische Merkmale I 78, 84. 

Pfefferkornhaar I 101. 

P-Generation I 25; II 229. 

Phaenotypus II 229. 

Physiognomie I 107. 

Pigmentverhaltnisse I 91. 

Pithecanthropus erectus 180, 111, 112. 

Ploetz, Alfred II 215. 

Pocken II 21. 

Polartiere I 116. 

Polen II 100. 

Politik II 165, 184. 

Polydaktylie I 178. 

Polygynie II 5, 136. 

Polyhybriden. I 29. 

Polymerie I 265; II 230. 

Polynesier I 142. 

Polyurie I 205. 

Population II 230. 

Portugiesen-Indianermischlinge I 94. 

Praformations-Theorie I 5. 

Pranasalgruben I 81. 

Prapotenz in der Vererbung I 117. 

Primaten I 110. 

Primel I 14. 

Private Rassenhygiene II 112. 
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